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दो शब्द 


हिन्दीके विकास और प्रसारके लिये शिक्षा एवं समाज कल्याण मंत्रालय- 
के तत्वावधानमें पुस्तकोंके प्रकाशनकी विभिन्न योजनाएं कार्यान्वित की जा 
रही हैं। हिन्दीमें अभी तक ज्ञान-विज्ञानके क्षेत्रमें पर्याप्त साहित्य उपलब्ध 
नहीं है, इसलिये ऐसे साहित्यके प्रकाशनको विशेष प्रोत्साहन दिया जा 
रहा है। यह तो आवश्यक है ही कि ऐसी पुस्तकें उच्च कोटिकी हों, किन्तु 
यह भी जरूरी है कि वे अधिक महंगी न हों ताकि सामान्य हिन्दी पाठक 
उन्हें खरीदकर पढ़ सकें। इन उद्देश्योंकी सामने रखते हुए जो योजनाएं 
बनाई गई हैं, उनमेंसे एक योजना प्रकाशकोंके सहयोगसे पुस्तकें प्रकाशित 
करनेकी है। इस योजनाके अधीन भारत सरकार प्रकाशित पुस्तकोंकी 
निश्चित संख्यामें प्रतियां खरीदकर उन्हें मदद पहुँचाती है। 

'श्रीअरविन्दके पत्र' (भाग एक) नामक यह पुस्तक इस योजनाके 
अन्तर्गत प्रकाशित की जा रही है। उल्लेखनीय है कि इस ग्रंथ मालाके 
पहले वाले खंड वैज्ञानिक तथा तकनीकी शब्दावली आयोगकी मानक ग्रंथ 
योजनाके अन्तर्गत प्रकाशित किये गये थे। किन्तु अब शेष खंड निदेशालयकी 
प्रकाशकोंके सहयोगसे हिन्दी पुस्तकोंके लेखन अनुवाद तथा प्रकाशनकी 
योजनाके अन्तर्गत प्रकाशित किये जायेंगे। श्रीअरविन्द भारतीय ऋषि 
परंपराकी अत्याधुनिक कड़ी थे। राष्ट्रीय चेतनाके उदघोषक और भारतीय 
दर्शनके पोषकके रूपमें महायोगी अरविन्दका स्थान काफी ऊँचा है। इस 
' खंडमें समय-समयपर श्रीअरविन्द द्वारा लिखे गये पत्रोंके उद्धरण संकलित 
किये गये हैं। श्रीअरविन्दने जिस पूर्ण योगका प्रतिपादन किया था उसका 
सैद्धान्तिक पक्ष भाग-१ में परिलक्षित होता है। अतिमानसिक चेतनाका मन, 
प्राण और शरीरमें अवतरण कराकर अतिमानसीकरण श्रीअरविन्दके दर्शनका 
लक्ष्य रहा है। उसका स्फाटेकवत्‌ स्वरूप इस पुस्तकमें स्पष्ट दृष्टिगोचर 
होता है। अतः यह पुस्तक श्रीअरविन्दके दर्शन और योग पद्धतिको समभाने 
में काफी सहायक हो सकेगी । 


हमे विश्वास हैं कि शासन और प्रकाशकोके सहयोगसे प्रकाशित 
साहित्य हिन्दीको समृद्ध बनानेमे सहायक सिद्ध होगा और साथ ही इसके 
द्वारा ज्ञान-विज्ञानससे सबधित अधिकाधिक पुस्तके हिन्दीके पाठकोको उपलब्ध 
हो सकेगी। 

आज्ञा है यह योजना सभी क्षेत्रोमे लोकप्रिय होगी। 


लकी 


केन्द्रीय हिन्दी निविशालय (गोपाल छर्मा) 
निदेशक 


श्रीअरविंदके पत्र 
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पहले ऐसे यूग आये हैं जब कि, कम-से-कम कुछ सम्यताओंमें, 
आध्यात्मिक उपलब्धिके लिये प्रयास किया गया था और यह प्रयास 
आजकलके मुकावछे, अथवा इधरकी कुछ शताब्दियोंमें सामाव्यतया सारे 
जगतूमें जो प्रयास हुआ है उसके मुकाबले, कहीं अधिक तीत्र और अधिक 
व्यापक था। परंतु आज ऐसा छूगता है कि इस प्रयासते एक नया मोड़ 
लेना प्रारंभ किया है और यह बृतकालकी उपलब्वियोंस आरंभ करके 
एक महृत्तर भविष्यकी ओर आगे चढ़ रहा है। परंतु सवंदा ही, यहांतक 
कि वैदिक यूगमें या मिस्रमें भी, आध्यात्मिक उपलब्धि अथवा गुद्य ज्ञान 
कुछ थोड़ेसे लोगोंमें ही सीमित था, वह समस्त मानवसभाजमें फैछा हुआ 
नहीं था। साधारण मानवसमाज धीरेंधीरे ही विकसित होता है और 
उसमें जड़-मभौतिक तथा प्राणिक मलुप्यसे छेकर मनोमय मनुष्यतकके 
क्रमविकासके सभी स्तर विद्यमान होते हैं। एक छोटा-सा दरू सीमाओंसे 
परे चला जाता है, गुह्म और आध्यात्मिक ज्ञानके द्वारोंको खोलता है 
और मनोमय मनुष्यसे परे आध्यात्मिक तथा अतिमानसिक मनुष्यतक 
जानेके क्रमविकासके आरोहणकी तैयारी करता है। कभी-कभी ऐसे 
दलका बहुत वड़ा प्रभाव रहा है, जैसे, भारतके वैदिक कालमें, मिल्रमें 
अथवा अनुश्रुतिके अनुसार, अटलांटिसमें; यह दरू ही जातिकी समभ्यताका 
निर्माण करता था, उसपर आध्यात्मिक या गुद्य ज्ञानकी प्रवल छाप 
डाहृता था। कसी-कमी यह दल समाजसे अलग अपने गुप्त संप्रदाय 
या संघममं सीमित रहता था, किसी ऐसी सम्यताकों सीधे प्रभावित 
नहीं करता था जो कि भातिक अनानमें डूबी रहती थी अथवा 
भस्तव्यस्त स्थिति और अन्ानांवकारमें होती थी अथवा ऐसे 
कठोर बाहरी ज्ञानालोकर्में होती थी जो आध्यात्मिक श्ञानका परित्याग 
करता है। 

क्रमविकासके चक्र सर्वदा ऊपरकी ओर जाते हैं, पर वे चक्र होते हैं 
और सीधी रेखामें ऊपर नहीं जाते। इसलिये इस प्रक्रियाके कारण ऐसी घारणा 
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होती है कि उसमें आरोहणों और अवरोहणोंकी एक खांखला है, परंतु 
ऋ्रमविकासकी घारामें जो कुछ उपलब्ध होता है उसका प्रमुख अंश 
सुरक्षित रहता है, अथवा, यह यदि कुछ समयके लिये आच्छादित भी हो 
जाता है तो वह नवीन युगींकी आवश्यकताके अनुरूप नये आकारोंमें पुनः 
प्रकट होता है। 

यह सूष्टि अतिभानससे जड़तत्त्वतक उत्ताके सभी स्तरोंमेंसे होती 
हुई नीचे उतरी हैं और भ्रत्येक स्तरमें उसने उस स्तरके अनुरूप एक 
जगत्‌, राज्य, लोक अथवा व्यवस्थाकी रचना की है। जड़-जगतृकी रचना 
करनेके लिये यह अवतरणोन्मुख चेतना आपातदूदय निःचेतनामें डूब गयी 
और उस निश्चेतनामेंसे, घीरे-बीरे, वाहर निकलने छगी और यह तवतक 
ऐसा करती रहेगी जबतक कि यह अपने उच्चतम आध्यात्मिक और 
अतिमानसिक शिखरोंकों पुनः नहीं प्राप्त हो जाती और यहां जड़ जगतुमें 
उनकी शक्तियोंकों अभिव्यक्ष नहीं कर देती। परंतु इस निश्चेतनाके 
अंदर भी एक गुप्त चेतना विद्यमान है जो, हम कह सकते हैं कि, अपने 
उपयुक्त एक निवत्तित और प्रच्छन्न अंत:प्रेरणा-शक्तिके द्वारा कार्य करती 
है। जड़तत्त्वके प्रत्येक स्तरमें, प्राणतत्त्वके प्रत्येक स्तरमें, यह अंतःपेरणा- 
शक्ति उस स्तरके अनुरूप एक क्रिया-पद्धति ग्रहण करती है और पर्देके 
पीछेसे कार्य करती है, सृष्टिकारिणी शक्तिकी आशु आवध्यकताओंको 
अवलंब और बढ प्रदात करती है। जदड़तत्त्वके अंदर एक अंत:प्रेरणा- 
शक्ति है जो स्थूल जगतूकी क्रियाको, अणु-परमाणुसे लेकर सूर्थ और 
प्रहटत्तारों जौर उनके अंदर विद्यमान तत्त्वोंकी क्रियाकों घारण करती है। 
प्राणतत्त्वमें एक अंत्रेरणा-अव्ति है जो उसी तरह जड़तत्त्वमें होनेवाली 
प्राणकी क्रीड़ा और विकासकों तवतक सहारा देती और परिचालित करती 
है जबतक कि वह उस मानसिक विकासके लिये तैयार नहीं हो जाता 
जिसका माध्यम मनुष्य है। मनृष्यमें भी सृष्टि उसी ऊध्वेगामी प्रक्रियाका 
अनुस्तरण करती है,--अपने प्रगतिपथमें वह जिस स्तरपर पहुंच गया है 
उसके अनुरूप उसके अंदर अंतश्रेरणा विकसित होती हैं। सच पूछा 
जाय तो जो वैज्ञानिक लोग अंतश्रेरणा-शक्तिके पृथक्‌ अस्तित्वको अथवा 
उसकी श्रेप्ठताको अस्वीकार करनेकी प्रवृत्ति रखते हैं, उनकी सुनिश्चित 
बुद्धि भी वास्तवमें तवतक आगे नहीं बढ़ सकती जवतक कि उनके पीछे 
मानसिक संवोधि न विद्यमान हो--यह संवोधि ही उन्हें आगे पग बढ़ानेकी 
अथवा जो कुछ बारना आवश्यक होता है उसका अनुमान कर छेनेकी शक्ति 
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प्रदान करती है। इस तरह हम देखते हैं कि यह अंतःप्रेरणा-शक्ति या 
संबोधि वस्तुओंके ठेठ प्रारंभमें, उनकी मध्यावस्थामें तथा उनकी चरम 
परिणतिमें भी उपस्थित रहती है। ; 

परंतु अंतओरणा अपना समुचित रूप केवछ तभी' ग्रहण करती है जब 
मनुष्य अपने मनसे परे आध्यात्मिक क्षेत्रमें चला जाता है, क्योंकि केवल 
वहीं वह पर्देके पीछे निकरूकर पूर्ण रूपसे आगे आ जाती हैं और अपने 
सच्चे तथा पूर्ण स्वरूपको प्रकट करती है। मनुष्यके मानसिक क्रमविकासके 
साथ-साथ एक दूसरे क्रमविकासकी प्रारंभिक प्रक्रिया अभ्रसर होती रही' है 
जो आध्यात्मिक और अतिमानसिक सत्ताका निर्माण करती है। इसकी 
दो घाराएं रही हैं: एक धारा तो है विश्वप्रकृतिमें प्रच्छन्न गुह्य 
शक्तियोंका तंथा उन गुप्त लोक-लोकांतरोंका अन्वेषण करना जिन्हें इस 
जड़ जगत्‌ने हमसे छिपा रखा है। दूसरी धारा है मनुप्यके अंतरात्मा 
और अध्यात्म-सत्ता अर्थात्‌ आत्माकी खोज करना। यदि अठलांटिसकी ' 
परंपरा सही है तो वह उस प्रगतिकी' घारा थी जो गुह्य ज्ञानकी चरम 
सीमातक : पहुंच गयी, पर उससे आगे न जा सकी। वैदिक युगके भारतमें 
हमें उपलव्विकी दूसरी धारा अर्थात्‌ आध्यात्मिक अनुसंधानकी धाराद्वारा 
छोड़े हुए आलेख प्राप्त होते हैं। गुह्म ज्ञात भी उस समय था पर उसे 
गोौण बना दिया गया था। हम कह सकते हैं कि यहां भारतमें अंतः- 
प्रेरणाका राज्य सबसे पहले आया, बौद्धिक मन उसके बाद उत्तरकालीन 
दर्शन और विज्ञानमें विकसित हुआ। परंतु सच पूछा जाय तो उस 
युगमें मनुष्योंका साधारण समुदाय, यह्‌ विलूकुछ स्पष्ट है, पूर्णतः: भौतिक 
स्तरपर जीवन यापत् करता था। वे छोग जढ़-प्रकृतिके देवताओंकी 
पूजा करते थे और उनसे एकदम भौतिक वस्तुएं मांगा करते थे। वैदिक 
योगियोंकी साधथनाके फलस्वरूप उनकी आंतर दृष्टि और श्रुति और 
अनुमवकी शक्तिके द्वारा उनके सम्मुख पीछेकी ओर छिपी वस्तुएं प्रकट 
होती थीं। यंह “शक्ति कुछ' थोड़ेसे ऋषियों और मुनियोंतक सीमित 
थी और ईसे सावधानीके साथ सामान्य मनुष्य-समाजसे गुप्त” रखा जाता 
था--थोगी सवंदा ही गुप्त रखनेकी वातपर जोर दिया करते थे। हम 
येहूं वात बड़ी आसानीसे कह सकते हैं कवि आध्यात्मिक स्तरपर अंतः- 
प्रेरणाका जो यह विकास हुआ था उसका कारण यह था कि उससे पूर्वेके 
युगचक्रमें जो मौछिक उपरूब्धियां आप्त कीं गयी थीं बे पुनः बड़ी तेजीसे 
प्रकट हुई थीं। यदि हम भारतकें आध्यात्मिक 'इतिहासका विश्लेषण 
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करें तो हम देखेंगे कि इस ऊंचाईपर पहुंचनेके वाद एक प्रकारका अवतरण 
हुआ जिसने अवतक विकसित चेतनाके प्रत्येक निम्न स्तरकों छेकार ऊपरके 
शिखरकी आध्यात्मिक चेतनाके साथ जोड़ देनेका प्रयत्न किया। वैदिक 
युगवे! बाद ही हुआ बुद्धि और दर्शनका महान्‌ विस्फोट जिसने आध्यात्मिक 
सत्यको ही अपना आधार वनाया आर उसे ही नये ढंगसे प्राप्त करनेका 
प्रयत्न किया तथा सीधी अंतःप्रेरणा या गुद्य प्रक्रियाके द्वारा. नहीं, जैसे कि 
वैदिक ऋषियोंने किया, वल्कि मनकी चितन-मनतकी झाक्ति, युक्तियुक्त 
विचार-शक्तिके द्वारा प्राप्त करमेका प्रयास किया। उसके साथ-ही-साथ 
योगकी पद्धतियां विकसित हुईं जिन्होंने आध्यात्मिक अनुभूतिको उपलब्ध 
करनेके माध्यमके रूपमें चितनशील मनका उपयोग किया और साथ ही 
स्वयं इस मनको भी अचध्यात्ममावापन्न बनाया) फिर उसके बाद आया 
दर्शनों और योग-प्रक्रियाओोंके विकासका युग जिसने अधिकाधिक भावात्मक 
और सौंदर्यवोधात्मक सत्ताकों आध्यात्मिक उपरूब्धिकि साथनके हरूपमें 
व्यवहृत किया तथा हृदय और भावनाओंके हारा मनुष्यके भावात्मक 
स्तरको अध्यात्ममावसे परिपूरित किया। इसीके साथ-साथ आायीं 
तांत्रिक और अन्य प्रक्रियाएं जिन्होंने मानसिक संकल्पश्षक्ति, प्राणिक 
संकल्पशक्ति तथा संवेदनात्मक संकल्प-शक्तिको पकड़ा और उन्हें तुरुत 
अव्यात्ममावकी संसिद्धिता साधन ओर क्षेत्र बनाया। हृव्योगमें तथा 
देहकों दिव्य बनानेके कई तरहके प्रयासोंमें एक ऐसी धारा भी दिखायी 
देती है जिसने जीवंत जड़तत्त्वके प्रसंगमें भी ठोक उसी उपलब्धिकों प्राप्त 
करनेका प्रयत्त किया। परंतु इस क्षेत्रमे आज भी यह खोज करना बाकी 
ही है कि शरीरमें विद्यमान आत्माकी सच्ची विशिष्ट पद्धति और शक्ति 
क्या है। 

अतएवं हम कह सकते हैं कि विश्वचेतनाने जड़तत्त्वके अंदर अवतरित 
होनेके बाद क्रमविकासका संचालन दो घाराओंमें किया हैः एक धारा 
है जीवात्मा और ब्रह्ममी खोजके लिये ऊपर आरोहण करना, दूसरी है 
मन, प्राण और शरीरके अवतक विकसित हो चुके स्तरोंके भीतरसे नीचे 
अवतरित होना जिसमें कि इन स्तरोंके अंदर भी आध्यात्मिक चेतनाको 
उतार छाया जाय और उसके द्वारा जड़-मौतिक विश्वकी सृष्टिके अंदर 
किम्ती गुप्त अभिप्रायको संसिद्ध किया जाय। अपने मूल सिद्धांतमें हमारा योग 
वस यही है कि इस प्रक्रियको अपनाया जाय, उसे संक्षिप्त-सुस्पप्ट रूप 
दिया जाय आर पूर्ण बनाया जाय; ऐसा प्रय॒त्व किया जाय कि हम 
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यवासंगत उच्नतम अतिमानसिक क्तरतक ऊपर उठ सके और उसकी 
चेतवा और शक्तियों मत, प्राय और गशरीरमें उत्तार छाें। 

आजकलाी सम्यताकी जो स्थिति है, जो बहिसरुसी बुद्धि तवा प्राणिक 
प्रयाससे सुसज्जित जद्वादी स्थिति है और जिसे तुम इतना दुःखदायी 
अनुमव करते ही वह एक मसध्यकी स्थिति है, पर एक ऐसी स्थिति है 
जो शायद अनिवायय थी। क्योंकि, मन, प्राण और छरीरको यदि 
अध्यात्ममावसते पूर्ण करना वहू ऊृदय हों जिसे कि पूरा कारना है, यदि 
मीतिक चेतना तथा जड़ शरीरके अंदर भी आत्माकी सज्ञान उपस्यितिको 
स्थापित करता हो तो भायद एक ऐसे यूगका आना जझरी था जो 
णट़तत्व भौर भौतिक जीवनको सबसे आगे रखता है भौर जड़मातिक 
सताके सत्यकी सोज करनेके लिये बुद्धिके प्रयासमें संलूगन रहता है। 
एक ओर तो प्रत्येक बस्तुकों, स्वयं बुद्धिवाकों जढ़ बस्तुझा रूप देकर 
इसने आध्यात्मिया साथकोके लिये चरम कठिनाई उत्पन्न कर दी है जिसकी 
कि तुम पर्चा करते हो, पर दूसरी बोर इसने जहतत्ताश्रित जीवनकों 
एक महस्व प्रदान किया है जिसे भूनकाठीन आध्यात्मिकता उसे देना 
अस्वीदार किया करती थी। एक तरहसे इसने लाध्यात्मिक सोजने 
ठिये जद्ल्‍तत्वकों अध्यात्ममावाप्न करता आवश्यक बना दिया है और 
इस तरह परायिव प्रहुतिमं विकसनशील आध्यात्मिक चेत़नाकी अवतरणोन्मुख 
शत्तिपारामें सदायता हहुंचायी है। इससे अधिक हम इसने लिये दावा 
गहीं कार सददे; इसबाा सचेतन प्रगास तो बहिकि यह रहा है कि यह 
मसानयतसामें विमान आध्यात्मिक सत्यका गरा घोंढ दें धौर ऊगमग 
निर्यापित ही कर दे। सब प्रछा जाम तो जब विरोधियोंके दवावका 
दिव्य उपयोग किया जागगा और ऊारतस हस्तक्षेप होगा केबल तमी 
उसवा आध्यात्मिश परिणाम प्राप्त होगा। 
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माननीय दॉविदाममं जितनी भो अवस्थारें बीती है उनमें 
मानवाय दातहासम बतनी भा अरस्ाए साती हू उहकूं हम पा्यिय 


य 

६. 4778६ 5५ थे 
लत ना दर; किलो टपिजलफा माफ कप धर रे 5 अयस्था: ऐनेंग 
बेतनावी क्ियारिदितिदों! शाप देगा साशत है और उन अवस्थाओ्सेंग 
फ्ड ए घाना ध्यान दे पज्च्प श्स तरह हम जाओ मि 5 
देगा हा भाना स्थान और महत्व है। इस तरह हम माह सकने हैं कि 


दर 
सही कि इस भी एड उहेश्य आर मारद गत है। हम ऐसा मी 
रेप ॥ हे इसका भी ए॒ा उच्च कर मदर मा 7 हम एहुझा भा 


धान शा है की इशडहा छुड़ उदय बंद भा कि बरीसलदों गागे बट 
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देखा जाय कि किसी उच्चतर चेतना भर ज्ञानके हस्तक्षेपके 'विना केवल 
भौतिक और बौद्धिक साधनोंकी सहायतासे मानवीय चेतना प्रकृतिके ऊपर 
बौद्धिक तथा बाह्य अधिकार जमानेकी दिशामें कितनी दूर और कहांतक 
जा सकती है अथवा यह देखा जाय कि समस्त उलटफेरोंके पीछे बढ़ती 
हुई आध्यात्मिक चेतनाको “अपने श्रतिरोधके द्वारा बाहर निकाछ लानेमें 
यह सहायता कर सकती है या नहीं, जिसमें कि जड़तत््वपर अधिकार 
जमानेका प्रयास किया जा सके तथा उसे भगवान्‌की ओर मोड़ा जा सके, 
जिस तरह कि तांतिकों और वैण्णवोंनें, परात्पर मगवानूकी ओर मनके 
वैदान्तिक मोड़से संतुष्ट न॑ होकर, भावात्मक और निम्न श्राण-पक्ृतिकी 
सहायतासे करनेका प्रयत्न किया था। परंतु उससे आगे वढ़ता अथवा 
मास बैठना कठिन है कि यह जड़वाद अपने-आपमें एक आध्यात्मिक 
वस्तु है या समसामयिक यूरोपकी यह आंवकारपूर्ण, अस्तव्यस्त और घोर 
स्थिति आत्माके अवतरणकी तैयारी करनेके लिये अनिवार्य थी। सच पूछा जाय 
तो यह अंबकार और. प्रचंड वेग जो मानसिक आदरशंवादकी ज्योतिको 
तथा मानवजातिके मनमें समनन्‍्वयकी जो कामना स्थापित होनेमें सफल 
हुई है उसको विनष्ट करनेपर ही तुला हुआ प्रतीत होता है और स्पप्ट 
ही इसका उदमव ऐसी भयंकर और अंधकारपूर्ण प्राणिक शक्तियोके 
अवतरणके कारण ही हुआ है जो अपने निजी उद्देशयसे, न कि किसी 
आध्यात्मिक हेतुकी सिद्धिके लिये, मानव-संसारपर अधिकार जमामेको 
चेष्टा कर रही हैं। यह सही है कि कुछ गुद्यवादियोंने यह भविष्यवाणी 
की थी कि जब प्राणिक स्तरपर भागवत अवत्तरण होगा तो उसके दवावके 
प्रथम परिणामके रूपसें उत अतिअंधकारपूर्ण प्राणमय जगतोंसे आसुरिक 
शक्तियाँ नीचे उतर आयेंगी, परंतु इसे युद्धयो एक अवस्था माना गया 
था, न कि भागवत विजयमें सहायता देनेवाली कोई चीज। स्थूल विश्व- 
प्रकृतिकों जीतनेके लिये और उसे अपने उद्देश्यकी सिद्धिके लिये व्यवहृत 
करनेके लिये मानव-वुद्धिके उपायोद्वारा जड़तत्त्वका मन्धन कुछ अंशोंमें 
निष्कियता और तामसिकताकों भंग कर सकता है, पर इसे किया जाता 
है भौतिक स्थूरू उद्देश्योंकी सिद्धिके लिये, राजसिक मनोभावके साथ तथा' 
आध्यात्मिकताकी अस्वीकृतिको उसका मानसिक आधार बनाकर। ऐसे 
प्रयासका अंत अस्तव्यस्तता और विघटनमें हो सकता है और निस्संदेह 
होता हुआ प्रतीत भी होता है, जब कि सृजन और संघटनके नये प्रयास 
जड़अकृतिकी अंब कठोरताको अर्थ-पाशव प्राण-प्रकृतिकी बर्बर कुरता तथा 
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हिसावृत्तिके पुतरुत्थानके साथ संयुक्त करते प्रतीत होते हैं! भरा आध्या- 
त्मिक शक्तियां इन सब चीजोंके साथ कैसे संपर्क रख सकती हैं अथवा 
स्थूल विश्वकी शक्तियोंके इस प्रकारके मंथनका उपयोग कर सकती हैं? 
आत्माका पथ है ज्ञांति, ज्योति और सामंजस्थका पथ; यदि उसे युद्ध 
करना पड़ता है तो उसका यथार्थ कारण यह होता है कि वहाँ ऐसी 
शक्तियां विद्यमान होती हैं जो या तो आध्यात्मिक ज्योतिको बुझा देना 
अथवा रोक देता चाहती हैं। आध्यात्मिक परिवर्तन छानेके लिये 
तमसूके स्थानमें दिव्य शांति और स्थिरताको छाना होगा, राजसिक 
विक्षुब्ध शक्तिके स्थानमें प्रशांत और सशक्त, विशुद्ध और मुक्त क्रिया- 
शक्तिको बैठाना होगा और साथ ही मनको ज्ञानकी उच्चतर ज्योतिकी 
_क्ियाके प्रति नमनीय वनाये रखता होगा। भला जड़वादी क्रिया इस 
परिवर्ततमें किस प्रकार सहायक होगी? 

जड़वादका आधार मुश्किक्से आध्यात्मिक हो सकता है, क्योंकि 
इसकी मूल पद्धति कार्य करनेके आध्यात्मिक तरीकेके ठीक विपरीत है। 
आध्यात्मिक तरीका भीतरसे बाहरकी ओर काये करता है, पर जड़वादका 
तरीका है बाहरसे भीतरकी ओर कार्य करना । यह आंतरिक वस्तुको 
बाह्मका एक परिणाम बना देता है, मूछ रूपसे जड़तत्त्वका व्यापार बना 
देता है और उसी दृष्टिकोणसे कार्य करता है। यह मानवताकों बाह्य 
साधनोंके द्वारा पूर्ण” वनानेका प्रयास करता है और उसका एक प्रधान 
प्रयास है एक पूर्ण सामाजिक यंत्रकी रचना करना जो मनुप्योंको उन्हें 
जैसा होना चाहिये वैसा वनमनेंकी शिक्षा देगा और वैसा बननेके लिये 
बाध्य करेगा। भगवानूमें अहंको खो देनां आध्यात्मिक आदर्श है; यहां 
इसके बदले किया जाता है सैतनिक यां औद्योगिक शासनकी वेदीपर 
व्यक्तिका वलिदान। इसमें भरा कोई भी आध्यात्मिकता कहां है? 
आध्यात्मिकता केवछ तभी आ सकती है जब मन, प्राण और शरीर 
अंतरतम अंतरात्माकी ओर, उच्चतर आत्माकी ओर, भगवान्‌की ओर 
उद्घाटित होंगे तथा जब वे आध्यात्मिक शक्ततियोंकी अधीनता स्वीकार 
करेंगे एवं आंतरिक ज्योति, उच्चतर ज्ञान तथा शक्तिकी प्रणालिकाके 
रूपमें कार्य करेंगे। दूसरी चीजें, मानसिक, रसवोधात्मक, प्राणिकं, 
चीजें, बहुधा गलत रूपमें आध्यात्मिकता' के नामसे पुकारी जाती हैं, 
परंतु उनमें मौलिक गुणका अभाव होता है जिसके बिना यह बाब्द अपना 
यथार्थ अर्थ, ही खो देता है। ; | ७ 
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ऊध्वंसे तैयारी करनेवाले अवतरणके कारण जब प्राणजगतृपर दबाव 
पड़ता है तो वह जगत्‌ साधारणतः अपनी कुछ चींजोंकों मानवजगतुके 
अंदर निक्षिप्त कर देता है। प्राण-जगत्‌ बहुत विशाल है और विस्तारमें 
मानवजगत्‌की सीमाके पार बहुत दूरतक फंला है। परंतु सामान्यतः 
वह अवतरणके द्वारा नहीं, वल्कि प्रभावके द्वारा प्रमुत्त जमाता है। पर 
इसमें संदेह नहीं कि प्राणजगतृका यह भाग सदा ही यह प्रयास करता है 
कि वह मनुष्यजातिको अपने राज्यके अधीन बनाये रखे और उच्चतर 
ज्योतिको रोक रखे। 


७ 


प्राणिक अवतरण अतिमानसिक अवतरणकों रोक नहीं सकता--- 
उससे भी अधिक कम (प्रागशक्तियोंद्रारा) अधिकृत राष्ट्र अपनी 
भीतिक शक्तिके द्वारा इसे रोकनेमें समर्थ होंगे, क्योंकि अतिमानसिक 
भवतरण मुख्यतः एक आव्यात्मिक व्यापार है जो अपना आवश्यक बाहरी 
परिणाम अवश्य उत्पन्न करेगा। पहलेके प्राणिक अवतरणोंने ज्योतिके 
नीचे उतरनेपर उसे दूषित कर दिया था, जैसे कि ईसाई-बर्मके इतिहासमें 
उसने ईसाकी शिक्षाओंपर अपना अधिकार जमा लिया, उसे मिल्रा- 
जुलाकर कमजोर वना दिया और किसी सुविस्तारित संसिद्धिसे वंचित 
कर दिया। परंतु अतिमानस अपने यथार्य रूपमें एक ज्योति है जिसे 
विकृृत नहीं किया जा सकता, वशतें कि वह अपने समुचित अधिकारके 
साथ आर अपने निजी स्वरूपमें आये। जब अतिमानस अपनेको पीछे 
रोक रखता हैँ और चेतनाकी निम्नतर शक्तियोंकों एक क्षीण और 
पथश्रष्ट सत्यका उपयोग करने देता है, केवलरू तभी प्राणिक शक्तियां 


ज्ञानकोी अधिकृत कर सकतीं और अपनी उद्देश्य-सिद्धिमें प्रयुकत कर 
-सकती हैं। 


8, 


सावारण विचारणीय विपयके वारेमें तुम जो कुछ कहते हो उस 
सबका सास-तत्त्व यह निकलता है कि यह घोीमे विकास-क्रमवाला एक 
जगतू है जिसमें मनुष्य पमुमेंसे मिकछा है और अभी भी उससे बाहर 
नहीं निकला है; आंवकारमेंसे प्रकाश, और सबसे पहले एक मृत और 
उसके बाद एक संघर्षकारी और विक्षब्ध अचेतनतामेंसे एक उच्चतर 
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चेतना निकली है। एक आध्यात्मिक चेतना प्रकट हो रही है और 
इस आध्यात्मिक चेतनाकी सहायतासे ही मनुष्य भग्रवानूका साक्षात्कार 
कर सकता है। प्राणिक और मानसिक, विमिश्र, विक्षुब्य तथा अज्ञान- 
पूर्ण पदार्थोस भरपूर विभिन्न धर्म भगवान्‌की ज्ञांकीम्र पा सकते हैं; 
जो प्रत्यक्षवादी वृद्धि अपने तककी नींवको प्रत्यक्ष दीखनेवाली वस्तुओंपर 
स्थापित करती है और उन चीजोंपर विश्वास करना अस्वीकार करती 
है जो हो सकती या होंगी, उसे भगवान्‌के दर्शन नहीं हो सकते। 
आध्यात्मिक चेतना एक नवीन चेतना है जिसे विकसित होता है और 
जो विकसित होती आ रही है। यह बिलकुल स्वाभाविक है कि पहले 
और बहुत दिनोंतक केवल थोड़ेसे लोगोंको ही पूर्ण प्रकाश प्राप्त हो जब कि 
वहुसंख्यक लोगोंको, जो कि समूची मानवजातिके मुकाबले फिर भी बहुत 
थोड़े होंगे, आंशिक रूपसे प्राप्त हो। परंतु जिस चीजको थोड़ेसे लोग 
प्राप्त कर चुके हैं उसे विकासक्रमके एक स्तरपर पूर्ण रूपसे प्राप्त किया 
जा सकता है और अधिक सामान्य वनाया जा सकता है और बस इसी 
चीजका प्रयास हम कर रहे हैं। 

परंतु ज्योति, शांति और आनंदकी इस महत्तर चेतनाकों यदि प्राप्त 
करना हो तो यह कार्य तर्क-बितर्क या संदेहवादके द्वारा नहीं किया जा 
सकता; संदेहवाद तो वस उन्हीं चीजोंका आश्रय लेगा जो कि हैं और 
यह कहेगा कि “यह तो असंभव है; जो भूतकालूमें नहीं हुआ है वह 
मविष्यमें भी तहीं होगा, जो च्रीज अवतक इतने अपूर्ण रूपमें उपलब्ध 
हुई है वह इससे अच्छे रूपमें मविष्यमें नहीं उपलब्ध हो सकती।” सच 
पूछा जाय तो आवश्यकता हैँ एक विश्वासकी, एक संकल्पकी अथवा 
कम-से-कम एक सतत आकांक्षा और अमीप्साकी--इस भावताकी कि 
वस यही और एकमात्र यही चीज मुझे संतुष्ट कर सकती है और फिर 
उसकी ओर जानेके एक प्रवरू प्रयासकी जो तबतक' वंद ना हो जबतक 
कि बह कार्य पूरा न हो जाय। यही कारण है कि संदेहवाद और 
अस्वीकृतिका भाव रास्तेमें रोड़े अठकाते हैं, क्योंकि वे दोनों उन अवस्थाओं- 
के निर्माणके विरुद्ध खड़े हो जाते हैं जिनमें आध्यात्मिक अनुभूति प्रकट 
हो सकती है। 


७ 


अतिमावसके अवतरणकी प्रक्रिया लंबी है, अथवा कम-से-कम एक 


2 अस्लकदिन्दके पत्र 


ऐसी प्रक्रिया है जिसके लिये एक लंबी तैयारीकी आवश्यकता होती है। 
हम केवल इतना ही कह सकते हैं कि कार्य चल रहा है, कमी-कमी तो 
उसे पूरा करनेके लिये प्रवल दवाव होता है, कमी-कमी वह ऐसी चीजोंसे 
रुका हुआ होता है जो नीचेसे उठती हैं और जिनसे आगे प्रगति करनेसे 
पह ले निपटना होता है। यह प्रक्रिय आध्यात्मिक क्रविकासकी प्रक्रिया 
है और एक छोटेसे कालके अंदर केच्धित है। इसे दूसरे ढंगसे (उस 
ढेंगसे जिसे मनुष्य एक चमत्कारपूर्ण हस्तक्षेप समझेंगे) करना केवल तभी 
संभव हैं जब कि मानव-मन अधिक नमनीय हो और अभी वह अपने 
अज्ञानसे जितना चिपका हुआ है उससे कम चिपका हो। हमारे अनुमानके 
अनुसार, अतिमानस कुछ थोड़ेसे लोगोंमें अभिव्यवत होगा और फिर 
दूसरोंमें फैलेगा, पर ऐसा नहीं कूगता कि वह क्षणभरमें सारी पृथ्वीपर 
छा जायेगा। वह क्‍या करेगा और उसे किस तरह करेगा इस विपयमें 
अत्यधिक ततकं-बितर्क करना उचित नहीं है, क्योंकि कुछ चीजें ऐसी हैं 
जिन्हें स्वयं अतिमानस अपने अंदर विद्यमान भागवत सत्यको कार्यान्वित 
करते हुए निश्चित करेगा, और मनको उसके छिय्रे ऐसी छोकें बना 
देनेकी चेप्टा नहीं करनी चाहिये जिनमेंसे होकर वह दौड़ा करे। 
स्वभावत्त: ही अतिमानसिक परिवतंनके जो अंतिम तत्त्व होगे उनमें ये 
अवश्य होंगे--अवचेतनामूलक अज्ञान तथा रोगोसे मुक्ति, इच्छानुसार 
जीवनकी अवधि तथा शरीरकी त्रियाओंमें परिवर्तन; परंतु इस चीजोके 
पूरे व्यौरेकी बात अतिमातसिक शक्तिपर छोड़ देनी होगी, वही अपने 
स्वश्ावके सत्यके अनुसार इन सब व्योरोंको क्रियान्वित करेगी। 
चस्तुओंके च्यायके अनुसार अतिमानसिक शक्तिका जवतरण एक 
अनिवार्य आवश्यकता है और इसलिये सुनिश्चित है। प्राय: छोग यह्‌ 
नहीं समझते कि अतिमानस क्‍या है अथवा यह अनुमव नहीं करते कि 
अवचेतन जड़तत््वके जगतूमें चेतनाके आविर्भावका तात्पयं क्‍या है, इसी 
कौरण वे इस अनिवार्यताको हृदयंगम करनेमें असमर्थ होते हैं। मैं 
समझता हूँ कि पृथ्वीके प्रारंभिक कालमें, निप्राण जड़तत्वका जब अखंड 
राज्य था तब यदि वहां कोई वास्तबिकः वस्तुओंका निरीक्षक विद्यमान 
होता तो निर्जीव मिद्ठी, पत्थर और घातुओोंके जगत॒में प्राणके आविर्भावकी 
संभावनाकी आलोचना करते हुए कहता कि यह एक प्रकारकी वचेढंगी 
और सिथ्या कल्पता है। ठीक उसी तरह, आगे चलकर पशु-राज्यमें विचार 
और तर्क-बुद्धिके प्राक्‍दयको भी एक 'मूर्खतापूर्ण और मिथ्या कल्पना 
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माननेकी इस मूलको उसने दुहराया होता। आज फिर वही बात मानव- 
चेतना और उसके तर्कशीरू अज्ञानके इस जगत्‌की छड़खड़ाती मनःशक्तिमें 
अतिमानसके प्रादुर्मावके विषयमें दिखायी देती है। 


5, 


यह विल्‍लकुल संभव है कि अतिमानसिक स्तरपर नहीं, पर दूसरे 
अन्यान्य स्तरोंपर सामंजस्यके काल आते रहे और वे पीछे भंग होते गये-- 
पर यह सब निशचेतनामेंसे होनेवाले आध्यात्मिक क्रमविकासकी धारामें 
केवल एक स्तर या विश्वामस्थल ही हो सकता है। 


० 


यहां कहनेका मतलब है वह भगवान्‌ जो अपनी मूलभूत अभिव्यक्ति में 
विद्यमान हैं और हमारे सामने ज्योति, चेतना, शक्तित, प्रेम और 
सौंदयेके रूपमें प्रकट होते हैं। परंतु अपनी वास्तव विदश्वाभिव्यक्तिमें 
परात्पर भगवान्‌, स्वयं अनंत होने तथा किसी भी सीमासे. आवद्ध ने 
होनेके कारण, स्वयं अपने अंदर, असंखझ्य संमावनाओंवाली अपनी ही 
चैतनामें, अपने-आपको किसी ऐसी वस्तुके रूपमें प्रकट कर सकते हैं जो 
स्वयं उनके विपरीत प्रतीत हो, जिसमें अंधकार, निःचेतनता, तामसिकता, 
संज्ञाहीनता, सामंजस्यहीनता और विघटनशीलूता हो। वस, इसी चीजको 
हम जड़ जगतके मूलमें देखते हैं और .इसे ही आजकल निरचेतनाके नामसे 
पुकारते, हैं--यही. ऋचगेदका निश्चेतत समुद्र है जिसमें एकमेव- छिपा 
हुआ था और इस विश्वके रूपमें ऊपर निकला--अयवा, जैसा कि कमी- 
कभी इसे नाम दिया जाता है, यही असत्‌ है। ४:5२ 
जो अज्ञान हमारे मन और प्राणका स्वामाविक धर्म है वह निर्चे- 
तनामेंसे होनेवाले. इस उद्सवका परिणाम है। इसके अतिरिक्त, निरचेतन 
सत्तामेंसे होनेवाले इस क्रमविकासमें. स्वभावतया ही ऐसी शक्तियां और 
सत्ताएँ प्रकट होती हैं जो मगवानूका तियेध करनेवाली सभी चीजोंको--जैसे 
मूल-भ्रांति और अचेतनता, दुःख, पीड़ा, अंबता, मृत्यु, -दुर्वछता, रोग, 
असामंजस्य, बुराई आदिको--बनाये रखनेमें दिलचस्पी रखती: हैं। . बस, 
इसी कारण यहाँ अभिव्यक्तिके अंदर विक्ृति है, मगवानूके 'ययार्थ स्वरूपको 
प्रकट करनेकी असमर्यता है। फिर भी, इस विकासक्रमके इस मूलूमें 
ही, जो कुछ दिव्य है वह्‌ सब निर्वत्तित स्थितिमें विद्यमान है और विकसित 
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होनेके लिये दवाव डाल रहा है--वह सब है ज्योति, चेतना, शक्ति, 
पूर्णता, सौदयं और प्रेम। क्योंकि स्वयं निशचेतनामें तथा अज्नानक्ुत 
विक्ृतियोंके पीछे भागवत चेतना प्रच्छन्न रूपमें विद्यमान है, 
कार्य कर रही है तथा अवश्य ही अधिक-्अविक प्रकट होंगी, और 
अंतमें अपने छद्मवेशकों उतार फेंकेगी। यही कारण है कि यह 
कहा जाता है कि जगत्से भगवान्‌को प्रकट करनेकी मांग की 
गयी है। 

अतिमानसिक क्रमविकासके विपयमें तुम्हारा वक्‍तव्य सही है, सिवा 
इसके कि इससे यह निष्कर्ष नहीं निकलता कि समूची मानवजाति 
अतिमानसिक हो जायगी। अधिक संभ्रावता इस बातकी है कि अवतरणके 
हारा अतिमानसिक तत्त्व क्रमविकासके अंदर स्थापित हो जायगा, ठीक 
जिस तरह कि चितनशील मन और मनुष्यका आविर्माव होनेपर पा्थिव 
जीवनमें मनस्तत्त्व स्थापित हो गया था। ठीक जिस तरह आज मनोमय 
जीवोंकी एक जाति पृथ्वीपर विद्यमान है उसी तरह अतिमानसिक जीवोंकी 
एक जाति भी यहाँ स्थापित हो जायगी। स्वयं मनुप्यको भी अपने मन 
ओर अतिमनके बवीचके मध्यवर्त्ती क्षेत्रोंमे ऊपर उठनेकी तथा उनकी शक्तियों- 
को अपने जीवनमें सार्थक्ष बनानेकी एक महत्तर संभावना प्राप्त होगी, 
जिसका मतलब होगा पृथ्वीपर मानवताके अंदर एक महान्‌ परिवतंन, 
पर ऐसा होना संभव नहीं दीखता कि मानसिक स्तर आरोहणात्मक 
सोपान-परंपरामेंसे लोप पा जायगा और, यदि ऐसा है तो मनोमय जातिके 
अस्तित्वकका बना रहना इसलिये आवश्यक होगा कि वह आत्माके क्रम- 
विकासकी क्रियाके झंदर प्राणिक त्तथा अततिमानसिकके मध्यका एक स्तर 
बना रहे। 

तुमने उच्चतर सत्ताओंके जिस अवतरणकी ओर संकेत किया है 
वैसे अवतरणकी कल्पना परिवतंनकी प्रक्रियाके एक अंगके रूपमें की जा 
सकती है। परंतु परिवर्ततका प्रधान अंग होगा अतिमानसिक सत्ताका - 
आविर्माव तथा यहां पृथ्वीपर अतिमानस्रिक प्रकृतिका संगठन, जैसे कि 
क्रमविकासकी विगत अवस्थाममें मानसिक सत्ता प्रकट हुई थी और मानसिक 
प्रकृतिनें अपने-आपको संगठित किया था। आजकरू मैं उच्चतर सत्ताओंके 
भवतरणके विपयमें कुछ कहना पसंद नहीं करता, क्योंकि मेरा अनुभव यह 
है कि यह हमें एक प्रकारकी बेकार और बहुधा अहंकारपूर्ण रोमानियतकी 
कोर के जाती है और उसके कारण सच्चे कार्यकी ओरसे,- अर्थात्‌ 
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भगवानूका साक्षात्कार प्राप्त करने और प्रकृतिका रूपांतर साधित करनेकी 
ओरसे हमारा ध्यान हट जाता है। 


86, 


हम जो कुछ कह रहे हैं वह, यदि हम सफल हों और जब भी सफल 
हों, एक प्रारंभ ही होंगा, न कि कोई परिपूर्णता। वह पृथ्वीपर एक 
नयी चेतनाकी आधारशिला है--ऐसी चेतनाकी जिसमें अभिव्यक्तिकी 
अनंत संभावनाएं विद्यमान हैं। अभिव्यक्तिमें शाइवत प्रगतिकी संभावना 
है और अभिव्यक्तिके परे कोई प्रगति नहीं है। 

यदि जीवका भौतिक चोलेसे छुटकारा पा जाना ही उद्देश्य हो तो 
फिर अतिमानसीकरणकी कोई आवध्यकता नहीं। आध्यात्मिक मुक्ति 
ओर निर्वाण पर्याप्त हैं। यदि उद्देश्य अतिभातिक लोकोंमें ऊपर उठना 
हो तो भी अतिमानसीकरणकी कोई आवश्यकता नहीं। मनुष्य भक्तिके 
द्वारा ऊपर किसी स्वगमें प्रवेश करके उस स्वर्गके स्वामीकों प्राप्त कर 
सकता है। पर वह कोई प्रगति नहीं है। दूसरे जगत आदर्श-रूप 
जगत्‌ हैं, प्रत्येक अपने निजी प्रकार और ढांचे और तियम-विधानमें 
सुनिश्चित है। क्रमविकास पृथ्वीपर ही घटित होता है और इसलिये 
पृथ्वी ही प्रगतिका यथाथ क्षेत्र है। दूसरे जगतोंकी सत्ताएं एक जगतुसे 
दूसरे जगतमें प्रगति नहीं करतीं। वे अपने ढांचेमें स्थिर वनी' रहतीः हैं। 

विशुद्ध अद्गेतवादी वेदांतिक छोगोंका कहना है कि सब कुछ ब्रह्म 
है (सर्व खल्विदं ब्रह्म), जीवन एक स्वप्न है, असत्य है, केवल ब्रह्मका ही” 
अस्तित्व है। मनुष्य निर्वाण या मुक्त प्राप्त कर लेता है और तव वह केवल 
तमीतक जीता है जबतक कि उसका दारीर नहीं झड़ जाता--उसके वाद 
जीवन नामकी कोई चीज नहीं रहती। 

वे लोग खझूपांतरमें विश्वास नहीं करते, क्योंकि मन, प्राण और झादीर 
अज्ञान हैं, अम हैं--एकमात्र सदवस्तु है मिराकार, सर्वसंवंधरहित आत्मा 
या ब्रह्म। जीवन' संबंधोंसे भरी एक वस्तु है; विशुद्ध ब्रह्ममें समस्त 
जीवन आर संबंधोंका लोप हो जाता है। मछा किसी मायामरीचिकाका 
रुपांतर करनेकी क्या संभावना अथवा उपयोग हो सकता है जो (चाहे 
जितनी भी खरूपांतरित क्‍यों न हो जाय) माया-मरीचिकाके सिवा और 
कोई चीज कमी नहीं हो सकती? उनके लिये ऐसी कोई चीजे नहीं 
जिसे “निर्वाणिक जीवन” कहा जाय। | 
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केवल कुछ योग ऐसे हैं जो किसी-न-किसी प्रकारके रुपांतरको 
अपना लक्ष्य बनाते हैं और अज्ञानका ज्ञानमें रुपांतर स्वीकार करते हैं) 
'परंतु उतकी भावनाएं अलग-अलग होती हैं,--क्रमी तो दिव्य ज्ञान या 
शक्तिको अपना लक्ष्य चनाया जाता है अथवा फिर किसी दिव्य पवित्रता 
या किसी नैतिक पूर्णता या किसी दिव्य प्रेमको। 

सच पूछो तो हमें जीतना है उस अज्ञानके प्रतिरोधको जो प्रकृतिका 
रूपांतर नहीं चाहता। यदि उसे जीत लिया जाय तो प्राचीन आध्यात्मिक 
'मावनाएं कोई बाघा नहीं खड़ी करेंगी। - * 

हमारा उद्देश्य यह नहीं है कि समूची मानवजातिको अतिमानस- 
भावापन्न बता दिया जाय, बल्कि उद्देश्य है पारथिव क्रमविकासके अंदर 
अतिमानसिक चेतनाके तत्त्वको स्थापित कर देना। यदि यह कार्य हो 
जाय तो जो कुछ आवश्यक है उसे अतिमावसिक शक्ति स्वयं विकृसित 
करेगी। अतएवं यह उतना महत्त्वपूर्ण नहीं है कि इस मिद्यनका व्यापक 
झुपसे प्रचार किया जाय। महत्त्वपूर्ण वात तो यह है कि यह कार्य, 
चाहे जितनी थोड़ी संख्याके अंदर क्‍यों न हो, पूरा किया जाय; बस, 
यही है एकमात्र कठिनाई। . ५. व २५ 

यदि शरीरका रुपांतर पूर्ण हो जाय तो उसका मतलब है मृत्युका 
कोई चंवत न रहना--इसका मतरूव यह नहीं है कि मनुष्य युगनयुग 
उसी दरीरकों बनाये रखनेके लिये वाघ्य होगा। मनुप्य जब अपना 
शरीर वदरूना चाहे तो वह अपने लिये एक नया शरीर बना छे, पर यह 
कैसे होगा यह अभी नहीं कहा जा सकता। वर्तमान पद्धति है शरीरसे 
जन्म छेता--कुछ गुह्मवादी यह मानते हैं कि एक समय आयेगा जब 
इसकी जावश्यकता नहीं रह जायगी--परंतु इस प्रशनकों हल करनेका 
भार अतिमानसिक क्रमविकासके ऊपर छोड़ देना होगा। 

अतिमानससंबंधी प्रइनोंका उत्तर अमी ऐसे ढंगसे नहीं दिया जा सकता 
जो लाभमदायी हो। अतिमानसका वर्णन ऐसे शब्दोंमें नहीं किया जा 
सकता जिन्हें मन समझता है, क्योंकि शब्द मानसिक होंगे आर सन उन्हें 
मानसिक ढंगसे समझेगा तथा उनका मानसिक अर्थ लरगायेगा, वह उनका 
सच्चा आशय खो देगा। इसछिये अतिमानसका इस प्रकार वर्णन करनेसे 
बाक्ति और समयका अपव्यय होगा जिन्हें आरंभिक कार्यमें खर्च करना; 
चाहिये--आंतर पुरुष और प्रकृतिका वैत्य तथा आध्यात्मिक | रुपांतरः 
,सिद्ध करनेमें खर्च करना चाहिये जिनके बिना अतिमानसिक हरूपांत्तरका 
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होना संभव नहीं है। चैत्य पुरुषके पथप्रदर्शनमें रहकर समूची सक्रिय 
प्रकृति क्रियाशील आध्यात्मिक ज्योति, शांति, पवित्रता, ज्ञान और शक्ति 
आदिसे भरपूर हो जाय; उसके वाद उसे मध्यवर्त्ती आध्यात्मिक छोकोंका 
अनूमव प्राप्त हो तथा वह उन लछोकोंके ज्ञानके द्वारा जाने, अनुभव करे 
और कार्य करे; तमी अंतमें अतिमानसिक रूपांतरकी चर्चा करना संभव 
होगा। 


७ 


योगकी या यों कहें कि जगत्‌का परिवर्तन करनेवाले अथवा प्रकृतिका 
परिवतंन करनेवाले योगकी पूर्ण पद्धति क्‍या है? वह पद्धति नहीं 
जो मनुष्यको कहींपर उसके किसी एक छोटेसे टुकड़ेके सहारे पकड़ छेती 
है, उसमें एक हुक रूगा देती है और फिर चरखीसे ऊपर खींचकर 
निर्वोण या स्वगेमें पहुंचा देती है। जगतुका परिवर्तन करनेवाले योगकी 
पद्धति वैसी ही बहुविध, चक्‍्करदार, घैयंपूर्ण और सर्वश्रमाविष्टकारी होती 
चाहिये जैसा कि स्वयं जगत्‌ है। यदि यह सभी कठिनाइयों या संभावनाओंका 
समुचित विचार और व्यवस्था न करे तथा सावधानीके साथ प्रत्येक 
आवश्यक तत्त्वके विपयमें समुचित विचार-व्यवस्था न करे तो फिर उसकी 
सफलताकी कोई संभावना है? और क्या कोई भी पूर्ण पद्धति, जिसे 
प्रत्येक व्यक्ति समझ सके, इसे कर सकती है? यह चीज किसी 
निश्चित छंदमें, कुछ थोड़ेसे स्वर-परिवर्ततोंके साथ, एक छोटीसी कविता 
लिखनेकी जैसी नहीं है। अगर तुम काव्यका रूपका लो तो जो कार्य 
करना है वह महाभारतका एक महाभारत है। और भला सीमित 
यूनानी परिपूर्णताके मुकाबले महाभारतकी शैली क्‍या है? 

दूसरे, भला ऐसे विषयमें विचार-बुद्धिका क्‍या उपयोग है? यदि 
किसीको एक नयी चेतना प्राप्त करनी हो जो ताकिक .बुद्धिसे परे है, 
तो क्‍या वह उसे ऐसे रास्तेसे प्राप्त कर सकता है जिसे ताकिक 
चुद्धिति समझता और निर्णय देना हो, जिसका संचालन उसे पग-पगपर 
करना हो, जिसे यह बतलाना हो कि उसे क्या करना चाहिये, उसकी 
'उपलब्धियोंकी सीमा क्‍या होगी, उसे कौन-कौनसे पय उठाने चाहियें 
भौर उनका क्या मूल्य है? यदि कोई ऐसा करे तो क्या वह 
कमी ताकिक बुद्धिके क्षेत्रसे बाहर निकलेगा और उसके परेकी चीजमें 
पहुंचेगा? और यदि कोई ऐसा कर ले तो भला दूसरे किसकी 

प6.2 
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तरह यह निर्णय करेंगे कि वुद्धिके पैमानेसे वह क्या कर रहा है? 
मरा कोई यह कैसे विचार कर सकता है कि सामान्य चेतनासे परे क्‍या 
है जब कि वह स्वयं सामान्य चेतनामें ही निवास कर रहा हैं? क्‍या यह 
सच नही है कि केवल अपनेकों अतिक्रम करनेपर ही तुम उस चीज़को 
अनुमव कर सकते, उपलब्ध कर सकते और उसपर विचार कर सकते 
हो? बोध और अनुभव प्राप्त किये विना किसी भी निर्णयका क्‍या 
मूल्य है? 

मन यह पहलेसे नहीं जान सकता या निर्धारित कर सकता कि 
अतिमानस क्या करेगा। मन सत्यकी खोज करनेवालू अज्ञान है, अति- 
मानस स्वयं अपनी परिमापाके अनुसार ही सत्य-चेतना है, सत्य स्वयं 
उसके अधिकारमें है और वह अपनी निजी शक्ति-सामर्थ्यके द्वारा उसे 
चरितार्थ करता है। अतिमानसिक जगतुमें अपूर्णता और असामंजस्थ 
विलीन होनेके लिये बाध्य हैं। परंतु ठीक अभी जो हम करना चाहते 
हैं वह पृथ्वीको अतिमानसिक जगत्‌ बनाना नहीं है वल्कि वह है सत्ताके 
बाकी अंगोंके वीच एक शक्ति और सुस्थापित चेतनाके रूपमें अतिमानसको 
नीचे उतारता--उसे वहाँ कार्य करने देना तथा अपनेफो चरितार्थ करने 
देना, जैसे कि इससे पूर्व मनस्तत्त्व प्राण और जड़तत्वके अंदर अवतरित 
हुआ था और उसने सत्ताके बाकी अंगोंमें अपने-आपको चरितार्थ करनेके 
लिये वहां एक शक्तिके रूपमें कार्य किया है। जगत॒को परिवत्तित 
करनेके लिये तथा प्रकृतिकी वर्तमान सीमाओंको भंग करके उसे परिवर्तित 
कर देनेके लिये इतना पर्याप्त होगा। परंतु अमी यह कहना उचित 
नहीं कि कंनिसी चीज, किस प्रकार और किस हृदतक इसे करेगी--- 
जब दिव्य ज्योति यहाँ आ जायगी तब स्वयं वह ज्योति ही अपना काम 
अपने-आप करेगी--जब अतिमानसिक संकल्पशव्ति पृथ्वीपर आ उपस्थित 
होगी तो वह संकल्पशक्ति ही निशरचय करेगी। वह एक प्रकारकी 
परिपूर्णता, सामंजस्य, सत्यसृष्टि स्थापित करेगी--वाकी चीजोंका जहाँतक 
संबंध है, हां भई, वे बाकी ही चीजें रहेंगी--वस। 


७ 


समूची मनुप्यजाति एक साथ नहीं परिवतित हो सकती अमी बस यह करना 
हैं कि उच्चतर चेतनाको पार्थिव चेतनाके अंदर उत्तार छाया जाय और उसे यहां 
एक सतत संसिद्ध शक्तिके रूपमें स्थापित कर दिया जाय। ठीक जिस तरह 


अतिमानसिक विकास [9 


कि मन और प्राण जड़तत्त्वके अंदर सुप्रतिप्ठित और साकार कर दिये गये हैं उसी 
तरह अतिमानसिक शक्तिको भी सुस्थापित और मूत्तिमान्‌ बनाना होगा। 


(2 


सब कुछ एक क्षणमें परिवत्तित कर देना संभव नहीं होगा--हमने 
वरावर ही कहा है कि जैसे ही अवतरण होगा वैसे ही समूची मानवजाति 
परिवत्तित नहीं हो जायगी। वल्कि पृथ्वी-चेतनामें उच्चतर तत्त्वको इस 
ढंगसे स्थापित कर दिया जायगा कि वह वहां बता रहेगा और पाथिव जीवनमें 
अपनेको शक्तिशाली वनाता और फैंलछाता रहेगा। वस, इसी तरह एक 
नये तत्त्वको क्रमबिकासके अंदर अनिवार्यतः कार्य करना होता है। 


७ 


यह (संसार) जो चीज इसे प्राप्त नहीं है उसे चाहता है और 
नहीं भी चाहता। अतिमानस जो कुछ प्रदान कर सकेगा उसे जगतृका 
आंतरिक मन पाना चाहेगा, पर उसका वाह्य मन, उसका प्राण और 
भीतिक अंग उसका मूल्य चुकाना नहीं चाहते। परंतु, जो हो, मैं 
पूरे संसारकों एक साथ ही बदल देनेका प्रयास नहीं कर रहा हूं, बल्कि 
केवल केंद्रीय रूपसे इसमें एक ऐसी चीज उतार हछातेका प्रयत्न कर रहा 
हूँ जो इसमें अभी नहीं है, जो एक नवीन चेतना और शक्ति है। 


। 


व्यक्तिगत रूपसे अथवा केवरू अकेले ही रूपांतरका कार्य पूरा नहीं 
किया जा सकता। कोई व्यक्तिगत ऐकांतिक रूपांतर, जिसका पृथ्वीके 
लिये किये जानेवाले कार्यकें साथ (जिसका मतलब है किसी व्यक्तिगत 
रूपांतरसे अधिक कुछ) कोई संबंध व हो, न तो संभव होगा और न 
उपयोगी। और फिर, कोई भी मानव-आ्राणी व्यक्तिगत रूपसे, केवल 
अपनी ही शक्तिके वरूपर, रूपांतरका कार्य सिद्ध नहीं कर सकता और 
ने जहां-तहां कुछ व्यक्तिगत अतिमानवोंकों उत्पन्न करना योगका उद्देश्य 
है। योगका उद्देदय है पृथ्वीपर अतिमानसिक चेतनाकों उतार छाता, 
उसे यहां स्थापित करना, अतिमानसिक चेतनाके तत्त्वकी सहायतासे, 
व्यक्ति और समष्टिके आंतरिक और वाह्य जीवनको व्यवस्थित-शासित 
करके, एक नवीन जातिकी सुष्टि करना। 
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जब एकके बाद एक व्यक्ति अपनी तैयारीके अनुसार उस शवक्तिको 
स्वीकार करेंगे सब वह शवित भौतिक जगतमें अतिमानसिक चेतनाकों 
स्थापित करेगी और इस प्रकार अपने प्रसारके लिये एक केंद्रका निर्माण 
करेगी। 


|| 


सबसे पहले व्यक्तियोंके माध्यमसे यह (अतिमानसिक चेतना) 
पृथ्वी-चेतनाका अंग बनेंगी और उसके बाद प्रथम केंद्रोंस फेडकर तवतक 
अधिकाधिक' वैश्व चेतनाको अधिकृत करती रहेगी जबतक कि यह यहां 
एक सुस्थापित शक्ति नहीं बन जाती। 


8, 


यह सव वाहियात वात है। अतिमानसके अवतरणका मतरूब 
बस यह है कि वह शक्ति पृथ्वी-चेतनामें एक जीवंत शक्तिके रूपमें 
बनी रहेगी जैसे कि चितनशील मन और उच्चतर मन वहां पहलेसे ही 
विद्यमान हैं। परंतु कोई पशु चितनशोीर मानस-शक्तिकी उपस्थितिका 
अथवा कोई अविकसित मनुष्य उच्चतर मानस-शक्तिकी उपस्थितिका 
लाभ नहीं उठा सकता--उसी तरह कोई व्यक्ति अतिमानसिक शक्तिकी 
उपस्थितिका राम उठानेमें समर्थ नहीं होगा। मैंने यह भी वार-बार 
कहा है कि प्रारंभमें यह कुछ थोड़ेसे छोगोंके लिये होगा, समूची पृथ्वीके 
लिये नहीं,--पाथिव जीवनपर केवल धीरे-बीरे ही इसका प्रभाव बढ़ता 


रहेगा। 
8 


प्रत्येक व्यक्षि इसे (पाथिव चेतनामें अतिमानसके अवतरणको) 
आवश्यक रूपसे जान नहीं जायगा। उसके अलावा, यदि यहाँ अवतरण 
हो चुका हो तो भी मनुष्यको, अपना अंतिम रूपांतर सिद्ध करनेसे पहले/ 
अपनेको इसके छिये तैयार करना होगा। 


8 


। संपूर्ण रूपमें नहीं--क्योंकि वह (वैशव मन, प्राण और जड़तत्त्वका 
रूपांतर) हमारा कार्य नहों है। हमें तो स्वयं अपनेको रुपांतरित करना 


अतिसमानसिक विकास 4 


होगा और यहां क्रमविकासके अंदर अतिमानसिक तत्त्वकों उतारकर 
पाथिव चेतनाकों रुपांतरिंत करता होगा! एक वार जब वह यहां आ 
जायगा तो निश्चित रूपसे उसका एक शक्तिशाली प्रभाव समस्त पाथिव 
जीवतपर पड़ेगा--जैसे कि मनुष्योंक विकासके द्वारा मनका प्रभाव पड़ा 
है--वल्कि उससे भी कहीं अधिक' महान्‌ प्रभाव पड़ेगा। 


७ 


अतिमानसिक' शबक्िति-जैसी किसी शक्तिके लिये पृथ्वीकी अवस्थाओंमें 
एक विज्ञाल परिवर्तन ले आये बिना अवतरित होना संभव » नहीं। पर 
इससे यह निष्कर्ष नहीं निकलता कि सब लोग अतिमानसभावापन्न हो 
जायंगे और यह आवश्यक भी नहीं है--परंतु स्वयं मन प्रभावित होगा 
जैसे कि पृथ्वीपर मनंका विकास होनेसे प्राण प्रभावित हुआ है। 


७ 


सच्ची अतिमानसिक शक्तिके बिता स्थायी झरूपसे कुछ भी नहीं 
किया जा सकता। परंतु इसके अवतरणका परिणाम यह होगा कि 
मानवजीवनमें आज संवोधि-शक्ति जैसी है उससे कहीं अधिक बड़ी. और 
अधिक विकसित शक्ति वन जायगी तथा मावस और अतिमानसके 
वीचकी अन्य मध्यवर्ती शक्तियां भी अधिक सुरलूम वन जायंगी तथा एक 
सुसंगठित॑ कार्यका विकास करेंगी। 
७ 
तुम कैसे जानते हो कि यह (हमारा योग) साधारण लोगोंपर कोई 
प्रभाव नहीं . डाछेगा? यह अवशध्यंभावी रूपसे उनकी संभावनाओंकों 
बढ़ा देगा और यद्यपि' सभी छोग उच्चतम स्थितितक ऊपर नहीं उठ 
सकते तो भी पृथ्वीके लिये -यह एक महान्‌ परिवर्तन स्रिद्ध होगा। 


७ 
इसके विपरीत; उनके (साधारण लोगोंके) लिये यह ना अनुभव 
करता असंभव होगा कि पृथ्वीपर एक महत्तर ज्योत्ति और शक्ति आ 
गयी है। 
७ 
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े रे 


सच पूछों तो भागवत चेतना छाम था हानिका विचार करनेके 
लिये कार्य नहीं करती--यह तो मानवीय दृष्दिकोण है जो मानवीय 
विकासके लिये आवश्यक है। भगवान्‌कों, जैसा कि गीता कहती है, कुछ 
भी पाना नहीं है और ऐसी कोई चीज नहीं: जो उनके पास न हो, 
फिर भी वह सुष्टिमें अपनी कर्म-शक्तिको नियुक्त करते हैं। वास्तवमें 
अतिमानसिक तत्त्वके अवतरणसे अतिमानसिक जगत्‌को कोई छाम नहीं 
होगा, वल्कि पार्थिव चेतनाकों होगा--उसके अवतरणके लिये यह पर्याप्त 
कारण है। अतिमानसिक जगत्‌ वैसे ही बने रहते हैं जैसे कि वें हैं 
और अवतरणसे किसी भी तरह वे प्रमावित नहीं होते। 


8, 


“नीचेसे उद्घाटित होने/* का अर्य यहू है कि अतिमानसिक शक्ति 
ऊपरसे अवतरित होकर नौचेसे पार्थिव चेतनामेंसे एक प्रत्युत्तर 
जगाती है जिससे स्वयं भौतिक स्तरमें अतिमानसिक क्रियाको रूप देना 
संभव हो जाता है। सव कुछ--आरग, मन, अतिमानस--अच्छन्न 
वीजके रूपमें पृथ्वीचेतनामें अंतर्तिहित रहता है, पर जब प्राणछोकसे 
प्राणशक्ति भौतिक, स्तरपर अवतरित हुईं केवल तमी सक्रिय और सचेतन' 
प्राणको सुसंगठित करना संभव हुआ--उसी तरह जब मन अवतरित 
हुआ तो जड़तत्त्वमें विलीव मन जायृत हुआ और संगठित हो सका। 
अतिमानसिक अवतरण भी नीचेसे उसी प्रकारका उद्घाटन उत्पन्न करेगा 
जिसमें कि एक अतिमानसिक चेतना भौतिक स्तरपर सुसंगठित को जा 
सके। 

७ 

यह (पृथ्वी) सब प्रकारकी प्रच्छन्न शक्तियोंकों अपने अंदर वहन 
करती है जो पृथ्वीके जीवोमें प्रकट होती हैं और ऐसी बहुतसी अन्य 
शक्तियोंकी भी घारण करती है जो अभिव्यकत नहीं हुई हैं। 

७ 


ड़ 


#*, ,, ,जब अति उच्च अतिमानप्तिक शक्ति ऊअपरसे 'अवतरित होगी भौर 
नीचेसे उद्घाटित होगी केवल तभी वह भौतिक प्रकृतिके च्वाथ विजयीकी भांति 
व्यवहार कर सकती है और उसकी कठिनाइयोंको नेस्त-नाबूद कर सकती है।” 


“--श्रीअरविद “मात्ता” पुस्तक 


अतिमानधिक घिकास /४ 


हां। पृथ्वी क्रमविकासका क्षेत्र है जहां ये सभी शक्तियां एकत्रित 
होती हैं, अभिव्यक्त होनेकी चेष्ठा करती हैं और उनकी क्रियाके फल- 
स्वरूप कोई चीज विकसित होनेवाली है। दूसरे स्तरोंपर (मानसिक, 
प्राणिक आदि) कोई विकास नहीं होता--वहाँ प्रत्येक अलूग-अरूग 
अपने निजी विधानके अनुसार कार्य करता है। 
2 


अजब आरफ+ 
जाट: 5 ओर 


[पाथिव चेतना: ] केवल ,इस' पृथ्वीकी,;चेतना:। जूख्वीकी एक अलग 
व्यापक चेतना है (जैसे. “अन्य «जगंतोंकी हैं) जो इस ग्रहपर हौनेवाले 
जीवनके विकासके साथ-साथ विकसित होती 'है। । । 

| 


$ . .+ ७ ट 2 
3 ड हर एक ॥28 

हां, वह सब पाथिव चेतनाडही है-+चातुन्टज़ड़/वैनेस्पति>-प्राणिक- 
भौतिक सृष्टि, पशु>प्राणिक सृष्टि, मनुष्य--मानसिक सृष्टि । मन, प्राण 
और जड़तत्त्वसे इस प्रकार सीमित पाथिव चेतनाके अंदर अतिमानसिक सृप्टि 
आनेवाली है। अवश्य ही, सबसे पहले, यह वहुसंख्यक लोगोंमें नहीं प्रकट 
हो सकतो--पर, यह यदि कुछ थोड़ेसे लछोगोंमें ही पहले हो जाय तो इसका 
अरये यह नहीं होगा कि वह बाकी लोगोंपर भो प्रभाव नहीं डालेगी और 

पार्थिव प्रकृतिकी समूची समतोलताकों परिवत्तित नहीं कर डाछेगी। 


| 


ऐसा कोई कारण नहीं कि वनस्पति, पशु और भनुष्यका जीवन 
सत्यमें विकसित ना हो, अज्ञानमें हो यदि एक बार ज्ञान पृथ्वी-लोकपर 
स्थापित हो जाय। 


७ 
इसको (अतिमानसको) यदि भौतिक चेतनामें उतार छाया जाय तो 
यह प्रत्येक चीजपर सीधे कार्य कर सकता है--वर्तमाव समयमें, यहांकी 
वस्तुओंकी जो कुछ व्यवस्था है, उसमें यह पीछे छिपा हुआ है और अन्य 
माध्यमोंके द्वारा कार्य करता है। 
2 
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[भमी पौधोंमें सीधी अतिमानस्िक क्रिया: ] नहीं, ऐसा नहीं कहा जा सकता। 
वहां वास्तवमें प्राण-शक्ति कार्य करती है, पर इस जीवनी-शवितमें एक प्रकार- 
की अंतश्रेरणा-शक्ति अंतनिहित है जो समूचे कार्यके पीछे है। हम चाहें तो 
इसे ही एक प्रतिविव या प्रतिनिधि -शक्ति कह सकते हैं जिसके पीछे अतिमानस 
प्रच्छन्न रूपमें विद्यमान है। | 

6] 


यदि आध्यात्मिक' और “अतिमानसिक” एक ही चीज हों, जैसा कि 
तुम कहते हो कि मेरे पाठक अनुभव करते हैं, तो ऐसा कहा जा सकता 
है कि युगनयुगमें जितने भी ज्ञानी, भक्त, योगी और साधक हुए हैं वे 
सभी अतिमानसिक पुरुष ही हुए हैं, और मैंने जो कुछ अतिमानसके 
विपयमें छिखा है वह सव इतनी अधिक अनावश्यक, अनुपयोगी और 
बेकार सामग्री ही हो जायगी। ऐसी दक्षामें जिस किसीको आध्यात्मिक 
अनुमव श्राप्त होगा वही अतिमानस्रिक पुरुष हो जायगा; यह आश्रम तथा 
भारतका प्रत्येक दूसरा आश्रम भी अतिमानसिक पुरुषोंसे ठसाठस भर 
जायगा। आध्यात्मिक अनुभव आंतर चेतनामें स्थायी रूपसे स्थापित हो सकते 
हैं और उसे बदल सकते तथा रूपांतरित कर सकते हैं, यदि तुम चाहो; 
मनुष्य भगवान्‌को सर्वत्र विद्यमान, आत्माकों सबमें और सबको आात्मामें 
स्थित एवं विदवव्यापी दिव्य शक्तिको सभी कार्य करते हुए अनुमव कर 
सकता हैं; मनुष्य अपनेको विश्वव्यापी ब्रह्ममें निमज्जित अथवा आह्वाद- 
पूर्ण भक्ति या आनंदसे ओतप्रोत अनुभव कर सकता है। परंतु फिर भी 
मनुष्य अपनी प्रकृतिके बाह्य अंगरोंमें इस प्रकार रह सकता और सामान्य- 
तया रहता ही है कि वह वुद्धिसि अथवा अधिकसे अधिक संबुद्ध मनसे 
विचार करता है, मानसिक संकल्पशक्तिके द्वारा संकल्प करता है, प्राण- 
स्तरपर हर्ष और शोकका अनुभव करता है, प्राणशक्ति शरीरमें जो 
मृत्यु तथा रोगसे संघर्ष करती है उसके कारण भौतिक संताप और यंत्रणा 
भोग करता है। उस समय परिवर्तन केवक इतना ही होगा कि आंतर 
पुरुष उद्विग्न या आइचयेचकित हुए बिना, पूर्ण समताके साथ, इस सबको 
विद्व-प्रकृतिका एक अनिवार्य अंग सानकर---कम-से-कम तबतकके लिये 
अनिवार्य मासकर जबतक कि मनुष्य भ्रकृतिसे वाहर निकरूकर आत्मामें 
वापस नहीं चला जाता--इस सबका निरीक्षण करता रहेगा। यह चीज 
वह छपांतर नहीं है जिसकी परिकल्पना मैं करता हूं। वह तो ज्ञानकी 
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एकदम दूसरी ही शक्ति है, दूसरे प्रकारका संकल्प है, भावावेग ओर 
सॉंदयंवोधकी एक दूसरी ही ज्योतिर्मयी प्रकृति है, भौतिक चेतनाका 
एक दूसरा ही संगठन हैं जो अतिमानसिक परिवर्तत होनेपर ही था 
सकता है। 


| 


आध्यात्मिक अनुभूति कसी भी स्तरमें भगवानके (जो सर्वन्न हैं) 
साथ संपर्क स्थापित करके अथवा अंतरस्थ आत्माका (जो शुद्ध है 
और वाह्म क्रियाओंसे अस्पृष्ट रहता है) साक्षात्कार करके प्राप्त को 
जा सकती है। अतिमानस एक परात्पर वस्तु है--एक सक्रिय सत्य- 
चैतन्य हैं जो अभी यहां नहीं है, एक ऐसी वस्तु है जिसे ऊपरसे नीचे 
उतारना है। 


७ 
एकमात्र अतिमानस्विक हीं सर्वज्ञान है। अतिमानससे लेकर जड़तत्त्व- 
तक नीचे सब कुछ अज्ञान है--एक ऐसा अज्ञान है जो एक स्तरसे दूसरे 
स्तरमें पूर्ण ज्ञानी मोर वद्धित हो रहा है। अतिमानससे नीचे ज्ञान हो 
सकता है पर वह सर्वनज्ञान' नहीं है। 
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मैंने यह नहों कहा है कि अतिमानसिक सत्यके सिवा बाकी सब. कुछ. 
मिथ्या है। मैंने यह कहा था कि अतिमानसिकसे नीचे कहीं. कोई पूर्ण 
सत्य नहीं है। अतिमानसिक सत्य, जो कि पूर्ण और सुसमंजस है, अधि- 
मानसमें आकर विभिन्न अंशोमें पृथवत्वको प्राप्त हो जाता है, बहुत्तसे 
सत्य एक-दूसरेंके सामने खड़े हो जाते हैं भौर प्रत्येक अपनी ही चरि- 
ता्थताके हिये गतिशील होता है, अपना ही एक सिजी जगत्‌ वनानेके 
लिये अथवा विभिन्न पृथक्‌-पृथक्‌ सत्य और सत्य-शक्तियोंके मेलसे बने” 
हुए जगतोंमें प्रघानता प्राप्त करनेके छिये या अपना हिस्सा ग्रहण करनेके 
लिये परिचालित होता है। क्रमघारामें और नीचे आकर यह खंडीकरण 
अधिकाधिक सुस्पप्ट होता जाता है जिसमें कि सुस्पप्ट भूछ-अआंति, मिध्यात्व, 
मज्ञान आर अंत जड़तत््वकी जैसी निशचेतनता भी प्रविप्ट हो जाती 
है। यहां यह जगत निशचेतनासे निकछा है और इसने मतकों विकसितः 
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किया है जो कि अज्ञानका एक यंत्र है और अत्यधिक सीमावंबन, संघर्ष, 
उलझन और भूल-म्रांतिके भीतरसे होकर सत्यतक पहुँचनेकी कोशिश करता 
है। यदि कोई पूर्ण झयसे अधिवानव्न्चेतवातक वापस पहुंच जाय, जो कि 
भातिक प्राणियोंके छिये आसान नहीं है तो इसका अर्थ होता है अति- 
मानस सत्यमें प्रवेश करमेकी आशाके साथ उसकी सीमाओंपर उपस्थित 
हो जाना। 


॥5| 


कोई मानसिक नियम नहीं हों सकता और ने कोई परिमापा दी 
जा सकती है। सर्वप्रथम मनुष्यकों भगवान्‌में निवास करना होगा और 
“परम सत्यको उपलब्ध करना होगा--उस सत्यकी संकल्पशक्ति और ज्ञान 
ही जीवनकों संगठित करेंगे। 

यदि कोई लय या मोक्ष पानेकी चेष्ठा करता है तो वह निष्किय 
न्रह्ममें निमज्जित हो जाता है। मनुव्य साकार भगवानूमें निवास 
कर सकता हैं, परंतु वह उनमें निमज्जित नहीं होता। जहांतक परात्पर 
भगवानूका प्रइन है, वह जम्रतू-मत्ताको अपने अंदर घारण करते] हैं और 
उन्हींकी चेतनामें जगत्‌ संचरण करता है, इसनलिप्रें परात्पर भगवानूमें 
प्रवेश करनेपर मनुष्य प्रकृतिकी अधोनतासे ऊपर उठ जाता है, पर वह 
जगतृतत्ताकी संपूर्ण चेतनासे विलुप्त नहीं हो जाता। 

' विश्वमें भगवानूकी सामान्य इच्छा यह है कि विश्वमें धीरे-धीरे 
उनकी अभिव्यक्ति हो! परंतु यह सामात्य इच्छा है--पह ऐसे व्यक्तिगत 
आत्माओंके अछूग हो जानेको अंगीकार करतीं है जो संसारमें बने रहनेके 
“छिये तैयार नही हैं। . 

शरीरका अमरत्व नहीं बल्कि शरीरमें अमरत्वकी चेतना उस समय 
आती है जब कि जड़तत्त्वमें अधिमानसका अवतरण होता है अथवा सिफे 
"मोतिक मनमें ही अवतरण होता है अयवा जब स्थूछ मनोमयी चेतनाको 
-न्यूनीकृत अतिमानसिक ज्योतिका स्पर्श प्राप्त होता है। ये महज प्रारंभिक 
उद्घाटन हैं, न कि जड़तत्वमें अतिमानसिक संसिद्धि। है 

यदि अतिमानश्ििक सिद्धिका आना निर्णीत है तो कोई चीज उसे 
रोक नही सकती। परंतु यहां सारी चीजें दव्तियोंकी क्रीड़ाके हारा संपन्न 
“होती हैं, और अननुकूछ वातावरण या अवस्थाएँ यद्यपि रोक नहीं सकतों 
'पर कुछ दिनोंके लिये टाल सकती हैं। जब किसी चीजका होना विधि- 


अतिमानसिक विकास शा 


विहित होता है तो भी वह यहांकी चेतनामें (अधिमानस-मानस-प्राण- 
शरीरकी चेतनामें) एक सुनिश्चित वस्तुके रूपमें तवतक प्रकट नहीं होती 
जबतक कि शक्तियोंकी कीड़ा एक विशेष हृदतक संपन्न नहीं हो 
जाती जहांपर अवतरण केवल होता नहीं, वरन्‌ अनित्रार्थ प्रतोत 
होता है। 
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अतिमानत्तिक परिवर्तन सिद्धिकी अंतिम अवस्था है और यह समव 
नहीं कि वह इतनी जल्दी आ जाय। परंतु सामान्य मन और अतिमनके 
वीच बहुतसे स्तर हैं और उनमेंसे किसीमें आरोहण हो जाने या उनकी 
चेतता या प्रभावके आ जानेको अतिमानसिक परिवतंत समझ लेनेकी 
पूछ कर वेठना आसान है। 

सच्चे आनंद-लोकमें आरोहण करना (गौर समाधिकी अवस्थाके 
अतिरिक्त) विलकूछ असंगमव है, जबतक कि अतिमानस्तिक चेतनामें 
प्रवेश नहीं हो जाता, उसे प्राप्त और अधिक्रत नहीं कर लिया जाता। 
परंतु यह बिलकुल संभव और स्वाभाविक है कि मनुष्य किसी भी 
स्तरपर आनंद-चेतनाके किसी रूपकों अतुमव करे। जहां “मी यह चेंतना 
अनुभूत होती है वहां वह आनंदलोकसे व्युत्पन्न तो होती है, पर वह 
अपनी शक्तिमें बहुत अधिक खंडित होती है तथा निम्नतर स्तरोंकी 
ग्रहणशीरूताकी 'क्षुद्रतर झवितके उपयुक्त परिवत्तित कर दी गयीं 
होती है। 
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मेरी समझमें अधिमानसिक चेतनामें सत्य-शक्ति और आनंद-क्तिका 
यह विक्रास है जो कि तैयार हो रहा है। स्वयं परात्पर आनंद केवल 
तभी अवतरित हो सकता है जब कि सत्ताका पूर्ण अतिमानसीकरण पहले 
सिद्ध हो जाय और इसका मतरूव होगा पाथिव चेतनामें एक अत्यंत 
महान्‌ परिवर्तन क्ाधित हो जाना। अमी अधिमानस-स्तरपर विद्यमान 
दिव्य सत्य और दिव्य आनंद ही अपनी अभिव्यक्तिकी तैयारी कर 
सकते हैँ और इसी वातका संकेत इन अनुमूतियोंमें परिलक्षित हो 
रहा है। 


हे 
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हमें अतिमानसको नीचे उतारना, अभिव्यक्त करना और संसिद्ध 
करना है--क्रविकासकी इस अवस्थामें उससे ऊंची किसी चीजको 
उतारना असंभव है, सिवा इसके कि चेतनामें कोई झलक मिले अथवा 
कोई शक्ति प्रतिनिधि-हपमें आये और अपने अवतरणमें परिवर्तित हो 
जाय। 


७ 


मैं नहीं समझता कि पूर्ण सिद्धिसे महात्मा गांधीका क्या मतरूव है।* 
यदि उनका मतलूव ऐसी सिद्धिसे हो जिससे अधिक कुछ भी प्राप्त करने 
लायक न हो, जिससे आगे कोई विकास संभव न हो तो मैं सहमत 
हुं--मैंनें स्वयं और अधिक दिव्य प्रगति होनेकी बात, अनंत विकासकी 
वात कही है। परंतु प्रइन यह नही है: प्रन्‍्न तो यह है कि आया 
अज्ञानकों अतिक्रम किया जा सकता है था नहीं, आया एक ऐसी पूर्ण 
मौलिक सिद्धि प्राप्त की जा सकती है कि नहीं जो चेतनाको अंघकारसे 
ज्योतिकी बोर मोड़ दे, ज्ञानी खोज करनेवाले अज्ञानके एक यंत्रकों 
ज्ञानके एक यंत्रमें अथवा यों कहें कि उसकी अभिव्यवितमें वदछ दे और 
वह महत्तर ज्ञानकी ओर बढ़ता रहे, ज्योतिको वद्धित, उन्नत करके महत्तर 
ज्योतिर्में पहुंच जाय? मेरा मत यह है कि यह रुपांतर केवल संभव 
ही नहीं, वल्कि यहाँ सत्ताके आध्यात्मिक विकासक्रममें अनिवार्य भी है। 
जीवनके सशरीरी होनेके साथ इसका कोई संबंध नहीं। यह जीवनका 
सशरीरी होना नहीं वत्कि चेतता और उसकी शक्तिका सशरीरी होना है 
ओर जीवन या प्राणशबित उस दावितका एक रूप यथा ऊर्जा है। जैसे 
प्राणने मनका विकास किया है, और इस विकासके साथ मेल खानेके 
लिये स्वयं देहाकृतिने भी अपनेको परिवत्तित किया है (मन निश्चित 





+महात्मा गांधीने अपने एक लेखमें निम्नांकित चबतव्य दिया था और इसे 
एक साधकने श्रीभरविदके पास उनकी राय जाननेके लिये भेजा था। उसीके 
प्रसंगरमें ये विचार व्यक्त किये गये थे : 

“मेरा विश्वास है कि इस देहाश्नित जीवनमें पूर्ण सिद्धि प्राप्त करना असंभव 
है। और यह आवश्यक भी नहीं है। जिस पूर्ण आध्यात्मिक उच्चताको प्राप्त करना 


सानव-आणियोंके लिये संभव हैं उसके किये बस एक जीवंत अचल-अठल श्रद्धा 
विद्वासकी ही आवश्यकता है।” 
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रपसे अज्ञातका प्रधान यंत्र है और क्ानकी खोज करता है), वैसे ही 
मन भी अतिमनकों विकसित कर सकता है जो स्वयं अपने स्वभावमें 
ही ज्ञान है, अपने छिये ज्ञानकी खोज नहीं करता, वल्कि अपनी निजी 
स्वत:चालित दाक्तिके द्वारा अपने-आपको अभिव्यकत्त करता है, और 


बे 


देहाकृति भी फिर अपने-आपको परिवत्तित कर सकती है अथवा ऊपरसे 
परिवर्तित को जा सकती है जिसमें कि वह इस विकासके साथ मेरू खा 
सके। श्रद्धा-विश्वास सिद्धि प्राप्त करतेका एक आवश्यक साथन है, क्योंकि 
हम अन्ानी हैं और हम उस चीजको नहीं जानते जिसे उपलब्ध करनेकी 
चाट़ा कर रहे हैं; श्रद्धा निश्चय ही वह ज्ञान है। जो अपनी निजी 
अभिव्यक्तिसं पहले अम्नानको अपना एक संकेत प्रदान करता है, यह 
उम्र सूर्यदेवकीं एक झलक हैँ जो अमीतक प्रकट नहीं हुए हैँ। जब यूय॑- 
देव प्रकट होंगे तो फिर सरूकफ़ो कोई आवश्यकता नहीं रह जायगी। 
अतिमानसिक ज्ञान स्वयं ही अपना समर्थन करता है। उसे श्रद्धाके द्वारा 
समधित होनेकी आवश्यकता नहों होतो;। वह स्थयं अपनी ही खुनि- 
दिचततामें निवास करता है। तुम कह सकते हो कि आर आगे प्रगति 
करनेके लिये, और भी अधिक विकसित होतेके छिय्रे श्रद्धाकी आवश्यकता 
होगी। नहीं, क्योंकि, आगेका विफास अज्ञानके आवारपर नहीं, बल्कि 
शान आधारपर अग्रत॒र होगा। हम नानके प्रकाश्म्में उसकी आत्म- 
परियूर्णताके ऑर भी विस्तृत क्षेत्रोंगो बोर आगे बढ़ते जायंगे। 
५ 


यदि कोई बाघा ने हो तो निरचततांसे होवेवाल्ला क्रमविकास दुःखपूर्ण 
विकास हो ऐसा आवश्यवा नहीं। यह भगवानूका बहुत घीरे-चीरे होनेवाला 
बोर सुन्दर प्ररफुटन हो सकता है। हमें यह देखनेमें उसमय होना चाहिये 
कि बाहरी प्रकृति कितनी सुन्दर हो सकती है और स्ामान्यतया हैं भी, 


गया ्ज् स्थयं कारने देखनेगें मिएचेतन | 2 कांतरिक _। 
गयषि यह स्थय झारतसे देखते पतन” हैं। तव भला आंतरिक 


प्रहतिम होनेवाले हे 


न 


दर नादे! (न साय इसतनों टु घक न्‍ कत्सितता 

तनाओे विज्वा्नक साथ इतनी अधिक दुत्सितता और 
ताप ग्यों जन गय॑ के ग प्रृतिक टट को नघ्ट छार अर 
बुराई एयों जुड़ गयो जो बाहरी प्रकृतिके सॉदर्यकों नस्ठ कर देती हैं? 
पान हद पिएविके े अमल ण्या  त्र्था भरे ड़ बशति भा आयी प्रागरे > 
पगानसे उत्पन्न विझतिक्े कारण ऐसा हुआ भोर यह विक्वत्ति आयी प्रागके 


साथ संथा सनभे भझाझर कोर भी बढ़ गयी-हो है मिश्यात्व,, वह अशुझ 


जो मिललेतनारी नीदटी परियूर्यताके झारग उत्पन्न हुआ था ओोर यहू 


ही शो फार्रमे उस मुझ चेतन पुरेषकी ज्योतिसि पृथझ बासती 


590 श्रीअरविन्दके पत्र 


है जो सदा-सर्वदा इसके भीतर विद्यमान रहता है। परंतु ऐसा होता 
आवश्यक नहीं था, यदि इसके लिये परात्पर प्रभुकी सर्वविजयिनी संकल्प- 
शक्ति न होती और इसका तात्पयें यह है कि निश्चेतता और अज्ञानके 
द्वारा विकृतिकी संभावनाएं अभिव्यक्त होनी चाहियें जिसमें कि मौका 
देभेपर वे विलीन हों, क्योंकि समस्त संभावताकों कहीं-न-कहीं अभिव्यवत्त 
होना है। एव. बार जब वे बविलीन हो जायंगी तो जड़तत्त्वके अंदर 
भगवान्‌की अभिव्यक्ति अन्यथा जैसी हुई होती उससे कहीं अधिक महान 
होगी, क्योंकि इस कठिन सृप्टिके अंदर जितनी भी कठिनाइयां छिपी 
पड़ी है वे सबकी सव एक साथ संयुक्त हो जायंगी--उनमेंसे कोई-कोई 
ही नहीं जैसा कि किसी अधिक आसान और कम श्रमसाध्य सुष्ठिमें 
स्वमावतया घटित होता। 

/इंद्रियोंकी एक विशिष्ट व्यवस्थाके हारा सौंदर्यसे महत्तर सौंदर्यकी 
भोर, ह॒प॑से तीब्रतर हर्की ओर'--हां, जड़तत्त्वमें दिव्य अभिव्यक्तिकी 
यही सामान्य धारा होगी, चाहे वह जितनी भी घीमी क्‍यों न हो। 
“अविसंवादी स्वर तथा कृप्टकर गंध” चेतना तथा प्रकृतिके बीचके 
असामंजस्थकी सृप्टि हैँ और अपने-आपमें उन्तका कोई अस्तित्व नहीं है; 
एक मुकत और सुसमंजस चेतनाके छिये उनका कोई अस्तित्व नहीं 
रहेगा, क्योंकि वे उसकी सत्ताके लिये विजातीय होंगे और एक समुचित 
रूपसे विकसित होनेवाले सुसमंजस आत्मा तथा प्रकृतिको कष्ट नहीं 
पहुंचायेंगे। यहांतक कि “आग उगरूते हुए ज्वाछामुखी पर्वत, मूमिसात्‌ 
करनेवाले वज्ञझंझावात तथा उड़ा ले जानेवाले बवंडर” अपने-आपकमें 
भव्य और सुन्दर वस्तुएं हैं और केवल उसी चेतनाके छिये हानिकारक 
या मकर है जो उनका सामना करने या उनसे व्यवहार करनेमें अथवा 
वायु और अग्निदेवताके साथ समझौता करनेमें असमर्थ हैं। तुम्हारी 
मान्यता यह है कि निश्चेतनासे होनेवाली अभिव्यवित्त बैसो हो होगी 
जैसी कि अमी और यहां हैं और दूसरे प्रकारका जड़तत्वका जगत्‌ होता 
समव नहीं था, पर जट़अकृतिका सामंजस्य स्वयं यह सूचित करता है 
कि इसका एक असामंजस्पपूर्ण, अधुभ, प्रचंड रुपसे अस्तव्यस्त और 
इष्डकर सृष्टि होना आवद्यक नहीं है---चेत्य पुरुषको यदि आरंमसे 
हो प्राण और मनमें अभिव्यवत होने दिया जाता और परदेके पीछे ढकेछ 
दिये जानेके बदछे क्रमविकासका मेतृत्व करने दिया जाता तो बह चिर- 
प्रवहमान स्वामंजस्थका ही तत्त्व हुआ होता; जिश्न मनुष्यन्न अपने अंदर 
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चैत्य पुरुषको कार्य करते हुए अनुभव किया है वह तुरत यह देख सकता 
है कि यही उसका परिणाम होगा क्योंकि उसकी दृष्टि अश्लांत, चुनाव 
सच्चा और क्रिया सुसमंजस होती हैं। यदि वात ऐसी नहीं हुई है तो 
इसका कारण यह है कि अंधकारकी शक्तियोंने प्राणको एक यंत्र बनानेके 
बदले एक दावेदार बना दिया है। ऐसा कोई मनुप्य, जिसकी आंतरिक 
दृष्टि खुल चुकी है और जिसे विरोधी शक्तियोंका दुःखद परिचय प्राप्त 
हो चुका है, उनकी सत्यता, उनके कार्यके स्वरूप और उनके प्रयत्वकी 
गतिके विपयमें कोई संदेह नहीं कर सकता। 


8, 


यह अस्वीकार नहीं किया जा सकता, कोई आध्यात्मिक अनुमूति 
यह अस्वीकार नहीं करेगी कि यह एक आदर्शास्वरूप और संतोपजनक 
जगत्‌ नहीं है, इसपर अनुपयुक्तता, दुःख-क्लेश और अशुभकी प्रबल 
छाप नहीं पड़ी हुई है। सच पूछां जाय तो एक तरहसे यही अनुभव 
आध्यात्मिक प्रवृत्तिका आरंभिक बिंदु होता है--सिवा उन थोड़ेसे लछोगोंके 
जिन्हें महत्तर अनुभूत्ति स्वयं अपने-आप होती है, वे इस प्रवल्ल या 
अभिमूतकारी, दुःखदायी या पृथक्कारी भावनाके द्वारा विवश होकर 
उसकी ओर नहीं आते कि इस अभिव्यकत सत्ताके सारे क्षेत्रके. ऊपर एक 
काली छाया मंडरा रही 'है। पर फिर भी यह प्रश्न तो रह ही जाता 
है कि वेया वास्तवमें समस्त अभिव्यक्तिका मूल स्वरूप यही है जैसा कि 
इसे माना जाता है अथवा कम-से-कम तबतक यह ऐसा ही रहेगा जबतक 
कि भौतिक जगत्‌ विद्यमान है और इसलिये जन्मकी इच्छाको, अभिव्यक्त 
करने या रचना करनेके संकल्पकों मूल पाप समझना होगा तथा जन्म 
भर अभिव्यकव्तिसे पृथक होनेको ही मुक्तिका एकमात्र संमव पथ मानना 
होगा। जो छोग इसे इस रूपमें देखते हैं अथवा किसी मिल्ते-जुलते 
रूपमें देखते हैं--और ऐसे ही लोग वहुत अधिक होते हैं--उनके लिये 
निकासके कई सुपरिचित पथ हैं, आध्यात्मिक मुक्तिका एक सीधा पथ 
है। परंतु उसी तरह यह भी संभव है कि वात ऐसी न हो, वल्कि हमारे 
अज्ञानको अथवा आंशिक ज्ञानकों वह केवल ऐसी प्रतीत होती हो--- 
अपूर्णता, अशुभ, दुःख-कप्ट आदि कोई आक्रामक परिस्थिति हों अथवा 
कोई दुःखदायी मार्ग हों, पर अभिव्यक्तिकी यथार्थ स्थिति न हों, प्रकृति- 
में होतेवाले जन्मका एकदम मूल स्वरूप न हों। और यदि ऐसा हो तो 


32 कीजरविन्दके पत्र 


सबसे वड़ी विज्ञता यहांसे भागनेमें नहीं, बल्कि यहीं विजय प्राप्त 
करनेकी प्रवृत्तिमें, जगतके पीछे विद्यमान दिव्य संकल्पके साथ इच्छापूर्वक 
सहयोग करनेमें, पूर्णत्वमें प्रवेश करनेके आध्यात्मिक हारकी खोज करनेमें 
होगी और साथ-ही-साथ वह चीज होगी भागवत ज्योति, ज्ञान, शक्ति 
और आनंदके पूर्ण अवतरणके लिये एक उद्घाटन भी। 

समी आध्यात्मिक अनुमूतियां यह प्रस्थापित करती हैं कि हम जिस 
अभिव्यक्त जगतुर्में निवास करते हैं उसकी नश्वर्तासे ऊपर तथा जिम्न 
सीमित चेतनाके संकीर्ण घेरेके अंदर हम अंवेकी' तरह ठ्टोलते और संघर्ष 
करते हैं उससे ऊपर एक शाहइवत सत्ता हैं और उसका स्वभाव ही है 
आतंत्य, स्वयंमू-माव, स्व्रातंत्रय, पूर्ण ज्योति, पूर्ण आनंद। तो क्या जो 
कुछ परे है और जो कुछ यहां है उनके बीच कोई ऐसी खाई है जो' 
पादी न जा सके अथवा क्या वे दोनों शाइवत विरोबी हैं और कालके 
भीतर होनेवाले इस साहसिक कार्यकों केवल पीछे छोड़कर ही, खाईको 
लांघकर ही मनुष्य शाश्वत सत्ताकों प्राप्त कर सकता है? ऐसा लगता 
है कि अनुमवकी एक थाराका अंत यही रहा है जिसका अनुसरण वौड़ोंने 
इसके कठोर अंतिम परिगामतक किया और फिर इससे कुछ कम 
कठोरताके साथ अद्वेतवादी भआध्यात्मिकृताके एक विशिष्ट प्रकारने क्रिया 
जो भगवानूके साथ जगतके एक संबंबकों तो स्वीकार करता है पर फिर 
भी अपने अंतिम स्वरूपमें उन्हें सत्य और माया कहकर एक-दृसरेके 
विरोबमें रखता है। 

परंतु जब हम वस्तुओंके बाह्य रूपसे पीछे हटकर-उतके सत्य स्वरूपकों 
प्राप्त करते हैँ तब हमें यह दूसरा और असंदिग्व अनुमव भी प्राप्त 
होता हैं कि भगवान्‌ यहां सब वस्तुओंमें तथा सब वस्तुओंके ऊपर और 
पीछे विद्यमान हैं, सत्र कुछ उनमें है और “वही' है। यह एक बहुत ही. 
अ्थपूर्ण और प्रकाशदायी तथ्य है कि ब्रह्मका ज्ञाता जब इस जगतुमें 
'विचरण करता और कार्य करता है, इसके समस्त आधघातोंको सहता है 
तव भी भगवानूके किसी अखंड शांति, ज्योति और परमोल्लासमें निवास 
कर सकता है। तब यहां कोई ऐसी चीज है जो उस महज तीत्र विरोबसे 
भिन्न है--कोई एक रहस्प, कोई समस्या है जिसका, हमारी समझ्में, 
कोई कम निराझ्ाापूर्ण समाधान अवश्य है। यह आध्यात्मिक संभावना 
अपने परे अंगुरलि-निर्देश करती है ओर हमारे इस पतित जीवनके अंघकारमें 
आश्ञाकी एक किरण छे आती है। 
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और तब तुरत पहला प्रइन यह उठता है कि क्या यह संसार एक 
ऐसी चीज है जिसमें एक ही प्रकारके क्रिया-व्यापार सर्वदा चलते रहते 
हैं और उन व्यापारोंमें कोई परिवर्तत नहीं होता अथवा इस जगतूमें 
कोई क्रमविकासकी प्रवृत्ति है, कोई क्रमविकासात्मक तथ्य है, आरोहणकी 
कोई सीढ़ी कहीं है जो आदि आपातदृश्य निर्वेतनासे अधिकाधिक 
विकसित चेतनाकी ओर जाती है, प्रत्येक विकाससे फिर और भी अधिक 
ऊपर उठती है और ऐसी उच्चतम ऊंचाईमें जा पहुंचती है जो अभी 
हमारी सामान्य पहुंचके भीतर नहीं है? यदि ऐसा है तो इस प्रगतिका 
क्या अर्थ है, इसका मौलिक सिद्धांत क्या है, इसकी युक्तिसंगत परिणति 
क्या है? यहां प्रत्येक वस्तु ही, ऐसा रूगता है कि, एक ऐसी प्रगतिकी 
ओर संकेत कर रही है और यह एक तथ्य है--और यह प्रगति, यह 
क्रमविकास महज भौतिक' नहीं वरत्‌ आध्यात्मिक है। इस विययमें भी 
आध्यात्मिक अनुसवकी एक धारा है जो इस बातका समर्थन करती है 
और जिसमें हम देखते हैं कि जिस निश्चेतनासे सब कुछ आरंग होता 
है वह महज ऊपरसे देखनेमें ही निर्वेतन है, क्योंकि उसके अंदर अनंत 
संभावनाओंसे . युक्त एक निवत्तित चेतता विद्यमान है, एक ऐसी चेतना 
है जो सीमित नहीं है बल्कि विद्वव्यापी और अनंत है, एक प्रच्छन्न और 
स्वयं-करारुद्ध भागवत चेतना है जो जद्तत्त्वमें कारावद्ध तो है पर अपनी 
गृह्य गहराइयोंमें प्रत्येक संभावताको बहन करती है। 

इस आपातदृइ्य निरचेतनामेंसे प्रत्येक संमावना वारी-वारीसे प्रकट 
होती है, सबसे पहले व्यवस्थित जड़तत्व आया जो अंतर्यामी बात्माको 
छिपाये है, फिर प्राणतत्त्व पौधोंमें प्रकट हुआ और बढ़ते हुए मनके साथ 
यशुओंमें युक्त हुआ, फिर स्वयं मना विकसित हुआ और भनुष्यमें सुब्य- 
वस्थित हुआ। यह जो क्रमविकास है, यह जो आध्यात्मिक प्रगति हैं, 
क्या यह मनुष्य नामघारी अपूर्ण मनोमय सत्तामें आकर यहीं एकाएक 
रुक जाती है? अथवा, क्या इसका रहस्य सिर्फ जन्म-जन्मांतरोंकी एक 
परंपरा ही है जिसका एकमात्र उद्देश्य या परिणति है उस विन्दुकी ओर 
जनेका प्रयास करना जहां वह अपनी व्यरथंताकों समझ जाय, अपने-आपका 
परित्याग कर दे और एक छलांग भरकर किसी मूल अज सत्‌ वा असतृमें 
चली जाय ? यहां कम-सेन्‍्कम यह संभावना है, निश्चयताका एक बिन्दु 
बाता है जहां पता चरूता है कि हम जिसे मन कहते है उससे कहीं 
अधिक महान्‌ एक चेतना है और सीढ़ीपर और भी अधिक ऊपर उठनेपर 

पछ6.3 
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हम एक ऐसा विंदु पा सकते हैं जहां स्थूछ निश्चेतनाका, प्राण और 
मनके अज्ञानका प्रभाव समाप्त हो जाता है; चेतनाका एक ऐसा तत्त्व 
अभिव्यक्त होनेमें समर्थ हो जाता है जो केवल आंशिक रूपमें, अपूर्ण 
रूपमें ही नहीं वल्कि आद्योपांत और संपूर्ण रूपसे इस कारावद भगवानूको 
उन्मुक्त करता है। इस दृष्टिसि क्रमविकासका श्रत्येक स्तर चेतनाकी 
अधिकाधिक उच्च शक्तिके अवतरणके फलस्वरूप सिद्ध हुआ प्रतीत होता 
है, हर स्तरमें पाथिव स्तर ऊपर उठता है, एक नवीन स्तर निर्मित 
होता है, पर अमी भी उच्चतम शक्तियोंका अवतरण होना बाकी है 
और जब उनका अवतरण होगा तमी पाथथिव जीवनकी जटिल प्रहेलिका 
अपना समाधान प्राप्त करेगी और फिर न केवरू अंतरात्मा वल्कि स्वयं 
प्रकृति भी अपनी मुक्ति पा जायेगी। यही वह सत्य है जिसकी झलक 
कमी-कमी, उसके भावकी अधिकाधिक पूर्णताके साथ, उस साघक-श्रेणीको 
मिलती रही है जिन्हें तंत्र वीर साधक और दिव्य साधक कहा करता 
था और जिसकी शायद अब इस हृदतक तैयारी हो चुकी हैं कि वह 
पूर्ण रूपसे प्रकट और अनुमूत हो। तव, हम कह सकते हैं कि, संसारमें 
संघर्ष और दुःख-संताप और अंधकारका जितना भी भारी बोझ 
क्यों न हो, यदि उसके उच्च परिणामके रूपमें यह चीज हमारी प्रतीक्षा 
करती हो तो जो कुछ भी अबतक गुजर चुका है उसे शक्तिशाली और 
साहसिक व्यक्ति आनेवाली गरिमाका बहुत बड़ा मूल्य नहीं समझेंगे। 
जो हो, छाया उठ रही है; एक ऐसी भागवत ज्योति है जो संसारके 
ऊपर छायी हुई है और वह केवल सुदरूस्थित ऐसा प्रकाश ही नहीं है 
जिसके साथ कोई संपर्क न किया जा सके। 

यह सच है कि यह समस्या अभी भी बनी हुई है कि जो कुछ 
अभी है वह सव क्‍यों आवश्यक हुआ--ये कठोर आरंभ, यह दीर्घ और 
तूफानी यात्रा क्‍यों आवश्यक हुई--मरा इतने भारी और दुःखदायी 
मूल्यकी मांग क्‍यों की गयी, अशुम और दुःख-कप्ट यहां हमेशा क्‍यों बने 
रहे। अज्ञानमें यह पतन क्‍यों हुआ, इसका सशक्त कारण क्या था, इसके 
विपरीत, यह कैसे संभव हुआ, इस विपयमें सभी आध्यात्मिक अनुमूतियाँ 
पर्याप्त मात्रामें एकमत हैं। विभाजन, पृथवत्व, शाइवत और एकमेवसे 
विच्छिन्न करनेवाले तत्त्वने इसे घटित कराया। यह इस कारंण संभव 
हुआ कि जहंंने संसारमें अपने-आपको स्थापित किया और भगवानके साथ 
अपने एंकत्व तथा सर्वके साथ अपनी एकताके बदले अपनी निजी कामना 
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तथा आत्मानुमोदनपर बल दिया। इसका कारण यह था कि सभी 
शक्तियोंमें सामंजस्य स्थापित करनेवाली एक परात्पर शक्ति, ज्ञान और 
ज्योतिके स्थानमें वस्तुओंकी प्रत्येक भावना, शक्ति, आकृतिको उस हृदतक 
कार्यान्वित होने दिया गया जिस हृदतक वह अनंत संभावनाओंके ढेरके 
बीच अपनी पृथक्‌ इच्छासे तथा अनिवार्ग्नतः अंतर्में टुसरोंके साथ संघर्ष 
करके कार्यान्वित कर स्॒कती थी। विभाजन, अहंकार, अपूर्ण चेतता तथा 
एक पृथक्‌ आत्म-स्‍्थापताके छिये अंधकारमें टटोलना तथा संघर्ष करना 
ही इस जगत्‌के दुःख-संताप और भज्ञानके श्रभावशाढ्ी कारण हैं। एक 
बार जब चेतनाएं उस एक चेतनासे पृथक्‌ हो गयीं तो वे अनिवार्य रूपसे 
अज्ञानमें पतित हो गयीं और अज्ञानका अंतिम परिणाम था निब्चेतना। 
एक अंधकारपूर्ण विशाल निश्चेतनासे यह स्थूछ जगत्‌ निकलता है और 
उसके भीतरसे एक अंतरात्मा प्रकट होता है जो प्रच्छन्न दिव्य ज्योतिकी 
ओर आकर्षित होकर क्रमविकासके हारा चेतनामें जानेका संघर्ष कर रहा 
है, लुप्त भगवत्ताकी ओर, जिससे कि वह आया था, ऊपर उठ रहा है, 
पर अभी भी उठ रहा है अंबभावसे ही। 

पर यह सब एकदम घटित ही क्यों हुआ ? इस प्रइनको उठाने और 
इसका उत्तर देनेका जो एक सामान्य तरीका है उसे आरंभसे ही हटा 
देना चाहिये--वह है मानवीय तरीका, और उसका नैतिक विद्रोह और 
अस्वीकृति, उसका भावात्मक ऋ्ंदत। क्योंकि, सच पूछा जाय तो किसी 
विश्वातीत, निरंकुश, वैयक्तिक देवने, जो स्वयं इस पतनमें अंतर्निहित 
नहीं है, अपनी आज्ञासे मनमोजी ढंगसे वने जीवोंपर बुराई बोर दुःख- 
तापकी नहीं छादा है। हम जानते हैं कि भगवान्‌ एक अनंत सत्ता हैं 
जिनकी अनंत अभिव्यक्तिके अंदर ये चीजें आयी हैं--स्वयं भगवान्‌ ही 
यहां हैं, हमारे पीछे विद्यमान हैं, अभिव्यक्तिके अंदर ओतगप्रोत हैं, अपमे' 
एकत्वसे जगतूको घारण किये हुए हैं; स्वयं भगवान्‌ ही हमारे अंदर 
विद्यमान रहकर इस पतनके वबोझकों और इसके अंवकारमय परिणामकों 
घारण किये हुए हैं। यदि वह मगवत्सत्ता ऊपर अपनी पूर्ण ज्योति, 
शांति और आनंदमें विद्यमान है तो वह यहां भी है; उसकी ज्योति, 
शांति और आनंद यहां गुप्त रूपसे सब कुछकों सहारा दे रहे हैं; स्वयं 
हम लोगोंके भीतर एक आत्मा है, एक केंद्रीय सत्ता है जो उपसितिलीय 
व्यक्तित्वोंकी श्रेणीसी कहीं अधिक महान्‌ है और जो स्वयं परात्पर 
भगवानू्‌की तरह ही उस नियतिसे दमित नहीं होती जिसे कि वे (उपरि- 
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तलीय व्यक्तित्व) झेलते हैं। यदि हम अपने अंदरके इन भगवानूको 
ढूंढ़ निकालें, यदि हम अपनेकों यह आत्मा समझें जो कि भगवानूके 
साथ सार भर सत्तामें एक-जैसा है तो वही हमारी मुक्तिका दरवाजा 
है और उसीमें हम, इस जगत्‌की असंगतियोंके वीच रहते हुए भी, ज्योत्तित, 
आनंदित और मृक्‍त बने रह सकते हूँ। इतनी तो आध्यात्मिक अनुमवकी 
युग-युग पुरानी गवाही है। 
पर फिर भी यह प्रइन रह जाता है कि इस असंगतिका उद्देश्य और 
मूलस्रोत क्या है--विभाजन और अहूं क्‍यों आये, दुःखपूर्ण क्रमविकासका 
यह जगत्‌ क्यों आया? भागवत शुभ, शांति और आनंदमें अशुभ और 
शोक-संतापका प्रवेश क्‍यों होता चाहिये? मानवीय वुद्धिको उसीके स्तरपर 
इस प्रइतका उत्तर देना कठिन है, क्योंकि इस व्यापारका मूल जिस 
चेतनासे संबंध रखता है और जिसके लिये यह वात इस प्रकारसे विद्यमान 
है मानो एक अति-बंद्धिक ज्ञानके अंदर स्वतः उचित ठहरती है, वह 
चेतना विश्व-व्यापी है न कि व्यक्तिगत मानवीय बुद्धि; वह चेतना 
विश्ञालतर क्षेत्रोंमें देखती है, उसे दूसरे प्रकारकी दृष्टि और ज्ञान प्राप्त 
है, मानवीय तर्क-बुद्धि और अनुभूतिसे भिन्न चेतनाकी अन्य शवक्तियां 
प्राप्त हैं। 
मानव-मनकों इस प्रकार उत्तर दिया जा सकता है कि जब अनंत 
स्वयं अपने अंदर था तब वह उन अस्तव्यस्तताओंसे मुक्त रह सकता 
था, फिर भी जब एक वार अभिव्यक्ति आरंभ हो गयी तो फिर अनंत 
संभावनाएं भी आरंभ हो गयीं तथा उन अन॑त संभावनाओंमें, जिन्हें 
कार्यान्वित करना वैदव अभिव्यक्तिका कार्य है, बहुत सुस्पष्ट रूपमें एक 
संभावना थी दिव्य शक्ति, ज्योति, शांति और आनंदकी अस्वीकृति, 
आपातदृश्य श्षफल अस्वीकृति तथा उसके सभी परिणाम। यदि यह प्रश्न 
उठाया जाय कि यदि यह संभव था तो भी इसे स्वीकार ही क्यों करना 
चाहिये था, तो इसका उत्तर जो मानव-बुद्धि दे सकती है और जो बैद्व 
सत्यके सबसे निकट है वह यह है कि एकत्वमें स्थित भगवान्‌का वह'में 
कप भगवानूके साथ जो संबंध है उनमें अथवा एकत्व-स्थित भगवानूके 
बहु "स्थित भगवान्‌में परिणत होनेकी स्थितिमें, एक विश्वेष विदुपर यह 
का 202 है गयी। 20703 ६ बार जब यह संभावना 
वात्माके लिये एक अदम्य आकर्षण पक 2700 आल सा 
प्त कर लेती है जो अनिवायंताकी 
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सृष्टि करती है--बह एक ऐसा आकर्षण है जिसे पाथिव स्तरपर मानवीय 
भाषामें अज्ञातकी पुकार कहा जा सकता है; संकट और कठिनाई और 
दुःसाहुसिकताका आनंद, असंभव कार्यके लिये प्रयास करनेका, असीमको 
क्रियान्वित करनेका संकल्प, स्वयं अपने आत्मा और प्राणको उपादाच 
बनाकर नवीन और असुष्टकी सृष्टि करनेका संकल्प, विरोधी तत्वों ऑर 
उनके कठिन सामंजस्य-साधनके प्रति आकर्षण--थ्रे चीजें मानसिक 
चेतनासे उच्चतर और विशाल्तर दूसरी अतिमौतिक, अतिमाववीय चेतनामें 
रूपांतरित होकर ऐसा प्रलोमन बन गयीं जिसने यह पतन करा दिया। 
क्योंकि, ज्योतिकी अवतरणोन्मुख आदि सत्ताकों जो एक चीज भज्ञात 
थी वह थी गततंकी गहराई, अज्ञात और निरचेतनाके अंदर भगवान्‌की 
संमावनाएं। दूसरी ओर था भागवत एकत्वसे आनेवाल्ला एक विशाल 
संतोप, कृपापूर्ण, सहमत, सहायक, एक परम ज्ञान कि यह चीज अवश्य 
होगी, जब यह एक वार प्रकट हो गया तो इसे अवश्य क्रियान्वित करना 
होगा, इसका आविर्भूत होना एक विज्ेप अर्थमें एक अपार अनंत ज्ञानका 
ही एक अंश है, यदि रात्रिमें निमज्जन अनिवार्य था तो एक नवीन 
अभूतपूर्व दिनमें उन्मज्जन भी सुनिश्चित है, और केवल इसी प्रकार-- 
क्रमविकासके प्रारंभविदुके रूपमें, रूपांतरकारी प्राकट्यके लिये सुनिश्चित 
शत्तेके रूपमें इसीकी विपरीत क्रियाओंकों कार्यान्वित करके--परम सत्यकी 
एक विशेष प्रकारकी अभिव्यक्ति संश्चिद्ध की जा सकती है। इस संतोपमें, 
ज्ञानमें संचिहित था एक महान्‌ आत्मत्यागका संकल्प भी, निश्चेतनामें 
स्वयं भगवानके अवतरणका संकल्प जिसमें कि वह अज्ञात और उसके 
परिणामोंका वोहझ्न अपने ऊपर लें, अवतार या विभूतिके रूपमें सूली और 
विजयके द्विविध चिहक्लके बीच परिपूर्णता और मुक्तिकी ओर चहूकर 
हस्तक्षेप कर सकें। क्‍या यह अवर्णनीय सत्यका अत्यंत रूपकमय चित्रण 
है? परंतु बुद्धिके सामने विना रूपकके उस रहस्यको किस प्रकार व्यक्त 
किया जाय जो बवृद्धिके अत्यंत परे है? जब मनुष्य. सीमित बुद्धिके घेरेको 
पार कर जाता है और बवैश्व अनुभूति और ज्ञानमें हिस्सा बंटाता है 
जो तादात्म्यके द्वारा वस्तुओंको देखता-जानता है, केवल वी इन 
रूपकोंके---जो रूपक कि पाथिव तथ्योंसे मिलते-जुछते होते हैं उनके पीछे 
विद्यमान परम खद्वस्तुएं अपना दिव्य रूप ग्रहण करती हैं और 
सरल, स्वाभाविक प्रतीत होतीं तथा वस्तुओंके सारतत्त्वमें परिरछक्षित 
होती हैं। एकमात्र उस महतर चेततामें प्रवेश करनेपर ही 


58 ' शझोअरविच्दके पत्र 


कोई उसके आत्मसृनन और उसके उद्देश्यकी अनिवार्यताको समझ 
सकता है। 

यह निस्संदेह सृष्टिका सत्य है जैसा कि यह चेंतनाके सामने उस 
समय उपस्थित होता है जब कि चेतना शाइवतता तथा कारूगत उत्तत्तिकी 
सीमांत-रेखापर अवस्थित होती है; उसी सीमांत-रेखापर एकमेव और 
ऋ्मविकासान्तर्गत बहुके वीचका संबंध आत्मनिर्धारित होता है; बह एक 
ऐसा क्षेत्र है जहां वह सब जिसे होना है, अव्यकत रूपमें विद्यमान होता 
है, पर अभी क्रियाशील नहीं होता। परंतु मुक्त चेतता और भी ऊपर 
जा सकती है जहां अब कोई समस्या ही नहीं रहती और वहांसे वह 
परम तादात््यकी ज्योतिमें उसे देख सकती है; वहांपर सब कुछ वस्तुओंकि 
स्वाभाविक स्वयंसत्‌ सत्यके अंदर पूर्वनिर्दिष्द होता है और एक अखंड 
वैतना और ज्ञानके लिये तथा समस्त सृष्टि और अनसृष्टिके पीछे विद्यमान 
. पर्ण आनंदके छिये स्वयं सत्य प्रमाणित होता है तथा वहां 'अस्ति! और 
नास्ति' को अनिर्वचनीय सत्यकी दृष्टिसि देखा जाता है जो दृष्टि मुक्त 
करती तथा दोनोंको समन्वित करती है। परंतु उस ज्ञानकों मानव-मनके 
सामने व्यक्त नहीं किया जा सकता; उसकी ज्योतिर्मयी मापा अत्यंत 
गूढ़ है, स्वयं वह ज्योति उस चेतनाके छिये अत्यंत प्रखर है' जो विश्व- 
पहेलीकी अंबता और तवाबकी अभ्यस्त है और उसमें इतनी उलझी है 
कि उसमेंसे निकलनेका रास्ता पकड़ने तथा उसके रहस्थको समझ सकतेमे 
असमर्थ है। जो हो, जब हम अंबकार और संघर्षके क्षेत्रसे परे आत्माके 
राज्यमें ऊपर उठ जाते हैं केबल तभी इसके पूरे अर्थकों हृदयंगम कर 
सकते हैं और वहीं इस जटिल पहेलीसे आत्माको मुक्ति प्राप्त होती है। 
मुक्तिके उस शिखरतक ऊपर उठता ही इससे बाहर निकलूमेका एकमात्र 
पथ है तथा निस्संदिग्ध ज्ञान प्राप्त करनेका एकमात्र उपाय है। 

परंतु उस मुक्ति और विश्वातिक्रमणका अर्थ यह नहीं है कि हम 
निश्चित झूपसे इस अभिव्यकत जगतसे तिरोहित हो जायं, नितांत रूयको 
प्राप्त हो जायें। यह एक ऐसी मुक्तिकी तैयारी कर सकती है जिसमें व्यक्ति 
उच्चतम ज्ञानका कर्म करनेकी तथा दिव्य शक्तिकी तीब्रताकी भवस्थामें जा 
पहुँचता है जो संसारकों रुपांतरित कर सकती तथा क्रमविकासके प्रवेगको 
चरितार्थ कर सकती है। यह एक ऐसा आरोहण है जहांसे फिर पतन नहीं 
होता, बल्कि ज्योति, शवित और आनंदका एक अवतरण होता है जो पंखवारा 
हैता अयवा अपने-आपको संभाल रखनेमे समर्थ होता है। 
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वास्तवमें यह वात उस्र सत्ताकी शक्तिमें अन्तहित है जो संमूतिके 
रुपमें व्यक्त होती है; परंतु अभिव्यक्ति कैसी होंगी, उसकी शत्तें क्‍या 
होंगी, शक्तियोंका संतुरूम कैसा होगा, तत्त्वोंका व्यवस्थापन कैसा होगा-- 
यह स्व निर्मर करता है उस चेतनापर जो स्॒ष्ट्री शक्तिके अंदर कार्य 
करती है, चेतनाकी उस क्षमतापर जिसे 'सत्ता' अभिव्यक्तिके छिये अपने 
अंदरसे उत्पन्न करती है। 'सत्ताके स्वमावमें ही यह क्षमता हैं कि वह 
अपनी चेतनाकी झ्क्तियोंको क्रमबद्ध करे तथा विविध रूप प्रदान करे 
तथा उस क्रम और विभेदके अनुसार अपने जग्रतृकों या आत्मप्राकट्यकी 
मात्रा तथा परिधिकों निर्वारित करे। अभिव्यक्त सृप्टि उस शक्तिसे 
सीमित है जिसकी वह सृष्टि है और उसीके अनुसार देखती भर जीवन 
विताती हैं और केवछ तभी उससे अधिक देख सकती, अधिक शक्ति- 
'शालिताके साथ जीवन बिता सकती तथा अपने संसारकों वबदरू सकती 
हैं जब कि वह अपनेसे ऊपरकी चेतनाकी एक महत्तर शक्तिकी और 
उद्घाटित होती या अग्रसर होती है अथवा उसे अवतरित कराती है। 
यही हमारे जगत्‌में चेतनाके ऋमविकासमें घटित हो रहा है, निप्प्राण 
-जड़तत््वका एक जगत्‌ उसी आवश्यकताके दवावके कारण एक प्राण- 
शवितिको, एक मनःशक्तिको उत्पन्न कर रहा है और फिर ये प्राण और 
मन इस जगत्‌में सृष्टिके नये-तये रूप उत्पन्न करते हैं तथा अब भी इसके अंदर 
किसी अतिमानसिक शक्तिकों उत्पन्न करने, अवतरित करानेका प्रयत्न 
कर रहे हैँ। इसके अतिरिकत उस स्र॒ष्ट्री शकितिका यह एक कार्य है जो 
चेतनाके दी श्रुवोंके बीच संचरण करती है। एक ओर तो भीतर आर 
ऊपर एक गुह्य चेतना है जो अपने अंदर ज्योति, शांति, शक्ति और 
आनंदकों समस्त संमावनाओंकों धारण करती है--ऊपर ये संभावनाएं 
शाश्वत रुपसे व्यक्त हैं पर यहां अपने जन्मकी प्रतीक्षा कर रही हैं। 
दूसरी ओर एक अन्य चेंतता है जो नीचे और ऊपरी तलपर बहिर्मुखी 


है 


हे; जो भापातदृष्ट विपरीत तत्व अचेंवनता, तामसिकता, अंब प्रवेग, 
दुःख-कृष्टकी संमावनाते आरंभ करती है आर अपने अंदर अधिकाबिक 
उच्च शक्तियोंकों ग्रहण करके वढ्धित होती है और वे उच्च शक्तियां 
इसे अपनी अभिव्यक्तिको इसकी वृहत्तर रुपोंमें ढालनेके छिये सदा 
बाध्य करती हैं फिरफिर इस प्रकारकी प्रत्येक मवीन सृप्टि आंतरिक 
झक्यताका कुछ अंग प्रकट करती है और इसे अधिकाधिक इस योग्य 
चनाती है कि बहू ऊपर प्रतीक्षा करनेवाली दिव्य परिपूर्णताकी बीचे 
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उतार लानेमें सक्षम हो। जवतक वाह्य व्यक्तित्व, जिसे हम 'हम' कहते 
हैं, चेतनाकी निम्नतर शक्तियोंमें केंद्रित है, तबतक उसके अपने ही' 
अस्तित्वकी समस्या, उसका उद्देश्य, उसकी आवश्यकता आदि उसके 
लिये एक असमाधेय जटिल पहेली बनी रहेगी। यदि सत्यसंबंधी कोई 
बात इस बाहरी मनोमय मनुष्यतक कभी पहुंचायी भी जाती है तो बह 
उसे केवल अपूर्ण रूपमें ही ग्रहण करता है और झायद उसकी गलत 
व्याख्या करता है, उसका दुरुपयोग करता है तथा उसे गलूत रुपमें 
जीवनमें प्रयुक्त करता है। चलनेकी उसकी सच्ची लाठी श्रद्धाकी अग्निसे 
कहीं अधिक वनी हुई है, ज्ञानकी किसी ज्ञात और असंदिग्व ज्यीतिसे 
उतनी नहीं बनी है। जब वह मानसिक सीमाके परेकी, अतएवं उसके 
छिये अभी अतिचेतन, किसी उच्चतर चेतनाकी ओर ऊपर उठ जायगा 
केवल तमी वह अपनी अयोग्यता तथा अपने अज्ञानसे बाहर निकल 
सकता है। उसकी पूर्ण मुक्ति और ज्ञानप्राप्ति केवछ तभी संभव है जब 
वहू उस सीमाकों पार कर एक नवीन अतिचेतन जीवनकी ज्योतिमें 
प्रवेश कर जायगा। यही वह सीमातिक्रमण है जो रहस्यवादियों और 
आध्यात्मिक साधकोंकी अभीप्साका उद्देश्य रहा है। 

परंतु यह स्वयं अपने-आप यहां इस सृष्ठिमें कोई चीज नहीं बदल 
सकता, मुक्त जीवके संसारसे बच निकलनेसे संसारमें कोई अंतर नहीं 
पड़ता। परंतु सीमाका यह उल्लंघन यदि केवल आरोहणकी ही ओर नहीं 
बल्कि अवरोहणके उद्देश्कक्षी ओर भोड़ दिया जाय तो इसका अर्थ होगा 
इस सीमाका रूपांतर; वह अभी जो कुछ है, एक आवरण, एक घेरा, 
उससे बदलकर अभी उससे ऊपर जो दिव्य सत्ता है उसकी चेंतनाकी 
उच्चतर शक्तियोंतक पहुंचनेका एक मार्ग बन जाना। इसका अर्थ होगा 
पृथ्वीपर एक नवीन सूष्टि, चरम-परम शक्तियोंकों नीचे उतार कावी 
जो यहांकी स्थितिको उलट देंगी, इतनी अधिक उलट देंगी कि उससे 
एक ऐसी सृष्टि उत्पन्न हो जायगी जो आध्यात्मिक और अतिमानसिक 
ज्योतिकी पूर्ण वाढ़में उन्‍्मज्जित होगी, अब वहां जड़ निरचेतनाके 
अंबकारमेंसे निकले हुए मनके अर्द्ध-पअ्रकाशमें उन्‍्मज्जित सप्ठि नहीं होगी। 
उपलब्ध आत्माकी ज्योतिकी केवल ऐसी ही पूर्ण बाढ़के अंदर सशरीरी 
पत्ता इस अंवकार और इसकी अवस्थाओंके अंदर अपने अवतरणका अर्थ 
और स्थायी आवश्यकता, जो कुछ उसमें निवर्तित है उस सबके आशयके 
साय, समझ सकती है। साव-ही-साथ वह इस अंबकार और उसकी 
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अवस्थाओंको जब और आावृत्त और छलद्यवेपवारी अथवा वाह्मतः विकृत 
भगवान्‌की नहीं वल्कि यहां पूर्ण व्यक्त मगवानूकी अभिव्यकितिमें प्रकाशपूर्ण 
ढंगसे रूपांतरित करके विलीत कर देगी। 


8। 


मुझे छगता है कि तुमने मेरी पुस्तक “इस जगतकी पहेली” नहीं 
पढ़ी है, मैंने उसमें इसी तरहका समाघान दिया है। इसे पेश करनेका 
'अका तरीका एक तुच्छ अति “विदांतिक-आस्तिकवाद” है--मेरी दृप्टिमें 

एक' और बहु के वीचका एक व्यापार है। सच पूछो तो आरंममें 
तुमने (मानव तुम'ते नहीं जो अब शिकायत कर रहा है वल्कि केंद्रीय 
सत्ताने) ही अज्ञानके इस जोखिमको स्वीकार किया था अथवा यों भी 
कह सकते हैं कि निमंत्रित किया था; शोक और संघर्ष अज्ञानके अंदर 
गोता छूगानेका तथा क्रमविकासहारा इससे वाहर निकलतेका एक 
आवश्यक परिणाम हैं। व्याख्या यह है कि इसके सामने एक लक्ष्य था, 
भागवत चेतना ओर आनंदकी एक संभावित लीछा, जिसे भगवानूकी 
आदि परात्परताके अंदर नहीं बल्कि ऐसी परिस्थितियोंमें क्रियान्वित 
होता था जिसके छिये निरचेतनाके भंदर गोता रूगाना आवश्यक था। 
यह मूलतः एक वैश्व समस्या है और इसे केवल वैश्व चेतनासे ही समझा 
जा सकता है। यदि तुम ऐसा समाधान चाहते हो जो मानव-मन और 
धघारणाके अनुकूल हो तो मुझे खेद है कि ऐसा कोई समाधान नहीं है। 
निस्संदेह, यदि मानव-प्राणियोंने इस विश्वको वनाया होता तो उन्‍होंने 
इसे बहुत अच्छा बनाया होता; परंतु जब वे वनाये गये थे तब वे वहां 
विद्यमान नहीं थे कि उनकी सल्यह छी जाय। केवल तुम्हारी केंद्रीय 
सत्ता वहां थी और बह अपनी दुःसाहसिक उजडुड बहादुरीमें तुम्हारी आजकी 
बुदबुदानेवाली और कॉंपनेवाली मानवीय वबुद्धिकी असंतुप्ट समझकी अपेक्षा 
विवेकानंद या अकी उमझके बहुत अधिक समीप थी---अन्यवा वह कमी सी 
इस जोखिममें न उतरी होती। अथवा, झायद उसे यह पता ही न था 
कि यह सव क्रिसलिये है? यही बात अपने ही कूसके नीचे छुड़कनेवाले 
लोगोपर भी छागू होती है। आज नी वे लुढ़क रहे हैं क्योंकि उनके 
अंदरकी कोई चीज लुढ़कना पर्संद करती है और कूसकी पीड़ा सह रहे हैं 
परयोकिः उनके अंदरकी कोई चीज दुःख पाता पसंद करती है। अतएव ? . . 

७ 
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यूरोपियन ढंगका अद्भैतववाद साधारणतया विश्वदेवतावाद होता है 
और वह विश्व ओर भगवान्‌कोी इतने घनिप्ठ रूपमें एक साथ बुन 
देता है कवि उन्हें मुश्किलसे पृथक किया जा सकता है। परंतु वहां अशुभ 
और दु.ख-दैन्यकी क्या व्याख्या हो सकती है? भारतीय दृष्टि यह है कि 
भगवान्‌ ही विश्वके अंतरतम सत्तत्त्व हैं, पर वह इसके वाहर भी हैं, 
इसके परे; शुभ और अशुभ, सुख और “दुःख केवल वैश्व भनुमूतिके 
व्यापार हैं और इनका कारण है अभिव्यक्तिके अंदर चेतनामें विभाजनंका 
होना तथा एक प्रकारके ह्वासका होना, पर यह विभाजन और ह्ांस ने 
तो भगवानके और न हमारी अपनी आध्यात्मिक सत्ताके ही मूलूस्वरूप 
या अविभकत संपूर्ण चेतनाका अंग हैं! 


| 


निश्चेतनामें निवतेन भगवातूका होता है और वह मध्यवर््ती लोकोंके 
(अधिमानस इत्यादि, मन, प्राण--फिर निरचेतनामें तिमज्जन जो कि 
जड़तत््वका मूल है) हस्तक्षेपफे द्वारा साधित होता हैं। परंतु यह, चव 
उलदे अर्थमें क्रमविकासके अनुरूप कोई प्रक्रिया नहीं है--तयोंकि उसकी 
कोई आवश्यकता नहीं, बल्कि वहां चेतनाकी एक परंपरामर जरूरी है जो 
ऊध्वेमुखी क्रमविकासकों संभव बनानेके लिये अभिमप्नेत् है। 


6, 


विश्वमें तीन शक्तियां हैं जिनके अधीन समी चीजें हैं--सृजन, 
'पालन और संहार; जो कुछ सूष्ट होता है वह कुछ समयतक वना रहता 
है, फिर भंग होना आरंभ कर देता है। संहारकी - शक्तिको निकाल 
देनेका अर्थ होगा एक ऐसी सृप्टि जिसका नाश नहीं होगा बल्कि जो 
वनी रहेगी और वरावर विकसित होती रहेगी। अज्ञानके अंदर प्रगतिके 
लिये संहारका होना आवश्यक है--ज्ञानके अंदर, सत्य-सप्ठिके अन्दर, 
विधान है बिना किसी श्रलूयके सतत प्राकट्यका होते रहना । 


७ 
[भत्तिमानसिक अवतरण होनेपर महान्‌ विध्वंसकारी उथरू-पुथदूका 


होना :] कोई आवश्यक नहों। निश्चय ही महान्‌ परिवर्तन होंगे, पर वे 
्व॑सात्मक होनेके लिये वाध्य नहीं होंगे। जब अधिमानसिक शक्तियां 
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परिवर्तनके लिये महान्‌ दबाव डालेंगी तो संभव है कि शक्तियोंके प्रतिरोष 
और संघर्षके कारण विध्वंसात्मक घटनाएं हों। अतिमानसमें एक महत्तर- 
उसकी पूर्णावस्थामें वस्तुओंपर पूर्ण प्रमुत्वकी और समत्वय करनेकी शक्ति 
विद्यमान है जो आकस्मिक संघ और हिसाकी अपेक्षा अन्य उपायोसि 
प्रतिरोधपर विजय प्राप्त कर सकती है। 


७ 


हां, उस विपयमें (चैत्य परिवर्तन) थोड़ी प्रगति हुईं है और 
साधकोंकी चैत्य या आध्यात्मिक चेतनामें जो प्रगत्ति होती है वह सब 
अवतरणको आसान बनाती है। परंतु मुख्य कारण यह है कि जो अधि- 
मानसिक तत्त्व वर्तमान पृथ्वी-चेतना और उसके समस्त सीमावंबबोंका 
प्रत्यक्ष गुप्त अवलंव है वह अधिकाधिक अतिमानसिकके दवावके अथीन होता 
जा रहा है और एक महत्तर ज्योति और शक्तिको आने देता है। जबतक 
अधिमानस हस्तक्षेप करता हैं (अधिमानसतत्त्व शक्तियोंकी एक नीड़ा 
है जिसमें प्रत्येक शविति अपने-आपको सत्यके रूपमें संसिद्ध करनेको' कोशिश 
करती है), संघर्षका नियम वना रहेगा और उसके साथ-साथ विरोधी 
शक्तियोंके लिये सुयोग भी। 


७ 


, जहांतक मैं समझता हूं, एक वार जब अतिमानसिक सत्य जड़तत्त्वमें 
स्थापित हो जायगा तो झरूपांतरका कार्य अमी जिन अवस्थाओंमें चल 
रहा है उससे वहुत कम कष्थ्कर अवस्थाओंमें उसका होना संभव हो 
जायगा। इन बुरी परिस्थितियोंका कारण यह है कि यहां अज्ञानका 
राज्य फैला हुआ है और विरोबी शक्तियां ,ही यहांकी सुस्थापित 
सत्ताधिकारी हैं जो मानो अपना अधिकार छोड़ना नहीं चाहतीं और 
पाथिब चेतनामें ज्योतिकी कोई पूर्ण शक्ति स्थापित नहीं हुई है जो उनकी 
अंधकारमयी पूर्ण शक्तिका न केवल सामना कर सके वल्कि उससे 
बहुत अधिक भारी खिद्ध हो। 

७ 


इस तककंमें जो दोप है वह यह है कि यह प्रतिज्ञा प्रारंभमें ही' 
स्थापित कर दी गयी है कि अतिमानसीकरण होनेके बाद भी कठिताइयां 
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ओऔर आक्रमण बने रहेंगे। अतिमानसिक चेतनामें ऐसे आक्रमणोंका होना 
संभव नहीं है--अतिमानसिक चेतना और निम्नतर अंवकार एक ही सत्ता 
ओर शरीरमें एक साथ नहीं रह सकते। ठीक यही कारण है कि शरीर- 
चेतनाके अतिमानसीकरणको सफल रूपांतरकी शर्त्ते माना गया है। यदि 
आक्रमण जारी रहें और सफलतापूर्वक आ सके तो इसका बर्थ यह है 
कि शरीर-चेतना अभीतक अतिमानसभावापन्न नहीं हुई है। 


७ 


अतिमानसका अवतरण कार्यमें तेजी के आयेगा, पर यह पेटेण्ट 
ओऔषघकी तरह काय॑ नहीं करेंगा और न प्रत्येक चीजको आंखकी पलक 
क्षकते ही बदल' देगा। 


| 


सच पूछा जाय तो सबसे बड़ी अंधेरी रातें ही सबसे बड़ी 
उपाओंकी तैयारी करती हैं--और इसका कारण यह है कि पार्थिव 
जीवनकी गरभीरतम निशचेतताके अंदर हम लोगोंको, एक मध्यवरत्ती चमककों 
ही नहीं, बल्कि भागवत्र ज्योतिकी पूर्ण क्रियाकों उतार छाना है। 


७ 
.2.34 बराबर ही अभिव्यक्तिका वर्ष माना जाता है। 2,3,45 


धावित-सामर्थ्यका वर्ष है--जब कि अभिव्यक्त चीज पुरा बल प्राप्त करती 
है। 4.5.67 पूर्ण सिद्धिका वर्ष है। 


2. पूर्णयोग और अन्यान्य मार्ग 


(१) 


मैं इस विचारसे सहमत नहीं हूं कि संसार एक माया है, मिथ्या 
है। ब्रह्म यहां भी है जैसे वह विश्वातीत केवलावस्थामें है। जिस चीजकों 
अतिक्रम करना है वह हैं अज्ञान जो हमें अंधा वनाता है और हमें संसारमें 
तथा संसारसे परे ब्रह्मकों तथा जीवनके सच्चे स्वरूपकों उपलब्ध करनेसे 
रोकता है। 

७ 

शंकरका ज्ञात, जेसा कि तुम्हारे गुरते सूचित किया था, सत्यका 
केवल एक पक्ष है; वह परात्पर ब्रह्मका वह ज्ञान है जो शुद्ध सतकी 
मिश्चल-तीरवताके भीतर आध्यात्मिक मनद्वारा उपलब्ध होता है। चूंकि 
शंकर केवल इसी पथसे गये इसलिये वह विश्वके आदि कारणको स्वीकार 
करने था समझनेमें असमर्थ हुए और उन्होंने वस इसे भ्रम, मायाकी सृष्टि 
बतलाया। जबतक मनृष्य परात्पर ब्रह्को उसके सक्रिय तथा निष्किय 
दोतों पक्षोंमें नहीं उपलब्ध कर लेता तवतक वह वस्तुओंके सच्चे मूल 
कारण तथा सक्रिय ब्रह्मके एकहूप सत्यको नहीं अनुमव कर सकता। 
उस समय शाइवतकी शक्ति केवकू मसायाकी शक्ति बन जाती है और 
जगत्‌ अवोध्य, वेश्व उन्मादका गुह्मय रहस्य, शाइवत ब्रह्मका शाइवत 
पागरूपन बन जाता है। इस मतका समर्थन करनेके छिये चाहे जिस 
शाव्दिक या विचारात्मक युक्ति-तककों क्यों न पेश किया जाय, विश्वको 
देखनेका यह ढंग किसी चीजकी व्याख्या नहीं करता। यह अव्याख्येयका 
केवक्ू एक मानसिक सिद्धांत ही गढ़ता है। जन तुम परात्परको सत्‌ 
भौर चित्‌-शक्ति-हपी उसके हिविध--हिविध पर अविच्छेद्--मावके 
- हारा उपछब्ध करते हो केवल तभी तुम्हारे आंतर अनुभवके सम्मुख 
वस्तुओंका पूर्ण सत्य व्यक्त हो सकता है। यह दूसरा (शक्तिका) पक्ष 
शाक्त तांतिकोंके द्वारा विकसित क्रिया गया था। ये दोनों, वेदांतिक 
और. तांत्रिक सत्य एक साथ मिलकर सर्वागपूर्ण शानकों आयत्त कर 
सकते हैं। 
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परंतु दाशंनिक भाषामें तुम्हारे गुरुकी शिक्षाकों इस रुपमें रखा जा 
सकता है और यह स्पप्ट ही शंकरके दिये हुए सूत्रसे कहीं अधिक पूर्ण 
सत्य और कही अधिक व्यापक ज्ञान है। ठीक इसी वातकों ग्रीताने भी 
अपनी पुरुषोत्तम तथा पराशवित (आधद्याशक्ति)-संबंधी शिक्षामें सूचित 
किया है। यह पराशक्ति ही जीव वनती आर विश्वकों धारण करती 
है। यह स्पप्ट है कि पुरुषोत्तम और पराशक्ति दोनों ही शाइवत हैं, 
अविच्छेच हैं और अपनी सत्तामें एक हैं। पराशक्ति विद्वकों अभिव्यवतत 
करती है, भगवान्‌को भी विश्वमें ईश्वरके रुपमें प्रकट करती है तथा 
उनकी वगलमें ईश्वरी शक्तिके रुपमें स्वयं प्रकट होती है। अथवा, हम 
कह सकते हैं कि, परात्पर पुरुपषकी परात्परा चितृ-शक्ति ही स्वयं अपने- 
आपको ईइवर-ईश्वरी, आत्मा-आत्मशक्ति, पुरुष-प्रकृति, जीव-जगत॒के रूपमें 
अभिव्यक्त करती या प्रसारित करती है। मन अधिकसे अधिक जिस 
पूर्णतेके साथ सत्यकी धारणा वना सकता है वह बस यही है। अति- 
मानसमें ये सब प्रश्न उठतेतक नहीं। क्योंकि, वास्तवमें मन ही भगवान्‌के 
उन सब भावपक्षेकि बीच विरोध उत्पन्न करके इन सब समस्थावोंकी 
रचना करता है जो भाव-पक्ष सचमुच एक-दुसरेके विरोधी नहीं वरलू 
एक तथा अविच्छेद् हैं। 

यह अतिमानसिक ज्ञान अभीतक किसीको उपरूब्ध नहीं हुआ हैः 
क्योंकि अमीतक स्वयं अतिमानस भी किसीकों प्राप्त नहीं हुआ है, परंतु 
उसका प्रतिविव संवोधिमय आध्यात्मिक चेतनामें विद्यमान है और स्पष्ट 
ही इसी चीजको तुम्हारे गुरुने अपने अनुभवर्ें उपलब्ध किया था और 
इसीको उन्होंने मनकी भाषामें व्यक्त किया था जिसका उद्धरण तुमने 
दिया है। एकतम ब्रह्ममें विडीन होनेके अनुमवके साथ आरंभ करके * 
मनुष्य ज्ञानकी ओर अग्रसर हो सकता है, पर द्ात्त यह है कि तुम वहीं 
रुक न जाओ, उसे ही उच्चतम सत्य न मान बैठो, बल्कि उसी एकतम 
बह्मकी परात्परा जननी, शाइवत ब्रह्मकी चिच्छक्तिके रूपमें उपलब्ध 
करनेके लिये आगे बढ़ो। दूसरी ओर, यदि तुम परात्यरा जननीके दारा 
अग्रसर होमो तो वह तुम्हें शांत नीरव एकतममें मुक्ति भी प्रदान करेंगी, 
तथा साथ ही सक्तिय एकतमकी अनुभूति भी प्रदान करेंगी, और वहांसे 
उस सत्यतक पहुंचना अधिक आसनि है जिसमें वे दोनों एक तथा 
अविमाज्य हैं। उसके साथ-ही-साथ परात्पर और उनकी अभिव्यक्तिके 
बीच मनहारा उत्पन्न की हुई खाई पट जाती हैं और फिर उसके बाद 
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सत्यके अंदर ऐसी कोई दरार नहीं रह जातों जो संब कुछको अवोध्य 
बना दे। यदि इस प्रकाशमें तुम अपने ग्ुरुकी दी हुई शिक्षाकी परीक्षा 
करोंगे तो तुम देखोंगे कि वह वही चीज है, वस, कुछ कम दाशंनिक 
भापामें कही गयी है। 

आदेशका जहांतक संबंध है, छोग अधिकतर आवश्यक विभेद किये 
विना ही उसकी चर्चा करते हैं, पर इन भेदोंकी स्पष्ट करना जरूरी 
है। भगवान्‌ हमारे सामने कई तरहसे बोलते हैं और सर्वदा वह हमें 
ऐसा आदेश नहीं देते जो अनुल्लंघनीय हो । जब वह भनुल्लंघनीय होता है 
तब वह स्पष्ट अर अदम्य होता है, मनको उसका पालन करना पड़ता है और 
उसके विपयमें कोई संदेह नहीं उठता, भले ही जो आदेश आया हो वह 
बुद्धिकी पूर्वनिर्धारित मावनाओंके विरुद्ध ही क्यों न हो। ऐसा ही आदेश मुझे 
मिला था जब मैं पांडिचेरी आया था। परंतु अधिकांश समय जो कुछ 
कहा जाता है वह एक सूचना होता है या उससे भी कुछ कम, महज 
एक संकेत होता है जिसका पालन मन नहीं भी कर पाता क्योंकि मनपर 
उसकी अनुल्लंघनीय आवश्यकताकी छाप नहीं पड़ती। वह एक ऐसी 
चीज होता है जो दी जाती है पर छादी नहीं जाती, बल्कि संमवतः 
यह भी कह सकते हैं कि वह कोई ऐसी चीज होता है जो दी भी नहीं 
जाती वल्कि उसका एक सुझाव ऊपरके दिव्य सत्यसे आता है। 


|| 


शंकरने जो अविमक्त विशुद्ध चेतनाकों ब्रह्मके रूपमें परिकल्पित 
किया है वही यदि ब्रह्मके विषयमें तुम्हारा भी मत हो तो इस योगके 
मार्गको तुम्हें नहीं चुनना चाहिये; क्योंकि यहां विशुद्ध चेतता और 
सत्ताकी अनुभूति केवल पहला पग है और छक्ष्य नहीं है। परंतु अंदरसे 
उठनेवाले किसी आंतरिक सुजनात्मक प्रवेगके लिये किसी अविभवत 
चेतनामें कोई स्थान नहीं हो सकता--समस्त कर्म और सृजन आवश्यक 
रूपसे उसके लिये विजातीय होंगे। 

मेरा योग इस अपर्याप्त भूमिपर आधारित नहीं है कि भात्मा 
(अंतरात्मा नहीं) शाब्वत रुपसे मुक्त हैं। यह प्रतिन्ना अपनेसे परे 
कहीं नहीं ले जाती, अथवा, यदि इसका उपयोग प्रारंमविदुके रुपमें 
किया जाब तो यह्‌ उतनी ही अच्छी तरह इस निर्णयतक के जा सकती 
है कि कर्म और सृप्टिका कोई मूल्य-महत्त्व नहीं है। पर प्रदव यह नहीं 
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है, वल्कि यह है कि आया सृप्टिका कोई अर्थ है या नहीं, आया कोई 
ऐसा परात्पर तत्त्व है या नहीं जो न केवल एक विशुद्ध अविभकत चेतना 
और सत्ता है वल्कि सृष्टिकी सक्रिय ऊर्जाका मूलख्ोत और आधार भी 
है और आया वैश्व सत्ताका उसके लिये कोई अर्थ और मूल्य है या 
नहीं। यह एक ऐसा प्रश्न है जो शब्दों और भावनाओंमें वादविवाद 
करनेवाले तात्विक तर्क-वितकके द्वारा नहीं, वल्कि आध्यात्मिक अनुमवके 
द्वारा हल किया जा सकता है जो कि मनसे परे जाता और आध्यात्मिक 
सत्य-वस्तुओंमें प्रवेश करता है। प्रत्येक मन अपने ही तकसे संतुष्ट रहता 
है, पर आध्यात्मिक उद्देश्योंके लियि उस संतोषका कोई ओचित्य नहीं, 
इसके सिवा कि यह एक ऐसा संकेत होता है कि कहांतक और 
किस घारासे प्रत्येक मनुष्य आध्यात्मिक अनुभवके क्षेत्रमें जानेके लिये 
तैयार है। यदि तुम्हारी तकंबुद्धि तुम्हें परात्परसंबंबी शंकरकी भावनाकी 
ओर ले जाती है तो यह इस बातका संकेत हो सकता है कि भद्वेत 
वेदांत (मायावाद) तुम्हारी प्रगतिका पथ है। 

यह योग विश्वसत्ताका मूल्य स्वीकार करता है और इसे एक 
सद्वस्तु मानता है; इसका उद्देश्य है एक उच्चतर सत्य-चेतना या दिव्य 
अतिमानसिक चेतनामें प्रवेश करना जिसमें कर्म और सुष्टि अज्ञान बोर 
अपूर्णताकी नहीं, वल्कि सत्य, ज्योति और भागवत आनंदकी अभिव्यक्ति 
है। पर इसके लिये मत्यं मन, प्राण और शरीरका उस उच्चतर चेतनाके 
प्रति आत्मसमर्पण अनिवार्य है, क्योंकि मत्य॑ं मानव-प्राणीके लिये स्वयं अपने ही 
प्रयासके बलूपर मनसे परे एक अतिमानस्तिक चेतनामें प्रवेश करना अत्यंत्त 
कठिन है जिसके अंदर क्रियाशीलता मनकी नहीं, बल्कि एक बिलकुल 
दूसरी शक्तिकी है। जो छोग एक ऐसे परिवर्ततकी आवश्यकता स्वीकार 
कर सकते है केवल उन्हें ही इस योगमें प्रवेश करना चाहिये। 


७ 
में नहीं समझता कि तुम्हारे मित्रके प्रश्नोंका उत्तर देकर मैं तुम्हारी 


'बहुत अधिक सहायता कर सकता हूं। मैं बस इनः विषयोंके संबंधमें 
अपना निजी दृष्टिकोण बला सकता हूं। 


(१) झांकरद्वारा दी गयी विद्वकी व्याख्या 


आजकरू यह कहना थोड़ा कठिन है कि वास्तवमें शंकरका दर्शन 
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क्या था: उसके असंख्य' व्यास्याता हैं और उनमें कोई किसी दूसरेके 
साथ एकमत नहीं है। मैंने उनके वीसों दीकाकारोंका दिया हुआ 
वर्णन पढ़ा है और उनमेंसे प्रत्येक! अपनी निजी घाराका अनुसरण 
किया है। कुछ लोगोंका यह भी कहना है कि वह मासावादी बिलकुल 
नहीं थे, यद्यपि मायावादके सिद्धांत सबसे वड़े व्यास्याताके' रूपमें वह 
बरावर ही प्रसिद्ध रहे हैं, वल्कि यों कहें कि दाशंनिक इतिहासमें वह 
सबसे महान्‌ यथार्थवादी रहे हैं। शंकरके एक प्रसिद्ध अनुयायीने तो 
यहांतक घोषणा की थी कि मेरा दशशत और शंकरका दर्शन मिलता- 
जुलता है, यह एक ऐसा कथन था जिसने मुझे हवका-बव्का कर दिया। 
हम समझा करते थे कि शंकरका दर्शन यह था कि परात्पर सदृवस्तु 
एक देशकालातीत निरपेक्ष सत्ता (परत्रह्म) है जो समस्त रूप या गुणसे 
परे है, समस्त कर्म या सृष्टिसे परे हैं, और यह जगत मायाकी एक 
सृष्टि है, पूर्णतः असत्य नहीं, पर सत्य केवल कालमें और उस समय 
जब हम कालमें निवास करते हैं। एक बार जब हम सद्वस्तुका 
ज्ञान पा छेते हैं तो हम देखते हैं कि माया और जगतृका तथा जगतृके 
अंदरकी समस्त वस्तुओंका कोई स्थायी या सच्चा अस्तित्व नहीं है। 
यह जगतू, यह माया यदि अस्तित्वरहित नहीं है, तो भी मिथ्या है, 
'जगन्मिथ्या; यह चेतनाकी एक' भूल है, यह है और यह नहीं है; यह 
अपने मूलमें एक अयुक्तिसंगत और अव्यास्येय रहस्य है, यद्यपि हम इसकी 
प्रक्रिककों देख सकते हैं अथवा कम-से-क्रम यह समझ सकते हैं कि यह 
बीसे अपनेको चेतनाके ऊपर आरोपित करती है। ब्रह्म मायाके अंदर 
ईर्वरके रूपमें दिखायी देता है जो मायाके कार्योक्री धारण करता है 
भर वाह्मतः व्यक्तिगत जीव वास्तवमें स्वयं ब्रह्मके सिवा और कुछ 
नहीं है। परंतु अंतमें यह सव मायाकी ही एक काल्यनिक कहानी; मिथ्या 
-प्रतीतः होता है, कोई वास्तवमें सत्य वस्तु नहीं प्रतीतः होता। यदि यही 
शंकरका दर्शन है तो यह मुझे अस्वीकार्य और अविद्वास्य हैं, चाहे जितनी 
चतुरतापूर्वकत यह कल्पित हो और चाहे जितनी विर्मकेता और प्रखरताके 
साथ सुतकित क्यों न हो। यह मेरी बुद्धिको संतोष नहीं देता और व 
मेरे अनुभवके साथ मेरू ही खाता है। 

मैं महीं समझता कि इस युक्तिवादका ठीक-ठीक अर्थ क्या है। 
सदि इसका अर्ये यह है कि यह विरोधियोंकों तकंमें हरा देनेके लिये ही 
है तो फिर दक्षतके इस भागका कोई मौत्तिक औचित्य नहीं है। शंकरका 
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सिद्धांत स्वर्य अपनें-आपको निराकृत करता है। या तो उनका मतलूव॑ 
यह था कि यही विश्वकी पर्याप्त व्याख्या है अथवा उनका ऐसा मतरछूब 
नहीं था। परंतु उनका ऐसा ही मतरूव था, उसे युक्तिवाद कहकर 
खारिज कर देनेसे कोई राम नहीं। में मायावादियोंकी इस पक्की घोषणा- 
को समझ सकता हूं कि समूचा प्रइन ही अवैध है, क्योंकि माया और 
संसार दोनोंका वास्तवमें अस्तित्व ही चहीं है; यथार्थमें, यह समस्या ही 
कि संसार अस्तित्वमें केसे आया, मायाका केवल एक अंग है, मायाकी 
तरह ही असृत्य हैं और वास्तवमें उठता ही नहीं। पर, यदि कोई व्याख्या 
देनी ही हो, तो फिर वह 'सत्य, वैध और संतोपजनक व्याख्या होनी 
चाहिये। यदि दो स्तर हों और प्रश्न रखते समय हम उस दोनों स्तरोंको 
मिलाजुदा देते हों तो तर्क केवल तभी मूल्यवान्‌ हो सकता है जबकि 
दोनों स्तरोंका किसी प्रकारका अस्तित्त हो और तक॑ और. व्याख्या 
निम्नतर स्तरपर तो सत्य हों पर उस चेतनाके लिये कोई अर्थ न रखत्ते 
हों जो उससे ऊपर चली गयी है। ह 


(2) अद्वत 


लोग अद्वैतके विपयमें इस ढंगसे बोलते हैं मानों वह मायावादी ब्रह्म 
वाद ही हो, ठीक वैसे ही जैसे वे बेदांत और अद्दतको एक कहते 
हैं। परंतु वात ऐसी नहीं है। भारतीय दर्शनकी कितनी ही पद्धतियां 
हैं जो एकमेव सद्वस्तुकों अपना आधार बनाती हैं, पर वे जगतुकी 
सत्यताको, 'बहुकी भ्रत्यताको 'वहुके अंदर विद्यमान विभेदोंकी सत्यता 
तथा एकमेवकी एकरूपताकी सत्यताको भी स्वीकार करती हैं (भेदाभेद)। 
परंतु बहु एकमेवके अंदर तथा एक्मेवके द्वारा अपना अस्तित्व रखता 
है, विभेद उस तत्त्वकी अमभिव्यक्तिके भीतरका वैभिनत्य है जो मूलतः 
सवंदा वही बना रहता है। इसे हम वास्तवमें सत्ताके! वैश्व विधानके 
झुपमें देखते: हैं जहां एकत्व सर्वदा आधार होता है और एकलके 
अंदर अंतहीन बहुत्व और विभेद होता. है। उदाहरणार्थ, मनुष्यजाति 
एक है +न्‍्ठु मनुष्य बहुत शकारके हैं, एक वस्तु है जो पत्ता या फूछ 
कहदाती है पर पत्ते और फूछके अनेक रूप, नमूने और रंग होते हैं। 
इसके भीवरसे हम सत्ताके एक मौलिक रहस्यकषे अंदर दृष्टिपात कर 
सकते हूँ, उसे रहस्यके अंदर जो स्वयं एकंमेव र 


अंग अप ्लीक मेव सदवस्तुमें विद्यमान' है। 
हे एकता कोई ऐसी वस्तु नहीं जो सीमित हो, अपने एकत्वमें बंदी 
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हो; वह अनंत बहुलका रूप लेनेमें भी समर्थ है। परात्पर सदृवस्तु एक 
निरपेक्ष सत्ता है जो न तो एकत्वसे सीमित है न बहुत्वसे ही, पर एक 
साथ वह दोचों होनेमें समर्थ है। कारण, वे दोनों ही उसके दो पक्ष या रूप 
हैं, यद्यपि एकत्व तो मौलिक रूप है और बहुत्व एकत्वपर निर्मर है। 

यथार्थवादी तथा साथ ही मायावादी अद्देतका होना संभव है। 
“दिव्य जीवन” का दर्शन वैसा ही यथार्थवादी अद्वेत्त है। जगत्‌ वास्तव की 
एक अभिव्यवित हैं और इसलिये स्वयं भी वास्तव है। सद्वस्तु अनंत और 
शाइवत भगवान्‌ है, अवंत भर झाइ्वत सत्‌, चितच्छक्ति ऑर आनंद है। इस 
भगवान्‌ने अपनी शक्तिसे जग्रतृकी सृष्टि की है या यों कहें कि अपनी ही 
अनंत सत्तामें उसे अभिव्यक्त किया है। पर यहां भौतिक जगतुमें अथवा इसके 
मूलमें उन्होंने अपनेको उस बस्तुमें छिपा रखा है जो उनसे विपरीत, 
बनसतू, निरचेतनता और जड़ता प्रतीत होती है। यही वह चीज है जिसे 
हम लोग आजकल निरवेतन कहते हैं और ऐसा लगता है कि इसी 
निरचेतनने अपनी निश्चेतन शक्तिसे इस जड़भीतिक विश्वकों उत्पन्न 
किया है, पर यह केवल एक बाहरी रूप है, क्योंकि हम' अंतमे देखते हैं 
कि जगत्‌की सभी व्यवस्थाएँ केवल किसी सर्वोच्च गुद्य प्रज्ञाकी क्रियाके 
द्वारा ही व्यवस्थित की गयी हो सकती हैं। जो सत्ता' निरचेतन शृत्य 
प्रतीत होनेवाली वस्तुमें छिपी हुई है वह जगतूमें सकसे पहले जड़तत्त्वमें 
प्रकट होती है, फिर प्राणमें, फिर मनमें आर अंत) आत्मा-रूपमें। जो 
आपातदृष्ट निरचेेतन शक्ति सुप्टि करती है वह यथार्थतः मगवान्‌की 
चिच्छवित है और जड़तत्त्वमें गुप्त उसका चेतना-पक्ष प्राणमें उन्मज्जित 
होना आरंभ करता है, अपना कुछ अधिक' स्वरूप मनमें प्राप्त करता है 
ओर अपने सच्चे स्वरूपको आध्यात्मिक चेतनामें और अंतमें अतिमानश्चिक 
चेतनामें प्राप्त करता है जिसके माध्यमसे हम दिव्य सदवस्तुका ज्ञान - 
प्राप्त करते हैं, उसमें प्रवेश करते हैं भर उसके साथ मुक्त हो जाते 
हैं। इसे ही हम ऋमविकास कहते हैं जो चेतताका ऋरमविकास है और 
आत्माका वस्तुओंके भीतर क्रमविकास है और केवल बाहरी रुपमें भी 
जातियोंका क्रमविकास है। इसी तरह सत्ताका आनंद मूल जड़त्वसे 
सबसे प्रथम सुख और दुःखके अपने विपरीत रुपोंमें प्रकट होता है और 
फिर उसे आत्माके आतंदमें अथवा, जैसा कि उपनिपदोंमें कहा गया है, 
ब्रह्मयके आनंदमें अपनेको पाना होता है। विश्वकी व्याख्याकी यही केंद्रीय 
विचारधारा है जो दिव्य जीवन'में प्रस्तुत की गयी है। 


52 श्रीअरविन्दके पत्र 


(3) निर्गुण ओर सगुण 

वास्तववादी अद्वेतमें सगुणकों निर्मुणसे स्पष्ट अथवा उससे ग्रोण या 
निम्न भी माननेकी कोई आवश्यकता नहीं; दोनों ही एक सदवस्तुके 
समान पक्ष है; उसकी चीरबता आर विश्वामकी स्थिति तथा उसकी 
कम तथा क्रियाशील शक्तिकी स्थिति हैं; शाइवत विश्वांति और शांतिकी 
निरचल नीरवता शाइवत कर्म और क्रियाशीकताका आधार होती है। 
एकमेव सद्वस्तु, भागवत पुरुष दोनोंमेंसे किसीसे भी बद्ध नहीं है, क्योंकि 
वह किसी प्रकार सीमित नहीं है; वह दोनोंको अधिकृत करता है। 
सच पूछा जाय तो इन दोनों स्थितियोंमें कोई असंगति नहीं है, क्योंकि 
बहु और एकके, एकत्व आर विभेदके बीच दूसरा कोई नहीं है। वे 
विश्वके शाइवत पहलू हैं जो, यदि उनमेंसे कोई एक निकाल दिया जाय 
तो, अपना अस्तित्व ही खो देंगे, और यह मानना तकंसंगत है कि वे 
दोनों उस सदवस्तुसे आये जिसने विश्वकों अभिव्यकत्त क्रिया है और 
दोनों ही सत्य हैं। हम केवल आपातदृश्य विरोधसे जो वास्तवमें विरोध 
नही है बल्कि केवछ एक स्वाभाविक युगपत्‌ स्थिति है--तभी छूड्ी 
पा सकते है जब हम उनमेंसे एक या दूसरेकोी एक भ्रम मान छेंगे। पर 
यह मान लेना मुश्किलन युक्तिसंगत कहा जा सकता है कि शाइवत सद्वस्तु 
एक शाइवत अभ्रमका अस्तित्व रहने देती है जिसके साथ उसका कोई 
मतलव नहीं या वह अपनी सत्तापर किसी निरथंक बैश्व मायाको धारण 
करती और जवदंस्ती थोपती है और कोई अन्य कार्य और वास्तविक 
कार्य करनेकी कोई शक्ति उसमें नहीं है। भगवान्‌की शक्ति स्वंदा ही 
विद्यमान है, जैसे निश्चरू-नीरवतामें वैसे ही करमममें, वह नीरवतामें निष्क्रिय 
और अभिव्यक्तिमें सक्रिय है। यह मानना एकदम संभव नहीं कि दिव्य 
सदूवस्तुमें कोई शक्ति या ऊर्जा नहीं है और उसमें एक वैदव असत्य, 
है विश्वव्यापी झूठी वस्तुकी--मिथ्याकी ही. सृष्टि करनेकी एकमात्र शक्ति 
ह्‌ 


(4) संमिश्रण और विघटन 


निस्संदेह, सभी संमिश्रण, अपने-आपमें अखंड वस्तुएं न होनेके कारण; 
वल्कि संघटन होनेके कारण, विघटित हो सकते हैं। जीवनके विपयमें 
मी यह सत्य है, यद्यपि यह कोई भौतिक संमिश्रण नहीं है, कि उसमें 
एक मोड़ तो है जन्म अथवा संघटनका और, जब वह एक विशेष 
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विदुतक पहुंच जाता है तो, दूसरा मोड़ भाता है विघटन, ह्ास और 
मृत्युका। परंतु जीवनसंवंधी इनः विचारों या इस नियमकों सुरक्षित रुपमें 
स्वयं वस्तुओऑपर लागू नहीं किया जा सकता। अंतरात्मा कोई संमिश्रण 
नहीं है वल्कि एक अखंड वस्तु है, अपनें-आपमें एक वस्तु है; वह विघटित 
नहीं होता, बल्कि अधिक-से-अधिकः अभिव्यक्तियोंमें प्रविष्ट होता और 
उससे वाहर निकल जाता है। यह वात उन आकारोंके विपयमें भी 
सत्य है जो निर्मित भौतिक या निर्मित प्राणिक आकारोंसे भिन्न हैं; वे 
विघटित नहीं होते वल्कि प्रकट होते और अदृश्य हो जाते हैं अथवा 
अप्लिक-से-अधिक अभिव्यक्तिमेंसे गायव हो जाते हैं। स्वयं मन, किन्‍्हीं 
विशिष्ट विचारोंके विपरीत, एक मूलभूत और स्थायी वस्तु है; यह 
भागवत चेतनाकी एक दाक्ति है। इसी तरह निर्मित जीवंत श्वरीरोंके 
विपरीत, प्राण भी है; वैसी ही, मेरी रायमें, वह चीज भी है जिसे हम 
भौतिक शक्ति कहते हैं जो यथार्थमें गतिशील मौलिक पदार्थकी शक्ति 
है, आत्माकी एक शक्ति है। विचार, जीवन, भौतिक वस्तुएं इन ऊर्जाओंकी 
रचनाएं हैं, विशिष्ट ऊर्जाकी क्रीड़ाके अम्यासके अनुसार विरचित अथवा 
महज अभिव्यक्त हैं। मूलतत्त्वोंका जहांतक प्रश्न है, भला किसी मूलतत्त्वकी 
विशुद्ध स्वाभाविक स्थिति क्या है? आधुनिक सायंस्तके अनुसार, जिन्हें 
मूलतत्त्व कहा जाता था वे संमिश्रण सिद्ध हो गये और यदि कोई 
विद्युद्ध प्राकृतिक स्थिति हो भी तो, वह -विशुद्ध ऊर्जाकी एक स्थिति 
होगी; यही वह शुद्ध स्थिति है जिसमें संमिश्रणोंको--जिन्हें हम मूलतत्त्व 
कहते हैं वे भी इसमें शामिल हैं,--जब वे विघटित होकर निर्वाणमें 
जाते हैं, अवश्य चढ्ला जाना चाहिये। 


(5) निर्वाण 


तब निर्वाण क्या है? कट्टर वौद्धमतमें इसका अर्थ अंतरात्मा नहीं,--- 
क्योंकि उसका अस्तित्व ही नहीं--वल्कि एक मानसिक संमिश्रणका या 
संयोजनों या संस्कारोंकी घाराका विघटन है, जिन्हें हम भूछवंश अपना 
स्वरूप मानते हैं। मायावादी वेदांतमें इसका तात्पयें है एक झूठे और 
भसत्य व्यक्तिगत आत्माका विघटित होता नहीं वल्कि एक सच्चे आत्मा 
या ब्रह्ममें विछीन हो जाना; यह उस व्यक्तित्वकी मावना और अनुमूति 
हैं जो इस तरह विज़ीन हो जाता और समाप्त हो जाता है,-हम 
कह सकते हैं कि वह एक झूठी ज्योति है जो एक सच्ची ज्योतिमें 
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निर्वापत हो जाती है (निर्वाणकों प्राप्त हो जाती है) । आध्यात्मिक 
अनुमूतिमें यह कमी-कमी एक सीमाहीन वैश्व चेतनामें व्यक्तित्वके समस्त 
बोबका लोप होता है; जो व्यवित था वह एक वैश्व चेतना और वैश् 
ऊर्जा तथा कर्मके प्रवाहकें छिये केवल एक केंद्र या प्रणालीके झपमें 
विद्यमान रह जाता है। अथवा, यह एक परात्पर सत्ता और चेतनामें 
व्यक्तित्के लोपका अनुमव हो सकता है जिस चेतनामें विश्व आर व्यक्ति 
दोनोंका बोष विलुप्त हो जाता है। अथवा, फिर यह एक परातर स्थिति हो 
सकता है जो विश्व-कर्मके विपयमें ज्ञान रखती और उसे अवरूंब भ्रदाव 
करती है। पर व्यक्तिस हमारा मतलूब क्या हैं? हम साधारणतया जिस 
चीजको उस नामसे पुकारते हैं वह एक प्राकृत अहं होता है, जो भ्रकृतिका 
एक साधन है और उसके कार्यको मन और झरीरमें एक साथ धारण 
करता है। इंस अहंका विलोप करना होगा, अन्यथा पूर्णमुक्ति श्रार्णो 
करना संभव नहीं; पर व्यक्तिगत आत्मा या अंतरात्मा यह बह नहीं 
है। व्यक्तिगत अंतरात्मा आध्यात्मिक सत्ता है जिसका वर्णन कमी-कमी 
इस प्रकार किया जाता है कि यह भगवानका शाइवत अंश है, पर 
इसका वर्णन इस प्रकार भी किया जा सकता है कि यह स्वयं भगवान 
ही है जो बहु-हप अपनी अभिव्यक्तिको सहारा देता है। वही सच्चा 
आध्यात्मिक व्यक्ति है जो अपने पूर्ण सत्य रूपमें तब प्रकट होता है जब 
हम अहंसे तथा व्यक्तिखके अपने मिथ्या पृथकात्मक बोबसे छुटकारा 
पा जाते हैं, परात्पर तथा विद्ववव्यापी भगवान्‌ तथा सर्वभूतोंके क्रो 
अपनी एकताका अनुभव प्राप्त कर छेते हैं। यही चीज है जो दिव्य 
जीवनको संभव बनाती है। निर्वाण उसकी ओर जातेका एक पत्र हैं| 
मिथ्या पृथकात्मक व्यक्तित्वका विलोप हो जाना अपनी सच्ची शाइवत 
सत्ताकों उपलब्ध करने और उसमें निवास करनेकी, भगवानमें दिव्य 
रूपसे निवास करनेकी एक आवश्यक शर्त्त है। परंतु इसे हम जगतूमें 
आंर जीवनमें कर सकते हैं। क 


(6) पुनर्जन्स 


अगर क्रमविकास एक सत्य हैं -और यह केवक जातियोंका एक 
शारीरिक क्रमविकास ही नहीं बल्कि चेतनाका क्रमविकास हैं, तो यह 
एक आध्यात्मिक तथ्य होगा और केवल भौतिक तथ्य नहीं हो सकता। 
ऐसी हाछतमें, सच पूछा जाय तो, व्यवित ही है जी विकसित होता हैं 
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और अधिकाधिक विकसित और पूर्ण चेतनामें वद्धित होता है और स्पष्ट 
ही इसे एक ही मानवजीवनकी एक छोटी-सी अवधिके अंदर नहीं पूरा 
किया जा सकता। यदि किसी सचेतन व्यक्तित्वका विकास होता है तो 
पुनर्जन्म होना आवश्यक है। पुनर्जन्म एक युक्तिसंगत आवश्यकता है 
और एक आध्यात्मिक तथ्य है जिसका हम अनुमव भी कर सकते हैं। 
पुनर्जन्मके प्रमाणोंका, कभी-कमी बेहद विश्वासदायक स्वमाववाले ग्रमाणोंका 
अमाव नहीं है, पर अभीतक उनको सावधानीपूर्वक पंजीवद्ध और एक 
साथ एकत्र नहीं किया गया है। 


(7) क्रमविकास 


विश्वसंवंधी अपनी व्याख्यामें मैंने आध्यात्मिक क्रमविकासके इस 
महत्त्वपूर्ण तथ्यकों उपस्थापित किया है और उसे यहांके हमारे जीवनका 
अर्थ कहा है। यह भौतिक सत्ता और चेतनासे होनेवाले आरोहणोंकी 
एक ऋमश्वृंखह्ा है जो पहले प्राणतक, आपात्माद्यारा अधिकृत सत्तातक, 
बहांसे पूर्णतः विकसित मलजृष्यमें संसिद्ध मनोमय सत्तातक और वहांसे 
मानसिक चेतनाके परे विद्यमान पूर्ण चेतनामें, अतिमानसिक चेतना और 
अतिमानसिक सत्तामें, ऋत-चितमें चछी जाती है जो आध्यात्मिक 
सत्ताकी पूर्ण चेतना है। मन ही हमारी अंतिम सचेतन अभिव्यवित नहीं 
हो सकता, क्योंकि मन मूलतः एक अज्ञान है जो ज्ञानकी खोज करता 
है; एकमात्र अतिमानसिक सत्य-चतन्य ही वह चीज है जो हमें सच्चा 
और संपूर्ण आत्मज्ञान और जगत्‌-ज्ञान प्रदान कर सकती है; वस, 
उसीके द्वारा हम अपनी सच्ची सत्ताको तथा अपने आध्यात्मिक विकासकी' 
परिपूर्णताको प्राप्त कर सकते हैं। 


७9 

यह वाक्यः अपनी अभिव्यंजनामें थोड़ा शिथिल्ल है। इसका भर्थ 
यह नहीं है कि माया ब्रह्मकी स्वतंत्रता है, बल्कि यह है कि “मायाका 
सिद्धांत महज इतना है कि ब्रह्म उन परिस्थितियोंसे स्वतंत्र है जिनके 
हारा वह अपनेको अभिव्यकक्‍त्त करता है।” यह सीमित लीछा वह नहीं 


२ /प्ायाका अर्थ इससे अधिक और कुछ नहीं है कि ब्रह्म उन परि- 
स्थितियों से स्वतंत्र है जिसके द्वारा बहु अपनेको अभिव्यवत करता है।” 
-“--श्ीअरधिंद, “हमारा योग और उत्तके उद्देश्य 
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है, क्योंकि वह असीम है; यह केवल एक प्रसीमित (आंशिक) अभि- 
व्यक्ति हैं, पर वह शर्तों (परिस्थितियों)लसे वद्ध नहीं है जैसे कि यह 
लीला बद्ध है। यह जगत्‌ उसके कुछ अंशका एक वाह्य आकार है जिसे 
उसने इसके अंदर डाछा है, पर वह उस आकारसे बहुत अधिवा है। 
यह संसार असत्य या मायामय नहीं है, पर हमारा वर्तमानमें देखनेका 
ढंग अथवा जगतूसंवंधी हमारी चेतता अज्ञानपूर्ण है, और इसलिये जगतृको 
“हम जिस रुपमें देखते है” उसे एक माया कहा जा सकता है। यहां तक 
तो मायासंवंधी विचार सही है। परंतु हम यदि जगत्‌को उस झरूपमें 
देसे जैसा कि वह वास्तवमें है, उसे ब्रह्ममी एक आंशिक और विकसनशीर 
अभिव्यक्तिके रूपमें देखें तो फिर उसे एक माया महीं कहा जा सकता, 
बल्कि एक लीला कहा जा सकता है। वह अपनी लोलासे भी वहीं और 
अधिक है, पर वह इसमें है और यह उसमें है; यह कोई माया नहीं है। 


७ 
निर्वाणके विपयमें 


जब मैं आर्य”में छिसता था तब में मनके सामने तथा मतकी 
मापामें वस्तुओंसंवंधी अधिमानसिक दृष्टिकों प्रस्तुत करता था, यही 
कारण था कि मुसे कमी-कमी युक्ति-तर्कका प्रयोग करना पढ़ता था। 
क्योंकि ऐसे विपयमें--जो वुद्धि और अतिवौद्धिकके वीचकी कटी होता 
है--तर्कका एक स्थान होता है, यद्यपि उसे वह प्रधान पद नहीं प्राप्त 
हो श्॒कत्ता जो उसे विशुद्ध वौद्धिक दद्षंनशास्त्रोंमें प्राप्त होता है। स्वयं 
मायाबादी भी अपना दृष्टिकोण अथवा अपना अनुमव कठोर युवितिपरर्ण 
तक्ड्ारा प्रस्थापित करनेका प्रयत्न करता है। जब वह मायाकी व्याख्या 
करने छूगता है बेवल तभी वह, प्रकृतिकी खोजमें संरूम्त वैशञानिककी 
तरह, इस विश्व-रहस्यकी रचनाकी प्रक्रियासंबंधी अपने .विचारोंको 
व्यवस्थित ओर सुप्नंगठित करनेके सिवा भीर कुछ नहीं कर पाता; वह 
शैंस बातकी कोई व्यास्या नहीं दे पाता कि कीसे और क्यों यह भ्रमात्मिका 
भषडित पटना पटीयसी भावा उत्पन्त हुई। वह वच्च इतना हो सकता हैं, 
ठीक है, पर बढ यहां हैं।” 

निस्मंदेद यह यहां है। परंतु प्रथम यह है, सबसे पहछे, कि वह 

! श्रीअरपिददारा प्म्पादित दार्भनिक 


पत्रिका जो सन्‌ १९१४से 
१६२१ तक प्रफाशित होती रही करे 
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क्या है? क्‍या वह वास्तवमें एक श्रमात्मिका शक्ति हैं या और कुछ ? 
अथवा उसके विपयमें मायावादीका विचार कहीं मूछमरी प्रथम दृष्टि 
तो नहीं है, यहांतक कि शायद खुद ही एक भ्रम तो नहीं है? और 
फिर, “'भ्रम-भ्रांति ही क्‍या एकमात्र या उच्चतर शर्क्ति है जो भागवत 
चेतना या अतिचेतनामें है?” निरपेक्ष (ब्रह्म) एक निरपेक्ष सत्य हैं, 
मायासे रहित है, अन्यथा मुक्ति पाना संभव नहीं होगा। तो क्या परम 
और निरपेक्ष सत्यमें और कोई दूसरी शक्ति नहीं है, है केवल मिथ्यात्वकी 
एक शवब्िति और उसके साथ-साथ, निश्चय ही, क्योंकि वे दोनों एक 
संग ही रहती हैं, मिथ्यात्को विलीन कर देने या त्याग देनेकी शक्ति 
ही,--और वह फिर भी है सदा-सर्वदा? मेरा संकेत यह था कि यह 
सुननेमें जरा विचित्र छूमता है। पर विचित्र हो यान हो, अगर बात 
ऐसी है तो यह ऐसी ही है--क्योंकि, जैसा कि तुमने सूचित किया है, 
अनिवर्चनीयको न्यायश्ञास्त्रके नियमोंके अधीन बांधा नहीं जा सकता। 
परंतु यह कौन निर्णय करेगा कि वात ऐसी ही है? तुम कहोगे कि जो 
वहां पहुंचते हैं। पर कहां पहुंचते हैं? पूर्ण और उच्चतम, पूर्ण परम, 
तक। क्या मायावादीका निराकार ब्रह्म वह पूर्ण, वह समग्र है--क्या 
वह अति उच्चतम है? क्‍या उस उच्चतमसे भी उच्चतर, परात्परम्‌, 
कुछ नहीं है या नहीं हो सकता? यह कोई तर्कका प्रश्न नहीं है, यह 
एक आध्यात्मिक सत्यका, एक चरम ओर पूर्ण अनुभवका प्रइन है। इस 
'विषयका समाधान तकं-वितर्क पर नहीं निर्मर करना चाहिये वल्कि एक 
बढ़नेवाले, मिरंतर ऊपर उठानेवाह़े और विस्तारित करनेवाले आध्यात्मिक 
अनुभवपर निर्मर करना चाहिये--एक ऐसे अनुमवपर जो अवश्यमेव 
निर्वाण और मायाके अनुमवकों अंतहित करता हो अथवा उनमेंसे गुजर 
चुका हो, अन्यथा वह पूर्ण नहीं होगा और उसका कोई निरचयात्मक 
मूल्य नहीं होगा। 

अब, निर्वाणपर पहुंचना मेरे अपने योगा सबसे पहलछा मौलिक 
परिणाम था। इसने मुझे एकाएक एव ऐसी स्थितिमें फेंक दिया जो 
ऊपर ओर विचारसे खाली थी, किसी मानसिक या प्राणिक क्ियासे 
कलुपित नहीं थी। उस समय कोई अहंमाव नहीं था, कोई सच्चा जग्रत्‌ 
नहीं था--उस समय निश्चक-नीरब इंद्रियोंके हारा देखनेपर ऐसा छूगता 
था कि कोई चीज देख रही है अथवा अपनी एकांत नीरवतापर निस्सार 
आकारोंका, सच्चे चारसे रहित मूर्त छायाओंका एक जगत्‌ वहन करती 
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है। न तो कोई 'एक' था और न कोई “बहु” ही, बस, ठीक निखेक्ष 
तत्‌' था, आकारहीन, संवंबहीन, केवल, अवर्णनीय, अचित्य, निरपेक्ष, 
फिर भी चरम झूपमें सत्य और नितांत वास्तव। यह कोई मानसिक 
उपलब्धि मही थी और न कोई ऐसी चीज जो कहीं ऊपर दिखायी 
देती हो,--कोई विविक्त विचारणा नहीं थी,--वह भावात्मक थी, 
एकमात्र प्रत्यक्ष सदृवस्तु थी--यच्षपि कोई आकाशीय भौतिक जगत्‌ नहीं 
था जिसने भौतिक जगत्‌के इस बाह्य रूपको परिव्याप्त कर रखा हो; 
उसे अधिकृत कर रखा हो अथवा यों कहें कि उसे परिप्लावित और 
“निमज्जित कर दिया ही, किसी सद्वस्तुके छिये कोई स्थान या अवकाश 
न छोड़ा हो, बल्कि जौ स्वयं ही विद्यमान हो और अन्य किसी बस्तुकों 
बिलकुल ही वास्तव, प्रत्यक्ष या सारयुकत प्रतीत न होने देता हो। मैं 
नही कह सकता कि उस अनुभवमें कोई वस्तु उल्लासकारी अथवा 
'परमानंददायी थी, जब वह उस समय मेरे पास आयी,---(अवर्णनीय 
आनंद तो मुझे वर्षों बाद मिला),--पर जो कुछ वह उपलब्धि के आयी 
वह थी एक अकथनीय शांति, एक अतिमहान्‌ नीरबता, मुक्त और 
स्वातंत्यका एक असीम बोध। मैंने उस निर्वाणमें दिंव और रात निवास 
“किया और उसके वाद ही उसने अपने अंदर अन्य चीजोंको आने देना 
या अपनेको थोड़ासा परिवत्तित करना आरंभ किया, और उस अनुभवका 
आंतरिक मर्म, उसकी सतत स्मृति और उसके वापस आनेकी शक्ति 
तबंतक वनी रही जबतक कि अंतर्में उसने ऊपरसे आनेवाली एक महंत्तर 
अतिचेतनामें विलीन होना आरंभ नहीं कर दिया। परंतु इस वीच 
अनुमूतियोंके बाद अनुभूतियाँ आती रहीं और उम्र मौरिक अनुभूतिके 
साथ एक रूप होती गयीं। एक प्रारंभिक स्थितिमें ही मायामय जगतूके 
'मावने एक ऐसे भावको स्थान दे दिया जिसमें माया? केवल एक तुच्छ 
उपरितलीय व्यापार थी और उसके पीछे थी एक विराद्‌ दिव्य सदूवस्तु 
और उसके ऊपर थी एक सर्वोच्च भागवत सद्वस्तु और प्रत्येक वस्तुके 
हृदयमें विद्यमान थी एक प्रखर भागवत सदुवस्तु और वह उपरितलीय 
व्यापार पहले-पहल ऐसा लगा था मानो केवल कोई चलचित्रका रूप 





) बास्तवमें यह इस अर्थमें माया नहीं है कि कोई आधारहीन और असत्य 
वस्तु चेतनापर आरोपित हो गयी है, बल्कि यह संचेतन मन और इंद्वियकी एक 
'गलत व्याख्या है और अभिव्यक्त सत्ताका मिथ्याक्वारी दुरुपयोग .है। 
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या छाया हो। और यह इंद्रियोंमें पुनः काराबद्ध होना नहीं था, कोई 
प्रम अनुभूतिका हुसित रूप या पतन नहीं था, वल्कि वह अनुभूति इस 
रूपमें आयी थी मानो वहू सत्यका सतत उद्नत होता हुआ और 
विस्तारित होता हुआ रूप हो। उस समय सच पूछो तो आत्मा वस्तुओंको 
देखता था, इंद्वियां नहीं, और शांति, निश्चल-तीरखता तथा आनंत्यके 
अंदर स्वातंत्य बरावर बना रहा, यह जगत या सभी जगत्‌ ऐसे मालूम 
होते थे मातों भगवानकी काछातीत शाइवततामें घटित होनेवाली कोई 
सतत घटना हों। 

बस, मायावादको समझनेमें मेरी सारी कठिनाई वही है। निर्वाण 
मेरी मुक्त चेतनामें मेरी उपलब्विका प्रारंग, पृणंवस्तुकी ओर 
जानेका प्रथम पग सिद्ध हुआ, एकमात्र सच्ची संमवनीय सिद्धि अथवा 
शीप॑स्थानीय निष्पत्ति नहीं । वह विना बुलूये, बिना खोजे आया, 
यद्यपि बिलकुल आदरपूर्वक गृहीत हुआ। मैंने पहले उसके विषयमें 
तनिक भी सोचा-विचारा नहीं था, उसके छिये मुझमें कोई अभीप्सा 
नहीं थी, सच पूछो तो मेरी अभीप्सा ठीक उससे विपरीत वस्तुके लिये 
थी, संसारकी सहायता करने और संसारमें अपना काम करनेके लिये 
आध्यात्मिक शक्ति पानेकी थी, फिर भी वह आया--बिना कोई शिष्दा- 
चार दिखाये कि क्या मैं अंदर आऊं” अथवा “आपकी आज्ञासे” आदि । 
वह ठीक इस प्रकार घटित हुआ और जमकर बैठ गया मानो वह 
अनंतकालके लिये छाया हो अथवा मात्रो वह वास्तवमें वहां सदासे ही 
विद्यमान रहा हो। और वहू फिर धीरे-बीरे बढ़कर एक ऐसी चीज 
वनने लगा जो उसके प्रारंभिक स्वरूपसे घटकर नहीं वल्कि उससे महत्तर 
थी। तब भल्ता मैं मायावादको कैसे स्वीकार कर सकता हूं या स्वयं 
अपनेको उस सत्यके विरुद्ध लड़नेके लिये कैसे उकसा सकता हूं जो 
शंकरके तकंके ऊपरसे मेरे ऊपर छादा गया है? 

पर मेरा आग्रह यह नहीं है कि प्रत्येक व्यक्तिको मेरे अनुमवसे 
गुजरना चाहिये अथवा उस सत्यका अनुसरण करना चाहिये जो उसका 
परिणाम है। यदि कोई व्यक्ति अपने आत्माके सत्यके रूपमें या अपने 
मनके सत्यके रूपमें अथवा विश्व-प्रपंचसे बाहर निकलमेके उनके पथके 
रूपमें भायावादकों स्वीकार करता है तो इसमें मुझे कोई आपत्ति नहीं। 
मैं इस विपयमें आपत्ति केवछ तब करता हूँ जब कोई जबरदस्ती मेरे गले 
उततारनेकी कोशिश करता है अथवा वस्तुओंकी एकमात्र संगव, संतोपदायी 
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और सर्वे-समावेशक व्याख्याके रूपमें संसारके गले उतारतेकी चेष्टा करता 
है। क्योंकि वह ऐसा विलकुछ नहीं है। उसके अतिरिक्त और भी 
वहुत-सी व्याख्याएं संभव हैं; वह विलकुल ही संतोषप्रद नहीं है, क्योंकि 
अंतमें वह किसी चीजकी व्याख्या नहीं करता; और वह सर्वेनव्यावतेक 
है,-और तबतक वैसा ही रहेगा जबतक कि वह अपने तकंसे विरत 
नहीं होता--, बिलकुल ही सर्व-समावेशक नहीं है। पर उससे कुछ 
आता-जाता नहीं। कोई सिद्धांत गलत या कम-से-कम एकपक्षीय और 
अपूर्ण हो सकता है और फिर भी अत्यंत व्यावहारिक तथा उपयोगी हों 
सकता है। इस वातका प्रचुर प्रमाण हमें विज्ञानके इतिहासमें प्राप्त हो 
चुका है। सच पूछा जाय तो कोई भी सिद्धांत, वह चाहे दार्शनिक हो 
या वैज्ञानिक, इसके सिवा वह और कुछ नहीं होता कि वह मनके लिये 
एक अवलंब, वस्तुओंके साथ व्यवहार करनेमें उसे सहायता देनेवाला एक 
व्यावहारिक उपाय, उसे सहारा देनेवाली एक छाठी होता है जो उसे 
अधिक विश्वासपूर्वक चछने तथा अपनी कठिन यात्रामें जमे बढ़ते रहनेकी 
शक्ति देती है। मायावादकी इस वर्जनकारिता तथा एकपक्षिताने ही उसे 
एक ऐसे आध्यात्मिक प्रयासके लिये एक मजबूत लाठी बना दी है या 
एक शक्तिशाली उत्तेजक वस्तु बना दी है जो एकपक्षी, आधारभूत और 
व्यावर्तक होना चाहता है। यह (मायावाद) अपने-आपसे तथा जीवनसे' 
बाहर निकलकर एक छोटे रास्तेसे अतिचेतनामें चले जानेके मनके 
प्रयासको सहायता देता है। अथवा यों कहा जा सकता है कि मनमें 
विद्यमान पुरुष' मन और प्राणकी सीमाओंसे निककूकर अतिचेतन अनंत्में 
चला जाना चाहता है। सिद्धांततः, मनके लिये ऐसा करनेका पथ हैं 
अपने समस्त बोघों तथा प्राणके समस्त कार्योकों अस्वीकार करना और 
उन्हें मायाके खूपमें देखता तथा उसी दृष्टिसि उनके साथ व्यवहार करना। 
व्यवहारतः, जब मन अपने-आपसे पीछे हटता है, वह सहज ही एक ऐसी 
संवंधहीन शांतिमें प्रवेश कर जाता है जिसमें किसी चीजका कोई महत्त्व 
नहीं होता,--क्रयोंकि उसकी निरपेक्षतराके अंदर कोई मानसिक या प्राणिक 
मूल्य नहीं है--और जहांसे मन बड़ी तेजीसे अतिचेतन, मनविहीन' समाधि, 
'चुपुप्ति में ले जानेवाले उस महान्‌ छोटे पथकी ओर चला जा सकता 
है। उस गतिकी परिपूर्णताके अनुपातमें वे सभी बोध जिन्हें उसने एक 
समय स्वीकार किया था उसके हछिये असत्य बन जाते हैं--मिथ्या, माया 


००. बह कि 
घन जाते हैँ। वह उस समय निमज्जित होनेके अपने मार्गपर होता है। 
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अतएवं भायावाद निर्वाणपर एकमात्र जोर देकर, चाहे वस्तुओंसंवंधी 
एक मानसिक सिद्धांतके रूपमें उसमें जितने भी दोप हों, एक महान्‌ 
आध्यात्मिक उद्देश्को सिद्ध करता है और, एक पथके रूपमें, बहुत 
ऊपर और दूर ले जा सकता है। यहांतक कि, यदि मन ही अंतिम 
शब्द होता और शुद्ध आत्माके अतिरिक्त उसके परे कुछ न होता तो मैं 
इसे एकमात्र पथ स्वीकार करनेसे पराहमुख न होता। कारण, मनने 
अपने वोधोंके द्वारा और प्राणने अपनी कामनाओंके द्वारा इस जगतुके 
जीवनको जैसा बना दिया है वह एक बहुत बुरा ग्रड़वड़झ्ाला है; और 
जब किसी अधिक अच्छी चीजकी आशा नहीं की जा सकती, तो इससे 
बाहर निकल जानेका सबसे छोटा रास्ता ही सर्वोत्तम होगा। पर मेरा 
अनुमव यह है कि मनसे परे कोई चीज है;। मन यहांपर आत्माका 
अंतिम शब्द नहीं है। मन एक अज्ञान-चेतना है और इसके वोब मिथ्या; 
अशुद्ध या अपूर्णसे भिन्न और कुछ नहीं हो सकते। जब उसके बोध 
सत्य भी होते हैं तो वे सत्यके आंशिक प्रतिविव ही होते हैं, स्वयं 
सत्यका यथार्थ शरीर नहीं होते। परंतु एक सत्य-चेतना है, जो केवल 
स्थाणू और आत्मनिरीक्षणात्मकः ही नहीं है, बल्कि क्रियाशील और 
सृजनक्षम भी है, और मैं उसे पाना पसंद करता हूं और यह देखना 
चाहता हूं कि वह वस्तुओंके विषयमें क्या कहती है और वस्तुओंसे भागने 
का सबसे छोठा मार्ग अपनानेके सिवा जो' मार्ग उसे अज्ञानने उसके 
अपने ही अवसानके लिये: प्रदान किया है--और कुछ कर सकता है या 
नहीं। । 
फिर भी, निर्वाणके प्रति तुम्हार भाकषंण यदि केवल मन और 
प्राणका एक झुकाव ही न हो बल्कि तुम्हारे मनके सच्चे मार्गका तथा 
अंतरात्माके निर्गमन-पथका सूचक हो तो मुझे कोई आपत्ति नहीं होगी। 
परंतु मुझे ऐसा लगता है कि यह केवल प्राण-पुरुषका चरम असंतोषके 
कारण अपनी अतृप्त कामताओबोंसे पीछे हटता है, अंतरात्माका अपने 
सच्चे पथपर प्रसन्नतापूर्वक्त कूव जाता नहीं है। स्वयं यह वैराग्य भी 
एक प्राणिक क्रिया हैं; आणिक वैराग्य प्राणिक कामनाकी ही दूसरी 
पीठ है--यज्यपि मन वहां अपना तक॑ देने और समर्थन करनेके छिये 
निस्स॑ंदेह मौजूद है। यह वैराग्य भी, यदि यह एकमुखी और ऐकांतिक 
हो तो निर्वाण तक छे जा सकता या निर्देश कर सकता है। परंतु तुम्हारे 
व्यक्तित्कके बहुतसे पहलू हैं अथवा यों कहें कि तुम्हारे अंदर बहुतसे 
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व्यक्तित्व हैं। इन व्यक्तित्वोंकी क्रियाएं विसंगत होनेके कारण ये एक- 
दूयरेके मार्गमे बाधक होते हैं, जैसा कि उस समय घटित होता है जब 
ये बाह्य मनके द्वारा अपनेको अभिव्यक्त करते हैं और सच पूछा जाय 
तो यही चीज तुम्हारे साधनमार्गमें सबसे अधिक बाधक हुईं है। तुम्हारे 
अंदर एक ऐसा प्राणिक व्यक्तित्व है, जो सफलता और उपभोगकी ओर 
मुड़ा था, उसे पाया था और उसमें व्यस्त रहना चाहता था। परंतु 
उस पथपर चलनेमें उसे सत्ताके बाकी अंगोंका सहयोग नहीं प्राप्त 
हुआ। फिर एक दूसरा प्राणिक व्यक्तित्व है जिसने कुछ आर अधिक 
गंभीर भोगकी इच्छाकी थी और दूसरेको यह सुझाव दिया था कि वह 
इन असंतोषजनक चीजोंको भलछीभांति छोड़ सकता है यदि उसे कोई 
वैसा ही भोग उच्चतर भोगोंके किसी परियोंके देझमें प्राप्त हो। फिर 
एक आंतरप्राणिक व्यवितत्व है जो तुम्हारे अंदरका वैष्णव है और जिसने 
भगवान्‌ कृष्ण और भक्ति और आतनंदको चाहा था। फिर एक ऐसा 
व्यक्तित्व है जो कवि और संग्रीतज्ञ है तथा इन चीजोंके द्वारा सौंदर्यकी 
खोज करता है। फिर एक मानप्रिक-प्राणिक व्यक्तित्व है जिसने, जब 
प्राणकों अपने रास्तेमें खड़े देखा, तपस्याके एक घोर संघर्पपर बल दिया, 
ओर वह मी, तिस्संदेह, वैराग्य और निर्वाणका अनुमोदन करता हैं। 
एक भौतिक-मानसिक व्यक्तित्व है जो 'रसेछ-मतवादी है, बहिर्मुखी 
ओर संदेहवादी है। एक दूसरा मानसिक-भावावेगमय व्यक्तित्व है जिसकी 
सभी भाव-भावनाएं भगवानूमें विश्वास करनेके लिये, योग, भक्ति, 
गुरुवादके लिये है। फिर चैत्य' पुरुष भी: है जिसने तुम्हें साथतामें प्रवृतत 
किया है और जो अपने प्रंकट होनेके समयकी प्रतीक्षा कर रहा है। 
इन सब लोगोंके . साथ तुम क्या व्यवहार करना चाहते हो? यदि 
तुम निर्वाण चाहते हो, तो तुम्हें या तो उन्हें निकाल घाहर करना होगा 
या गछा घोंटकर भार डाहना होगा अथवा मारकर म॒च्छित कर देना 
होगा। सभी प्रामाणिक ग्रंथ हमें विश्वास दिलाते हैँ कि. ऐकांतिक 
निर्वाणका कार्य अत्यंत कठिन व्यापार है (ढुःखं देहवदूभिः, गीताका 
कथन है), और दृसरोंको दवा देनेका तुम्हारा अपना प्रयत्न भी उत्साह- 
जनक नहीं था,--तुम्हारे अपने ही वर्णनके अनुसार तुम्हें भुप्क और 
हताश स्थितिमें, चूसे हुए संतरेकी तरह छोड़ दिया, जिसमें कही रस 
न छूंडा हो। यदि अमीप्सित स्वर्गंतक जानेका तुम्हारा मार्ग रेगिस्तान 
ही हो तो फिर कोई वात नहीं। पर--हां, यदि वैसा न हो तो एक 
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दूसरा भार्ग है--यह वह मार्ग है जिसे हम सारी सत्ताका एकीकरण, 
समच्वयीकरण कहते हैं। वह बाहरसे नहीं किया जा सकता, वह मन' 
आर प्राण-पुरुफषके हारा नहीं किया जा सकता--वे निस्संदेह सारे मामछेको 
चौपट कर देंगे। बह तो केवछ भीतरसे, अंतरात्माके हारा, आत्माके 
द्वारा किया जा सकता है जो केंद्रीकारक है, स्वयं ही इन बिज्याओंका 
कैंद्र है। इन सबमें कुछ सत्य है जो दूसरोंके ययार्थ सत्यके साथ सुस्मंजस 
हो सकता है। क्योंकि, निर्वाणमें एक सत्य है--निर्धाय और कुछ नहीं, 
वह तो वस उस ब्रह्मकी ज्ांति और स्वातंत्र है जो स्वयं अपने-आपमें 
स्थित है, जगत्‌ हो या न हो, विद्व-व्यवस्था हो या विद्व-विश्वृंखल्तता। 
भक्ति और भगवान्‌के दिये हृदयकी पुकारमें एक सत्य है--यह दिव्य 
प्रेम और जआनंदका सत्य है। तपस्याके संकल्पमें भी एक सत्य है--- 
यह आत्माके उसके अंग्र-प्रत्यंगोंपर प्रमुत्वका सत्य है। संगीतज्ञ और 
कवि भी एक सत्यके लिये होते हैं--वह सत्य है सौंदर्यके द्वारा आत्माकी 
अभिव्यवित। मानसिक स्वीकारोक्ति करनेवालेके पीछे एक सत्य है, 
यहांतक कि मानसिक शंकाशील, 'रसेल'-मतवादीके पीछे--यद्यपि उससे 
बहुत अधिक पीछे--एक सत्य है, वह सत्य है मिथ्या आकारोंकी 
अस्वीकृतिका सत्य। यहांतक कि दो प्राणिक व्यक्तित्वोंगे पीछे भी एक 
सत्य है, अहंकारके द्वारा नहीं वरन्‌ भगवान्‌के द्वारा आंतरिक ऑर 
बाह्य जगतोंको अधिकृत करवेका सत्य। यही वह समन्वयीकरण है जिसके 
लिये हमारा योग है--परंतु इसे किसी बाहरी व्यवस्थाके हारा नहीं 
संस्िद्ध किया जा सकता,«इसेकेवटी भीवर«॑-पुठकर, चैत्य और आध्या- 
त्मिक केंद्रसे देखकर्र, संवाल्य॑क्रः्और (कार्म-कुरेके .संसिद्ध किया जा सकता 
है। क्योंकि सत्ताका सैत्य_वहीं है और अमत्बवकी: मर्म 
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भा वहा हू। 
्‌ ७ ॥ 


पर 2 

मनुष्य पिस्वीलास कोई संबंध न-रखनेवाल मूलमर्ती निष्किय आत्माके 
विपयमें चज्ञान हो “सकता. है। फिर विश्वअकूत्तिकी करियाके विपयमें 
आमझ: जागृत हुए बिता प्रत्येक वस्तुम सर्वव्यापक् विराट स्थाणु आत्माके 
विपयमें भी सचेत हुआ जा सकता है। विश्वात्मा या ब्रह्मकी पहली 
अनुमूति वहुधा उत्तर तत््वकी अनुभति होती है जो सभी आकारों, नामों, 
ग्रियानों और गतिविधियोंसे अपदेकों पृथक करता है, अपने-आपमें ही 
विद्यमान रहता है, विश्वको इस तरह देखता है मानो वह केबल निस्सार 


/- /8%. < 


५१ ५ 


$ 


54 श्रीअरविन्दके पत्र 


आर सदूवस्तुसे खाली सिनेमाके जेसे आकारोंका एक समूह हो। वह 
मेरा अपना भी ब्रह्मके अंदर निर्वाणका प्रथम पूर्ण अनुमव था। उसका 
यह मतलूव नहीं कि आत्मा और ब्रह्मके बीच एक दीवार है, उसका 
मतलब यह है कि आधारमूत आत्म-अस्तित्व और अभिव्यकत्त जगवके 
बीच एक प्रकारका विभाजन है। 


8। 


मैं समझता हूं कि अद्वैतवादियोंके अनुसार ईइवर केवल मायाके 
अंदर ब्रह्मका प्रतिविव है--जैसे ब्रह्म वाह्यतः जगत॒के रूपमें दिखायी देता 
है जिसमें केवल एक व्यावहारिक सत्य है, यथार्थ सत्य नहीं, उसी तरह 
ब्रह्म आंतरिक रूपमें भगवान्‌, ईश्वर दिखायी देता है और वह भी 
कोई यथार्थ सत्य नहीं, एक व्यावहारिक सत्य होगा, जो एक 
जगतृहीन शाइवततामें नितांत निस्‍्संग संवंबहीन' ब्रह्म है और हो सकता 
है। कम-से-कम यही मैंने पढ़ा है---मैं नहीं जानता कि स्वयं शंकर ऐसा 
कहते हैं या नहीं। आधुनिक अद्वेतवादी वरावर ही यह कहते हैं कि 
शंकरका वह मतल्‍लूव नहीं था जिसे लोग कहते हैं कि उनका मतलब 
था--अतएवं हमें शंकरके प्रति कोई मत आरोपित करते समय साववात 
रहना चाहिये। 


(७ 


वे यह दिखाना चाहते हैं कि शंकर उतने प्रचंड मायावादी नहीं ये 
जितना कि उन्हें प्रस्तुत किया जाता है--उन्होंने जगतको एक प्रकारका 
क्षणिक सत्य बताया, शक्तिको स्वीकार किया आदि-आदि। पर ये चीजें 
(यदि मानलें कि उन्होंने किया) वे रियायतें हैं जो उसके अपने दर्शनवे 
युविति-तर्कके साथ विसंगत हैं। उनका दर्शन तो यह है कि केवल ब्रह्मका 
अस्तित्व है गौर वाकी सब कुछ क्षज्ञान और श्रम है। वाकीका सत्य 
केवल मायाके अंदर एक क्षणिक और इसलिये भ्रमपूर्ण सत्य है। उन्होंने 
फिर यह भी कहा कि कमके द्वारा ब्रह्मको नहीं पाया जा सकता। यदि 
यह उनका दशन नहीं था तो मैं यह जानना चाहूंगा कि उनका दर्शन 
क्या था। पर जो हो, उनके दर्शनवग यही मर्म छोगोंने समझा है। 
बत जब 0 क छोगोंका साधारण श्लुकाव कठोर मायावादसे अलग दिल्यामें 
है, वहुतेर अईतवादी, ऐसा लूगता है कि, एक वेड़ेमें संरक्षण ग्रहण 
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करना तथा अपने साथ शंकरकों भी संरक्षण ग्रहण करनेके छिये प्रवृत्त 
करना चाहते हैं। 

विवेकानंदने शंकरके दर्शनकों थोड़े परिवर्ततके साथ स्वीकार किया 
था और उनमें सबसे प्रधान था दरिद्र-तारायणकी सेवा, जो कि बौद्ध 
करुणा और आधुनिक परोपकार॒का मिश्रण है। 


७ 


निस्संदेह, श्ंकरका मतरूब मायावाद रहा होगा। यह कभी संभव 
नहीं कि सभी लोगोंने तवतक उनके विचारोंको (जों जरा भी' प्रच्छन्न 
या रहस्यमय नहीं थे) गलत ही समझा हो जवतक कि उनके आधुनिक 
पक्षपोषकोंको यह पता नहीं छूगर गया कि वास्तवमें वे विचार क्‍या थे। 
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निरुचय ही शंकर मायावादके समर्थक हैं या वन जाते हैं। उनकी 
'भज गोविन्दम्‌' कविता भी भावमें मायावादी है। मैं उनकी इन पुस्तकोंसे 
परिचित नहीं हं--इसलिये प्रश्नके उस पक्षके विषयमें कुछ कहना मेरे 
लिये कठित है। 


७ 


चित्तशुद्धि राजयोगकी चीज है। वस्तुतः विशुद्ध अद्वेतकी प्रक्रिया 
है विचार आर विवेकके द्वारा अपनेको पृथक्‌ कर लेता और यह अनुभव 
करना कि “मैं मन नहीं हूं, प्राण नहीं हूं आदि-आदि।” उस हालतमें 
शुद्धिकी कोई आवश्यकता नहीं होगी--आत्मा प्रकृतिसे, चाहे वहूं अच्छी 
हो या बुरी, अलय हो जायगा और उसे एक मशीन समझेगा, जो आत्माका 
अब सहारा न मिलनेके कारण स्वयं ही शरीरके साव-साथ नष्ठ हो 
जायगी। निस्संदेह, चित्तशुद्धिवा सहारा भी छिया जा सकता है, पर 
चित्तवृत्तिके मिरोधके लिये लिया जा सकता है न कि भगवानके मंत्रके 
रूपमें उतकी अधिक अच्छी कार्यकारिताके लिये। शंकर इस वातपर 
जोर देते हैं कि मुक्ति प्राप्त करनेसे पहले समस्त कर्म समाप्त हो जाने 
चाहिये --जीवको अपनेको अकर्त्ता अनुमव करना चाहिये, विद्युद्ध ज्ञान- 
योगमें कर्मके अंदर या कर्मके द्वारा कोई समाधान नहीं प्राप्त होता। 
अतएवं शंकर भ्त क्रियाशीकृताको कैसे स्वीकार कर सकते थे? यदि 
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वह चित्तशुद्धवों आवश्यक मानते भी हैं तो वह कर्मसे छुटकारा पानेके 
लिये एक तैयारीके रूपमें ही मानते होंगे, और अन्य किसी चीजके 
लिये नहीं। 


|&| 


जब सवके अंदर एक विराद आत्माकी अनुभूति स्थायी हो जाती 
है और वह सभी अवस्थाओं और किसी भी परिस्थितिमें सभी क्षण बनी 
रहती है तो मूल “मैं”--पनका बोध विलीन हो जाता है। साधारणतया 
यह चीज सबसे पहले पुरुपचेतनामें आती है और प्रकृतिकी क्रियाओंमें 
तुरंत नहीं फैलती। परंतु, प्रकृतिकी प्रतिक्रियाओंमें यदि “मैं“यनकी 
क्रियाएं होती भी हैं तो अंतरस्थ पुरुष उन्हें इस रूपमें देखता है कि यह 
पुरानी मशीनका पूर्ववत्‌ दौड़ते रहना है और उन्हें वह अब अपनी चीज 
नहीं अनुमव करता। अधिकांश वेदांती यहीं रुक जाते हैं, क्योंकि वे 
यह समझते हैं कि वे प्रतिक्रियाएं मृत्युके समय उनमेंसे झड़ जाय॑गी 
भौर सब कुछ एकमेवके अंदर विलीन हो जायगा। परंतु श्रकृतिके रुपांतरके 
लिये यह आवश्यक है कि पुरुषका यह अनुमव और उसका इस प्रकार 
देखना सभी भागों--मन, प्राण, शरीर, अवचेतनामें फैल जाना चाहिये। 
फिर प्रकृतिकी अहं-क्रियाएं भी घीरे-बीरे, एक क्षेत्रके वाद दूसरे क्षेत्रमें, 
विलीन हो त्कती है और अंतमें कोई क्रिया बाकी नहीं रह जायगी। इसके 
लिये शरीरके कोपोंतक और सत्ताके प्रत्येक स्पंदनमें पूर्ण समताका होना 
आवश्यक है--सर्म हि ब्रह्म । फिर मनुष्य कर्मके अंदर भी उससे बिलकुल 
मुक्त हो जाता है। व्यक्ति बना रहता है पर वह तुच्छ पृथकात्मक अहं 
नहीं होता, बल्कि विश्वात्माका एक रूप और शक्ति होता है जो अपनेको 
सभी वस्तुओंके साथ एक, विश्वात्मक परात्परका एक कमंशीर केंद्र और 
यंत्र अनुभव करता है तथा दिव्य उपस्थिति ओर कममके आतंदसे भरपूर 
होता है, कितु स्वतंत्र रूपसे विचार और कार्रवाई नही करता अथवा अपने 
तई कोई कार्य नहीं करता। उसे अहंभाव नहीं कहा जा सकता। भगवानूको 
केवल तभी अहँ कहा जा सकता है यदि वह एक पृथक्‌ 'पुरुप' हों और 
भगवानूसंबंधी ली भावनाके अनुसार अपनी पृथकतासे सीमित हों. (यद्यपि 
वहां भी गुह्मय ईसाई मत उस सीमाको दर कर दे हु 
भांति पृथक्‌ नहीं वह विलकुरू कोई 3 33 ॥। जो “मैं! उस 

&] 
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मुझे संदेह हैं कि जिस स्थितिका तुम वर्णन करते हो वह सिद्ध 
वेदान्तीकी है या नहीं--अवश्य ही सिवा इसके कि व्यक्तित्वके बोधका 
अभाव हो और कामना तथा प्रकृतिकी क्रियाओंके साथ तादात्म्थका 
बोध न हो। फिर भी, ज्ायद जड़वत्‌ परमहंस (जड़ भरतकी तरह) 
की स्थिति उससे मिलती-लुलती हो सकती है। प्रारूध कर्मका सिद्धांत 
उससे भी और भागे जाता है--वह यह रूप लेता है कि यदि प्राणिक 
क्रियाएं होती भी हों तो वह भी प्रकृतिकी मशीनका चलछते रहना हैं 
भौर वह मृत्युके समय झड़ जायगा। वे संभवत: झड़ जा सकते हैं। 
परंतु मैं प्रकृतिके रूपांतरका सिद्धांत इस असमव मतपर आधारित नहीं 
करता कि निष्किय मुक्ति ही अंतिम लक्ष्य है--निष्किय मुक्ति आवश्यक 
तो है, पर मैं नहीं मानता कि उसे अंतिम मानना ही विश्वसत्तामें 
बआनेका लक्ष्य है। मैं विश्वास करता हूं कि निष्क्रिय मुक्ति केवल एक 
प्रारंभ है, भगवानकी ओर जानेका प्रथम पग है। यदि कोई प्रथम पगको 
ही यह समझता है कि उसके लिये वस इतना ही संभव है और उससे 
वह संतुप्ट है तो उसके ऐंसा माननेमें मुझे कोई आपत्ति नहीं। 


७छ 


तुम्हारी आपत्ति ठीक है। सर्प-रज्जुकी उपमा जगतृकी अस्तित्व- 
हीनताको प्रदर्शित करनेके लिये प्रयुक्त नहीं हो सकती, उसका वस यह 
अर्थ होगा कि जगत्‌को हमारा देखना जगत जैसा वास्तवमें है उसे 
देखना नहीं है। पूर्ण भ्रमकी भावनाकों नठके 'रस्सीपर चढ़नेकी कलाके 
द्वारा कहीं अधिक अच्छी तरह प्रदर्शित किया जा सकता है जहां न तो 
कोई रस्सी है ओर न कोई चढ़नेवाला, और फिर भी हमको विश्वास 
होता है कि वे वहां मौजूद हैं। 


& 


मायावादियोंके सभी रूपक विफल सिद्ध होते हैं जब तुम उनकी 
तहतक पैठ जाते हो--वे अपने-आपमें एक भ्रम हैं। शरीरके साथ 
तादात्य एक भूछ है, कोई भ्रम नहीं है। हम शरीर नहीं हैं पर फिर 
भी शरीर हमारी सत्ताका ही कुछ अंश है। अनुभूति होनेपर भ्रातिमूलक 
तादात्म्य समाप्त हो जाता है--कुछ अनुमूतियोंमें शरीरका अस्तित्व 
विलकुछ ही अनुभूत नहीं होता। पूर्ण उपलूब्धिके अन्दर शरीर हमारे अन्दर 
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होता है, हम उसमें नहीं होते, यह हमारी विद्याल्तर सत्तामें एक “ यांत्रिक 
रचना होता है--हमारी चेतना उसे अतिक्रांत करती है पर उसे 
परिव्याप्त भी करती है--हमारा आत्मा वने रहना बंद किये बिना भी 
वह विलुप्त हो सकता है। यही इस विपयका सारा रहस्य है। 


७ 


यह वैदांतिक अद्तका रूयका अनुमव है। यह अवुमवका एक पक्ष 
है, मगवान्‌का संपूर्ण या उच्चतम सत्य नहीं है। 


७ 


रूयकी ओर जानेकी प्रवृत्ति ममकी एक सृष्टि है, यह आत्माकी 
एकमात्र संभव नियति नहीं है। जब मन अपने निजी अज्ञानकों दूर 
करनेका प्रयत्त करता है तो उसे रूयके सिवा उससे भागनेका और 
कोई रास्ता दिखायी नहीं देता, क्योंकि वह यह समझता है कि उसके 
अपनेसे परे विश्व-सत्ताका कोई दूसरा उच्च तत्त्व नहीं है--उसके परे 
केवल शुद्ध आत्मा, निरपेक्ष निव्यंक्तिक भगवान्‌ है। जों लोग हृदयके 
(प्रेम मक्तिके) पथसे जाते हैं वे छयको नहीं स्वीकार करते, वे विश्वास 
करते हैं कि परे भगवान्‌के साथ शाइवत सखा-मावकी या छूयके विना 
भगवान्‌में निवास करनेकी एक स्थिति है। यह सब अतिमानसीकरणसे 
बिलकुछ भिन्न बात है। तव भला तुम्हारे प्रारंभविदुका क्या होगा कि छूय 
ही अंतरात्माकी अनिवार्य नियति है और अवतारका व्यक्तिगत अवतरण 
ही इस अनिवार्य छयसे उसकी रक्षा करता है ! 


० 


. यहां मूलके दो स्थरू हैं। प्रथम यह कि एक बार भगवानूतक 
पहुंच जानेपर जीवके लिये पहले रूयके सिवा और कोई दूसरी संभावता 
नहीं है इुसरी संभावनाएं भी थीं; जैसे, उच्चतर लोकमें चला जाना, 
मान अथवा भगवान्‌की सत्ताके अंदर निवास करना। दोनोंका ही 
तात्पयं है जन्मको अस्वीकार करना और पृथ्वीपर की लीलाको त्याग 
देना। दूसरा यह है कि केवल अवतरित भगवानके साथ रहनेके लिये 
तथा इस तरहके कारणोंसे ही अंतरात्मा रूयको छोड़नेके लिये सहमत 
इजा। महत्त्वपूर्ण वात है सत्ताका अतिमानसीकरण जो कि पायिव 
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क्रमविकासमें भगवानूका आशय है और वह साधित होनेमें विफल नहीं 
हो स्कता। उस वस्तुको सिद्ध करतेके लिये अवतरण या अवतार महज 
एक साथन है। इसलिये तुम्हारा कथन अपनी अपूर्णताके कारण गरूत 
हो जाता है। 


७ 


परंतु उन्हें (मायावादी वेदांतियोंको) इन चीजोंका (अधिमानस, 
अतिमानस आदिका) कोई सुस्पप्ट बोध नहीं प्राप्त था क्योंकि वे 
ऊंचे-से-ऊंचे. अध्यात्मभावापन्न उच्चतर मनमें निवास करते थे, और 
अन्य वातोंका जहां तक प्रइन है, वे अधिमानससे भी केवल चीजें ग्रहण 
कर सकते थे---वें गभीर समाधि (सुपुप्ति) के सिवा उसमें प्रविष्ट नहीं 
हो सके। उनके लिये प्रज्ञा और ईइव़र सुपुप्तिके स्वामी थे। 


(2) 
हमारे योगमें निर्वाण उच्चतर सत्यका प्रारंभ है, क्योंकि यह अज्ञानसे 
उच्चतर सत्यकी ओर जानेंका मार्ग है। क््षाकको निर्वापित होना ही 
होगा जिसमें कि सत्य अभिव्यक्त हो सके। 


७ 


में नहीं समझता कि मैंने लिखा है, पर एक वार मैंने ऐसा कहा 
था कि जो आत्मा निर्वाणमें चले गये हैं वे वृहत्तर ऊरध्व॑मुख्ी चापको 
पुरा करनेके लिये वापस आ सकते हैं (आयेंगे ही नहीं)। मैंने कहीं 
लिखा है, जहांवक मैं समझता हूं, कि इस योगके लिये (यहां इतना 
और भी जोड़ा जा सकता है कि अभिव्यक्तिकी स्वाभाविक परिपूर्ण 
व्यवस्थामें) निर्वाणका अनुभव पूर्ण सिद्धिकी ओर जानेकी केवल एक 
मंजिल या मांग हो सकता है। मैंने यह भी कहा है कि ऐसे बहुतसे 
दरवाजे हैं जिनसे मनृष्य परब्रह्मकी स्रिद्धिकी स्थितिमें प्रवेश कर सकता 
है, और निर्वाण उनमेंसे एक है पर किसी भी दृप्टिसि वह एकमात्र 
पथ नहीं है। तुम रामकृष्णकी वात याद कर सकते हो कि जीवकोर्टि' 
सीढ़ीके ऊपर चढ़ सकता है, पर वापस नहीं आ सकता, जवकि इईदवर- 
कोटि! इच्छानुसार ऊपर चढ़ सकता और नीचे उत्तर सकता है। यदि 


5 


बात ऐसी हैँ तो, जीवकोटि ये आत्मा हो सकते हैं जो केवल मनके 
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द्वारा जड़तत््वसे निश्चवलनजीरव आत्मातकके वक्र पथकों पूरा करते हैं 
कर ईश्वरकोटि वे हो सकते हैं जी संपूर्ण सत्यको प्राप्त करते हैं ओर 
इसलिये आरोहण और अवरोहणकों युक्त कर सकते हैं तथा सत्ताके 
“दोनों छोरों”कों अपनी एकाकी सत्तामें घारण करते हैं। 


|| 


इस योगकी प्िद्धि निर्वाण या निविकल्प समाधिकी अपेक्षा निम्नतर 
नहीं बल्कि कहीं उच्चतर है। हि 


७ 


यदि वास्तवमें बुद्धने आत्मासंबंबी सभी वैदांतिक परिकल्पताओंका 
विरोध किया और अस्वीकार किया हो तो फिर यह वात कभी सच्ची 
नहीं हो सकती कि बुद्ध अंतिम सदवस्तुके स्वरूपके विषयर्में समस्त 
तात््विक परिकत्पनाओं या सुस्पष्ट घोषणाओंसे विरत रहे। जो दृष्टि 
तुमने उनकी निर्वाणसंयंधी परिकल्पनाके वारेमें ग्रहण की है वह महायान- 
पंथीय व्याख्या तथा उसके “श्लुवं'की घारणासे मिलती-जुरूती प्रतीत 
होती है जिसके विवयमें यह आपत्ति की जा सकती है कि वह उसके 
विपरीत 'शून्यम्‌की शून्यवादी धारणाकी तरह बहुत पीछेकी विकसित 
भावना है। बुद्धे जो शिक्षा वहुत मिरिचित झूपमें दी वह यह थी कि 
जगत अनात्मा' है और व्यक्तिका कोई -वास्तविक अस्तित्व नहीं है 
क्योंकि संसारमें जिस चीजका अस्तित्व है वह है क्षण-अति-क्षण बहने 
वाली अस्थायी चेतनाकी एक घारा और पृथक्‌ व्यक्ति संस्कारोंके एक 
वंडलसे अवास्तव रूपमें गठित हैं और बंडलके विलोत होनेपर विलीन' 
हो सकता है। यह वेदांतिक अह्तैतके इस विचारके साथ मेरू खाता है कि 
कोई सच्चा पृथक्‌ व्यक्तित नहीं है, निव्येक्तिक और विश्वव्यापी और 
परात्पर एकमेव आत्मासे संबंधित दूसरे वेदांतिक विचारका जहांतक 
अज्न है, ऐसा नहीं छूगता कि बुद्धने अमूर्त और तात्तिक श्रश्नोपर 
कोई सुस्पष्ट और अश्वांत घोषणा की हो। परन्तु संसार अथवा संसारकी 
सभी वस्तुएं अनात्मा' हों तो फिर किसी चिह्वव्यापी आत्माकों छिये 
कोई स्थात नहीं रह सकता, अधिक-से-अधिक केवछ एक परात्पर 
सदवस्तुके छिये ही रह सकता है। उनकी निर्वाण-संबंधी जो घारणा थी 


वह विश्वके परेकी किसी चीजकी थी, पर उन्होंने यह व्याख्या नहीं की 


पूर्णोय और अन्यान्य सार्ग क्र 


कि वह क्या है, क्योंकि सदवस्तुके विपयमें किसी अमूर्त तात्त्विक कल्पना- 
जल्पनाके साथ उनका कोई सरोकार नहीं था; उन्होंने अवश्य ही उसे 
अनावश्यक और असंगत समझा होगा, और उनमें किसी प्रकारसे संलूग्न 
होनेपर सच्चे उद्देश्यसे परथश्रप्ट होनेकी संभावना देखी होगी। वस्तुओं- 
संबंधी उनकी व्याख्या सूक्ष्म-दार्शनिक नहीं वल्कि मनोवैज्ञानिक थी और 
उनकी पद्धतियां भी समी मनोवैज्ञानिक थीं--चेतनाके मिथ्या संपर्कोको 
मंग कर देना जो कामना और दुःखके जारी रहनेका कारण हैं, इस 
तरह विशुद्धत: प्रापंचिक (असत्य नहीं) जग्रतूमें जन्म और मृत्युके बहावसे 
मृकत हो जाना। जिस जीवन पद्धतिसे यह मुक्ति साधित हो सकती है 
वह भी एक मनोवैज्ञानिक पद्धति थी--सम्यकू ज्ञान और सम्यक्‌ कर्मको 
विकसित करनेबाका अप्टांग मार्ग। उनका उद्देश्य था उपयोगमूछक 
ओर कठोर झूपमें व्यावहारिक और वैसी ही थीं उनकी पद्धतियाँ; 
दार्शनिक कल्पनाएं ती केवल मनकों एकमात्र आवश्यक वस्तुसे अछूग 
खींच ले जाय॑ंगी। 

जीवनके प्रति बुद्धेके मनोमावका जहांतक प्रइन हैं, मैं विल़कुल ही 
नहीं देख पाता कि, क्रिस, प्रकार 'मनुष्यजातिकी सेवा” या जगत्‌-जीवनकों 
सुधारनेका कोई आदर्थ उनके उद्देश्यका अंग ही सकता था, जवकि 
जीवनसे निकलकर किसी पराम्परमें चले जाना उनका उद्देश्य था। 
उनका अप्ठांग मार्ग उसी ध्येयकी ओर जानेका उपाय था; वह स्वयं 
अपने-आपमें कोई ध्येय नहीं था था निश्चय ही किसी रुपमें कोई ध्येय 
नहीं था। स्पष्ट ही, यदि ययथाथे ज्ञान और यथार्थ कम जीवतका सामान्य 
नियम बन जाय॑ तो संत्तारमें एक महान्‌ सुधार हो जायगा, पर वुद्धके 
प्रयोजनके छिय्रे बह एक आनृयंगिक परिणाम होगा और उनके सर्वप्रमुख 
लक्ष्यका भंग बिलकुल नहीं होगा। तुम कहते हो “्वर्य बुद्धनें मनुप्य- 
जातिकी सेवा करनेकी आवश्यकताका जोरदार समर्थत किया था; उनका 
आादर्स था आंतरिक शाइवतताकी एक चेतनाको प्राप्त करना ऑर फिर 
ज्योत्तिमय प्रभाव और कर्मका स्रोत वन जाना।” पर कहां और कब 
बुद्धने ये बातें कही थीं, इन शब्दोंका प्रयोग किया था या इन भावनाओंकों 
व्यकत्त किया था? “मानवजातिकी सेवा” एक बहुत बाघुनिक ओर 
यूरोपीय धारणा प्रतीत होती है। इससे मुझे ग्रीताकी कुछ यूरोपियन 
व्यास्यावोंकी याद हों आती है जो महज अपने कर्तव्यको अनासक्त भावसे 
पूरा करनेकों ही गीताकी शिक्षा मानती हैं अबबा यह घोषणा करती हैं 
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कि गीताकी संपूर्ण भावना हैं सेवा। मनुष्यवर्ग था मनुष्यजातिपर ऐकांतिक 
रूपसे जोर देना या अत्यविक जोर देना भी यूरोपियत भाव है। महायान 
वीद्ध मतने करुणाके ऊपर, सबये! साथ सहानुभूतिपर, वसुघव कुटुम्बकम्‌ 
पर जोर दिया था ठीक जिस तरह कि गीता सर्वभूतके साथ एकत्वको 
अनुमूति और सर्वभूतके कल्याणमें निरत रहनेकी; सर्वभूतहिते रताःकी 
वात कहती है, पर इसका अर्थ केवल मनुष्यजाति नहीं है, वल्कि समस्त 
भूत है और वसुधाका अर्थ है समस्त पाथिव जीवन। क्या वुद्धका कोई 
ऐसा वचन है जो इस कथनका समर्थन करे कि निर्वाण प्राप्त करनेको 
उद्देश्य या एक उद्देश्य था ज्योतिर्मय प्रमाव और कर्मका स्रोत बने 
जाना ? आंतरिक शाश्वतताकी चेतनाका शायद वह परिणाम हो, पर 
क्या हम वास्तवमें यह कह सकते है कि वहीं बुद्धक आदर्श, उद्देश्य 
था जिसे उत्होंने अपनी दृष्व्मिं रखा था और जिसके लिये वह 
भाये थे? 
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ऐसा कोई कारण नहीं कि वॉोद्धधर्मसंबंधी प्रकरण निकाछू दिया 
जाय। यह वौद्धधर्मकी शिक्षाका एक पक्ष देता हैं जिसे छोंग बहुत अधिक 
नहीं जानते या साधारणतया जिसकी उपेक्षा करते हैं, क्योंकि अधिकांश 
लोग उस शिक्षाकों निर्वाण (शूल्यवाद) और आध्यात्मिक मानवहितवाद 
कहंकर श्रस्तुत करते हैं। कठिनाई यह है कि बौद्धध्ंकी आधुनिक 
व्याख्याओंमें विशेषकर इन्हीं पक्षोपर अधिक वरू दिया गया है और 
जिस किसी दीका-टिप्पणीसे मैं गुजरा होऊं, वह इन्हीं व्यास्याओंके 
विचारके अनुसार थी और उसमें वही एकपक्षीय बल था। निस्संदेह, 
मुझे पता है कि महायान-पथमें तथा जापानियोंके अमिताभ बुद्धके घमम- 
संग्रदायमें इससे विपरीत प्रवृत्तियां विद्यमान हैं और वह एक भक्िति- 
संप्रदाय हैं। आजकल शंकरके वारेमें भी कहा जाता है कि उन्तके मतका 
एक दूसरा पक्ष भी था--पर उनके अनुयायियोंने एकमात्र महान्‌ माया- 


बादपर, भवितिके प्रति हीनमावनापर, कर्मकी निरथेंकता पर---जगन्मिथ्या 
पर ला खड़ा कर रखा है। 


|| 


यह स्मरण रखना चाहिये कवि बुद्ध सदा ही यह आलोचना करना 
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अस्वीकार करते थे कि जगतके परे क्‍या है। परंतु थोड़ा कुछ जो 
उन्होंने कहा उससे ऐसा प्रतीत होता है कि वे पर-शाइवतसे अवगत 
थे जो वैदांतिक परब्रह्मके समान है, पर जिसका वर्णन करनेको वह 
बिलकुल अनिच्छुक थे। निर्वाणकी अभावात्मक स्थितिके अतिरिक्‍त 
जग्रतूकें परे किसी भी चीजको अस्वीकार कर देता वादके युगकी 


शिक्षा है, वुद्धकी नहीं। 
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वौद्धोंका निर्वाण और अद्वेतवादियोंका मोक्ष एक ही वस्तु हैं। यह 
एक ऐसी उपलरूब्वि है जिसमें मनुष्य अपने-आपको अब इस नाम' था इस 
आकारका कोई पृथक व्यक्ति नहीं अनुभव करता, बल्कि एक अनंत 
शाइवत, देहहीन (यद्यपि वह देशमें है), कालहीन (यद्यपि वह कालमें 
है), आत्मा अनुभव करता है। ध्यान रखो, मनुष्य इस स्थितिमें पूर्णतया 
भलीभांति कार्य कर सकता है और यह एकमात्र समाधिके हारा ही प्राप्य 
नहीं है। 


| 


यह (वुद्धका निर्वाण) एक ही चीज है (जो कि गीताका ब्रह्मनिर्वाण 
है) । बस, गीता इसे ब्रह्ममें निर्वाण कहकर वर्णित करती है जबकिः 
बुद्ध उसे कोई नाम न देना पसंद करते हैं और उस विषयमें कुछ न 
कहना पसंद करते हैं जिसमें निर्वाण घटित हुआ। कुछ बादके बौद्धमतोंने 
उसका शूत्यः कहकर वर्णन किया जो चीनके ताओके समान है जिसका 
वर्णन इस प्रकार किया गया है कि वह वह कुछ नहीं! है जो सव 
कुछ है। 


| 


वौद्ध-घर्मं कई प्रकारका है गौर पूर्णतः घूल्यवादी मत केवल एक 
प्रकार है। अधिकांश वीद्ध मत एक नित्य वस्तुको स्वीकार करते हैं जो 
कंग और संस्कारोंके राज्यसे परे है। यहांतक कि शून्यपंथियोंके शून्यका 
वर्णन भी छातोत्सेके ताभोकी तरह किया गया है जो एक कुछ नहीं! 
है जो सब कुछ है। भअतएव एक उच्चतर मानसोत्तरा स्थिति स्वीकार की 
गयी है जिसे चेतनाके एक प्रवकू अनुक्षासतके द्वारा पानेकी कोशिश 
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मनुष्य करता है और इसलिये इसे आध्यात्मिकताका नाम दिया जा 
सकता है। 


|| 


(बाढ्धोंके) एकंके विपयमें विभिन्न विवरण मिलते हैं। मैंने कहींपर 
दीक ऐसा पढ़ा था कि वींद्धोंका एकमेव वह परम-वुद्ध हैं जिनसे समी 
बुद्ध आते हैं--पर मुझे यह ऐसा छूगा मानो किसी आधुनिक मनसे 
उत्पन्न बैदांतिक भाषामें बीद्धधर्मका कोई तथा रूप हो। वोद्ध-बर्मेका 
नित्य तत्त्व सदा ही विश्वातीत और अनिर्वेचनीय माना गया है--यही 
कारण है कि बुद्धेने कमी यह समझानेकी चेष्टा नहीं की कि वह क्या हैं। 
क्योंकि न्‍्यायतः कोई भरा अनिर्वेचनीयके विपयमें कैसे घात कर सकता 


है? उसका वास्तव विद्व-ब्रह्मांडके साथ कोई सरोकार नहीं है जो कि 
संस्कारों और कर्मकी एक चीज है। 


छे 


अनंतत्ताकी जोर जाने या उसमें प्रवेश करमेपर सदा एक ही प्रकारकी 
छाप मनपर नहीं पड़ती। उस मार्गपर ही यह बहुत अधिक निर्भर 
करता है जिससे कि मन उसकी ओर जाता है। कुछ लोग पहले इसे 
इस हुपमें अनुभव करते हैं मानों यह अनंत ऊपर हो, दूसरे यह अनुमव 
करते हैँ मानो यह हमारे चारों ओर हो जिसमें मत (एक शक्तिकी 
तरह) अपनी सीमाएं खोकर विलीन हो जाता है। कुछ लोग मतस- 
ऊर्जाको अवंतके अंदर रूय होते हुए नहीं अनुमव करते, बल्कि पूर्णतः 
निप्किय होते हुए अनुभव करते हैं। दुसरे छोग विशुद्ध सतूमें ऊर्जाको 
पतित होते हुए या अंतर्थान होते हुए अनुभव करते हैं) कुछ लोग पहले 
अनंतको एक विराद सत्ताके रुपमें अनुभव करते हैं जिसमें सव दुछ 
डूब जाता और विलुप्त हो जाता है; दूसरे, जैसा कि तुम लिखते हो, 
ऊपर ज्योतिके एक अनंत सागरके रूपमें और कुछ लोग ऊपर शक्तिके 
एक अनंत सागरके रुपमें अनुभव करते हैं। यदि वोदोकि किन्‍्हीं विशिष्ट 
दलोने अपने अनुभवमें उसे एक असीम शूत्यके रूपमें अनुभव किया तो, 
उसके विपरीत, वैदांतिक छोग उसे एक अआकारहीन और पूर्ण भावात्मक 
स्वयं-सत्के रूपमें देखते हैं। निःसंदेह, ये विशिन्न अनुमूतियां विभिन्न 


दर्जनोंसें परिणत की गयीं और प्रत्येक दर्षेनने अपनी धारणाकी हीं 
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अंतिम बताया। परंतु प्रत्येक कल्पनाके पीछे एक ऐसा अनुभव था। 
तुम जिसको एक पूर्णतया रिक्त, ऊर्जा या ज्योतिसे रहित, पूर्णतः जड़ 
मानस-तत्त्व कहते हो वह वंध्या शांति ओर शून्य स्थिरताकी अवस्था 
है जो मुक्तिकी एक अवस्था हैं या हो सकती है। परंतु पीछे यह 
अपनेको अनंत सत्ता, चेतना (अपने अंदर ऊर्जाको लिये हुए) और अंतमें 
आनंदसे पूर्ण अनुभव कर सकती है। 
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योग और उसके उद्देश्य/ का यह उद्धरण” उस अध्यात्ममावापत्र 
सनके दृष्टिकोणके अनुसार लिखा गया है जो सीवे, अतिमानसके भीतरसे 
गूजरे बिना या उसमें विलीत हुए बिना चरम सत्यकी ओर जाता है। 
सन अपनी समस्त क्रियाओं और रचनाओंको दूर फेंककर और प्रत्येक 
वस्तुकोी उस शुद्ध सत्‌, सदात्मा में बदलकर अपनेको अध्यात्मभावापत्न 
बनाता है जिससे सभी वस्तुएं ओर क्रियाएं आती हैं और जो प्रत्येक 
वस्तुकी अवलंव प्रदान करता है। जब वह और भी परे जाना चाहता 
है तो वह ओर भी आगे प्रत्याख्यात करता और एक असत्‌ पर पहुंचता 
हैं जोकि इस समस्त जगतृका अमाव-रूप है और फिर भी कुछ है जो 
मन, वाणी या निर्धारक अनुमवके लिये अचितनीय है। वह अद्वेतवादी 
वैदांतियोंका निश्चल-नीरव अज्ञेय, तुरीय या निराकार और संबंधरहित 
केवल ब्रह्म है, शृन्यवादी वीडोंका शूत्य है, चीनी लोगोंका ताओो या 
स्वेव्यापी अर परात्पर शून्य है, महायान-पंथका अव्याख्येय और अनि- 
वेचनीय नित्य है। बहुतेरे ईसाई रहस्यवादी भी एक पूर्ण अश्ञानकी 
आवश्यकताकी चर्चा करते हैं जिसमें कि चरम अनुभूतिको प्राप्त किया 
जाय' तथा वे भागवत अंवकारकी भी वात कहते हैं---उनका मतलब 
है समस्त मानसिक ज्ञानको झाड़ फेंकना, मनको शून्य बना देना ओर उसे 
अव्यक्तमें, परम्‌ अव्यक्तम्‌ में निमज्जित कर देना। यह सब परात्परको 
पानेके मनके पथ हैं--वरयोंकि अव्यक्तके परे, तमसः परस्तातू, ही है वह 


2'सदृ-आत्माके बहुत पीछे असत्‌की चीरवता है जिसे बौद्ध शृन्यवादियों- 

ने झृन्यके रूपमें अनुभव किया और उस नीरवताके परे हैं परात्पर पुरुष (3रुषो 
वरेण्य आदित्यवर्णतु तमसः परस्तात) ॥” 

--श्रीअर्रधद लिखित “योग और उसके उद्देश्य 
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परात्पर, गीताका पुरुषोत्तम, उपनिपदोंका पर पुरुष। वह अव्यक्तके 
अंधकारके विपरीत भादित्यव्ण है; यह एक रूपक है, पर महज रुपक 
ही नहीं है, क्योंकि यह एक प्रतीक हैं, ऐसा प्रतीक है जो सूदम दृष्टिके 
द्वारा प्रत्यक्ष दिखायी देता हैं, और महज एक प्रतीक ही नहीं है, वल्कि, 
जेसा कि हम कह सकते हैं, आध्यात्मिक अनुमवर्का एक सत्य है। योग 
सूर्य अतिमानसका प्रतीक है और अतिमानस परात्परकी पहली शक्तत 
है जिसे मतुप्य उस सीमाके परे पाता है जहां अध्यात्ममावापन्न मनका 
बमनुभव समाप्त हो जाता है और अधिकृत दिव्य चेतना परा प्रक्ृतिके 
राज्यका प्रारंग करती है। यह वही ज्योति है जिसकी झांकी वेदिक 
ऋषियोंकों मिछ्ी थी ओर यह ईसाई रहस्यवादियोंके मध्यवर्त्ती अंवकारते 
विपरीत है; क्योकि अतिमानस संपूर्ण ज्योति हैं और वहाँ कोई लंघकार 
नही है। मतके लिये परात्पर 'अव्यक्तात्‌ परम अव्यवतम' है, पर हम 
यदि अतिमानसकी ओर जानेवाली रेखाका अनुसरण करें तो यह, हम 
जिस बर््धमान प्रत्यास्थानके भीतरसे जा रहे हैं उससे भिन्न, एक वरद्धेमान 
अभिवुष्टि दिखायी देगा! 

योगमें आंतरिक नेत्रसे सदा ही प्रकाश दिखायी देता है, यहांतक 
कि बाहरी आंख से भी दिफायी देता है, परंतु प्रकाश कई प्रकारका होता 


है; स्रमी प्रकाश न तो परात्पर ज्योति परमण्योतिः हैँ बोर न वहाँसे 
बाते ही हैं। 


9) 


विश्व केवल एक आंशिक अभिव्यक्ति है ओर ब्रह्म उसके आधारके 
रुपमें सत्‌ है। परंतु एक वह' भी है जो अभिव्यक्त नहीं हुआ है और 
अभिव्यक्तिसे परे हैं तथा अभिव्यवितके आधारके अंदर घृत नहीं है। 
58 आर दूसरोंदे अंतिम वस्तुके रूपमें असतकी घारणा वहीसे प्राप्त 


हे हुशधदा अथ इस प्रकार दिया जाता है--सत्‌ूसनातन, असत्‌ 
स्‍तक्षणिक और असत्य। 


6। 
एक धिक्षार 


बा गांतिपूर्ण घून्यके रुपयें, जिसे हम जगतूसे मुक्ति समझते 
है, भात्माका वह ० 


अनुभव है जिसे हम, बौद्ध हों या न हों, बरावर ही 


पुणयोग और अन्यान्य सार्गे १६॥ 


प्राप्त कर सकते हैं। यह निर्वाणका नकारात्मक पक्ष है--इसे मनके 
लिये सबसे पहले पाना बिलकुल स्वाभाविक है, यदि वह प्रत्यावर्तककी 
सकारात्मक गतिका अनुसरण करें; और यदि तुम इसीको पकड़े रहो 
तथा इससे आगे जाना अस्वीकार कर दो, इस मुक्त असदूसे संतुष्ट हो 
जाबो तो तुम स्वभावतः ही वौद्धोंकी तरह इस सिद्धांतका समर्थन करोगे 
कि शून्य ही शाइवत सत्य है। लाओत्से कहीं अधिक दृरदर्शी है, क्योंकि 
उसने उसके विषयमें यह कहा था कि यह वह शून्य है जो सब कुछ 
है। मिस्संदेह, वहुतोंकों पहले आत्माका भावात्मक अनुभव होता है, 
शुन्यके रूपमें नहीं होता वल्कि अद्गैतवादियों (शंकर)की तरह शुद्ध 
संबंधहीन सत॒के रूपमें अथवा एकमेव सदृवस्तुके रूपमें होता है। 


७ 


बे छोणष (डिन्हें लिर्वाणका अनुझव प्राप्त है) यह नहीं अनुशव 
करते हैँ कि उनका कोई जरा भी अस्तित्व है। वोद्ध निर्वाणकी स्थितिमें 
वे यह अनुभव करते हैं मानो ऐसी कोई चीज विलकुल ही नहीं है, 
केवल आकारहीन एक अनंत शून्य है। अद्गैत निर्वाणमें केवल एक विरादू 
सत्‌ बनुमूत होता है, कोई भी पृथक सत्ता कहीं दृष्टिगोंचर नहीं होती। 
निश्चय ही, वहां आकार तो होते हैं, पर वे केवछू आकार होते हैं, 
पृथक्‌ सत्ताएं नहीं। मन शांत-नीरव होता है, विचार वंद हो गये होते 
हैं---कामनाएं, आवेग, प्राणिक क्रियाएं कोई भी नहीं हीतीं। वहां चेतता 
होती है पर केवल एक आकारहीन, सीमाहीन मूलमृत चेतना होती है। 
शरीर हिलता-डुलता और कार्य करता है, पर शरीरकी बोब वहां नहीं 
होता। कभी-कभी वहां केवलछ शुद्ध सतूकी चेतना, कमी-कमी केवल 
विजुद्ध चेतना होती है और कमी-कमी जो कुछ होता है वह केवल एक 
अविराम असीम आनंद होता है। उस समय यह कहना संदिग्ध होता 
है कि वाकी सब कुछ वास्तवमें विलीन हो गया है या केवल आवृत हो 
गया है, पर जो हो, वह एक ऐसा अनुमव होता है मानो उन सबका 
लय हो गया हो। 
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अहंकार और उसकी सतत विद्यमानताकों वे (बीद्ध छोंग) एक भ्रम 
कहते हैं, एक नियत घधांराके बंदर शक्तियों और मावनाओंके निरंतर 
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प्रवाहित होनेका परिणाम कहते हैं। उत्की दृष्टिमें अहंकी कोई वास्तविक 
रचना नहीं है। मुक्तिका जहांतक प्रइन है, वह है दुःख आदिसे' मुक्ति 
प्राप्त करनेके लिये,--यह दुःखादि शक्तियोंका कष्टकर प्रवाह है तथा 
दुःख-दर्दसे छुटकारा पानेके लिये उनके सातत्यकी भंग करना ही होगा। 
यह सब तो ठीक है, पर यह आरंभ कंसे हुआ, इसका एकदम अंत ही 
क्यों होना चाहिये, और मुक्तिसे किसी व्यक्तिको राम कैसे होता है 
जबकि वहां कोई है ही नहीं, है केवल विचार और कर्मका एक ढेर-- 
ये सब असमाधेय रहस्य हैं। पर क्या यही कठिताई मायावादियोंके साथ 
भी नहीं है, क्योंकि वास्तवमें कोई जीव' है ही नहीं, हैं केवल ब्रह्म और 
ब्रह्म तो स्वमावसे ही सदाके लिये मुक्त और अबद्ध ,है? तो फिर 
मायरका यह सब चाहियात मामला अस्तित्वमें आया कैसे और कौत 
मुक्त होता हैं? बस, यही बात तो प्राचीन ऋषियोंने अंतर्में कही थी, 
“कोई बद्ध नहीं है, कोई मुक्त नहीं है, कोई मुक्त होनेकी चेष्टा नहीं 
करता।” यह सब एक सूरू-अआंति था (यद्यपि था एक दीधेस्थायी श्रम)। 
मैं समझता हूं, वौद्धोंने भी ऐसा कहा था। 


७ 


बुद्ध और शंकर दोनोंके अनुसार मुक्तिका अर्थ है किसी परात्तर 
नित्यमें, जो व्यक्तिमावापन्न नहीं है, व्यक्तिका लय--अतएवं न्यायतः 
व्यक्तिगत जीवमें विश्वास करना मुक्त होनेसे रोकता है जबकि संसारमें 
दुःख-कप्टकी भावना यहांसे भागनेकी प्रवृत्तिको उत्पन्न करती है। 


॥9| 


ई्‌ु 
“चले जाना शब्द यह सूचित करता है कि उनका मतलहूब उस 


ए“महान्‌ आत्मा. .... . और भी उच्चतर विकासकी ओर चढछे 
जानेका अपना अधिकार त्याग देते हैँ और समस्त सजीव मप्राणियों- 
की भलाईके लिये विश्वके अंदर बने रहते हैं... . . - । ये ही वे 
बोधिक शक्तियाँ हैं. . . . . . जो मनुष्य जातिको. . . . . .पृथ्वी पर पृर्णता 
प्राप्त सामाजिक व्यवस्थाकी ओर ले जाती हैं।/ डा० डब्ह्यू० वाई० 


इवान्स-बेंज कृत 'तिब्बती योग और गुह्य सिद्धान्त! (ए्र५ीटछा ०24 
गाते 50060 700०07 ४८४) । 
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विकाससे नहीं है जो पृथ्वीपर होता है वल्कि विश्वसे परे कहींपर होता 
हैं, भगवान्‌ जानें कहां होता है। ऐसी हाछतमें निर्वाण अन्य लोकोंकी 
ओर जानेके पथपर कोई एक स्थान या लोक होगा और जीव एक 
जगत्से दूसरे जगतमें विकसित होता होगा--उदाहरणार्थ, पृथ्वीसे निर्वाणमें 
और निर्वाणसे किसी पर-निर्वाणके छोकमें। यह संपूर्णतः यूरोपियत भावना 
है और यह एकदम विद्वासयोग्य नहीं कि यह मत वौद्धछोंग मानते हैं। 
भारतीय भावना यह थी कि क्रमविकास यहां (पृथ्वीपर) होता है और 
देववागण भी यदि अपने देवत्वसे परे जाना और मुक्ति पाना चाहते हैं 
तो उन्हें इस उद्देश्य-सिद्धिके लिये पृथ्वीपर आना पड़ता है। सच पूछा 
जाय तो पाइ्चात्य अध्यात्मवादी लोग तथा अन्यान्य लोग ऐसा समझते 
हैं कि पृथ्वीपर जन्म छेना प्रगतिका एक स्तर है और पृथ्वीसे निम्नकोटिके 
किसी स्थानसे जीव यहां आता है। एक वार जब पृथ्वीपर जन्म हो 
जाता हैं तो फिर मनुष्य वापस नहीं जाता, वल्कि किसी दूसरे जगतमें 
जाता है जहां वह तवतक रहता है जबवतक कि वह और किती श्रेप्ठत्तर 
जगतूमें जानेके लिये प्रगति नहीं कर पाता और इसी तरह और भी 
आांगे-आगे चलता रहता है। फिर, यह “पृथ्वीपर पूर्णताप्राप्त सामाजिक 
व्यवस्था” भी निश्चय ही कोई वौद्ध-र्मीय भावना नहीं है, वाद्धोंने 
कभी इसका स्वप्न नहीं देखा--उनका मुख्य काम था मनुप्योंको निर्वाणकी 
ओर जानेमें सहायता करना, यहां (पृथ्वीपर) पूर्णत्राप्राप्त सामाजिक 
व्यवस्थाकी ओर जानेमें सहायता करना नहीं। यह सब वाद्धधर्मके 
बिलकुल विपरीत है। 


| 


निर्वाण एक साथ ही पथका अंत (जिसके परे कुछ मी खोजनेके 
लिये न हो) और फिर केवछ एक विश्वाम-गृह अथवा यों कहें कि, 
उच्चतर पथका प्रारंभ (जिसके वाद कमी भी सब कुछ खोजना वाकी 
हो) नहीं हो सकता. , ,.। समाधान यह होगा कि यह निम्नतर 
प्रकृतिमेंसे निकलनेके निम्ततर पथका मंत है और उच्चतर विकासका 
प्रारंभ है। ऐसी अवस्थामें हमारे योगकी शिक्षाके साथ इसका ठीक-ठीक 
मेल बैठ जायगा। 


७ 
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गला यह निरपेक्ष (॥595००/८)* वेदांतके निरपेक्षसे मिन्न कैसे 
हैं? अथवा यह मुक्ति वैदांतिक मुक्तिसे भिन्न कैसे है? यदि वात ऐसी 
होती तो फिर वौद्धधर्म और वैदांतिक संप्रदायोंके वीच यह सब झगड़ा 
कमी न हुआ होता। यह वीद्ध-चर्मका कोई नवीन संस्क्रण होगा अथवा 
यह कोई बादमें होनेवाछ्ला उसका विकास होगा जिसमें वौद्ध-धर्मने अपनेको 
घटाकर अद्वैतका रूप ले लिया होगा। 

परंतु, क्या यह उच्चतर विकास वास्तवमें कोई वीद्ध-बर्मका विचार 
है था केवल कोई इस बातका यूरोपियन वर्णन है कि निर्वाण क्‍या होगा 
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ऐसे वर्णनमेंः कोई अंतर नहीं है और फिर सोल' (5००) शब्दका 
क्या अर्थ हैं, सिवा इसके कि यह निर्व्यक्तिक' कहा गया है--पर 
स्पष्ट ही यहां निर्व्यक्तिकका प्रयोग उस वस्तुके विपरीत किया गया है 
जो नाम, शरीर और आकारपर आश्रित है, जिसे व्यक्तित्व कहां जाता 
है। यूरोपियन छोग विश्वेप रूपसे, पर दाशनिक विचारोंसे रहित छोग भी, 
वट्टी आसानीसे इस वाह्य व्यक्तित्वको ही सोल” (अंतरात्मा) समझनेकी 

7/इत्त तरह समस्त प्रज्ञापरमिताके आधारके रूपमें विद्यमान शून्यता- 
का सिद्धांत. , .दृश्य वस्तुओंमें अंतहित निरपेक्षको स्वीकार करता है; पयोकि 
निरपेक्ष ही दृश्य वस्तुओंका मूल स्रोत और अवलूंब है। , . .भौर, जशानसे 
मुक्त वोधि-प्रकाशित मनके द्वारा बस्तुओंका अंतिम विश्लेषण फरनेपर दँत 
विलीन हो जाता है पर सर्वमें एक, एकमें सर्व रह जाता है ।---डा० डब्ल्यू० 
बाई० ईवान्स-वेंज द्वारा लिखित 'तिव्बती योग एंड सिक्रेह डावट्रीन्स”। 

४एक निव्यंव्तिक तत्व; विदव-ब्रह्मांडी पिड-रूपमें यह प्रतिमूर्ति, 
सारी सृप्टिमें, अववा संत्तारके अन्दर प्रसीमित सत्ताकी स्थितियोंमें विद्यमान 
रहती है. . .। परन्तु निन्येवितक चेतन्य-तत्वको किसी भी तरह किसी ताम* 
के द्वारा, अयबा शारीरिक आकार अयवा किसी सांसारिक मनके द्वारा प्रकटित 
व्यवितत्वके साथ एकात्म नहीं किया जा सकता, . .वहू अपने-आपमें अ-सांसा- 
रिक है, एक ऐसी चत्ता है जो असुप्ट, अजन्मा, अकूृप, मानवीय कल्पना या 
परिनापासे सतीत है और इसलिये काल और देशका अतिक्रमण करती है. «« 
यहू आदिहीन और अंतहीन है?” >.हा० डच्ल्यण बाई० ईवान्स-बेंज 
लिपित पुस्तक /तिब्बतन योग ऐंड सिक्रेट डायट्रीन्स” | 
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मूल करेंगे और फिर वे अजन्मा और अनंत घत्ताको सोल' (अंतरात्मा) 
का नाम देता अस्वीकार करेंगे। तव क्या वे उसे आत्मा समझते हैं? 
परंतु कठिनाई यह है कि प्राचीन वौद्धोंने आत्माकी कल्पनाका भी परित्याग 
कर दिया था। अतएवं हम पूर्णतः निराधार स्थितिमें रह जाते हैं। 
शून्यवादी वौद्धोंकी शिक्षा खूब स्पष्ट और वोबगम्य है; उसके अनुसार 
कोई आत्मा (४००) नहीं है, हैं केवल निरवच्छिन्न संस्कारोंका एक 
गटठर अथवा ऐसे संस्कारोंकी एक धारा जो बिना निर्वाचित हुए अपने 
आपको पुनरुज्जीवित करते रहते हैं। परंतु यह महायानियोंका मामला 
कुछ-कुछ वेदांतकें साथ ढीला-ढाछा औौर संक्षिप्त समझौता प्रत्तीत होता है। 


| 


अधिकांश योगोंमें ऐसे तत्व हैं जो इस योगमें प्रवेश करते हैं, 
अतएवं, यदि कोई चीज वोद्ध-धर्ममें भी हो तो इसमें कोई आइचर्यकी 
बात नहीं। परंतु निर्वाणके परे किसी उच्चतर विकासकी जैसी इस 
प्रकारकी घाराणाएं मुझे विशुद्ध वोद्ध वारणाएं नहीं प्रतीत होतीं, अवध्य 
ही जबतक कि वौद्ध-बर्मकी कोई ऐसी शाखा ही न हो जिसने लेखक- 
द्वारा व्याख्यात विषय जैसी कोई चीज विकसित की हो। मैंने वुद्धकी' 
शिक्षाके अंगके रूपमें इसे कभी नहीं सुता--उन्होंनें सवेदा निर्वाणको 
ही लक्ष्य बताया ऑर दाशनिक रुपसे इस बातकी आहछोचना करना 
अस्वीकार कर दिया कि इस निर्वाणका क्या रूप होगा। 


७ 


जैन दर्शनका संबंध व्यक्तिगत पूर्णतासे है। हमारा प्रयास विलकुछ 

भिन्न है। हम एक नवीन शक्तिके रूपमें अतिमानसको उतार छातना 

: चाहते हैं। ठीक जिस तरह आजकल मनुष्यजातिके अंदर मन' चेतनाकी 

स्थायी स्थिति है, उसी तरह हम एक ऐसी जातिकी सृप्टि करना चाहते 
हैं जिसमें अतिमानस चेतताकी स्थायी स्थिति होगा। 


(3) 
यह बात सत्य चहीं हैं कि गीता श्रीअरविंदके संदेशका समूचा 
आधार प्रदान करती है; क्योंकि ऐसा रूगता है कि गीता संसारमें जन्म 
प्र 6.6 * 
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लेना वंद हो जानेको अंतिम लक्ष्य अथवा कम-सै-कम थोगकी चर्म 
परिणति स्वीकार करती है। वह आध्यात्मिक विकासकी भावनाकों 
अथवा उच्चतर लछोकों तथा अतिमानसिक सत्य-चेतना और उस चेंतनाको 
पाथिव जीवनके पूर्ण रुपांतरके साधनके रूपमें ,नीचे उतार छानेकी 
भावनाकों उपस्थापित नहीं करती। 

श्रीअरविदकी व्याख्याके अनुसार ऋग्वेदमें और उपनिषदोंके एक 
था दो प्रकरणोंमें अतिमानसकी, सत्य-चेतनाकी भावना विद्यमान है, पर 
उपनिषदोंमें यह केवल उस विज्ञानमय पुरुषक्षी परिकत्पनामें ही बीज 
रूपमें विद्यमान है जो मनोमय, प्राणमय और अज्नमय प१ुरुपके परे है; 
ऋणग्वेदमें यह मावना विद्यमान ती है पर है केवछ एक मीछिक तत्त्वके 
रूपमें, इसको विकसित नहीं किया गया है और इसका वह मौलिक तत्त्व 
भी हिन्दू परंपरामेंसे तिरोहित हो गया है। 

हिन्दू-परंपराके मुकाबछे श्रीअरविदकी ' शिक्षाकी नवीनता प्रदर्शित 
करनेवाली चीजोंमेंसे कुछ ये हैं--एक तो यह भावना कि यह जग्रतू न 
तो मायाकी सृष्टि है और न केवल भगवान्‌की छीला, न गज्ञातमे 
होनेवाले जन्मोंक्रा एक चक्र जिसमेंसे हमें बाहर मिकल जाना होगा, 
चल्कि अभिव्यक्तिका एक क्षेत्र है जिसमें अंतरात्माका तथा जड़तत्त्वकी 
प्रकृतिका विकास होता है और यह विकास जड़तत्त्वसे प्राण और मनमेंसे 
होता हुआ मनसे परेके किसी तत्त्वकी ओर तबतक होता रहता हैं 
जवतक कि जीवनमें सच्चिदानंदकी पूर्ण अभिव्यक्ति नहीं हो जाती। 


वस, यही चीज इस योगका आधार है और जीवनको एक नया अर्थ 
प्रदान करती है। 


हे ७ 

यहां कोई यथार्थ विरोव नहीं है; ये दोनों प्रसंगो गीताकी योग 
पद्धतिमें उसके योगकी--नजिसकी उच्चतम क्रिया है पूर्ण समर्पण--दो 
भिन्न-भिन्न क्रियाओोंको सूचित करते हैं। मनुष्यकों सबसे पहले अपनी 
निम्नतर प्रकृतिको जीतना होता है, निम्नतर क्रियाओंमें ग्रस्त आत्माकों 


“उद्धरेदात्मना5 हर के 
उद्धरेदात्मनाउप्मानं--आत्माके हारा आत्माका उद्धार करो 


(गीता 6-5); तथा “सर्वधर्मान परित्यज्य--समस्त धर्मोका त्याग कर दो। 
* (गीता 8-66)॥ 
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उच्चतर आत्माकी सहायतासे मृक्‍्त करना होता है और वह इस तरह 
दिव्य प्रकृतिमें उन्नीत होता है; उसके साथ-ही-साथ मनुष्य अपने सभी 
कर्मोको, योगके आंतरिक कार्यके सहित, यज्ञ-रूपमें पुरुषोत्तमकों, परात्पर 
और अंतर्यामी भगवानूको अपित करता हैं। जब मनुष्य उच्चतर आत्मामें 
ऊपर उठ जाता है तब उसे ज्ञान प्राप्त होता है, वह मुक्त होता है, वह 
अन्य स्रमी धर्मोका त्याग कर, एकमात्र दिव्य चेतना, दिव्य संकल्प और 
शक्ति तथा दिव्य आनंद निवास करता हुआ भगवान्‌क्रे प्रति पूर्ण समर्पण 
करता है। 

हमारा योग ठीक ग्रीताके योगके साथ . नहीं मिलछता-जुरूता, यद्यपि 
यह उन सभी वातोंका अपले अंदर समावेश करता है जो गीताके योगकी 
प्रमुख बातें हैं। हम अपने योगमें पूर्ण स्मपंणकी भावना, संकल्प" और 
अमभीष्सासे आरंभ करते हैं पर साथ ही हमें निम्नतर प्रकृतिका परित्याग 
करना होता है, उससे अपनी चेतनाकों मुक्त करता होता है, निम्नतर 
प्रकृतिमें ग्रस्त आत्माका उच्चतर प्रकृतिमें मुक्तिकी ओर जानेवाले भात्माके 
द्वारा उद्धार करना होता हैं। यदि हम इस द्विविव क्रियाकों न करें तो 
यह "खतरा है कि हम तामसिक और इसलिये झूठा आत्मसमर्पण कर 
बैठेंगे, कोई प्रयास नहीं करेंगे, तपस्या नहीं करेंगे और इसलिये कोई 
प्रगति भी नहीं करेंगे। अथवा बहुत हुआ तो हम भगवानके प्रति नहीं 
बल्कि भगवानकी किसी स्वनिर्मित मिथ्या भावना या मूर्तिको, जो हमारे 
राजसिक अहंका ही एक छम्मरूप होती है या उससे भी कहीं अधिक 

बुरी कोई चीज होती है, राजसिक समर्पण कर वैठेंगे। 


| 


जबतक हम वर्तमान विश्व-चेतनामें निवास करते हैं तबतक यह 
जगत, जैसा कि गीताने कहा है, 'अनित्यमसुखमभ्‌! है। उससे विमृख 
ही केवरकू मंगवानकी ओर मुड़ने और भागवत चेतनामें निवास करनेपर 
ही हम, जगत्‌के द्वारा भी, शाश्वत, भगवानूको प्राप्त कर सकते हैं। 
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बहुतसे विपयोंगें गीताकी भाषा कमी-की स्व-विरोधी प्रतीत होती 
है, क्‍योंकि वहु दी आपात विरोधी सत्योंको स्वीकार करती है और 
उनमें समन्वय स्थापित करनेकी चेष्टा करती है। वह संसारसे प्रयाण कर 


मु 
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ब्रह्ममें चले जानेके आदर्शकों एक संभावनाके रझूपमें स्वीकार करती है; 
फिर साथ ही वह भगवानूमें (वह कहती है, मुझमें) मुक्त जीवन 
बिताने तथा जगतूमें जीवन्मृक्तके रूपमें कार्य करनेकी संभावनाकों भी 
प्रस्थापित करती है। वह इस अंतिम समाधानपर ही सबसे अधिक जोर 
देती है। इसीलिये रामकृष्ण ईश्वरकोटि आत्माओंको जीवों (जीव- 
कोटियों) से ऊंचा स्थान देते हैं जो सीढ़ीसे उतर सकते हैं तथा साथ 
ही उसपर चढ़ सकते हैं, 'जीवकोटिके जीव तो एक वार ऊपर चढ़ 
जानेके वाद फिर भागवत करमंके लिये नीचे उतरनेकी शक्ति कहीं रखते। 
पूर्ण सत्य अतिमानसिक चेतनामें है तथा जीवन और जड़तत्त्वपर वबहांसे 
कार्य करनेकी गक्ति भी उसीमें है। 


&8। 


गीताका वर्णन यह कहकर नहीं किया जा सकता कि यह प्रेमवर्मका 
ग्रंथ है। वह जो कुछ विवृत करती है वह है ज्ञान, भक्ति और कर्मका 
योग जो आध्यात्मिक चेतना तथा भगवान्‌ और उनके अंदर सर्वमूतके 
साथ एकत्वकी अनुमूतिपर आधारित है। वहां भक्तिको, भगवानूकी भवित 
तथा उनके प्रति प्रेमको, जिसमें सर्वभूतोंके साथ एकत्व और सर्वभूतोंके 
प्रति प्रेम भी सन्निहित है, एक ऊंचा स्थान दिया गया है, पर सदा ही 
ज्ञान और कर्मके साथ संबंध रखते हुए ऊंचा स्थान दिया गया है। 

७ 

पर याद रखो कि गीताके लेखकका उद्देश्य यह नहीं था कि वह 
रूपक हो--बदि तुम. चाहो तो यह कह सकते हो कि अब हमें एक 
रूपककी तरह इसकी व्याख्या करके इसके पुराने युद्ध-तत््वकी निकाल 
देना चाहिये। गीता योग है, वाह्यजीवन और. कर्ममें प्रयुक्त आध्यात्मिक 
सत्य है--पर वह कर्म कोई भी कर्म हो सकता है, यह आवश्यक नहीं कि 
वह कम गीताके कर्से सिलता-जुलता हो। बंस, कर्ममें प्रयुक्त आध्यात्मिक 


चैतनाके तत््वको बनाये रखना होगा--जिस विशेष उदाहरणको गीताने 
प्रयुकत किया है उसे प्राचीन जगतूसे संबंधित एक वस्तु माना जा सकता है। 


७ 
गीता स्पष्ड रूपसे भगवती माताकी बात नहीं कहती; वह बराबर 
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ही पुरुषोत्तमकों आत्मसमर्पप करनेकी वात कहती है--वहू भगवती 
माताका जिक्र केवक पराप्रकृतिके रूपमें करती है जो जीव बनती है-- 
'जीवभूता', अर्थात्‌ जो भगवानूकों 'बहुके अंदर अभिव्यक्त करती है 
और जिसकी सहायतासे परात्पर प्रभुनें इन सब जगतोंकी सृष्टिकी है 
तथा वह स्वयं अवतारके रूपमें उतरते हैं। गीता वैदांतिक परंपराका 
अतृसरण करती है जो पूरी तरहसे भग़वान्‌के ईश्वर-हूपपर जोर देती है 
आर भगवती माताकी बात बहुत कम करती है, क्योंकि उसका उद्देश्य 
है जगतृ-प्रकृतिसि पीछे हट जाना और उसके परे जाकर चरम उपलूब्वि 
प्राप्त करना; तांतिक परंपरा दाक्ति या ईश्वरी-रहूपपर अधिक जोर 
देती है और सबको भगवती मातापर ही निर्मर रहनेको बाध्य करती 
है, क्योंकि उसका उद्देश्य है विश्व-प्रकृत्तोकों वशमें करना और उसपर 
शासन करना तथा उसीके द्वारा चरम उपलरूब्धि प्राप्त करना। यह योग 
इन दोनों पक्षोपर जोर देता है; भवगती माताके प्रति आत्मसमर्पण करना 
आवश्यक हैं, क्योंकि इसके विना इस योगका उद्देश्य ही सिद्ध नहीं हो 
सकता। 
पुरुषोत्तमके संपर्कमें भगवती माता जगतोंसे ऊपरकी परात्परा दिव्य 
चेतना आर शक्ति, आधचद्याशक्ति हैं; वह परात्यरकों अपने अंदर धारण 
करती हैं और अक्षर तथा क्षरके द्वारा भगवानकों विभिन्न जगतोंमें 
अभिव्यक्त करती हैँ। अक्षरके संपर्कमें वह वही पराशक्ति हैं जो समस्त 
सृष्टिकि पीछे अपने अंदर पुरुषकों तिष्किय-निर्चछ रूपमें धारण करती 
हैं। मर स्वयं भी उसके अंदर स्थिर-निश्चल रहती हैं। क्षरके संपर्कर्मे 
वह सचल विद्व-शक्ति हैं जो सभी सत्ताओं और शक्तियोंकों प्रकट 
करती हैं। 
७ रे 
मुझे नहीं मालूम कि पुरुषोत्तम-चेतना जैसी कोई चीज है जिसे 
मनुष्य अपने लिए प्राप्त कर सकता या अनुमूत कर सकता है; क्योंकि, 
गीताके अनुसार पुरुषोत्तम हैं परात्पर भ्रमु, परम पुरुष जो अक्षर और 
क्षक्के परे हैं तथा एक और वहु दोनोंको धारण करते हैं। गीता 
कहती है कि मनुष्य ब्लाह्मी-चेतनाकों प्राप्त कर सकता है, अपनेको 
पुरुषोत्तमके सनातन आंशके रूपसें अनुभव कर सकता एवं पुरुपोत्तम्मे 
निवास कर सकता है। पुरुपोत्तम-चेतवा परात्पर पुरुषकी चेतता है और 
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मनुष्य अहंका लोप होने तथा अपने सच्चे स्वरूपका साक्षात्कार करनेके 
बाद उसमें निवास कर सकता है। 
6 
ऋषियोंके समयमें और उससे पहले भी भारतकों आध्यात्मिक 
विचारबारामें सांस्य और वेदांतके तत्त्व सर्वदा ही मिछेजुले थे। सांस्य- 
वर्णित सत्ताके संघटक तत्त्वोंको (पुरुष, प्रकृति, पंचतत्त्व, इंद्रिय, वृद्धि 
आदिको) सर्वत्र स्वीकार किया जाता था तथा प्रत्येक जगह कपिलकी 
चर्चा बड़े आदरके साथ की जाती थी। गीतामें उतकी गणना महात्‌ 
विभूतियोंमें को गयी है; श्रीकृष्ण कहते हैं---मुनोनां फपिलों मुतिः-- 
मुनियोंमें में कपिल मुत्ति हूँ ।” 


(4१) 

वेद और वेदांत एकमेव परम ध्त्यका एक पक्ष है; शक्तिपर बल्ल 
देनेबाल्ा तंत्र उसका दूसरा पक्ष है; इस योगमें सत्यके सभी पक्ष ग्रहण 
किये जाते हैं, पर उन व्यवस्थित रुपो्में नहीं जो उन्हें प्राचीन समयोंमें 
दिया गया था, वल्क्रि अपने सारतत्त्वके रूपमें ग्रहण किये जाते हैं और 
उन्हें उनके पूर्णतम अर उच्चतम महत्त्ववक ले जाया जाता है। परंतु 
वेदांत दिव्य ज्ञानजे धिद्धांतों और मूल तत्त्वोंकी चर्चा अधिक करता है 
और इसलिये उसके अधिकांश आध्यात्मिक ज्ञान और अनुमवकों आर्य 
पश्रिकामें पूरेका पूरा ले लिया गया है। तंत्र विधियों, प्रक्रियाओं तथा 
पु्ंगठित जवितयोंकी चर्चा अधिक करता है--ये सब चीजें, जैसी कि वे 
हैं, ग्रहण नहीं वी जा सकी, क्योंकि पूर्णयोगकों अपनी निजी विधियां 
भद प्रक्रियाएं विकसित करनेकी आवश्यकता है; परंतु चक्रोंके भीतरसे 
नैतवाका आरोहण तथा अन्य तांबिक ज्ञान उस रुपांतरकी प्रक्रियाके पीछे 
विद्यमान है जिसको में इतना अधिक महत्त्व प्रदान करता हुँ--ताथ ही 
पह सत्य भी विद्यमान है कि श्रीमांकी ध्ववितकी सहायतावे बिता कुछ 
भी संपन्न नहीं किया था सकता। 

इंडखिनीफे जगाकर भक्रोझे भीवरसे ऊपर उठा छे जानकी प्रक्रिया 
वेग चपारी शुद्धिकी भ्रक्निया भी तांग्रिक शान है। हमारे योगमें चक्रोंफी 
पुद्धि थौद उसका उद्घाटन ज्छायूर्वक फरेको कोई पद्धति नहीं है भर 


पुर्णोग और अन्यान्य मार्ग 87 


न किसी सुनिश्चित प्रक्रियके हारा कुंडलिनीको ऊपर उठानेकी ही पद्धति 
है। दूसरी ही प्रक्रियाका प्रयोग किया जाता है और फिर भी विभिन्न 
स्तरोंसे तथा उनमेंसे होते हुए ऊपर उच्चतर चेतनासे युक्त होनेके लिये 
चेतनाका आरोहण होता है; चक्रोंका तथा उन लोकों (मानसिक, प्राणिक, 
भौतिक) का भी उद्घाटन होता है जितपर इन चक्रोंका आधिपत्य 
होता है; फिर अवरोहण भी होता है जो कि आध्यात्मिक रूपांतरकी 
प्रधान कुंजी है। अतएवं, मैं कह ही चुका हूं, इस योगमें रूपांतरकी 
ग्रक्रियाके पीछे तांत्रिक ज्ञान विद्यमान है। 
७ 


हमारे योगमें इच्छापूर्वक चक्रोंका उद्घाटव नहीं किया जाता, वे 
अपने-आप शक्तिका अवतरण होनेसे खुल जाते हैं। तांत्रिक साथनामें 
वे क्रमशः नीचेसे ऊपर खुलते हैं, मूलाघार सबसे पहले खुलता है; हमारे 
योगमें वे ऊपरसे सीचे खुलते हैं। परंतु मूलाघारसे शक्तिका आरोहण 
अवश्य होता है। 


७ 


तंत्रमें एक विशेष प्रक्रियाके द्वारा चक्रोंका उद्घाटन किया जाता हैं 
ओर कूंडलिवी-शक्ति जागृतकी जाती है और उसके आरोहणकी क्रिया 
मेरुदंडके भीतर अनुमूत होती है। यहां (इस योगमें) ऊपरसे दिव्य 
शक्तिका दवाव पड़ता है और उसीसे कुंडलिनी-शक्ति जगती है और 
चक्र भी खुल जाते हैं। चेतताका एक प्रकारका आरोहण होता है और 
वह ऊपर जाकर उच्चतर चेतनाके साथ युकत हो जाती है। यह क्रिया 
वास्-वार होती है (कमी-कमी एक प्रकारका अवरोहण भी अनुमूत होता 
है) भौर उससे अंतमें सभी चक्र खुल जाते हैं तथा चेतना शरीरसे ऊपर 
उठ जाती है। उसके बाद एक अवस्थामें जाकर वह ऊपर ही अवस्थित 
रहती है और विश्व-चेतवा तथा विराट आत्मामें विस्तारित हो जाती है। यही 
इसका सामान्य तरीका है, पर कभी-कभी यह प्रक्रिया बहुत क्षिप्र गतिसे 
होती है और ऊपर सहसा और सुनिश्चित उद्घाटन, हो जाता है। 


8 


इस योगमें शक्तिका आरोहण और अवरोहण अपने निजी तरीकेसे 
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घटित होता है। तांत्रिक पुस्तकोंमें जो सब विवरण दिये गये हैं उनके 
घटित या अनुमूत होनेकी कोई आवश्यकता नहीं होती। बहुतसे साधक 
तो चक्रोंके विपयमें सचेतन होते हैं, पर दूसरे 'एक साधारण रूपमें ही, 
चक्रसे चक्रमें नहीं वरन्‌ स्तरसे स्तरमें, आरोहण या अवरोहणका अनुभव 
करते हैं; वे शक्तिको पहले मस्तकमें, फिर हृदयमें, फिर नाभिस्थलूमें 
ओर उसके नीचे भी अवतरित होते हुए अनुमव करते हैं। तांबिक 
वर्णवके अनुसार चक्रोंमें अवस्थित देवताओंका साक्षात्कार करना बिलकुल 
ही आवश्यक नही है, पर कुछ लोग विभिन्न केंद्रोंमें श्रीमाताजीको अनुमव 
करते हैं। इन सब विषयोंमें हमारी साधना पुस्तकोंमें दिये गये ज्ञानके 
साथ नहीं चिपकी रहती, वह केवल पीछे विद्यमान केंद्रीय सत्यको बनाये 
रखती है और प्राचीन रूपों और चिह्नोंकी अधीनता स्वीकार किये विना 
स्वाघीन रूपसे उसे उपलब्ध करती है। तांचिक पुस्तकोंमें चक्रोंका जो 
अर्थ दिया गया है यहां उनका उससे एकदम भिन्न आर्थ है! 


७ 


हां, हमारे योगका लक्ष्य है ऊध्वेमें भगवान्‌के साथ साक्षात्‌ संपको 
स्थापित करना और ऊपरसे दिव्य चेतनाको समी केंद्रोंमे उत्तार छाना। 
मानसिक, प्राणिक और सूक्ष्म-मौतिक छोकोंसे संबंध रखनेवाली गुह्म 
शक्तियोंको प्राप्त करना हमारा लक्ष्य नहीं है। मनुष्यको मार्गमें विभिन्न 
दिव्य शक्तियों और व्यक्तित्वोंका संपर्क प्राप्त हो सकता है, पर उन्हें 
केंद्रोंमे स्थापित करनेकी कोई आवश्यकता नहीं, यद्यपि कमी-कमी अपने- 
भाप ही साधनाके कममें कुछ समयके लिये ऐसा घटित होता है (जैसे 
कि श्रीमाताजीके चार व्यक्ति-हूपोंके साथ होता है)। परंतु ऐसा 
करनेका कोई नियम नहीं है। हमारे योगका उद्देश्य है नमनीय होना 
भार भागवत शक्तिको प्रकृतिके अनुसार सभी आवश्यक कार्य करने देना, 
पर ये सव चीजें अपने व्योरोंमें प्रत्येक व्यक्तिके साथ अलूग-अरूग हो 


सकती हैं। 
७ 


गुह्म विद्या प्रकृतिकी प्रच्छन्न शक्तियोंके ज्ञान तथा उनके समुचित 
प्रयोगको कहते है। 7 


गुह्य शक्तियां वे दाक्तियां हैं जो आपातदृब्य रुपों और व्यापारोंके 
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पर्देव पीछे जानेपर ही जानी जा श्रकती हैं--विशेषतः वे सूक्ष्म मोतिक 


भौर अतिभातिक लोकोंकी शक्तियां होती हैं। 
७ 


साथारणतया, सभी अति आंतरिक और सभी असामान्य मनोवैज्ञानिक 
अ्नुमवोंकी अंगरेजीमें 'साइकिक' (मनोवैज्ञानिक या आत्मिक) कहा जाता 
है। में साइकिका शब्दकों मन ओर प्राणसे पृथवा अंतरात्माके अर्थमें 
प्रयुतत करता हूँ। उस अर्थमें अंतरात्माकी स्मी क्रियामों और अनुमूतियोंको 
'ाटकिक! (चंत्म) कहा जा सकता है; उन सबको 'चित्य' या 'साइकिक! 
पहा जा सवता है जो चेत्यपुरपसे निःसृत्त होती था सीबे उसका स्पर्श 
बारती हूँ। जहां मन और प्राण प्रमुख होते हैं वहां अनुभृतिको मवो- 
वैज्ञानिक था मानसिक [बाह्य या गुह्म) कहा जावगा। “आध्यात्मिक - 
का “निरपेक्षके साथ कोई अतिवाय संबंध नहीं है। तव इसमें संदेह नहीं 
कि “निरपेक्ष! की अनुभूति आध्यात्मिक है। आत्माके, उच्चतर चैननाके 
तथा कर्घ्वेश्थित भगवानूके साथके सभी संपर्क आध्यात्मिक हैं। अन्य 
संपर्ना भी हैं लिनको इसनी कठोरतापूर्वक श्रेणीवद्ध नहीं किया जा सकता 
अथवा एकयो दूरारेफे विरुद्ध नहीं रखा जा सकाता। 
आध्यात्मिक उपलब्धि सबसे अधिक महत्व रखती है कौर अनिवार्य 
होती हैं। मेरी समझ्षमें सबसे उत्तम यह है कि बुद्य प्रदेशोंमें प्रवेश 
मारनेसे पूर्व सर्वप्रथम आध्यात्तिक और चैत्य विकास साथित कर छिया 
छाथ तथा उसे उसी पूर्णतायो साथ सावित दिया ऊझाय। जो लोग पहले 
गूछा प्रदेशोंमें प्रदेश करते है उसकी आध्यात्मिमः उपलब्धि दीरघकारतं 
लिये स्क जाती ई-चूसरे लोग तो गुट्य प्रदेशके जदिल जालोंमें फंस 
जाते हैँ और इस जीवनमें उनसे बाहुर नहीं विकझते। निस्संदेह, कुछ 
छोग पोनोंको, गृह बोर आध्यात्मिक अनुमवोंको, एक सश्वाथ जादी रस 
सपते हैँ और उनको एकलट्सरेया सहायक बना सकते हैं; परंतु जो 
प्रत्रिया मैं बताता हूं वह कही क्षषिक सुरक्षित है। 
एमारे छिये झबसे प्रयान सत्य होने चाहियें भगवानूके साथ युक्त 
धात्मा तथा चल परष्प-नाहय नियमों तथा व्यापासेह्धा ज्ञान तो 


भास गारमा ष्रामग्रा पद उब्हय हापाता ुंवा झाधन शामसयां होगा में 


# ई१ 


+७ का ्नः ००4 दिपाण हट मर सर्दी 
प्रमुभ पल्य। गद्य शक्लियोंगा एड दिशाख झोभा है और बाण 
ह. ०] 
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आवश्यकता तो नहीं है पर उसे सर्वेप्रथभ स्थान भी नहीं देना 
चाहिये। 


७ 


सूक्ष्म शक्तियोंके संपर्कमें रहकर सूक्ष्मलोकमें कार्य करना और उसके 
साथ-साथ शरीरसे बाहर निकल जाना कोई आध्यात्मिक , उद्देश्य नहीं 
है बल्कि ये सब बातें गुद्यविद्याके क्षेत्रसे संबंध रखती हैं। यह सब 
योगके लक्ष्यका कोई अंग नहीं हैं। इसके अतिरिक्त, आश्रममें उपवास 
करनेकी अनुमति भी नहीं दी जाती, क्योंकि इसका अभ्यास आध्यात्मिक 
प्रयासके लिये अहुत वार सहायक होनेकी अपेक्षा हानिकारक होता है! 

जिस उद्देश्यका सुझाव तुम्हें दिया गया है वह गुद्य शक्तियोंकी. 
खोजका एक अंग प्रतीत होता हैं; ऐसी खोजको भारतमें आध्यात्मिक 
गुरुओोंने अधिकतर नापसंद ही किया है, क्योंकि यह निम्ततर छोकोंकी 
वस्तु है और सामान्यतया साधकको एक ऐसे पथपर धकेर देती हैं 
जो उसे भगवानसे बहुत दूर ले जा सकता है। विशेषकर, सुक्षम 
'लोक (अथवा, जैसा कि हम इसे नाम देते हैं, प्राणजगत्‌)की शक्तियों 
और पत्ताओंके संपर्कके साथ-साथ महान्‌ विपत्तियां जुड़ी होती हैं। 
इस लोककी सत्ताएं बहुबा आध्यात्मिक जीवनके सच्चे उद्देशयकी विरोधिनी 
होती हैं, वे साधकुके साथ संपर्क स्थापित करती हैं, उन्हें शक्तियां तथा 
भूह्य अनुभव प्रदान करती हैं और इसमें उतका उद्देश्य केवल यही होता 
है कि वे उसे आध्यात्मिक पथसे दूर हटा के जाय॑ या फिर वे उसपर 
अपना निजी नियंत्रण स्थापित करें अथवा अपना मतरूब पूरा करनेके 
लिये उसे अधिकृत कर लें। बहुधा दिव्य श््तियोंके रूपमें अपनेको 
उपस्थापित करके वे पथश्रप्ट करती हैं, गलत सुझाव और प्रेरणाएं देती 
हैं तथा आंतरिक जीवनको विकृत कर डालती हैं। वहुतसे ऐसे लोग 
हुए हैं जो, प्रागलोकफी इन शक्तियों और सत्ताओंसे आकपित होकर, 
अंतर्में एक सुनिश्चित आध्यात्मिक पतनके शिकार हुए है अथवा मानसिक 
जोर भोतिक चिक्ृृति तथा अस्तव्यस्ततामें जा पड़े है। जब आंतरिक 
उद्घाठनके फलस्वरूप चेतना विस्तारित होती है तब अनिवायतः मनुप्यका 
सपक प्राणजगठ्के साथ होता है और वह उसमें प्रवेश करता है, पर उसे 
कमी भी अपने-आपको इन सत्ताओं और शक्तियोंके हाथमें सौंप नहीं 
देना चाहिये अथवा उनके सुझावों और प्रेरणाओंके हारा परिचाछित 
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नहीं होता चाहिये। यह आध्यात्मिक जीवनका एक प्रधान खतरा है 
और यदि साधक अपने लरूक्ष्पपर पहुंचना चाहता हो तो उसके लिये 
इस खतरेसे बचमेके लिये साववान रहना आवश्यक है। यह सच है कि 
योगमें चेतनाके फैलनेसे उसके अंदर बहुतसी अतिभौतिक या असामान्य 
शक्तियां आ जाती हैं; शरीर-चेतनासे बाहर निकरू जाना, सूक्ष्म पद्धतियोंसे 
अतिभौतिक लोकोंमें कार्य करता आदि योगीके लिये स्वाभाविक क्रियाएं 
हैं। परंतु इन शक्तियोंकी खोज नहीं की जाती, वे स्वाभाविक तौरपर 
ही आती हैं, और उनमें सूक्ष्म-शरीरीय विशेषता नहीं होती। फिर, उनका 
प्रयोग शुद्ध आध्यात्मिक तौरपर ही करना चाहिये, कहनेका तात्पर्य, भागवत 
संकल्पसे और भागवत शक्तिके द्वारा, एक यंत्रके रूपमें, करता चाहिये, पर 
कभी प्रापछोककी शक्तियों और सत्ताओंके साथनके रूपमें नहीं करना चाहिये। 
ऐसी, शक्तियोंके छिये उनकी सहायताकी चाह करना महान्‌ भूल है। 
दीघेकालृतक उपवास करनेसे स्तायु-सत्तामें एक प्रकारकी उत्तेजना 
उत्पन्न हो सकती है और यह उत्तेजना अक्सर सुस्पप्ट कल्पनाएं और 
मतिभ्रम पैदा करती है जिन्हें लोग सच्ची अनुभूतियां समझ बैठते हैं। 
ऐसे उपवासके सुझाव प्रायः ही प्राणिक सत्ताओंसे आते हैं, क्योंकि उससे 
चेतना एक ऐसी असंतुलित स्थितिमें जा गिरती है जो कि उनके प्रयोजनोंके 
अनुकूल होती है। अतएवं यहां इसके लिये प्रोत्साहन नहीं दिया जाता। 
यहाँ तो उस निध्रमका पालन करना होता है जिसका निर्देश गीता देती 
है--गीता कहती है, “योग उसके लिये नहीं है जो बहुत अधिक खाता 
है या जो खाता ही नहीं'--मोजनका मर्यादित उपयोग होना चाहिए 
जो दरीरके स्वास्थ्य और सामर्थ्यकों बनाये रखनेके लिये पर्याप्त हो। 
तुम जिस प्रकारके संप्रदायका वर्णन करते हो उस तरह॒का कोई 
संप्रदाय या समाज मांरतमें नहीं है। यहां ऐसे योगी हैं जो गुह्य शक्तियोंको 
आयत्त करने आर प्रयुक्त करवेका प्रयत्त करते हैं पर यहां यह सब 
व्यक्तिगत रूपमें होता है--कुछ व्यक्ति एक गुरु-विज्ञेप से इसे सीखते हैं। 
यूरोपके गुह्मयवादी ऐसे उद्देश्यसे स्थापित जिन गुह्य संस्थाओं, ससा-मत्रनों और 
संप्रदायोंका वर्णन करते हैं उस तरहकी चीजें एशियामें नहीं मिलतीं। 
जहांतक गुप्त रखनेकी वात है, गुरुके निर्देशनों तथा अपने निजी 
अनुमवोंके विपयमें एक प्रकारकी समझदारी वरतना तथा चुप रहना 
बरावर ही उचित होता है, पर पूर्णतः गुप्त रखना या इन सब चौजोंको 
रहस्पमय बना देना उचित नहों है। एक वार जब एक गुरु चुन लिया 
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जाता है तव उससे कोई वात छिपाकर नहीं रखनी चाहिये। पूर्णतः गुप्त 
रखनेका सुझाव बहुवा सूक्ष्म शक्तियोंकी एक चतुराई होता है जिससे वे 
शिक्षण और साहाय्य श्राप्त करनेंकी चेष्टामें बाधा पहुंचाते हैं। 


७ 


| 


तुम्हारे ये सभी “परीक्षण” प्राण-प्रकृति और उससे संबंधित भनके 
ऊपर आधारित हैं; इस आधारपर कार्य करनेपर मिथ्यात्व तथा मौलिक 
भूल-अआंतिसे वचनेका कोई उपाय नहीं। चाहे जितनी भी शक्तियां (तुच्छ 
या महान्‌) क्यों न विकसित हों, वे सत्यसे अछूग भटकमेसे नहीं बचा 
सकती; और, तुम यदि अहंकार, दर्प और शक्तिके. प्रदर्शनकी भावनाको._ 
अपने अंदर घुस आने दो और अपनेकों अधिकृत कर हेने दो तो तुम 
निश्चय ही भूछ-प्रांतिके अंदर तथा राजसिक माया और अविद्याकी 
शक्तिके अंदर पतित हो जाओगे। हमारा उद्देदय शवितियोंकों प्राप्त करना 
नहीं है, बल्कि दिव्य सत्य-चैतन्यकी ओर ऊपर उठना तथा उसके सत्यको 
नीचे अपने निम्नतर अंग्रोंमें उतार लाना है। सत्यके साथ समस्त आवश्यक 
घादित्यां आयेगी, पर हमारी अपनी शवितके रूपमें नहीं, वरन्‌ मगवावूकी 
शक्तिके रुपमें। सत्यके साथ हमारा संपर्क राजसिक मनोमय और प्राणमय 
आत्तप्रस्थापनके द्वारा नहीं, बल्कि केवरू चैत्य पवित्रता और समर्पणके 
हारा ही वढ्धित हो सकता है। 


8 


अप्टसिद्धियां, जो कि साधारण योगके हारा प्राप्त होती हैं, प्राणकी 
शक्षितयां होती हैं अथवा, राजयोगमें प्राप्त होनेवाली शव्तियोंकी तरह, 
मानसिक सिद्धियां होती हैं। सामान्यतया वे अपने प्रयोगमेँ अभिदिचत 


तथा अस्थिर होती है तथा जिस प्रक्रियासे प्राप्स होती हैं, उन्हीके 
पाहनपर निर्मर करती हैं। 


७ 
मतिक प्रकृतिका मतरूब केवू शरीर ही नही है, बल्कि इस 
पल अंदर समूचे भौतिक मन, प्राण तथा स्थूल प्रश्ृतिका रुपांतर 
धामिर्ू है--यह रुपांवर उन भागोंपर सिद्धियोंको आरोपित करके नहीं 
किया जाता, बल्कि एक नयी भौतिक प्रकृतिकों उत्पन्न करे किया जाता 


पूर्णयोग और अन्यान्य मार्ग 93 


है जो एक नवीन विकासके अंदर अतिमानसिक सत्ताका आवास होगी। 
मुझे नहीं मालूम कि यह कार्य किसी हठयौगिक अथवा अन्य प्रक्रियाके 
द्वारा किया गया है। मानसिक या प्राणिक गुह्य शक्ति केवक उच्चतर 
लोककी सिद्धियोंको व्यक्तिगत जीवनमें छा सकती है--उस संन्‍्यासीकी 
तरह जो कोई भी विष विना हानि उठाये खा सकता था, पर आखिरकार 
वह मरा एक विपसे ही जब कि वह सिद्धिकी झत्तोंका पान करना भूल 
गया। अतिमानसिक शक्तिकी जिस क्रियाकी परिकल्पना हमने की है वह 
कोई ऐसा प्रभाव नहीं है जो भौतिक सत्तापर पड़कर उसे असामान्य 
शक्ततियां प्रदान करता है, वल्कि वह तो उसमें इस प्रकार प्रवेश कर 
जाना और परिव्याप्त हो जाना है जिससे वह संपूर्णत: एक अतिमानस- 
भावापन्न भौतिक सत्तामें परिवर्तित हो जायगा। इस बातको मैंने वेद या 
उपनिपद्से नहीं सीखा था, और मैं नहीं जावतों कि इस तरहकी कोई 
वात उनमें है भी या नहीं। अतिमानसके बारेमें जो कुछ मैंने पाया है 
बह सुझे प्राप्त प्रत्यक्ष 'ज्ञान है, कहींसे संग्रहीत ज्ञान नहीं है। इसे प्राप्त 
करनेके बाद ही मैंने इसका समर्थन करनेवाले कुछ मंत्रोंको उपनिपद्‌ 
और वेदमें पाया। 

वैदांतिक परंपराके ऐसे बहुतसे योगी हैं जो स्िद्धियों तथा अंतिम 
मुक्ति दोनोंका अनुसरण करते हैं--वे लोग, मैं समझता हूं, यह कहेंगे 
कि हम निर्वाणके पथपर चलते हुए सिद्धियोंको ग्रहण करते हैं। पर 
समन्वय अंतिमानसमें है--उस भागवत संत्यमें है जो एक साथ ही निष्किय 
और सक्रिय है, अज्ञानका अपसरण और निर्वापन है, भागवत ज्ञानमें पुरर्सुजन है। 


6 
मैंने स्वयं योग-वाशिप्ठ नहीं पढ़ा है, पर उसके विपयमें मैंने जो 


कुछ पढ़ा हैं उससे ऐसा छूगरता है कि वह पुस्तक किसी ऐसे व्यक्तिके 
द्वारा छिखी गयी होगी जिसे असाधारण गुद्य ज्ञान प्राप्त होगा। 


(5) 
मुझे ऐसा रूगता है कि मूल्यांककके ये विभेद इस कारण उत्पन्न 
होते हैँ कि मन मगवानुकों प्राप्त करनेके मार्गके किसी एक-त-एक पक्षपर 
अधिक जोर देता है अथवा उपरूब्धिके एक पक्षकों दूसरेसे अधिक महत्त्व 
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प्रदान करता है। जब मनुष्य भगवानकी ओर | जानेका प्रयत्न हृदयके 
द्वारा, प्रेम और भक्तिके द्वारा करता है तो उसकी उच्चतम परिणति 
एक परात्पर आनंदमें, प्रेमके द्वारा प्राप्त भगवान्‌के मिलनेके अवर्णनीय 
उल्लास अथवा परमानंदमें होती है। चंतन्यके संप्रदायने इस मार्मकों 
सर्वाधिक और निस्संदेह एकमात्र महत्त्व प्रदान किया - और इसे ही 
कृष्णचेतनाका संपूर्ण सत्य माना। परंतु परात्पर आनंद समस्त सत्ताके 
मूलमें तथा अंतमें विद्यमान है और यही उसे प्राप्त करनेका एकमात्र 
पथ न तो है और न हो ही सकता है। मनुष्य उसे वासुदेव-चेतनाके 
द्वारा प्राप्त कर सकता है जो कि कही अधिक विदज्ञाक्तर, अधिक वौद्धिक 
मार्ग है,-जैसा कि हम गीताकी पद्धतिमें देखते हैं जहां ज्ञान, कर्म और 
भक्ति सब कृष्णमें, एकमेवर्में, परात्परमें, सर्वमें केंद्रित हैं और वैश्व 
चेतनाके द्वारा ज्योतिमेय परात्परतामें जा पहुंचते हैं। फिर तैत्तिरीय 
उपनिपद्में वणित पथ भी है, वह वेदांतकी आनंदकी शिक्षा है। ये विश्चय 
ही विशाल्तर पद्धतियां हैं, क्योंकि ये सारी सत्ताको उसके सभी भोगों- 
सहित तथा सत्ताके सभी तरीकोंसे भगवानूतक ले जाती हैं। यदि ये 
अपने प्रारंभिक विदुपर कम तीज्र हैं, अपनी क्रियामें अधिक विशाल तथा 
अधिक घीमी हैं तो यह माननेका कोई कारण नहीं कि ये अपनी मंजिलके 
शिखरोंपर कम तीत्र हैं। सब उसी एक: परात्पर अवस्थाको प्राप्त करते हैं, 
चाहे वे अपने अंदरकी हर आध्यात्मिक वस्तुको समेठ एक वृहत्‌ उन्नयन- 
में उसतक ले जानेके लिये विशाल गतिके साथ चलें या फिर बाकी 
सब कुछ अलग-थलूण रख एकांगी एकान्तिक तीत्रता और एकमुखी 
उल्लासके साथ ऊपर उठें। पर कौन वतायेगा कि दोनोंमें से गंभीरतर 
कोन-सा है? संकेंद्रित प्रेममें एक अपनी गंभीरता होती है जिसे 
मापा नहीं जा सकता; संकेंद्रित ज्ञानमें एक विशाल्तर गहराई होती है, 
पर कोई यह नहीं कह सकता कि वह अधिक गंभीर होती है। 

पेश्व मूल्य परात्पर सत्ताके सत्यके केवल प्रतिबिब होते हैं जो उस कालिफ 
अनुगवके निम्नतर सत्यमें प्रतिफल्ित होते हैँ जो पृथकात्मम होता है 
तथा एकमेव सरुत्ताके हजारों पक्षोको अलग-अलग देखता है। जब मनृप्य 
मनके द्वारा अथवा अभिव्यकत्त सत्ताके किसी एक अंगके द्वारा ऊपर 
उठता है तो इन पक्षोमेस कोई एक या अधिक पक्ष अधिकाधिक उन्नीत 
हो सकते हैं तथा अपनी चरम परात्पर तीख्रता प्राप्त करमेकी ओर 
भवृत्त हो सबते है, बोर जिस किसी पक्षको इस प्रकार अनुभव किया 
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जाता है उसे ही अध्यात्मम्ावापत्न मानसिक चेतना चरम वस्तु घोषित 
कर देती है, परंतु जब मनुष्य मनसे परे चला जाता हैं, सव कुछ केवल 
उन्नीत होनेकी ही नहीं, वरन्‌ परस्पर घुछूमिल जानेकी ओर प्रवृत्त होता 
है जबतक कि पृथरभूत पक्ष अपनी मूल एकताकों पुनः नहीं प्राप्त कर 
लेते, एकीमूत समस्तकी अखंडताके अंदर अविभाज्य कहीं वन जाते। 
मन चेतता अथवा आतनंदसे रहित सत्ता (संत) की घारणा बना सकता 
और उसका अनुभव कर सकता है और यह चीज अपनी अधिकतम 
अभिव्यक्ति प्राप्त करती है निरवेतनाके अंदर जो कि जड़तत्त्वका गुण 
है। इसी तरह मन आनंद या प्रेमकी घारणा एक पृथक तत्त्वके रूपमें 
चना सकता है; वह यह भी बनुमव करता है कि प्रेम या आनंदकी 
समाधि अथवा मूच्छामें चेतना और सत्ता अपने आपको खो देते हैं। 
उसी तरह, सीमित व्यक्ति असीम पुरुष में अपनेको खो देता है, प्रेमी 
परम प्रेमास्पदर्में अपनेको खो देता है, अथवा यों कहें कि सव्यक्तिक 
निर्व्यक्तिक में अपनेको खो देता है--प्रेमी प्रेम ओर आनंदको परात्पर 
सदृवस्तुमें अपनेको निमग्ने, खोता हुआ अनुमव कंरता है। मन सबव्यक्तिक 
और निर्व्क्तिककी परिकल्पना पृथक्‌ सत्योंके रूपमें करता है और उन्हें 
वैसा ही अनुभव करता है तथा उनमेंसे किसी एककों सर्वोच्च तत्त्वके 
-रुपमैं देखता और घोषित करता है, जिसमें कि सब्यक्तिक निर्व्यक्तिकरमें 
रूयको प्राप्त हो सके अथवा, इसके विपरीत, निव्यक्तिक परात्पर और 
दिव्य पुरुष की अखंड सत्य-सत्तामें विठीन हो जाय--इस दृष्टिमें 
निर्व्यक्तिक साकार भगवानूका केवछू एक गुण या शक्ति होता है। परंतु 
मतके परे जानेपर जब भनुष्य आध्यात्मिक अनुमवके शिखरपर पहुंचता 
है तो वह इन “सब चीजोंको एकके अंदर घुछूमिककर एकाकार होता 
हुआ अनुभव करना आरंभ करता है। चेतना, सत्ता, आनंद अपनी अवि- 
भमाज्य एकतामें, सच्चिदानंदमें वापस्त आ जाते हैं। संव्यक्तिक और 
निर्व्यक्तिक इस तरह अविमभाज्य रूपमें एक हो जाते हैं कि एकको दूसरेके 
विरुद्ध सत्य प्रतिपादित करना अनानका कार्य प्रतीत होता है। एकी- 
करणकी यह प्रवृत्ति ही अतिमानसिक चेतना और अनुमूतिका आधार 
है; वैश्व अथवा सृुप्टिसंवंधी उद्देश्योंके छिये अतिमानस किसी एक पक्षको 
प्रधान रूपमें सामने रख सकता है जहां उसकी आवश्यकता है, पर बह 
उसके पीछे अथवा उसके अंदर विद्यमान सर्वंसे सज्ञान रहता है और 
्पने दृष्टिकोणके अंदर कहीं किसी प्रकारके विभाजन या विशेषकों नहीं 
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अमे देता। इस कारण अतिमानसिक सृष्टि एक बहुविव समस्वर्ता 
होगी, कोई ऐसी पृथकात्मक प्रक्रिया नहीं होगी जो एकमेवको विभिन्न 
भागोंमें खंडित करती या विश्लेषित करती है और इन भागोंकों एक- 
दूसरेके विरुद्ध रखती है अथवा उन्हें विरोधीके रूपमें एक-दूसरेके विरुद्ध 
खड़ा करती है और पीछे समनन्‍्वयपर पहुंचनेके लिये उनका संइलेपण 
करती तथा एक साथ जोड़ती है अथवा अविभाज्य एकमेवको प्राप्त 
करनेके लिये किसी एक या सभी भागोंकों वहिष्कृत कर देती है। 

तुम कहते हो कि वैष्णव-परंपरा सव्यक्तिक आनंदोंपर जोर देता 
है जैसा कि भावोंके वर्गीकरणमें देखा जाता है, और तुम कहते हो कि 
ये भाव क्षणिक और द्रुत हृदयानुभव हैं और इनमें विशारूता या प्रसारता- 
का अभाव होता है। इसमें संदेह नहीं, जबकि वे सर्वप्रथम अनुभूत 
होते हैं भर जैसा कि वे सीमित चेंतनाके द्वारा उसकी सामान्य क्रिया 
और गतिविधिमें अनुमूत होते हैं। पर इसका कारण केवल यह है कि 
मनुष्यकी भावात्मक सत्ता इस अपूर्ण शरीर-यंत्रकें द्वारा उस समय अधिकतर 
तीव्रताके आवेगके साथ कार्य करती है जब वह इन चीजोंको ऊंचे उठा 
के जाना चाहती है और फिर न॑ तो उनकी सतत त्रिय्रा या उनके 
विस्तारको और न उनके उन्नीत आवेशकों बनाये रख पाती है। परंतु 
जैसे-जैसे व्यक्ति वैद्व भाव ग्रहण करता जाता है (भागवत केंद्रके रुपमें 
अपने उच्चतर व्यक्तित्वको खोये बिना व्यक्तिका वैश्वभावापन्न होना एक 
ऐसी प्रक्रि]ग है जो अतिमानसिक सत्यकी ओर ले जाती है), मह 
अक्षमता दूर होना आरंभ कर देती है। त्व दास्य या मधुर या किसी 
दूसरे भावके पीछे विद्यमान सत्य अथवा भावोंका परस्पर घुछमिल् जाता 
एक ऐसी सतत स्थिति बन जाता है जो विशाल और विस्तीर्ण होता 
है,--यदि, संयोगवश, अपने इस विस्तारके कारण वे अपनी अल्पतर 
तीत्रताओंका कुछ अंश स्रो देते है तो वे उन्हें हजारगुना उस समय फिर 
पते हैं जबकि विश्वमावापन्न व्यक्ति परात्पर सत्ताकी ओर (अग्रसर 
होता है। उस समय एक चिर-विस्तरणणील अनुभव प्राप्त होता है. जो 
आव्यात्मिक अनुमूतिके तत्त्वोंको ऊपर उठाता है और ऊपर उठानेवाली 
और रूपातर करनेवाली इस प्रक्रियाके अंदर वे तत्त्व जो कुछ थे उससे 
भिन्त गौर महत्तर वस्तु चन जाते हैं और अपने उन्नयमके कारण वे 
सबसे पहले आध्यात्मिक वैश्व स्थितिमें, फिर सर्वत्रमालियगनकारी परात्पर 
पूर्ण स्थितिमं अपना स्थान अधिकाधिक प्राप्त करते हैं। 
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एक भोर शंकर जोर रामानुज तथा दूसरी ओर चैतत्वके बीच 
कृप्ण-विपयक दृष्टिकोणमें जो विभेद है वह उनके अनुमवके झुकावके 
कारण उत्पन्न होता है। शंकर और रामानुजके लिये कृष्ण केवल विष्णुके 
एक रूप थे, क्योंकि प्रेम और भक्तिका जो आनंदमय रूप कृष्णके साथ 
संयुक्त हो गया था वह उनके छिये संपूर्ण वस्तु नहीं था। चैतन्यकी 
तरह गीताने भी, पर एक भिन्न दृष्टिकोणसे, कृष्णको स्वयं भगवान्‌ 
माना। चँतन्यके लिये वह परम प्रेम और आनंद थे, और चूंकि चेतन्यके 
लिये दिव्य प्रेम और आनंदका अनुमव ही उच्चतम परात्पर अनुभव 
था, इसलिये कृष्ण भी उनके लिये परात्पर भगवान्‌ होंगे ही। गीताके 
रुचयिताके लिये, कृष्ण परम ज्ञान और शक्ति तथा साथ ही परम प्रेमके 
मूलख्रोत थे, एक साथ ही संहारकर्त्ता, पालनकर्त्ता और सृष्टिकर्ता थे, 
अतएव विष्णु अनिवार्यतः इस विराद भगवानके केवल एक रूप थये। 
निस्संदेह, महामारतमें कृष्णका वर्णन विप्णुके एक अवतारके रूपमें आता 
है, पर इसका यह अर्थ लेकर उसे रह किया जा सकता है कि कृष्ण 
विष्णु-रूपको अपना सम्मुखीन आकार वनाकर अभिव्यक्त हुए; क्ष्योंकि, 
हम यदि अभिव्यक्तिकों क्रविकसनशील मानें तो यह बात न्यायसंगत 
है कि महत्तर देवता अन्योंकी अपेक्षा देरसे अभिव्यवत्त हो सकता है। 
यह बात ठीक वैसी ही है जैसी कि वेदमें वरणित विष्णु एक छोटे इंद्र हैं, 
उपेन्द्र हैं, पर पीछे चलकर वह अपने अग्रजको अतिक्रांत कर जाते हैं 
ओर परिणामस्वरूप त्रिमृत्तिमें उनसे ऊपर स्थान ग्रहण करते हैं। 

क्ृष्णके रूपके विपयमें जो वैष्णव भावना है उसके विपयमें मैं 
विशेष कुछ नहीं कह सकता। रूप अभिव्यक्तिका मौलिक साधन हैं 
आर उसके बिना, यह कहा जा सकता है कि, किसी चीजकी अभिव्यक्ति 
'पूर्ण नहीं होती। यद्यपि न्यायतः निराकार आकारका पूर्ववर्तती होता है 
तो भी यह मानता अगुक्तिसंगत नहीं है कि निराकारके अंदर आकार 
अंतहित होता है जीर एक रहस्यमय प्रच्छन्नावस्थामें पहलेसे विद्यमान 
रहुता है, अन्यथा वह अभिव्यकत हो कंसे हो सकता था? कारण, किसी 
अन्य प्रक्रियाका तात्पय होगा असतुकी सृष्टि, अनभिव्यक्ति, यदि ऐसी 
बात है तो यह मानना भी उसी तरह न्यायसंगत होगा कि कृप्णका 
एक दाश्यत रूप है, एव. आत्मिक दरीर है। जहांतक उच्चतम सदवस्तुका 
अश्न है, इसमें संदेह नहीं कि वह सदवस्तु निरपेक्ष सत्‌ है, पर क्या 
वह केवल वही है? निरपेक्ष सत्‌ एक अमूत्त वस्तुके रुपमें अपने अंदरसे 
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अन्य सभी चीजोंको वहिष्कृत कर सकता है और एक भ्रकारका बहुत 
भावात्मक शून्य वन जा सकता है। परंतु एक सदवस्तु-हपी निरपेक्ष 
सतुकी परिभाषा कौन कर सकता है और कह सकता है कि वह अपनी 
अकल्पतीय गहराइयोंमें, अपनी निःसीम दुर्बोधतामें क्या है या क्या नहीं 
है? मन साधारणतया निरपेक्ष सतृके विषयमें यही कल्पना कर सकता 
है कि वह केवल उसकी अपनी देशिक, कालिक या अन्य घारणाओंका 
अभाव है। परंतु मन यह नहीं कह सकता कि अभिव्यक्तिके आधारमें 
क्या है अथवा अभिव्यक्ति क्या है अथवा अपने भावात्मक शून्यके भीतरसे 
कोई अभिव्यक्ति आखिर हुई ही क्‍यों है--और, हमें याद रखना होगा, 
वैष्णव इस परिकतल्पनाकों भगवान्‌ूका चरम और आवि सत्य नहीं मानते। 
अतएव यह बात एकदम असंभव नहीं है कि जिसे हम दैशिक आकारके 
रूपमें परिकल्पित करते हैं वह देशरहित निरपेक्ष सतूकी किसी शक्तिसे 
मिलछता-जुरूता हो। मैं यह सब सत्यके किसी सुनिश्चित विवरणके रूपमें नहीं 
कह रहा हूं, मैं केवल इतना ही संकेत कर रहा हूं कि वैष्णबोंकी स्थिति 
अपनी निजी भूमिपर न्यायतः या सिद्धांततः अमान्य होनेसे कोसों दूर है।' 
७ 

वैष्णव-मतावलंवी जगत्‌को लीका मानते हैं, पर वास्तविक छीला 
दूसरी जगह, शाइवत वृंदावनमें है। जो धर्म साकार भगवानूमें विश्वास 
रखते हैं वे समी विश्वको एक सदवस्तु मानते हैं, एक लीला या भगव- 


दिच्छासे निर्मित एक सृष्टि मानते हैं, पर मानते हैं क्षणिक न कि शाइवत। 
उतका लक्ष्य है ऊपरकी शाइवत स्थिति। 


9 
॒ पृथ्वीपर अस्थायी स्वर्गं-राज्यकी भावना पुराणोंमें पायी जाती हैं 
और इसकी कल्पना कुछ वैष्णव संतों या कवियोंने की है; परंतु यह 
एक भक्तिजन्य भाववा है, इसका पूर्वानुमान करनेके लिये कोई दार्शनिक 
आधार नहीं दिया गया है। मेरी समझमें तांनिकों द्वारा अपूर्णताओंको 
जीतनेकी बात व्यक्तिगत उपरू्धि है, न कि सामूहिक! 
७ 
, छुमने जो अहंकारपूर्ण समृद्ध मानव-जीवन बिताया होता उसका 
वर्णन किया है जौर तुम कहते हो, “आप स्वीकार करेंगे कि वह एकदम 
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तुच्छ जीवन न होता।” कागजपर वह बहुत मनोरम और संतोषजनक 
भी लगता है, जैसा कि तुम उसका वर्णन करते हो। परंतु उसमें कोई 
सच्चा या चरम संतोप नहीं है, सिवा उन लछोगोंके लिये जो कोई दूसरी 
वस्तु खोजनेके लिये अत्यंत सामान्य या तुच्छ हैं, और फिर वे छोग मी 
वास्तवमें संतुष्ट या प्रसन्न नहीं होते,--और अंतमें, वह थका देता और 
मजा किरकिरा कर देता है। शोक कौर रोग, छड़ाई और ज्गड़ा, 
निराशा, भ्रमनिवृत्ति तथा सभी प्रकारके मानवीय कष्ट आते हैं और 
उसकी मनोरमताकों चूर-चूर कर देते हैं--ओऔर फिर आते हैं हास और 
मृत्यु] बस, यही है अहंकारपूर्ण प्राणिक जीवन और युग-युगांतरसे 
मनुष्यने इसे ऐसा ही पाया है, और फिर भी इसीके लिये तुम्हारे प्राणका 
यह भाग अनुताप करता है। जब तुम महज मानव-चेतनाको ही काम्य 
मामनेपर इतता अधिक बल देते हो तो भरा यह देखनेमें क्यों असफल 
होते हो कि दुःखन्कप्ट ही उसका विलल्‍ला है? जब मानव-चेतनासे 
दिव्य चेतनामें होनेवाले परिवर्तनमें प्राण बाधा डालता है तो जिस 
चीजका वह समर्थन करता है वह यह है कि दुःख-शोक तथा उनके 
साथ आनेवाली सभी चीजोंकों पानेका उसे हक है; भिस्संदेह, कित्हीं 
प्राणिक और मानसिक सुखों और तृप्तियोंके द्वारा वह सब परिवर्तित 
और उपशमित तो होता है पर होता है बहुत आंशिक रूपमें ही और 
केवल कुछ समयके लिये ही। तुम्हारे अपने जीवनमें भी, उसने तुम्हारे 
लिये सारा मजा किरकिरा कर देना आरंभ कर दिया था और यही 
कारण था कि तुमने उससे मुंह मोड़ छिया। निस्ख॑देह, बुद्धि और कलात्मक 
सृजनके सुख वहां थे, पर मनुष्य केवल एक कलाकार ही नहीं हो सकता; 
उप्तमें एक बाहरी, नितांत मानव, निम्नतर प्राणिक अंश भी है और, 
थोड़ेसे लोगोंको छोड़ समीके अंदर, यही भाग सबसे अधिक हो-हल्ला 
मचनेवाला तथा हठी होता है। परंतु तुम्हारे अंदर कौनसी चीज 
असंतुष्ट थी? वह थी, सबसे पहले, अंतरस्थ अंतरात्मा, और उसके 
द्वारा उच्चतर मन और उच्चतर प्राण। तव भरा भगवानूपर यह दोपा- 
रोपण क्‍यों करते हो कि उन्होंने तुम्हें योगकी ओर मोड़कर या यहां 
ले आकर गलत रास्ता दिखाया है? यह तो महज तुम्हारी आंतर 
सत्ता तथा तुम्हारी प्रकृतिके उच्चतर भागोंकी मांगके उत्तरमें ही किया 
गया है। यदि तुम्हें इतनी अधिक कठिनाई हो रही है और तुम अश्ञांत 
हो गये हो तो इसका कारण यह है कि तुम अमी भी -विभकक्‍त हो और 
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तुम्हारे निम्नतर प्राणके अंदरकी कोई चीज अभी भी उस चीजके लिये 
अनुताप कर रही है जिसे उसने खो दिया है, अथवा वह अपने सहयोगके 
मूल्यके रूपमें अथवा क्षतिपूर्तिके रूपमें--ऐसे मूल्यके रूपमें जो उसे तुरत 
चुका दिया जाना चाहिये--आध्यात्मिक जीवनमें वैसी ही और उसीके 
समतुल्य कोई चीज मांगती है। वह्‌ यह विश्वास करना अस्वीकार करती 
है कि एक महत्तर क्षतिपूर्ति भी है, एक विशज्याल्तर प्राणिक जीवन उसके 
लिये प्रतीक्षा कर रहा है, कोई सुनिश्चित वस्तु भी है जिसमें पुरानी 
न्यूनता और अशांति तथा अंतिम असंतोप नहीं रहेगा। मू्खता भागवत 
पथप्रदर्शनमें नहीं है, वल्कि तुम्हारे इस विश्रांत और मलित भागकी 
उस मांगके अयुक्तिसंगत रूपमें तथा हठपूर्वक विरोध करनेमें है जो केवछ 
इस योगद्वारा ही नहीं की गयी वल्कि सभी योगोंके दारा की जाती 
है--वह तो तुम्हारे ही अपने अंतरात्मा तथा उच्चतर प्रकृतिकी संतुष्टिके 
लिये आवश्यक शर्त है। 

मानवीय” प्राणिक चेतना बराबर ही इन दो श्रुवोंके बीच घूमती 
रही है, एक तो सामान्य प्राणिक जीवन, जो संतुष्ट नहीं कर सकता 
तथा दूसरा, इससे विमुख हो संनन्‍्यासीके समाधानकी स्वीकृति। भारत 
पूर्णझपसे इस दुविवाजनक स्थितिमेंसे गुजर चुका है, यूरोप एक पूरे 
परीक्षणके बाद निरे अहंमय प्राणिक जीवनकी असफलरृताको अब फिर 
एक वार अनुभव करना आरंभ कर रहा है। प्राचीन योग--जिनकों 
साक्षी तुम पेश करते हो--इन्ही दो श्लुवोंके वीचकी क्रियापर आधारित 
हैं। एक ओर तो हैं शंकर और बुद्ध और अधिकांश लोग, यदि उसी 
रास्तेसे नही जाते, तो उसी दिश्ञामें जरूर जाते हैं; फिर दूसरी आर हैं 
वेण्णव या तांबिक धाराएं जो प्राणिक प्रवेगके किसी प्रकारके सुक्ष्मीकरणके 
साथ वराग्यभावको जोड़ देनेका प्रयास करती है। और ये घाराएं कहां 
जाकर समाप्त हुईं? वे जा गिरी दूसरे श्रुवपर, प्राणिक आक्रमणके 
हाथमें, यहांतक कि अ्रप्टता और अपने मंहू भावके नाशकी स्थितिमें। 
आजकछ लोगोंकी सामान्य प्रवृत्ति है उन दोनोंमें सामंजस्य वैठानेके 
प्रयासकी ओर, और कभी-कमी तुमने इस प्रयासके कुछ नेताओंकी ओर 
संकेत किया है और उनके विपयमें मेरी राय पूछी है जबकि तुम्हारी 
राय प्रतिकूछ थी। परंतु ये छोग महज पूत्तं-ढोंगी ही नहीं हैं, और अगर 
उनमें कोई चीज दोपपूर्ण है (जिसके विपयमें मैं निर्णय नहीं देता), तो 
इसका कारण केवल यही हो सकता है कि वे अहंपूर्ण प्राणिक-कामनामय 
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प्रकृृतिके इस निम्नतर श्षुवके चुंबकवत्‌ आकर्षणका विरोध करनेमें असमर्थ 
हैं। और, वे यदि विरोध करनेमें असमर्थ हैं तो इसका कारण यह है 
कि उन्होंने उस सच्ची शक्तिको नहीं पाया हैं जो उस आकर्षणकों केवल 
निष्प्रभाव ही कहीं वनायेगी और ह्वास तथा निम्नमुखी पतनको ही नहीं 
रोकेगी, वल्कि जीवनी-शक्ति और जकतत्त्वमें उसकी अभिव्यक्तिको 
नप्ट करने अथवा दूर फेंक देनेके बदले उन्हें उनके अपने गमीरतर सत्यमें 
रुपांतरित ओर व्यवहृत और संतुप्ट करेगी। कारण, वैसा केवल अति- 
मानस-शक्तिके द्वारा ही किया जा सकता, अन्य किसी शक्तिके द्वारा नहीं। 

तुम वैष्णव-तांत्रिक परंपराकी दुह्ई देते हो; चंतत्य, रामप्रसाद, 
रामकष्णकी साक्षी देते हो। मैं उतके विपयमें थोड़ा-बहुत जानता हूं और, 
यदि मैंने उन्‍्हींकों दृहरानें की कोशिश नहीं की तो इसका कारण यह है 
कि मुझे उनके अंदर वह समाघान, वह सामंजस्य नहीं मिलता जिसकी 
मैं खोज कर रहा हूं। रामप्रसादसे छिया हुआ तुम्हारा उद्धरण मुझे जरा 
भी सहायता नहीं देता--और यह तुम्हारे दावेका भी समर्थन नहीं 
करता। रामप्रसाद किसी सशरीर भगवान्‌की नहीं, बरन्‌ एक शरीर- 
रहित और अदृध्य मगवानकी--अथवा आंतरिक अनुभूतिमें केवल 
सूक्ष्म आकारमें दृश्य भगवानकी बात कह रहे हैं। जब वह श्रीमांके 
सम्मुख अपने दावे या अभियोगकों तवतक बनाये रखनेकी बात कहते 
हैं जवतक कि श्रीमां उन्हें अपनी गोदमें नहीं उठा लेतीं, तो वह किसी 
वाहरी प्राणिक या भौतिक संपर्ककी वात नहीं कहते, वल्कि' आंतरिक 
चैत्य अनुभवकी' वात कहते हैं। निश्चित रूपमें, वह श्रीमांके सामने इस 
बातका प्रतिवाद कर रहे हैं कि उन्हें बाह्य प्राणिक और भोतिक प्रकृतिके 
अंदर रखा गया है और वह श्रीमांकें सामने हठ करते हैं कि उन्हें चैत्य- 
आध्यात्मिक स्तरपर श्रीमांके साथके आध्यात्मिक एकत्वमें उठा लिया जाय। 

यह सब बहुत अच्छा और बहुत सुन्दर है, पर यह पर्याप्त नहीं 
है: एकत्वको निरचय ही सबसे पहले आंतरिक चैत्य-आध्यात्मिक अनुभवके 
अंदर प्राप्त करना होगा, क्योंकि उसके बिना कोई भी यथार्थ या स्थायी 
वस्तु नहीं संपन्न की जा सकती; परंतु उसके साथ-ही-साथ बाहरी चेतना 
और जीवनमें, प्राणिक और भौतिक स्तरोंमें मी उन्हींकी अपनी धारामें 
भगवानकी उपरूब्धि होनी चाहिये। यही चीज है जिसे तुम, अपने मत- 
द्वारा समझें बिना और यह जाने बिना कि उसे कैसे किया जा सकता 
हैं। चाहते हो और मैं भी चाहता हूं; वस, मैं प्राणिक रुपांतरकी 
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आवश्यकता महसूस करता हूं, जबकि तुम यह समझते और दावा करते 
हुए प्रतीत होते हो कि इसे कोई मौलिक रूपांतरके बिना, प्राण जैसा 
है उसे वैसा ही छोड़कर, पूरा हो जाना चाहिये। प्रारंभमें, अतिमानसके 
रहस्यका पता लगानेसे पहले, स्वयं मैंने भी प्राणके साथ आध्यात्मिक 
चेतनाके मिलतके द्वारा सामंजस्थ खोजनेकी चेष्ठा की थी, परंतु मेरा 
अनुभव और सभी अनुभव यह बतछूते हैं कि यह किसी, सुनिश्चित 
और अंतिम वस्तुतक नहीं ले जाता--यह जहां आरम्म हुआ था वहीँ। 
मानवस्वभावके दो श्रुवोंके मध्यमें समाप्त हो जाता है। एक संपर्क ह्ठी 
पर्याप्त नहीं है, एक प्रकारका रूपांतर अनिवार्य है। 

उत्तरकालोन वैष्णव भक्तिकी परंपरामें मानव-प्रेमको भगवानूकी 
ओर भोड़कर प्रेमके द्वारा प्राणिक आवेगोंका सुक्ष्मीकरण करनेका प्रयात 
किया गया। इसमें एक प्रवल और  तीज्र प्रयास किया और उसे वहुतसे 
मूल्यवान और सुल्दर अनुभव प्राप्त हुए; परंतु उसकी कमजोरी भी वहां 
विद्यमान थी कि वह अंतरस्थः भगवानूकी ओर अभिमुख केवल एक 
आंतरिक अनुभवके रूपमें ही यथार्थ वना रहा और उसी विद्वुपर वह 
रुक गया। चैतन्यका प्रेम (प्रवल) उदात्तीकृत प्राणणी अभिव्यकितिकें 
साथ संयुक्त दिव्य चेत्य प्रेमके सिवा और कुछ नहीं था। परंतु जब-्यव 
वेष्णवंधर्मने उनसे पहले या पीछे किसी महत्तर वाह्योकरणका प्रयास ' 
किया, तव-तव हम जानते हैं कि क्‍या घटित हुआ--आगपवृत्तियोंमें 
विकृति, अत्यधिक अ्रष्टाचार और अथःपतन। तुम चैतन्यके उदाहरणकों 
चैत्य या दिव्य प्रेमके विर्द साक्षी-झपमें नहीं रख सकते; उसका प्रेम 
महज प्राणिक मानवीय-जैसी कोई चीज नहीं था; अपने सार-रुपमें, यद्यपि 
अपने वाह्मरूपमें नहीं, वह बहुत कुछ रूपांतरकी ओर पहला कदम था 
जिसकी हम साधकोंसे मांग करते हैं, हम चाहते हैं कि वे अपने श्रेमको 
चैत्य प्रेमका रूप दें और प्राणका उपयोग उसके ही' अपने उद्देश्यके लिये 
न॒ करे, बल्कि अंतरात्माकी उपरूव्धिकी अभिव्यक्तिके झूपमें करें। यह 
पहला कदम है और शायद कुछ छोगोंके लिये यह पर्याप्त हो सकता हैं, 
क्योंकि हम प्रत्येक व्यक्तिसे अतिमानसिक वननेके छिये नहीं कह रहे हैं। 
परंतु भौतिक स्तरपर होनेवाली किसी पूर्ण अभिव्यक्तिके लिये अत्ति- 
मानसिकका होना अनिवायें है। ; 

पदचात्कालीन वैष्णव परंपरामें साधना एक ऐसा रूप छेती है जिसमें 
सानवीय प्राणिक प्रेमके सभी 'प्रमुख भावोंकों भगवानूकी ओर प्रयुक्त 
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किया जाता है; विरह, 'अभिमान, यहांतक कि पूर्ण विछोह (क्ृष्णके 
मथुरा चले जानेके जैसा) तकको इस योगका प्रधानतत्त्वः बना दिया 
जाता है। परंतु यह सब--स्वयं साधनामें, न कि वैष्णव कविताओंमें--- 
महज एक पथ माना जाता था जिसका अंत है मिलन अर्थात्‌ पूर्ण एकत्व; 
परंतु कुछ लोगोंने जो इन अशोमन' तत्त्वॉपर जोर दिया है उससे प्रायः 
ऐसा प्रतीत होता है कि इस प्रकारके प्रेम-्योगका यदि एकदम उद्देश्य 
ही नहीं तो कम-से-कम इसका संपूर्ण साधन' तो लड़ाई-क्षगड़ा, विछोह 
और “अभिमान' आदि ही हैं। फिर, इस पद्धतिका प्रयोग केवल अंतरस्थ 
अगवान्‌के प्रति, न कि भोतिक झूपमें शरीरघारी भगवान्‌के छिये, किया 
गया था और इसका संबंध भगवान्‌की खोजके अंदर आंतरिक चेतनाकी 
विशेष स्थितियों और प्रतिक्रियाबोंके साथ था। शरीस्युक्त भागवत 
अभिव्यक्तिके संबंधोंमें, अथवा, मैं यह भी जोड़ दूं कि, गुरुके साथ 
शिष्योंके संवंधोंमें, ऐसी चीजें मानवीय अपूर्णताके परिणामस्वरूप ही उठ 
सकती हैं, पर उन्हें उन' संबंधोंके सिद्धांतता कोई अंग नहीं बनाया गया 
है। मैं नहीं समझता कि वे गुरु-शिष्यके संवंधोंके कोई नियमित और 
स्वीकृत अंग थे। इसके विपरीत, गुरुवादमें गुरुके साथ शिष्यका संबंध 
सर्वदा ही पूजा, आदर, पूर्णतः हर्षयुकत विश्वास, विना किसी संदेहके 
पथप्रदर्शनकी' स्वीकृतिका संबंध माना जाता है। सशरीर भगवानके प्रति 
अपरिवत्तित प्राणिक संबंधोंका प्रयोग तो ऐसी क्रियाओंकी ओर के जा सकता 
हैं और ले भी गया है जो योगकी प्रमतिके लिये सहायक नहीं होतीं। 
रामकझृष्णका योग भी केवढर अंतरस्थ भगवान्‌की आंतरिक 
अनुभूतिकी भोर ही मुड़ा हुआ था-क्कुछ कम नहीं, पर अधिक 
सी नहीं। मेरी समझमें भगवान्‌के लिये सब कुछ त्याग देनेंवाले 
साधककी भगवानूसे की गयी मांगके विषयमें जो रामकृष्णका वचन हैं 
चह किसी बाहरी मांगकी अपेक्षा एक आंतरिक मांगका समर्थन है; मांग 
किसी भौतिक रूपमें मूत्तिमान भगवान्‌की अपेक्षा आंतरिक भगवानूसे 
की गयी थी; वह पूर्ण आध्यात्मिक एकत्वकी मांग थी--मगवत्मेमी 
सगवानूको खोजता है, पर भगवान्‌ भी भगवसद्मेमीसे मिलते हैं और 
अपने-आपको उसे दे देते हैं। इस विषयमें आपत्ति करनेकी कोई बात 
नहीं; ऐसी मांग मगवान्‌के सभी अन्वेषक करते हैं; परंतु इस भागवत 
बमिलनकी रीतिका जहांतक प्रदन है, वह हमें वहुत दूरतक आगे नहीं 
ले जाता। जो हो, मेरा रक्ष्य है भोतिक स्तरपर उपलूब्धि करना और 
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मैं महज रामक्ृष्णकी अनुभूतिको दुहरानेके लिये संहमत नहीं हो सकता। 
मुझे यह भी याद होता मारूम होता है कि बहुत दीर्घकालतक वह अपने 
अंदर समाहित हो गये थे और उन्तका समूचा जीवन अपने शिष्पोंके 
साथ नहीं बीता था। उन्हें पहले एकांतमें ही सिद्धि प्राप्त हुई थी और 
जब वह वाहर आये और सबसे मिलने रूगे तो कुछ ही वर्षोमें उत्का 
शरीर क्षीण हो गया। उसमें, मेरी समझमें, उन्हें कोई आपत्ति नहीं थी। 
क्योंकि, जब केशवचन्द्र मर रहे थे तो, उन्होंने यह सिद्धांत भी घोषित 
कर दिया था कि आध्यात्मिक अनुभव शरीरको क्षीण कर ही डालता 
है। परंतु साथ ही जब उनसे यह पूछा गया कि उनके गलेमें वीमारी 
क्यों हुई तो उन्होंने उत्तर दिया कि यह उनके शिष्योंका पाप है जिसे 
शिष्योंने उनके ऊपर फेंका है और उसे उन्हें निगलूना पड़ा है। उन्हींकी 
तरह महज एक प्रकारकी आंतरिक उपलूब्विसे संतुष्ट न रहतेंके कारण 
मैं इन विचारोंको या इन परिणामोंकों स्वीकार नहीं कर सकता, क्योंकि 
यह सब मुझे भौतिक स्तरपर भगवान्‌ और साधकके सफल मिलनके 
जैसा नहीं प्रतीत होता, भले ही आंतरिक जीवनके लिये यह चाहे जितना 
भी सफल क्‍यों न रहा हो। 

कृष्णने महान्‌ कार्य किये और वह बहुत स्पष्ट रूपमें भगवानके 
अवतार थे। परंतु महाभारतका एक प्रसंग मुझे याद है जिसमें वह यह 
शिकायत करते है कि उनके अनुगामियों और पूजकोंने उनके जीवनको 
भशांत बना दिया है, वे निरंतर मांग करते हैं, दुर्वंचन कहते हैं और 
अपने असंस्क्ृत प्राणिक स्वभावकों उनके ऊपर फेंकते रहते हैं। और 
गीतामें वह इस मानव-जगतूकों अनित्य और दुःखपूर्ण घोषित करते हैं 
बोर अपने दिव्य कर्मके सिद्धांते बावजूद, रूगमग यह स्वीकार करते 
हुए भतीत होते हैं कि इसे त्याग देना ही आखिरकार सबसे उत्तम 
समाधान है। अतीतकी परंपराएं अपने निजी स्थानमें, भूतकालमें, बहुत 
महान्‌ हैं, पर मैं नहीं समझता कि क्यों हमें महज उन्हींको दुहरानां 
चाहिये और आगे नहीं जाना चाहिये । पृथ्वीपर होनेवाले चेतनाके 
आध्यात्मिक विकासमें महान्‌ अतीतके बाद एक अधिक महान्‌ भविष्य 
अवद्य आना चाहिये। - * 

एक नियम है जिसकी तुम सब छोग पूरी तरह उपेक्षा करते हुए 
अतीत होते हो--बह है भौतिक रूपमें शरीर घारण करने तथा भौतिक 
स्तरपर दिव्य उपरूब्धि प्राप्त करनेकी कठिनाइयोंके निपयमें । अधिकांदा 
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लोगोंके लिये यह महज एक विकल्प प्रतीत होता है, या तो भगवान्‌ 
पूरी शक्तिके साथ नीचे उतर आते हैं और कार्य संपन्न हो जाता है, 
कोई कठिनाई, कोई आवश्यक शर्ते, कोई नियम विवान या प्रक्रिया नहीं 
होती, होता है केवल चमत्कार और जादू, अथवा, वह भगवान्‌ नहीं 
हो सकता। फिर तुम सब लोग (अथवा लूगभग सभी' लोग) आग्रह करते 
हो कि भगवानूको मनुष्य होना चाहिये, मानव-चेतनामें बने रहता चाहिये 
ओर तुम मनुष्यकोी भगवान्‌ वनानेके किसी भी प्रयासका विरोध करते 
हो। दूसरी ओर, यदि मानवीय कटठिनाइयां आती हैं, यदि शरीरमें 
थकान उत्पन्न होती है, विरोधी शक्तियोंके साथ झूछता हुआ संघर्ष 
चलता है, वाघाएं, रुकावटें, वीमारियां आती हैं तो लोग हतोत्साह, 
व्यग्रता, अविध्वास, शायद रोपके साथ चीत्कार कर उठते हैं और 
कोई-कोई यह कहना आरंभ कर देते हैं कि, ओह, यहां भगवान्‌ नामकी 
कोई चीज है ही नहीं ! “मानो हम प्राणिक और भौतिक रुूपसे तो 
अख्पांतरित व्यक्तिगत मानव-चेतनामें, उसके साथके अपरिवर्तित संपर्कमें 
ने रह सकते हों, उसकी मांगोंको पूरा करते हों और फिर भी सभी 
परिस्थितियोंमें तथा सभी स्थितियोंमें थकान और संघर्ष और रोगसे 
मुक्त रह सकते हों। यदि मैं मानव-चेतनाकों दिव्यमावापन्न करना 
चाहता हूं, अतिमानसकों, सत्य-चेतनाको, दिव्य ज्योतिको, दिव्य शक्तिको 
भौतिक सत्तामें उसे रुपांतरित करनेके लिये, वहां दिव्य सत्य, ज्योति, 
शक्ति, आनंद और प्रेमके महान प्राचुयको सृप्ट करनेके लिये उतार 
लाना चाहता हूं तो उसका प्रत्युत्तर होता है विकर्षण या आतंक या 
अनिच्छा--अथवा एक संदेह कि क्‍या यह संभव है। एक ओर तो यह 
मांग है कि रोग तथा वाकी चीजें असंभव हो जानी चाहियें और दूसरी 
ओर है उस एकमात्र छत्तंका उग्र परित्याग जिसके अबीन ये चीजें 
असंभव हो सकती हैं। मैं जानता हूं कि यह मानवीय प्राणिक मनकी 
स्वामाविक असंगति है जो एक साथ ही दो भसंगत और असंबद्ध 
चस्तुओंकोी चाहता है। परंतु वही एक कारण है जिससे मानवको रूपां- 
तेरित करता और उसके स्थानमें थोड़ी अधिक ज्योतिर्मम किसी चीजको 
ला रखना आवश्यक है। 

परंतु क्या भगवान्‌ तब इतनी मयानक, विकराल या घृणास्पद कोई 
वस्तु हैं जिसके भौतिकमें प्रवेश करनेकी, जिसके मानवको दिव्य वनानेकी” 
भावना इस पराझुमुखता, अस्वीकृति, विद्रोह या आतंककों उत्पन्न करें? 
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मैं यह समझ सकता हूं कि अपने तुच्छ सुख-दुःखोंसे, जीवनके “क्षणिक 
अज्ञानमय नाटकसे आसकत अशुद्ध प्राण उसे परिवत्तित करनेवाली वस्तुसे 
पराझ्मुख हो जाय; परंतु मरा भगवानूसे प्रेम करनेवाले, भगवावूको 
सखोजनेवाले किसी साथकको चेतनासे दिव्य होनेंसे क्‍यों डरना चाहिये? 
वह जिस चीजको खोजता है उसके साथ भ्रकृतिमें एक बात जानेमें उसे 
क्यों आपत्ति होनी चाहिये, उसे सादृश्य मुक्तिसे क्‍यों पीछे हटना चाहिये! 
इस भयके पीछे साधारणतया दो कारण होते हैं: पहला, भ्राणमें यह 
भावना विद्यमान है कि उसे तमसान्छन्न, अमार्जित, मलिन, अहँकारपूर्ण, 
(आध्यात्मिक रुपमें), असंस्कृत, उत्तेजक कामताओं और तुच्छ सुखों 
तथा दिलूचस्प दुःखों (क्योंकि इसके स्थानमें आनेवाले आतनंदसे भी वह 
हिचकता है) से परिपूर्ण होना बंद कर देना होगा। दूसरा, मनमें एक 
प्रकारकी अस्पष्ट अज्ञ यह धारणा विद्यमान है, जिसका कारण, मैं 
समझता हूं कि, संन्यास-परंपरा हैं, कि भागवत प्रकृति कोई ऐसी चीज 
है जो ठंडी, नंगी, खोखली, रूखी, दूर तथा अहंकारपूर्ण मानवीय प्राणिक 
जीवनकी शानदार संपदाओंसे रिक्‍त है। मानों दिव्य प्राण नामकी कोई 
चीज न हो और मानो वह दिव्य प्राण स्वर्य अमी भी इतनी अपूर्ण 
मानवीय सृप्टिकी वर्तमान निःशक्‍त, संतप्त, तुच्छतया और क्षणिक झुपमें 
उत्तेजित और श्ीघ्र क्लांत प्राणशवितिकी अपेक्षा अनंतगुना अधिक सौंदर्य, 
प्रेम, प्रमा, उष्णता, अग्नि, तीत्रता और आनंदके लिये दिव्य आविग 
तथा क्षमतासे भरपूर न हो और जब उसे -अभिव्यक्त करनेका सावन 
प्राप्त हो तो पाथिव जीवनको इन वस्तुओंसे अनंतगुना अधिक परिपूर्ण 
न बना दे। 

परंतु तुम कहोंगे कि वास्तवमें हम भगवानूसे पीछे नहीं हट रहें 
हैं, बल्कि उन्हें तो स्वीकार कर रहे हैं और उन्हें चाह रहे हैं (बशर्ते 
कि वह अत्यधिक दिव्य न हों)--वरन्‌ हम विरोध कर रहे हैं अति- 
मानसका--जो बहुत ऊंची, दूरस्थ, अवोध्य, अगम्य वस्तु है, एक प्रकारकों 
-ओष्क निराकार ब्रह्म है। ऐसा वर्णित अतिमानस एक श्रकारका होआ 
है जिसकी सृप्टि तुम्हारे प्राणिक मनके इस भागने अपनेको डराने तथा 
अपने मनोमावकी पृणष्टिकि लिये की है। इस विचित्र वर्णनके पीछे यहें 
“मावना विद्यमान प्रतीत होती है कि अतिमानस वैदान्तिक निराकार 
'और अवर्णनीय परब्रहका ही एक नया संस्करण है--विशाल, महान 
अनुण्ण, यून्य, दृरस्य, विव्वंसकारी और अभिमूतकारी; वहू विरूकुछ 
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ऐसा नहीं है, निस्‍्संदेह, क्योंकि वह नीचे उतर सकता है, पर सभी 
व्यावहारिक उद्देश्योंके लिये वह ठीक उतना ही बुरा है! यह अजीब 
बात है कि तुम यह तो स्वीकार करते हो कि अतिमानसिक क्या हो 
सकता है इसका ज्ञान तुम्हें नहीं है, और फिर अपनी इन मनोस्वितियोंमें 
सुस्पप्ट रूपमें केवल यही घोषणा नहीं करते कि वह कैसा है, बल्कि बड़े 
जोरदार शब्दोंमें उससे संबंधित मेरे अनुभवों यह कहकर अस्वीकार 
कर देते हो कि उसका कोई व्यावहारिक भूल्य नहीं है अथवा मेरे सिवा 
दूसरे किसीके लिये कोई मूल्य नहीं है! मेरा कोई आग्रह नहीं है, मैंने 
तो यों ही उत्तर मर दिया है, क्‍योंकि मैं अमी तुमसे अ-मानव और 
दिव्य बननेके लिये नहीं कहता, अतिमानसिक वननेकी तो वात ही क्‍या; 
परंतु तुम चूंकि वरावर ही, जब तुमपर ये आक्रमण होते हैं, इसी 
वातपर वापस आ जाते हो और इसे ही अपने निरुत्साहकी घुरी--या 
कम-से-कम मुख्य आधार--बना छेते हो तो मैं उत्तर देनेके लिये बाध्य 
ही जाता हूं। अतिमानस बहुत ऊंचा, दूर, ठंडा और रूखा-सूखा नहीं 
है; वह कोई ऐसी चीज नहीं है जो पूर्ण प्राणिक और भौतिक अभिर 
व्यक्तिके विपरीत या उससे असंगत हो; इसके विवरीत, वह अपने अंदर 
पृथ्वीके ऊपर संभव प्राग-शक्ति और भीत्तिक जीवनकी पूर्ण परिपूर्णताकी 
एकमात्र संभावनाकों वहन करता है। और क्योंकि वह ऐसा है, क्योंकि 
इसी रूपमें वह हमारे सामने प्रकट हुआ था इसोलिये, और अन्य किसी' 
कारणसे नहीं, मैंने इसका अनुसरण किया है और लरूगातार तबंतक 
किया है जबतक कि मैं इसके संपकमें नहीं आ गया और इसकी कुछ 
शक्ति और प्रमावकों नीचे खींच लानेमें समर्थ नहीं हो गया। मेरा 
ऊूगाव पृथ्वीके साथ है, परेके छोकोंके साथ, केवल उन्हींके तई, मेरा 
कोई छूगाव नहीं है; मैं पारथिव सिद्धिके लिये प्रयास कर रहा हूं न कि 
सुद्रस्थित शिखरोंतक उड़ान लेनेके लिये। अन्य सभी योग इस जीवनको 
माया-मरीचिका अथवा क्षणिक अवस्था मानते हैं; एकमात्र अतिमानसिक 
थोग ही इसे क्रमवद्धमान अभिव्यक्तिके लिये भगवानद्वारा सृष्ट एक 
वस्तु मानता है और प्राण तथा शरीरकी संसिद्धिकों अपने रूक्ष्यके रुपमें 
प्रहण करता है। अतिमानस शुद्ध रूपमें सत्य-चैतन्य है और अपने 
अवतरणके साथ वह जो कुछ ले आता है चह जीवनका पूर्ण सत्य, 
जड़तत्त्वमें विद्यमान चेतनाका पूर्ण सत्य है। निस्संदेह, इसे प्राप्त करनेके 
लिये मनुप्यको ऊंचे शिखरोंपर चढ़ना होगा, पर जैसे-जैसे मनुष्य ऊपर 
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चढ़ता है वैसे-वेसे वह नीचे भी उतरता जाता है। निस्संदेह, प्राण 
ऑ'र शरीर आज जैसे हैं वैसे ही अज्ञ, अपूर्ण, अशक्त वस्तुएं बने रहनेके 
लिये नहीं है; पर अधिक पूर्ण जीवनी-शक्ति, अधिक पूर्ण शरीर-शक्ति 
देनेवाले परिवर्ततको हमें कोई पृथक, अनुप्ण और अवांछनीय वस्तु क्यों 
मानना चाहिये? शरीर और प्राण अभी अधिक-से-अधिक जिस आनंदकों 
पानेमें समर्थ हैं वह है प्राणिक मन या स्नायुओं या कोपोंकी क्षणिक 
उत्तेजना जो सीमित है, भपूर्ण है और तुरत विलीन हो जाती है: अति- 
मानसिक परिवर्तत होनेपर समस्त कोप, स्तायुएं, प्राणिक शक्तियां, 
मूरत्त मानसिक शक्तियां हजारगृन आनंदसे परिपूर्ण हो सकती हैं, एक 
ऐसे तीम्र परमानंदको पानेमें समर्थ हो सकती हैं जो वर्णनातीत है और 
जिसे लुप्त होनेकी कोई आवश्यकता नहीं। कितना दूर, विकर्पक 
और अवांछनीय ! अतिमानसिक प्रेमका अर्थ है आत्माका आत्माके 
साथ, मतका मनके साथ, प्राणका प्राणके साथ घनिष्ठ मिलन, और 
एकत्वके भौतिक अनुभवके द्वारा शरीर-चेतनाका संपूर्णतः परिप्छावन, 
'शरीरके प्रत्येक भागमें, प्रत्येक कोपमें प्रेमास्पदकी उपस्थिति। यह चीज 
भी क्या कोई वड़ी दूरकी और बहुत ऊंची पर अवांछनीय है? अति- 
मानसिक परिवर्तत हो जानेपर वह वस्तु भी जिसका तुम आग्रह करते 
हो--विना किसी संघर्ष और अप्रिय प्रतिक्रियाके साथकके साथ शरीरी 
भगवान्‌के मुक्त भौतिक मिलतकी संभावना भी संभव, सुनिश्चित और 
उन्मुक्त हो जाती है। यह भी, मेरी समझमें, कोई बहुत दूरकी और 
अवांछनीय वस्तु है? मैं इसी प्रकार लिखता रह सकता हुं--पृष्ठपर 
पृष्ठ, पर इस समयके लिये यह पर्याप्त है ॥ 
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अतिमानसिक एक ऐसी चीज है जिसका आधार है पूर्ण शांति और 
वहां चाहे जितना भी तीत्र भागवत प्रेम क्यों न हो, वह शांतिको भंग 
नहीं करता वल्कि उसकी गहराईको बढ़ा देता है। चैतन्यका अनुभव 
अतिमानसका अनुभव नहीं था, वल्कि उस दिव्य प्रेम और आवंदका 
था जो ऊपरसे प्राणमें उतारा गया था--प्राणका प्रत्युत्तर होता है 
ईर्वरमूखी प्रेम और आनंदका चरम आवेग तथा उल्लास, जिसके परिणाम 
है ते हैं ये सब विकार। चैतन्यने राधा-अनुमवकी इस श्रेष्ठत्तापर बल 
दिया था क्‍योंकि आनंद आध्यात्मिक मनके अनुमवोंसे उच्चतर है, कारण 
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आनंद, उपनिषदोंके अनुसार, अनुमवका उच्चतम लोक है। परंतु यह एक 
तर्कंसंगत निर्णय है जिसे संपूर्णतः स्वीकार नहीं किया जा सकता-- 
मनृष्ययों उच्चतम आनंदतक पहुंचनेके लिये अतिमानसके भीतरसे होकर 
जाना होगा, और अतिमानसके अंदर सभी दिव्य शक्तियां (ज्ञान आदि 
तथा प्रेम और आनंद भी) एकीकृत और सुसमंजस स्थितिमें हैं। 
विभिन्न साधक किसी एक पक्षपर या दूसरेपर जोर देते और उसे उच्चतम 
मानते हैं पर इन सबका जो यह एकत्व है वही उच्चतम अनुमव और 
उपलब्धिका सच्चा आधार वन सकता है। 


2 


(भक्तियोगके) पुराने रूपोंको दुृहराना आवश्यक नहीं है--चैत्य 
पुरुपकी भक्तिको वाहर प्रकट करना और हमारे विकासके अंदर स्वाभा- 
विक रूपमें जो आकार आंवें उन्हें ही उसे देना हमारी साघताके लिये 
समुचित पद्धति है। 
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केवल मैंने ही वह कार्य नहीं किया है जिसे वैदिक ऋषियोंने नहीं 
किया था। चंतन्य और दूपरोंने भक्तिकी उस तीन्नताको विकसित किया 
जो वेदमें नहीं पायी जाती और वहुतसे दूसरे उदाहरण भी दिये जा 
सकते हैं। भरा भूतकालको आध्यात्मिक अनुमवकी सीमा क्‍यों होना 
चाहिये ? 

हां, मैं नहीं मानता कि नयी जाति तकंके द्वारा या तकेके अनुसार 
सुष्ट की जा सकती है अथवा कोई जाति हो चुकी है। परंतु नयी जातिके 
निर्माणका विचार तकंविरुद्ध क्‍यों होवा चाहिये ? . . . .जहांतक भृतकालीन 
ऋषियोंकी बात है, उनसे मैं नहीं घवराता। यदि प्राचीन ऋषियों और 
ज्ञानियोंके अनुमवसे परे जाना इतना वहलानेवाला है तो प्रत्येक नये 
ऋषि या ज्ञानीनें एकके वाद एक वही दहलूनेवाला कार्ये किया है--- 
बुद्ध, शंकर, चैतन्य आदि सबने वही बुरा कार्य किया है। यदि नहीं तो 
भला उनके नये दर्शनों, पर्मो तथा योग-पद्धत्तियोंको प्रारंभ [करनेकी 
क्या आवश्यकता थी? यदि वे प्राचीन ऋषियों और ज्ञानियोंके जीवनों 
और अनुभवोंको ही महज जांचते रहे और चुयचाप दुहराते रहे तो 
फिर यह सव हलचरू ओर हो-हल्का क्‍यों? निश्चय ही, तुम कह सकते 
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हो कि वे महज प्राचीन सत्यकी व्याख्या बस यथार्थ रूपमें कर रहे बे-- 
पर इसका अर्थ होगा कि किसी व्यक्तिने पहले यथार्थ रुपमें व्याख्या 
नहीं की थी या उसे नहीं समझा था--जी फिर 'झूठका आरोप छगाना 
आदि” है। अथवा, तुम कह सकते हो कि सभी नये ज्ञाती वि 

के प्रिय भतकालीन ऋषियोंमें, उनके युगमें नहीं थे) आदि, शंकर, 
रामावुज, मध्व आदि प्रत्येक उसी परम पुनीत वस्तुको दुहराते रहे जसे 
कि उनसे पहले सभी प्राचीन ऋषियों और ज्ञानियोंने अथक रूपमें एक 
स्व॒रताके साथ दृहराया था। ठीक, ठीक, पर इस ढंगसे दुहराया ही क्यों 
जाय कि प्रत्येक दूसरेपर “शूठका आरोप” करे? सचमुच, अतीतके हिये 
यह चोट खाया हुआ आदर एक आश्चर्यजनक और भयावह वस्तु है। 
आखिरकार, भगवान्‌ अनंत हैं और परम सत्यका उद्घाटव एक भेर्तते 
क्रियाघारा हो सकता है अथवा कम-से-क्म, यदि विलकुछ उतना नहीं, 
तो भी उसमें नयी खोज और नये कथनके छिये, यहांतक कि 
शायद नयी उपलूब्धिके लिये कुछ अवकाश हो सकता है, ऐसी चीज 
नहीं हो सकता जो एक ही खोपड़ीमें हो जो कि टूट गयी हो और उसके 
भीतरकी समी चीजोंको सदाक्के लिये पहले ही ऋषि या ज्ानीने निकाल 
लिया हो, जब कि दूसरोंको भी निष्ठापूर्वक उसी खोपड़ीकी फिरसे तोड़ना 
होगा, प्रत्येककों “भूतकालीन” ऋषियों और ज्ञानियोंपर झूठका आरोग 
ने लगानेके लिये धरवराते हुए संत्रस्त रहना होगा। 
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श्रीकृष्णे कभी किसी भौतिक रूपांतरको प्राप्त करनेका प्रयास 
नहीं किया, इसलिये इस तरहकी किसी चीजकी आशा उनसे नहीं की 
जा सकती। 

न तो बुद्ध, न शंकर, न रामकृष्णको ही शरीरको रूपांतरित करनेका 
कोई विचार था। उनका हूृक्ष्य था आध्यात्मिक मोक्ष और अत्य कोई 
वस्तु कहीं। कृप्णने अर्जुनकों कर्ममें मुक्त होनेकी शिक्षा दी, पर उन्होंने 
कमी किसी भौतिक रूपांतरकी बात नहीं कहीं। 

में नहीं जानता कि हम इसे (युघिष्ठिरके अपने मर्त्यं शरीरके साथ 
हिमाल्‍्यस्थित स्वर्गीय राज्यमें प्रवेश करनेकी बातको) एक ऐतिहासिक 
तथ्य भान सकते हैं। स्वर्य कहीं हिमारूयमें नहीं है, वह चेतना और: 
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सत्तत्वके दूसरे लोकमें स्थित एक दूसरा जगत्‌ है। अतएवं उस कहावीका 
भाहे जो भी अर्थ हो, पृथ्वीपर भौतिक रूपांतर सिद्ध करनेके प्रइन-- 
के साथ उसका कोई सरोकार कहीं। 
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रामकृष्णने स्वयं कभी रुपांतरकी वात नहीं सोची और न इसके लिये” 
प्रयत्त किया। उन्होंने जो कुछ चाहा था वह था श्रीमांकी भक्ति और: 
उसके साथ-साथ जो कुछ ज्ञान श्रीमांते उन्हें दिया उसे उन्होंने ग्रहण 
किया तथा जो कोई कार्य श्रीमांने उनसे कराया उसे उन्होंने किया। वह 
प्रारंससे ही अंतर्दृष्टि प्राप्त और चैत्य-ज्ञान-संपनत्न थे, जैसे-जैसे वह 
आगे बढ़े वैसे-वैसे वह अधिकाधिक बैसे बनते गये। जिस रुपांतरकी 
हम चेष्टा करते हैं उसकी उन्हें कोई आवश्यकता नहीं थी; क्योंकि 
उन्होंने यद्यपि दिव्य मानव (ईइ्वरकोटिके मनुष्य) की बात कही थी 
जो सीढ़ीसे नीचे उतरता और ऊपर चढ़ता है, पर उन्हें किसी नयी 
चेतना और नयी जाति तथा पाथिव प्रकृृतिके अंदर भागवत अभिव्यक्तिके: 
विषयमें कोई घारणा नहीं थी। 
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चैतन्य या रामलिगम्‌के विषयमें जो कुछ भी क्‍यों त घटित हुआ हो, 
उनके अंदर चाहे जितना भी शारीरिक रूपांतर क्‍यों न हुआ हो, वह 
शरीरके अतिमानसीकरणके उद्देश्के साथ बिलकुल मेल नहीं खाता।: 
उनका नया शरीर या तो अ-भौतिक अथवा सुक्ष्म-मौतिक शरीर था जोः 
पृथ्वीके जीवनके लिये उपयुक्त नहीं था। यदि वैसा होता वो वे विलीन 
नहीं हो गये होते। अतिमानसीकरणका उद्देश्य है एक ऐसा शरीर जो,. 
भीतिक जीवनमें जबवतक' मनुष्य बना हुआ है तबतक, पृथ्वीपर भौतिक 
चेतनाकों अभिव्यक्त और मूत्तिमात करनेके उपयुक्त हो। यह पृथ्वीपर 
होनेवाले आध्यात्मिक विकासका एक पग है, न कि किसी अतिभोतिक 
जगतृकी ओर जानेका एक पग। यह अतिमानसीकरण अतिमानस-योग- 
हारा प्राप्त परिवर्ततका अत्यंत कठिन अंग है और सब कुछ इस वातपर 
निर्मर करता है कि आया ऐसा पय उठानेकी संभावता उत्पन्न करनेके 
लिये वर्तमान कालमें चेतनके अंदर कोई पर्याप्त परिवर्तन छाया जा 
सकता है यथा नहीं, पर इस पगका स्वरूप उससे भिन्न है जो कि अन्यः 
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योगोंका लक्ष्य है। इसलिये इन सब वाद-विवादोंकी बहुत उपयोगिता 
नहीं--मनृष्यकों सबसे पहले सामान्य रूपसे मानसिक, प्राणिक और 
भौतिक चेतनाकों पर्याप्त रुपमें अतिमानसभावापन्न वना लेना होगा-- 
उसके बाद ही वह दशरीरके अतिमानसीकरणकी वात सोच सकता है। 
चेत्य और आध्यात्मिक रूपांतरकों सबसे पहले संपन्न होना होगा, केवल 
उसके वाद ही नीचे शरीरतक समूची सत्ताके अतिमानसीकरणकी आलोचना 
करना व्यावहारिक या रामदायी होगा। 
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दिव्य सिद्धिका अर्थ है आध्यात्मिक सिद्धि--मनोआध्यात्मिक स्तरपर 
अथवा अधिमानसिक स्तर॒पर आत्मा, भगवान्‌ या ब्रह्मकी उपरूब्धि। 
यह एक ऐसी चीज है (किसी भी तरह मनो-आवध्यात्मिक) जिसे हजारों 
कर चुके हैं। सो, इसे संसिद्ध करना स्पप्ट ही अतिमानसकी भपेक्षा 
अधिक आसान है। फिर कोई भी मनुष्य अतिमानसिक उपरूब्धि नहीं 
प्राप्त कर सकता जवतक कि वह आध्यात्मिक उपरूब्बि नहीं प्राप्त कर 
लेता. . ..। यह सच है कि इनमेंसे कोई उपलब्धि तबतक प्रमावकारी 
रूपमें नहीं प्राप्त की जा सकती जवतक कि समूची सत्ता उसकी ओर 
नहीं मुड़ जाती--जवतक कि मनुष्यके अंदर साथनाकी वास्तविक तथा 
बहुत गंभीर भावना और सक्रिय स्वरूप नहीं आ जाते।, , . .यह सच 
है कि मैं स्वयं अपने लिये नहीं वल्कि पृथ्वीके लिये तथा पृथ्वीपर उत्पन्न 
आत्माओंके लिये अतिमानसकों चाहता हूं और इसलिये निश्चय ही कोई 
यदि अतिमानसको चाहे तो उसमें मुझे कोई आपत्ति नहीं हो सकती। 
परंतु इसकी कुछ जोत्तें हैं। उसे सबसे पहले भागवत इच्छाकों चाहना 
होगा और मार्गपर अंतरात्माका समर्पण और आध्यात्मिक उपलब्धि 
(कर्म, भक्ति, ज्ञान, आत्मपरिपृर्णताके हारा) चाहनी होगी. . . -! 

केंद्रीय सच्चाई पहली चीज है और किसी अभीप्साकों बनाये रखनेके 
छिये पर्याप्त है--अमीप्साकी चरितार्थ करनेके छिये सर्वागीण सच्चाईकी 
आवश्यकता होती है... .। 

भागवत चेवनाकी विभिन्न अवस्थाएं हैँ। फिर रूपांतरकी भी विभिन्न 
अवस्थाएं हैं। पहला है चैत्य रूपांतर जिसमें सब कुछ व्यक्तिगत चैत्य 
चेतनाके कट भगवान्‌के संपर्कमें रहता है। दूसरा है आध्यात्मिक 
झुपांतर जिसमें सब कुछ वैश्व चेतनामें जाकर भगवान्‌ में लीन हो जाता 
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है। तीसरा है अतिमानसिक रूपांतर जिसमें सब कुछ दिव्य विज्ञान- 
चेतनामें जाकर अतिमानसमावापत्न बन जाता है। केवछ इस अंतिम 
रुपांतरके हो जानेके वाद ही मन, प्राण और दरीरका पूर्ण--मेरे अर्थमें 
पूर्ण--रूपांतर होना आरंभ हो सकता है। 

तुम दो दृष्टियोंसे भूल करते हो। प्रथम, इस उपलब्धिका प्रयास 
नया नहीं है और कुछ योगियोंने इसे प्राप्त किया है, मैं मानता हुँ--- 
पर उस झरूपमें नहीं जैसा मैं चाहता हूं। उन्होंने व्यक्तिगत सिद्धिके 
झूपमें इसे पाया था और योगसिद्धिसे इसे बनाये रखा--प्रकृतिके घधर्मके 
रूपमें नहीं। द्वितीयतः, अतिमानसिक रूपांतर ठीक वही चीज नहीं है 
जो आध्यात्मिक-मानसिक है। वह मन, प्राण और शरीरका एक ऐसा 
परिवर्तत है जिसे मानसिक या अधिमानसिक आध्यात्मिक नहीं प्राप्त 
कर सकता। वे सभी छोग जिनका तुम हवाला देते हो, आध्यात्मिक 
थे, पर विभिन्न रूपमें। उदाहरणार्थ, कृष्णणा मत अधिसानसभावापन्न था, 
रामकृष्णका अंतर्जेरित, चैत्यन्यका आध्यात्मिक-चैत्य तथा बुद्धका आलोकित 
उच्चतर मन। मैं बी० जी० के विषयमें कहीं जानता--ऐसा रूगता हैं 
कि वह प्रतिभाशाली तो थे, पर थे कुछ अस्तव्यस्त। यह सब अतिमान- 
सिकसे भिन्न है। फिर परमहंसोंके प्राणकी बात लें। ऐसा कहा जाता है 
कि उनका प्राण था तो एक वालकी तरह (रामकृष्ण) या एक 
पागलकी तरह या एक पिशाचकी तरह या एक जड़वस्तुकी तरह (जैसे, 
जड़मरत) व्यवहार करता है। हां, इत सबमें कुछ भी अतिमानसिक 
नहीं है। 

इनमेंसे कोई भी रूपांतर होनेपर मनुष्य भगवान्‌का उपयुक्त यंत्र 
'नहीं हो सकता। मुख्य प्रश्न है कि किस वातके छिये यंत्र होना है? 
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परमहंसस्थिति सिद्धिका एक विशिष्ट स्तर है, दूसरे स्तर भी हैं जो 
"उससे नीचे या ऊपर भाने जाते हैं। उतके अपने स्थासमें उनके विषयपें 
मुझे कोई आपत्ति नहीं है। पर मैं तुम्हें याद दिला दूं कि मेरे योगमें 
प्राणकी समी क्रियाओंको चैत्य पुरुष तथा आध्यात्मिक स्थिरता, ज्ञान 
और शांतिके प्रभावके अधीन अवइ्य आ जाना चाहिये, यदि बे चैत्य 
या आध्यात्मिक संयमका विरोध करें तो वे समतोरूता मष्ट कर देते हैं 
और रूपांतरका आधार निरभित करना रोक देते हैं। यदि असमतोरता 

पसतव6.8 
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अन्य योगोंके लिये अच्छा हैं तो यह उन छोगोंका मामला है जो उनका 
अनुसरण करते हैं! यह मेरे योगके अनुकूल नहीं है। 
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में नहीं जानता कि कुछ थोड़ेसे महान्‌ योगियोंके सिवा किसीने 
वास्तवमें अपनी बाहरी प्रकृतिकों बदला है। सभी आश्रमोंमें मैंने देखा 
है कि लोग ठीक दूसरे लोगोंके जैसे ही थे, या केवल कुछ प्रकारने 
बाहरी कर्मों (भोजन, इंद्रिय सुखभोग आदि) में कुछ विशेष नैतिक 
संयम, पर उनका सामान्य स्वभाव सानव-स्वभाव ही था (जैसा कि 
नारद और जनकक्री कहानीमें आता है)। पुराने योगोंका तो बह 
सिद्धांत भी है कि प्रारब्य कर्म और इसहिये आवश्यक रुपसे बाहरी 
चरियके स्थायी अवयव परिवत्तित नहीं होते--वस, मनुष्य अंतिरिक 
उपलब्धि प्राप्त करता है और उनसे वह अपनेको पृथक कर छेता है 
जिससे कि वे मृत्युकै समय गंदे वस्त्रकी तरह नीचे गिर पड़ते हैं और 
आत्माको निर्वाणमें प्रवेश करनेके लिये स्वर्तत्र छोड़ देते हैं। हमारा 
उद्देश्य है एक आध्यात्मिक परिवर्तन, न कि केवछ कोई नैतिक संयम; 
पर यह केवल तभी आ सकता हैं जबकि पहले तो भीतरसे आध्यात्मिक 
परित्याग किया जाय और फिर ऊपरसे अतिमानसिक अवतरण हो। 
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मैं किसी (वैदिक ऋषि) को नहीं जानता जिसने इस समय जत्म 
लिया हो। पौराणिक कहानियोंके अनुसार ऐसे बहुतसे ऋषि अवश्य हुए 
होंगे जो 'जितेच्धिय जितक्रोष' होनेसे बहुत दूर थे। परंतु ऐसे योगी भी 
बहुत हूँ जो आत्माकी आंतरिक अनुभूति पाकर ही संतुष्ट हो जाते हैं 
पर राजसिक या तामसिक स्वभावकी क्रियाओंको ऊपरी सतहपर 


होने देते है और यह विश्वास करते हैं कि ये शरीरके साथ-साथ 
झड़ जायगे। 


७ 


| आाइचर्य ! आत्माका साक्षात्कार कोई करणीय अथवा किसीके सामने 
्रमंसनीय वस्तु नहीं है--कोई बहुत कठिन स्थिति नहीं” है जिसमें 
अहंसे मुक्ति, सबमें एकमेवकी सचेतनता, बैदव अज्ञानसे बाहर सुस्थित 
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तथा पूर्ण परात्पर स्थिति एवं उच्चतम, अनंत और शाश्वतके साथ 
एकत्वमें चेतनाकी स्थिरता सम्मिलित है! 

कुछ नया नहीं है! भरा कोई चीज नयी होनी ही क्यों 
चाहिये? आध्यात्मिक खोजका उद्देश्य है उसे ढूंढ मविकारूना जो 
धाववत रूपसे सत्य है, उसे ढुंढ़॒ निकालना नहीं जो कालके अंदर 
नवीन है। 

मा पुराने योगों और योगियोंके विषयमें तुम्हें यह विरक्षण 
मनोमाव कहांसे प्राप्त हुआ? क्‍या वेदांत बोर तंत्रका ज्ञान कोई तुच्छ 
ओऔर नगण्य वस्तु है? तो क्या आश्षमके साथकोंने भआत्मसाक्षात्कार 
प्राप्त कर लिया है और वे अहंकार और अज्ञानसे मुक्त जीवन्मुक्त बन 
गये हैं? यदि नहीं, तो फिर तुम क्‍यों कहते हो कि “यह कोई बहुत 
कठिन अवस्था नहीं है”, “उनका लक्ष्य ऊंचा नहीं है”, क्या यह इतनी 
लंबी प्रक्रिया है?” 

मैंने कहा है कि यह योग “नया” है, क्योंकि यह इस जगतसे 
केवल परे नहीं बल्कि इस जगतूमें ही भगवानूकी संपूर्ण रूपसे पाने तथा 
अतिमानसिक सिद्धि पामेको अपना छृक्ष्य बनाता है। परंतु यह बात 
भला उस आध्यात्मिक उपरूब्बिके प्रति महा अनादरका कैसे समर्थन 
करती है जो कि उतना ही इस योगका छरूक्ष्य है जितना कि किसी 
दूसरे योगका है? 
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पुराने योगोंकों कोई बिलकुल आसान, महत्त्वहीन भर निस्सार कहकर 
उन्हें तुच्छ समझना तथा बुद्ध, याज्ञवलत्वय एवं अतीतके अन्यान्य * महान 
आध्यात्मिक पुरुषोंकी अवमानना करता क्‍या बाहरसे देखनेपर भी विलूकुरू 
मूर्सताएर्णं नहीं है? 


७ 


भरता श्रीमाताजी ज्ञानयोगकों क्‍यों नापसंद करेंगी? आत्माकी तथा 
विद्वात्माकी उपछब्धि (जिसके बिना आत्माकी उपरूब्धि अपूर्ण होती 
है) हमारे योगके आवश्यक पग हैं; यह अन्य योगोंका अंत है, पर यह 
मानों हमारे योगका प्रारंस है अर्थात्‌ वह बिंदु है जहांसे इसकी अपनी 
, विद्विप्ट उपरूब्धियां आरंन होती हैं। 
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रूपांतरसे मेरा मतलव प्रकृतिका थोड़ासा परिवर्तत नहीं है--उदा- 
हरणार्थ, उससे मेरा मतछूव साधुता या नैतिक पूर्णता या यौगिक सिद्धियां 
(तांत्रिकोंकी जैसी) या कोई परात्पर (चिन्मय) शरीर नहीं है। मैं 
'हूपांतर' शब्दका व्यवहार एक विशेष अर्थमें करता हूं--यह चेतनाका 
एक ऐसा परिवर्तन है जो मूलगत और पूर्ण है तथा कुछ सुनिश्चित 
प्रकारका है जिसके विपषयमें ऐसी घारणा की गयी है कि यह परिवतेन 
सत्ताके आध्यात्मिक विकासमें आगेकी ओर एक प्रवक्त और सुनिश्चित 
स्तर उत्पन्न करेगा जो कि उस स्तरसे कहीं अधिक महान्‌ और उच्च 
प्रकारका होगा, अधिक वृहत्तर क्षेत्र और पूर्णता रखनेवाला होगा जो 
उस समय उत्पन्न हुआ था जबकि एक प्राणमय और स्थूछ पशु-जगतुरमे 
सबसे पहले एक भानसमावापन्न जीव (मनुप्य) प्रकट हुआ था। यदि 
कोई इससे छोटी चीज घटित हो या कम-से-कम उस आधारपर यदि 
कोई सच्चा प्रारंग न किया जाय, इस संसिद्धिकी ओर कोई मौलिक 
प्रगति न की जाय तो मेरा उद्देश्य संसिद्ध नहीं होता। कोई आंशिक 
सिद्धि, कोई मिली जुली और अनिर्णायक वस्तु उस कार्यकों पूरा नहीं 
करती जिसकी मैं जीवन और योगसे मांग करता हूँ। 
सिद्धिका प्रकाश वही चीज नहीं है जो कि अवतरण' है। स्वयं 
अपने-आपमें सिद्धि आवश्यक रूपसे समूची सत्ताको रूपांतरित नहीं कर 
देती; यह चेतनाके ऊपरी भागमें केवल एक प्रकारका उद्घाटन या 
उन्नयन या विस्ती्णंता छा सकती है जिसमें कि, प्रकृतिके भागोंमें कोई 
भी मौलिक परिवर्तत हुए बिना, पुरुष-मागके अंदर कोई चीज उपलब्ध 
हो जाय। किसी व्यक्तिको चेतनाके आध्यात्मिक शिखरपर सिद्धिकी कोई 
ज्योति प्राप्त हो सकती है। पर नीचेके भाग जैसे थे वैसे ही बने रहतें 
हैं। मैंने इस प्रकारके अनगिनत उदाहरण देखे हैं। महज मन यथा उसके 
किसी भागमें ही नहीं बल्कि समूची सत्तामें, नीचे मौतिक स्तर तथा 
उससे भी चीचेतक, पहले ज्योतिका अवतरण अवश्य हो जाना चाहिये, 
उसके वाद ही वास्तविक रूपांतर घटित हो सकता है। मनमें ज्योति 
आानेपर वह मनको या उसके किसी अंशको अध्यात्ममावापत्न बना 
8200 कह हक को परिवत्तित कर सकती है, पर यह 
हे वह प्राष-प्रकृतिकों भी परिवत्तित कर दे; प्राणमें « 
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ज्योति आनेपर वह प्राणगत क्रियाओंकों शुद्ध कर सकती तथा उत्हें 
विशारू बना सकती है. अथवा प्राण-सत्ताको निर्चल-तीरव आर अचल- 
अठल बना सकती है, पर शरीर तथा भौतिक चेंतनाकों वैसेका वैसा ही 
छोड़ सकती है, अथवा यहांतक कि उन्हें निश्चेष्ट स्थितिमें छोड़ सकती 
अथवा उनकी समतोरूता भंग कर सकती है। और ज्योतिका अवतरण 
ही पर्याप्त नहीं है, सच पूछा जाय तो समूची उच्चतर चेतनाका, उसकी 
शांति, शक्ति, ज्ञान, प्रेम और आनंदका अवतरण होना आवश्यक है। 
इसके अतिरिक्त वह अवतरण मुक्त करनेके लिये पर्याप्त हो सकता है 
पर पूर्णता प्रदान करनेके छिये पर्याप्त नहीं हो सकता अथवा वह 
अंतर पत्तामें एक महान्‌ परिवर्तन लानेके लिये पर्याप्त हो सकता है, 
जवकि वाह्य सत्ता एक अपूर्ण यंत्र, वेढंगी, अस्वस्थ अथवा अनभिव्यंजक 
वती रह सकती है। आंतमें, साधनाद्वारा सिद्ध रूपांतर तबतक पूर्ण नहीं 
हो सकता जबतक कि सत्ताका अतिमानसीकरण नहीं हो जाता। चैत्यी- 
करण ही पर्याप्त नहीं है, वह तो केवल प्रारंभ है। आध्यात्मीकरण ऑर 
उच्चतर चेतनाका अवतरण ही पर्याप्त नहीं है, वह तो केवल मध्यकी 
स्थिति है; चरम उपलब्धि प्राप्त करनेके लिये अतिमानसिक चेतना और 
इक्तिके कार्यव्री आवश्यकता होती है। इससे कम कोई चीज किसी 
व्यक्तिको मजेमें पर्याप्त प्रतीत हो सकती है, पर वह पाधथिव चेतनाके 
लिये आग्रकी ओर सुनिश्चित पग बढ़ाने के लिये पर्याप्त नहीं है जिसे 
बह किसी-न-किसी दिन अवश्य आगे वढ़ायेगी। 

मैंने कभी ऐसा नहीं कहा है कि मेरा योग अपने समस्त तत्त्वोंमें 
कोई सर्वथा नवीन वस्तु है। मैंने इसे (धूर्णयोग! नाम दिया है आर 
इसका मतछूत्र यह है कि यह पुराने योगोंके सारतत्त्व तथा उनकी बहुतसी 
प्रक्रिभोंको ग्रहण करता है--इसकी नवीनता है इसके छक्ष्यमें, दृष्टि 
कोणमें तया इसकी पद्धतिकी सवगि-परिषूर्णतामें। प्रारंभिक अवस्थाओं में, 
मात्र जिनकी ही चर्चा पहेली” या “योगप्रदीप” या प्रकाशित होचेवाली 
नयी पुस्तक#--जँसी पुस्तकोंमें मैंने की है, ऐसी कोई वात नहीं जो 
प्राचीव योगोंसे इस योगका भेद सूचित करे, अवश्य ही उनमें ये बातें 
हैं कि इस योगके उदार-विज्ञाऊ भावके मूलमें क्या उद्देश्य छिपा है, 
इसकी क्रियावद्लीमें कौनसा मनोमाव काम करता है और किस वैशिप्ट्यकों 


#योगके आधार। 
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यह अपने सम्मुख रखता है--साथ ही यह बात भी है कि इसके मनों- 
विज्ञान तथा उसकी क्रियाओंकी सारी योजना क्या है; पर ये सब बातें 
इत पत्रोंमें क्रवद्ध और योजनावद्ध रूपमें विकसित नहीं की गयी थीं 
भर न विकसित की जा सकी थीं, इसलिये इन बातोंकों वे लोग नहीं 
पकड़ पाये हैं जो पहलेसे इस योगसे मानसिक घतन्रिष्ठता या कुछ साधनाके 
हारा परिचित नहीं हैं। इस योगकी पिछली अवस्थाओंके वारेमें या 
पद्धतिको, जो थोड़ा-बहुत ज्ञात या अछूते प्रदेशोंमें जाती है, मैंने प्रकट 
नहीं किया है और व वैसा करनेकी अभी मेरी इच्छा है। 

मैं यह भी अच्छी तरह जानता हूं कि ऐसे आदर्श ओर प्रर्वावुभान 
हुए हैं जो ऊपरसे देखनेमें इसके समात मालूम होते थे--जैसे, मनुष्य 
जातिकी परिपूर्णता, कुछ तांत्रिक साथनाएं, कुछ योगसाधनाओंद्रारा पूर्ण 
भौतिक सिद्धि प्राप्त करतेका प्रयास आदि-आंदि । मैंने स्वयं इन वातोंकी 
ओर संकेत किया है और इस विचारकों छोगोंके सामने रखा है कि 
मनुष्यजातिका आध्यात्मिक अतीत प्रकृतिदेवीकी एक तैयारी रहा है-“ 
केवल जगतूसे परे भगवानूकों प्राप्त करनेके लिये ही नहीं वरन्‌ आंगेकी 
ओर उस पगको उठानेकी तैयारी भी रहा है. जिसे पाथिव चेतनाका 
क्रमविकास अभी उठानेवारा है। अतएवं मैं जरा भी. यह परवा नहीं 
करता,--पद्यपि ये भादर्श कुछ हृदतक मिलते-जुलते तो थे पर मेरे आदर्शकें 
साथ अभिन्न नहीं थे---. आया यह योग और इसका उद्देश्य और पढे॑तिं 
नवीन स्वीकार किये जाते हैं था नहीं; यह अपने-आपमें एक नगण्य विषय 
है। बस, एकमात्र महत्त्ववूं बात यह है कि जो लोग इसे स्वीकार करते 
या इसका अभ्याक्ष करते हैं वे इसे सत्य मानते हैं और अपनी उपलर्बिके 
द्वारा इसे सत्य बनाते हैं। इससे कुछ आता-जाता नहीं कि आया यह 
नया कहा जाता है या किसी पुराने योगकी पुनरावृत्ति या पुनअवर्चेन जिसे 
छोग भूछ गये थे। मैंने कुछ साधकोंके पत्रोंमे इस योगकों सवीन कहकर 
इसपर अधिक जोर दिया था जिसमें उन्हें समझाया जा सके कि प्रुराने 
योगोंके उद्देश्य और मावनाको दुहराना ही मेरी नजरोंमें पर्याप्त नहीं है) 
मैं तो श्राप्त करनेके छिये एक ऐसी चीजको सबके सामने प्रस्तुत कर 
रहा हूँ जो अभीतक प्राप्त नहीं की गयी है, अभीतक जिश्यकों स्पष्ट 
रुपमें देखा-समर्शा भी नहीं गया है, यद्यपि यह भूतकालीन समस्त 
आध्यात्मिक प्रयासका एक स्वाभाविक पर अभी भी गुप्त परिणाम है। 

इराने योगीके मुकाबले यह इस कारण नया है कि: 
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(!) इसका लक््य जगत्‌ और जीवनसे बाहर निकल्‍रूकर स्वर्ग या 


(2) 
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निर्वाणमें जाना नहीं है, बल्कि जीवन और जगत्‌की परि- 
वत्तित करना है, और यह कोई गौण अथवा आनुपंगिक चीज नहीं, 
वल्कि एक सुस्पष्ट और प्रमुख उद्देश्य है। यदि अन्य योगोंमें 
अवतरणकी वात है तो फिर भी वह वहां केवल मार्गमें 
होनेवाली एक गाण घटना है अथवा आरोहणका परिणाम 
है--वहां आरोहण ही वास्तविक वस्तु है। यहां जआरोहण 
प्रथम पग है, पर यह अवतरणके लिये एक साधन है। यहां 
आरोहणके द्वारा प्राप्त नवीन' चेतनाका अवतरण ही साधनाकी 
मुहरछाप' है। तंत्र और वेष्णव-साथनाका अंत भी जीवनसे 
मुक्ति ही है, यहां हमारा उद्देश्य है जीवनकी दिव्य संसिद्धि। 
यहां एक ऐसे रूृक्यकी खोज की जा रही है जो व्यक्तिके 
लिये ही कोई दिव्य सिद्धिकी व्यक्तिगत उपलूव्धि नहीं है, वरत्‌ 
एक ऐसा रूक््य है जिसे पार्थिव चेतनाके लिये प्राप्त करना है, 
यह कोई एकमात्र विद्वातीत उपकूव्धि नहीं, वल्कि वैदव 
उपरू्धि है। जिस वस्तुकों प्राप्त करना है वह भी दिव्य 
चैतनाकी एक शक्तिको (अतिमानसिक शक्तिको) नीचे उतार छाना 
है जो अभी पाथिव' प्रकृतिमें व्यवस्थित नहीं है या प्रत्यक्षतः 
सक्रिय नहीं है, यहांतक कि आध्यात्मिक जीवनमें भी नहीं, पर 
फिर भी जिसे व्यवस्थित करना और प्रत्यक्षतः सक्तिय बताना है। 
इस उद्देश्यको सिद्ध करनेके छिये एक पद्धतिकों प्रचारित 
किया गया है जो कि उतनी ही पूर्ण और सर्वाग्रपूर्ण है 
जितना कि इसके सम्मुख रखा हुआ लक्ष्य, अर्थात्‌, चेतना 
और प्रकृतिका संपूर्ण और सर्वागीण परिवत्तेतन, जिसमें 
प्राचीन पद्धतियां ली तो गयी हैं पर केवल आंशिक कार्य 
तथा अन्य प्रमुख पद्धतियोंके वर्तमान सहायके रूपमें ली गयी 
हैं। इस पद्धतिको (पूरीकी पूरी पद्धतिको) या इसकी जैसी किसी 
पद्धतिको मैंने पुराने योगोंमें स्वीकृत या संसिद्ध नहीं देखा है। 
यदि मैंने देखा होता तो ऐसी हालतमें मैंने मार्ग बताने और 
तीस वर्षतक खोज करते रहने तथा आँतर रचना करनेमें अपना 
समय न नष्ठ किया होता, जब कि मैं ययासंभव सुरक्षित 
रूपमें उन पथोंपर सरपट चालूसे चलकर शीघ्र ही पहुंच गया 
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होता तो जोकि पहलेसे ही भोज्वरू, सुनिर्दिष्ट, पूर्णतः अंकित, 
पक्के, सुरक्षित और लोकप्रसिद्ध हैं। हमारा योग पुरावी 
पगडंडियोंपर ही दुबारा चलना नहीं है, वल्कि वह तो एक 
वड़ा ही साहसिक आध्यात्मिक कार्य है। 
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इससे मेरा मतरहूब था पृथ्वीपर अतिमानस्रिक चेतताका अवतरण; 
अतिमानससे नीचेके सभी सत्य (यहांतक कि मानसिक स्तरपर उपलब्ध 
उच्चतम आध्यात्मिक अनुमवंका सत्य भी, जो कि अवतक अमभिव्यकत 
सर्वोच्च सत्य है) या तो आंशिक या सपेक्षिक या दूसरे प्रकारसे भपुर्ण 
हैं तथा पाथिव जीवनको रूपांतरित करनेमें असमर्थ हैं; वे उसे अधिक से 
अधिक केवल कुछ सुधार सकते और प्रभावित कर सकते हैं। अतिमानस 
वह बृहत्‌ ऋत-चित्‌ है जिसकी चर्चा प्राचीन ऋषियोंने की है; अवतक 
उच्तकी केवछू झांकियां ही मिली हैं, कमी-कमी उसका कोई अप्रत्यक्ष 
प्रभाव था दवाव ही पड़ा है, पर उसे पृथ्वीकी चेतनामें नीचे नही 
उतारा और स्थापित किया गया है। इस प्रकार उसे उतार छाना ही 
हमारे योगका छृक्ष्य है। 

परंतु यह कहीं अधिक अच्छा है कि हम उस विपयमें व्यथंके 
बोद्धिक वाद-विवादमें न उतर पढ़ें। वुद्धिप्रयान मन. यह समझ भी 
नहीं सकता कि अतिमानस है क्या; फिर भल्त उसे उस चीजके विपयर्मे 
वबाद-विवाद करने देनेसे क्या छाम्र जिसे वह जानता ही नहीं? सच 
इछा जाय तो तकं-वितर्कके द्वारा नहीं बल्कि सत्तत अनुभवके हारा, 
चेतनाका विकास तथा ज्योतिमें विस्तारित होनेपर ही मनुष्य बुद्धिके 
अपरकी चेतनाके उन उच्चतर स्तरोंमें पहुंच सकता है जहांसे वह 
भागवत विज्ञानकी ओर ऊपर दृष्टि डालना आरंभ कर सकता है। वे 
स्तर ही अतिमानस नहीं हैं, पर वे उसके ज्ञानके कुछ अंशको ग्रहण 
कर सकते हैं। 

वैदिक ऋषियोंते पृथ्वीके छिये अतिमानसको कमी प्राप्त नहीं किया 
अयबा उन्होंने संमब्तः इसका प्रयासतक नहीं किया। उन्होंने व्यवितगत 
हपसे अतिमानसिक लोकतक ऊपर उठसेका प्रयत्व' किया, पर उन्होंने 
उसे नीचे नहीं उतारा और न उसे पृथ्वी-चेतनाका एक स्थायी अंग ही 
धनाथा। उपनिपदोंमें ऐसे मंत्र मी मिलते हैं जिनमें यह संकेत किया गया 
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है कि सूर्यके दवारोंस होकर गुजरना (सूर्य यहां अतिमानसका प्रतीक 
है) और साथ ही पाथिव शरीरकों बनाये रखना असंभव है। सच पूछा 
जाय तो इसी असफलताके कारण भारतका आध्यात्मिक प्रयास मायाबादमें 
जाकर अपनी पराकाष्ठाकी प्राप्त हुआ। हमारा योग आरोहण और 
अवरोहणकी एक हिविव क्रिया है; मनुष्य क्रमशः चेतनाके' उच्चतर स्तरोंमें 
ऊपर उठता जाता है, पर उसके साथ-ही-साथ वह उनकी शवक्तिको भी 
न केवल मन और प्राणमें, वल्कि अंतमें शरीरतकमें नीचे उतार राता 
है। और इन स्तरोंमें जो उच्चतम है, जिसे इसने अपना लक्ष्य वनाया 
है, बह है अतिमानस। जब उसे नीचे उतारा जा सकेगा केवल तभी 
पृथ्वीचेतनामें दिव्य रूपांतर साधित करना संभव होंगा। 
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मैं नहीं कह सकता कि उन छोगों (वैदिक ऋषियों) में से कोई 
अतिमानसिक लोकतक पहुंचा या नहीं, पर वहांतक आरोहण करना 
उनका उद्देहय था। स्व: स्पष्ट ही मनसूका ज्योतिर्मय क्षेत्र है, यह 
अतिमानस तथा मानव-बुद्धिके वीचमें है और 'सूर्यी की किरणोंद्वारा 
निर्मित हुआ है। उपनिपदोंके कथनानुन्नार जो छोग सूर्यकी किरणोंके 
अंदर आरोहण करते हैं वे वापस आते हैं, पर जो लोग स्वयं 'सूर्यमें 
ऊपर उठ जाते हैं वे वापस नहीं आ सकते। इसका कारण यह है कि 
अतिमानसमें आरोहण करनेकी कल्पना तो की गयी थी, पर अतिमानसके 
(किरणोके अवतरणसे भिन्न) यहां अवतरित होने और सुव्यवस्थित 
होनेकी कल्पना नहीं की गयी थी। हमें ऋषियोंके पुनर्जन्मके विपयमें 
परेशान होनेकी कोई जरूरत कहीं--यदि उनकी आवश्यकता होगी तो, 
में समझता हूं कि, वे लोग अवतरित होंगे। 
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यह विल्‍लकुछ संभव है कि यह इलोक आनंद और ज्योतिके उच्चतर 
लोकोंमें ऊपर चले जानेका उल्लेख करता है और इसे मुक्ति या उद्धार 
कहा जा सकता है। पीछेके यूगोंमें यह मावना बड़ी प्रवल थी कि इन 
सव उच्चतर जगतोंमें वापस आता अनिवायें है और जब समस्त वैश्व- 
जीवनसे छुटकारा मिलन जायेगा केवक तमी मुक्ति प्राप्त होगी। ऐसा 
लगता है कि वैदिक ऋपियोंका ध्यान भिध्यात्त और जज्ञानसे ऊपरके 
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एक ज्योतिमेय जगत्‌ अथवा स्थितिमें आरोहण करनेकी ओर था। 
उपनिपदूमें सूर्य अतिमानसिक सत्यका प्रतीक है और यह कहा गया है 
कि जो लोग उसमें जाते हैं वे वापस आ सकते हैं पर जो लोग स्वयं 
सूर्यके द्वारोमेसे होकर निकल जाते हैं वे वापस नहीं अत्ति; संभवत: 
इसका अर्थ यह है कि अधिमानसके सुतहले ढक्कतके उस पार स्वर्य॑ 
अतिमानसमें आरोहण करना ही उत्तके लिये अंतिम मुक्ति थी। वेद 
कहते हैं कि सत्य सत्यके द्वारा आवृत है जहां सूर्य अपने रथसे धोड़ोंको 
खोलता है तथा वहां समस्त अगणित किरणें एक साथ एके अंदर खींच 
ली जाती हैं और इसे हो लक्ष्य माना जाता था। ईश उपनिषद्‌ भी कहता 
है कि एक सुनहले ढक्कतने सत्यके मुंहहों ढक रखा है और उसको दूर 
करनेपर सत्यका वह विधान दिखायी देता है, वह उच्चतम ज्ञान प्राप्त 
होता है जिसमें एकमेव 'पुरुष' ज्ञात होता है (सोड्हमस्मि)। और जिसे 
सूर्येका 'कल्याणतम' रूप कहा गया है। ऐसा छूगता है कि ये सारी बातें 
अतिमानसिक्र अवस्थाओंकी ओर संक्रेत करती हैं जिनका प्रतीक सूर्य है। 
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वैदिक ऋषि प्राचोन ढंगके रहस्पवादी थे जो सर्वत्र, भारत, यूतान 
मित्र तथा अन्यान्य स्थानोंमें, यह विश्वास करते थे कि जो सत्य और 
पद्धतियां हमें प्राप्त हैं वे बहुत पवित्र और गुह्म हैं, इन्हें अयोग्य छोगों के 
सामने प्रकट नहीं करता चाहिये अन्यथा वे इस ज्ञानको गलत समझेंगे, 
इसका अपप्रयोग करेंगे, अपव्यवहार करेंगे तथा इसे अपभ्रष्ट करेंगे। 
अतएवं उचकी रचनाएं इस प्रकार व्यक्त हुईं थीं कि उतका गुद्य भर्थ 
केवल' दीक्षित लोगोंकी ही समझमें आ सकता था, निन्‍या वर्चासि निंव 
चनानि कवय्रे*---गुहा झब्द जो अपने अर्थकों केवछ ऋषियोंके सामने 
प्रकट करते हैं। वे साधारण जनक्रे लिये तो एक ऊपरी सामान्य और 
घामिक अर्थ वहन करते थे ओर दीक्षित व्यक्तियोंके लिये गुप्त, गुहा 
ओर आध्यात्मिक अर्थ। उनका उद्देश्य ही था कि लोगोंको वास्तविक 
सत्यका पता नहीं लगना चाहिये; वे चाहते थे कि उन्हें केवल वे ही 
-वाहरी सत्य मालूम हों जिनके योग्य वे हैं। 

७ 
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मौलिक भेद इस शिक्षामें ही है कि एक सक्रिय दिव्य सत्य (अति- 
सानस) है और वह सत्य अज्ञानके वर्तमान जयतूमें अवतरित हो सकता, 
एक नवीन सत्य-चेतनाकों उत्पन्न कर सकता तथा जीवनको दिव्य बना 
सकता है। प्राचीन योग मनसे सीबे निरपेक्ष मगवानतक चले जाते हैं 
आर समस्त सक्रिय जीवनकों अज्ञान, माया या लीला मानते हैं; जब 
तुम स्थाणु और अक्षर भागवत सत्यमें प्रवेश कर जाते हो तो, वे कहते 
हैं, तुम विश्व-लीलासे बाहर चले जाते हो। 


|, 


इस योगका लक्ष्य है अतिमानसके अंदर भगवान्‌के साथ सचेतन' 
एकत्व प्राप्त करना तया प्रकृतिकों रूपांतरित करना। साधारण योग 
सीवे मनसे वैश्व नीरवताकी! किसी अलक्षण स्थितिमें चले जाते हैं और 
उसके द्वारा ऊपरकी ओर उच्चतममें जाकर विलीन' हो जानेकी चेष्टा 
करते हैं। इस योगका लक्ष्य है मनको अतिक्रांत कर जाना और सच्चिदा- 
नंदके दिव्य सत्यमें प्रवेश कर जाना जो केवल स्थाणु ही नहीं बल्कि 
सक्रिय भी है, तथा उसी सत्यमें समूची सत्ताकों ऊपर उठा' ले जाना। 


७ 


दिव्य एकत्व, हां--पर वेराग्यप्रवान सावनाओंके छिप्रे यह निराकार 
ब्रह्मके साथ, जीवनसे परे अज्ञेयके साथ एकत्व' था, अयवा, यदि ईश्वरके 
साथ एकत्व था तो फिर भी वह ईइवर विश्वातीत चेतनामें था। उस 
दृष्टिकोणसे पतंजलि का यह सुत्र* काफी उपयुक्त है। जब वह योग कहते 
हैं तो उनका मतलब होता है योगकी प्रक्रिया, वह लक्ष्य जिसे उस 
प्रक्रियामें अपनी दृष्टिके सामने रखना होगा--क्योंकि चित्तवृत्तिका निरोध 
कर देनेगर मनुष्य समाधिमें चला जाता है और समाधि हो जीवन और 
जगतुसे परे ब्रह्मके साथ अनन्यमावसे आर पूर्ण रूपमें एकत्व प्राप्त 
करनेका एकमात्र पथ है। 


9) 


प्राचीन योगोंमें जिस चीजकी खोज की जाती थी वह थी आत्माका 


*सोगश्चिसवृत्ति निरोध:। 


१74 श्रीतरविन्दके पत्र 


अनुभव जो आत्मा कि सदा मुकत्त और भगवान्‌के साथ एक है। प्रकृतिकों तो 

बस उतना ही परिवर्तित होनेकी आवश्यकता होती थी जिसमें कि इस 
ज्ञान और अनुभव में उसका वाबा बनना रुक जाय अ्रकृतिका (रण 
परिवर्तन, नीचे शरीरतक, करनेका प्रयास कुछ योगोंद्रारा किया ग्रया 
था पर फिर किया गया था और किसी भी चीजकी अपेक्षा कहीं एक 
पसिद्धिके झूपमें, न कि पृथ्वी-चेतनाके अंदर एक नवीन प्रकृतिकी 
अभिव्यक्तिके झूपमें। 


।& 


मनुष्यके मनसे ऊपर वहुतसे लोक हैं--अतिमानस ही एकमात्र लोक 
नहीं है, और उनमेंसे सभी लोकोंमें आत्माका साक्षात्कार किया जा 
सकता है,--क्योंकि थे सभी आध्यात्मिक लोक हैं। 

मन, प्राण और शरीर केवल उपरितलीय चेतनामें ही जटिल रुपमें 
एक साथ मिलेजुले हैं--आंतर मन, आंतर प्राण, आंतर शरीर एक- 
दूसरे से पृथक्‌ हैं। जो छोग पुराने योगोंहारा आत्माकी खोज करें हैं 
ते अपने-आपको मत, प्राण और शरीरसे अरूग कर छेते हैं और इन 
सबके आत्माको इन चीजोंसे पृथक्‌ अनुभव करते हैं। अतिमानसकी 
सहा यताके बिता भी मन, प्राण और शरीरको एक-दूसरेसे पृथक कर 
लेना पूरी तरह आसात है। यह चीज साधारण योगोंके द्वारा की जा 
न्ुकी है। इस योग भीर प्राचीन योगोंके बीच विभेद यह नहीं है कि 
वे अक्षम हैं और इन चीजोंको नहीं कर सकते--वे इन्हें बहुत अच्छी 
तरह कर सकते हैं--वल्कि विभेद यह है कि वे आत्माकी अवुमूतिसे 
जारंभ कर निर्वाण या किसी स्व्गंकी ओर जाते हैं और जीवनका 
परित्याग कर देते हैं, जबकि यह योग जीवनका परित्याग नहीं करता। 
अतिमानसकी आवश्यकता पाथिव जीवन और सत्ताका रूपांतर करनेके 
लिये है न कि आत्मातक पहुंचनेके लिये। मनुष्यकों सबसे पहले आत्माको 
उपलब्ध करना होगा, उसके बाद ही वह अतिमानसको प्राप्त कर 
सकता है। 

७ 

मनुष्य किसी भी साधवाके अनुमभवोंकी इस साधतके एक अंगके 

रूपमें अनुमव कर सकता है। 


७ 


पूर्णयोग और अन्यान्य सागें ३25 


आत्माकी अनुमति अधिमानस या अतिमानसके विकसित होनेतसे 
बहुत पहले ही प्राप्त हो जाती है; सभी युगोंमें सैकड़ों साथक उच्चतर 
मानस-लोकोंमें, बुद्धेंः परतः आत्माका अनुभव प्राप्त कर चुके हैं, पर 
उन्हें अतिमानसिक सिद्धि नहीं प्राप्त थी। मनुष्य किसी भी स्तरपर, 
मानसिक, प्राणिक, यहांतक कि भौतिक स्तरपर मी, आत्मा या ब्रह्म 
या सगवानूकी आंशिक अनुमूतियां प्राप्त कर सकता है, और जब मनुष्य 
साधारण मानवीय मनोलोकसे ऊपर किसी उच्चतर और बृहत्तर मनमें 
ऊपर उठ जाता है तो आत्मा अपनी संपूर्ण सज्ञान विशात्तामें प्रत्यक्ष 
होना आरंभ कर देता है। 

सच पूछा जाय तो आत्माकी इस विश्ञाल्तामें पूर्ण प्रवेश हो जानेपर 
ही मानसिक क्रियाओंको बंद करना संभव होता है; मनुष्य आंतरिक 
नीखता प्राप्त कर लेता है। उसके वाद यह आंतरिक नीरवता किसी 
प्रकारकी क्रिया होते रहनेपर भी वनी रह सकती है; सत्ता भीतर 
नीरव वनी रहती है, कर्म यंत्रोंमें चछता रहता है, और मनुष्य कर्मके 
सभी आवश्यक उपक्रमों और कार्यान्‍्वयनोंको, चाहे वे मानसिक, प्राणिक 
या भौतिक ही हों, आत्माकी मौलिक शांति और स्थिरताकों मंग किये 
विना किसी उच्चतर ल्रोतसे ग्रहण करता है। 

अधिमानस तथा अतिमानस स्थितियां इससे भी और ऊपरकी कोई 
चीज हैं; परंतु इन्हें समझनेसे पहले मनुष्यकों पहले आत्मानुमव, अध्यात्म- 
मावापन्न मत और हृदयका पूर्ण कार्य, चैत्य पुरुषकी जागृति, कारावरुद् 
चेतनाकी मुक्ति तथा आवारका पवित्रीकरण तया संपूर्ण उद्घाटन अवश्य 
संसिद्ध कर लेना होगा। अमी उन अंतिम वस्तुओं (अधिमानस, अति- 
मानस) की बात मत सोचो, बल्कि सबसे पहले मुक्त प्रकृतिमें इन' 
आधारशिकाओंको प्राप्त करो। 


|| 


आध्यात्मीकरणका अर्थ है उच्चतर मानससे लेकर अधिमानसतक 
किसी भी उच्चतर स्तरमें विद्यमान उच्चतर शांति, शक्ति, ज्योति, 
ज्ञान, पवित्रता, आनंद आदिका अवतरण; क्‍योंकि इन स्तरोंमेंसे किसीमें 
भी जात्माकी अनुमति प्राप्त की जा सकती है। इससे एक प्रकारका 
आंतरिक रूपांतर सिद्ध होता है; यंत्र-हप प्रकृति केवल उतनी ही 
झूपांतरित होती है कि वह कुछ कार्य सिद्ध करनेमें वेइव भगवानका 
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एक यंत्र चन जाय, पर अंतरस्थ आत्मा शांत-स्थिर और मुक्त ओर 
भगवान्‌के साथ युक्त बना रहता है। परंतु यह एक अपूर्ण व्यक्तिगत 
स्पांतर है--यंत्र-हप प्रकृतिका पूर्ण रूपांतर केवल तभी संसिद्ध हो सकता 
है जबकि अतिमानसिक परिवर्त्तन घटित हों। जबतक ऐसा नहीं हो 
जाता तबतक प्रकृति अमेक अपूर्णवाओंसे भरी रहती है, पर उच्चतर 
लोकोंमें अवस्थित आत्मा उनकी कोई परवा नहीं करता, क्योंकि वह 
स्वयं मुक्त और अप्रभावित होता है। नीचे आंतर शरीरतक समूचो 
आंतर सत्ता भी मुक्त और अप्रमावित हो सकती है। अधिमानस प्रमावक्ारी 
ज्ञानकी क्रियाजोंकी सीमाओं, शक्तिकी कियाओंकी सीमाओंके अबीन होता हैं, 
आंशिक और सीमित सत्य आदिके अबीन होता है। एकमात्र अतिमानसक्रे 
अंदर ही पूर्ण सत्य-चितना (ऋत-चित्‌) प्रकट होती है। 


० 


सच्ची चेतनामें रहनेका मतलब है एक ऐसी चेतनामें रहना जिद्में 
मनुप्य किस्ती-न-किसी रूपमें मगवान॒के साथ आत्मिक रूपमें मुक्त होकर 
रहता है। परंतु इससे यह अर्थ नहीं निकलता कि इस प्रकार रहने 
भनृष्यको सभी कर्मों, समी वस्तुओं और सभी मनुप्योंका संपूर्ण, यथार्थ 
वीर निर्भन्त्र सत्य प्राप्त हो जायगा। ड 
(छ 


सगवानूकी किसी भी स्तरपर उस स्तरकी क्षमताके अनुसार उपलब्ध 
किया जा सकता है, क्योंकि भगवान्‌ सर्वेत्र विराजमान है। योगी और 
संत-महापुरप भगवानूकों अध्यात्मभावापन्न मनोल्रोकमें उपलब्ध करते हैं। 
ध्यका अब यह नहीं है कि वे अतिमानसिकझ बन जाते है। 
0] 


चूंकि वहु एक महान्‌ व्यक्ति है इसल्यि क्या यह तिप्कर्ष निकलता 
हैँ कि जो कुछ थट सोचता या बहता है वह यथायें है? अथवा, घूषि 
बह प्रकामम खूता है एसलियि बया यह निष्कर्ष निकलता है कि उचका 
प्रकाध सर्वोच्च आर पूर्ण है? “ऋत-चित्‌” एक ऐसा पद है जिसवय व्यवहार 
मर अतिमानयक दिये कर्ता हूँ। का अतिमानन््म नहीं सहता। बढ किसी 
सच्ची भेतनामे रह सका ई क॑ 


7 है कार रहता ह, परंतु यह एुफ़ दुससे हीं बात हैं। 


छ 
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४ 


संभवतः तुम भी 'अ' की रायसे सहमत हो कि “भगवान्‌ यहीं हैं, 
भल्ता वह कहींसे अवतरित कैसे हो सकते हैं?” भगवान्‌ यहां हो सकते 
हैं, पर उन्होंने यदि यहां अपनी' ज्योतिको अज्ञानके अंबकारके द्वारा और 
अपने आतनंदको दुःख-कष्टके द्वारा ढक रखा है तो, मैं समझ सकता हूं, 
इससे इस स्तरके लिये वड़ा अंतर पड़ जाता है और, यदि कोई उस 
मुहरबंद ज्योति आदियें प्रवेश भी कर जाय तो इससे उस चेतनामें तो 
अंतर आ जाता है पर बहुत थोड़ा अंतर इस स्तर पर काम करनेवाली 
शक्तिमें आता है जो अंब या सम्सिश्न प्रकारकी बती रहती है। 


७ 


किसी भी स्तरपर भागवत शक्ति कार्य कर सकती है--वह अति- 


मानसिक शक्तिसे सीमित नहीं है। अतिमानसिक शक्ति भगवान्‌की 
शक्तिका केवल एक स्वरूप है। 


७ 


पूर्णयोगका जो साधक निराकारपर एकाएक रुक जाता है वह कमी 
पूर्णणीगका सावक नहीं है। निराकारकी अनुभूति नीरब आत्माकी, शुद्ध 
सत्‌, चित्‌ और आनंदकी अनुमूति है जिसमें किसी सत्स्वरूप, चेतनस्वरूप, 
आवचंदस्वरूप पुरुषका कोई बोब नहीं होता। अतएव यह अनुभूति निर्वाणकी 
ओर ले जाती है। पूर्णययोगके ज्ञानके अंतर्गत आत्माकी और निराकार 
सच्चिदानंदकी अनुमूति महज एक पगन्म है, यद्यपि एक बहुत महत्त्वपूर्ण 
पग है, अथवा सर्वागपूर्ण ज्ञानका भंग है। यह एक प्रारंभ है, उच्चतम 
अनुभूतिका अंत नहीं है। 


० 


ये भावनाएं भगवानूके प्रति भौतिक चेतनाका, जब वह अपने-आपमें 
छोड़ दी जाती है, सामान्य मंनोमाव हैं--पूर्ण संशववाद और अनुमवकी” 
अक्षमता। | 

निर्व्यक्तिक भगवानूका ज्ञान स्वर्य अपने-आपमें पृथ्वीके स्थूछ तंथ्योंपर 
कोई प्रमाव नहीं डाहृता या कम-से-कम उसे प्रभाव डालनेकी कोई 
आवश्यकता नहीं होती। वह स्वयं सत्ताके अंदर केवल आंतरिक परि- 
वर्तेन ले आता है भर, यदि वह परिवर्तन पूर्ण हो, अमीतिक या भौतिक 
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सभी वस्तुओंके प्रति एक नवीन दृष्टि और मनीमाव उत्पन्न करता है, 
परंतु भगवान्‌का पूर्ण जान भौतिक वस्तुओंमें भी परिवर्तत ला सकता 
है, क्योंकि वह एक ऐसी शक्तिको क्रियाशील बना देता है जो अंतर्मे इन 
मोतिक वस्तुओंपर भी क्रिय्रा करती है जो कि भौतिक चेतनाकों इतनी 


अधिक निरंकुश, अज्ञेबः और अपरिवर्तनीय प्रतीत होती हैं। 
।0| 


भला क्‍यों कोई (विश्वव्यापी और परात्पर भगवानूको) यथार्य रुपमें 
प्यार और अनुमव नहीं कर सकता ? बहुतोंने ऐसा किया है। और यह क्यों 
मान छिया कि वह भगवान्‌ अचल, नीरव और पृथक्‌ हैं? विश्वव्यापी 
भगवान्‌ मनुष्यके उतने ही समीप हो सकते हैं जितना कि उसका अपना 
आत्मा है और परात्पर भगवान्‌ उतने ही घनिष्ठ हो सकते हैं जितना 
कि उसका घनिष्ठतम मित्र या प्रेमी। सच पूछो तो भौतिक चेतना को 
ही इसे अनुमव करनेमें कुछ कठिनाई होती है। 

जैन-बर्मकी जो व्यक्तिगत देवत्व की उपलब्धि है वह जहांतक उसका 
उपयोग है वहांतक ठीक ही है---उसका दोष यह है कि वह अत्यधिक 
वैयक्तिक और विच्छिन्न है। > 


७ 


मैंने यह कमी नहीं सुना कि अन्य योगोंमें निश्चल-तीरवता अवतरित 
होती है--उन योगोंके द्वारा मन नीखतामें चला जाता है। परंतु जबसे 
मैंने आरोहण और अवतरणकी वातको लिखना आरंभ किया है तबसे 
बहुतसे छोगोंने यह कहना शुरू कर दिया है कि इस योगमें कुछ भी 
नया नहीं है--अतएवं भुझे आइचयं हो रहा है कि क्या लोगोंके आरोहण 
और अवतरणकी वात जाने बिना ही अयवा कम-से-कम इसकी प्रक्रिापर 
उनके ध्याद दिये बिना ही यह चीज उनके अंदर घटित हुआ करती 
थी ! यह ठीक अपने मस्तकसे ऊपर उठ जाने और वहां स्थित हो जानेंकी 
जैसी चीज है जिसे मैंने और दुसरोंने भी इस योगमें अनुमव किया है। 
जब मैंने सबसे पहले इसकी वात कही तो छोगोंने आंखें फाड़कर मेरी 
ओर ताका और समझा कि मैं कोई निरर्थक_ष बकवास कर रहा हूं। 
विज्ञालताका अनुमव | पुराने योगोंमें अवश्य हुआ होगा क्योंकि उसके 
बिना कोई अपने अंदर विश्वको नहीं अनुमव कर सकता अथवा 
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शारीर चेतनासे मुक्त नहीं हो सकता अथवा अनंत ब्रह्मके साथ संयुक्त 
नहीं हो सकता। परंतु सामात्य' रुपमें, जैसे कि तंत्रयोगमें है, लोग 
चेतनाके ब्रह्मरंश्रमें, मस्तकके शिखर॒पर ऊपर उठनेकी वात कहते .हैं और 
उसे ही योगकी पराकाष्ठा मानते हैं। राजयोग निश्चय ही समाधिपर जोर 
देता है और उसे ही उच्चतम उपलब्धिका साधन मानता है। परंतु 
स्पष्ट ही यदि कोई अपनी जाग्रतू चेतनामें ब्राह्मीस्थितिको प्राप्त न हो तो 
उसकी उपलब्धिको पूर्णता नहीं प्राप्त होती। गीता सुस्पष्ट शब्दोंमें 
समाहित होनेकी बात कहती है (जों समाधिमें होनेकी जैसी ही है) 
आर ब्राह्यीस्थितिकों एक जाग्रत्‌ अवस्था मानती है जिसमें मनुष्य रहता 
अर सभी कर्म करता है। न 
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मेरा भी सर्वदा यही विचार रहा है। मैं स्वयं अवतरणसंवंधी अनुभवोंके 
इस अभावकी व्याख्या इस प्रकार करता हूं कि प्राचीन योग मुख्यतया 
अनुमवके चैत्य-आध्यात्मिक-गुह्म क्षेत्र: अंदर सीमित रहे हैं--जिसमें 
उच्चतर अनुभव स्थिर मनमें अथवा एकांग्र हृदयमें एक प्रकारके अंतः- 
प्रवाह या प्रतिविवके रूपमें आते हैँ--इस अनुभवका क्षेत्र ब्रह्मरंप्नसे वीचेकी 
ओर होता है। इससे ऊपर केवलरू समाधिमें ही लोग ज़ाते थे अथवा 
किसी सक्रिय शक्तिके अवतरणके विना ही निष्क्रिय मुक्तिकी किसी अवस्थामें 
जाते थे। जो कुछ भी सक्तिय होता था वह सब अव्यात्ममावापतन्न 
मानसिक और प्राण-मौतिक चेतनामें घटित होता था। इस योगमें 
(किन्हीं चैत्य-आध्यात्मिक-गुद्य अनुभवोंके हारा निम्नतर क्षेत्रके तैयार 
हो जानेके बाद) चेतना ब्रह्मरंश्नसे ऊपरकी ओर खिंच जाती है और 
यथार्थ आध्यात्मिक चेतनासे संबंधित ऊपरके क्षेत्रोंमे चली जाती है। वह 
वहांसे केवल ग्रहण ही नहीं करती वल्कि उसके बदले उसे वहां ही 
रहना होता तथा वहांसे निम्नतर चेतनाको एकदम बदलना पड़ता है। 
क्योंकि, आध्यात्मिक चेतनाकी एक अपनी क्रियाशक्ति है जिसका स्वभाव 
ही है ज्योति, शक्ति, आनंद, थाांति, ज्ञान, अनंत विस्तार और उसे 
अधिकृत करना ही होगा तथा उसे समूची सत्तामें अवतरित होना ही 
होगा। अन्यथा मनुष्य मुक्ति तो पा सकता है पर पूर्णत्व और (एक 
सापेदा चैत्य-आध्यात्मिक परिवर्तनके सिवा) रुपांतर नहीं प्राप्त कर 
सकता। परंतु मैं यदि ऐसा बहूं तो सर्वत्र छोग: इस अक्षम्य धृष्टताके 
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विरुद्ध हो-हल्ला मचाने छगेगे कि मैं एक ऐसा ज्ञाव प्राप्त कर ठेनेका 
दावा करता हूं जो प्राचीन संतों और ज्ञानियोंको, प्राप्त नहीं था, और 
उन्हें अतिक्रांत कर जानेका मिथ्या दावा करता हैं। इस संबंबर्मे मैं कह 
सकता हूँ कि उपनिदोंमें * (विशेषतः तैत्तिरीयमें) इत उच्चतर छोक़ों 
तथा उनके स्वरूपका एवं समूची चेतनाको एकच्र कर उनमें ऊपर उठ 
जानेकी संभावनाका कुछ-कुछ संकेत मिलता है। परंतु इसे लोग पीछे 
भूल गये और केवल बुद्धिकों ही सबसे ऊंची, चीज कहने छगे जिम्मके 
ठीक ऊपर पुरुष या आत्माको मानने लगे, पर उन्हें इन उच्चतर छोकोंकी 
कोई स्पष्ट धारणा नहीं थी। अतएव, आरोहण तो संमवतः समाधिके 
समय अज्ञात और अवर्णनीय स्वर्गीय क्षेत्रोंमे होता था, पर कोई अवतरणप 
संभव नहीं था--इसलिये यहां रूपांतरका कोई साधन नही था, कोई 
संभावना नहीं थी, केवल जीवनसे पलायन' और गोलोक, ब्रह्मलोक, 
शिवलोक या निरपेक्षमें मुक्तिकी ही संभावता 'थी। हे 
; 80. ० ० हे 

ऐसा संभव है कि छोगोमें अवतरण हो पर इस वातकी ओर उनका 
ध्यान न हो कि यह अवतरण 'है,' क्योंकि वे केवल परिणामकों ही अनुभव 
करते हैं। साधारण योग आध्यात्मिक मनसे परे नहीं जाता--छोग 
मस्तकके' शषीप॑:स्थानपर ब्रह्मके साथ मिलनकों अनुभव करते है, पर वें 
मस्तकसे ऊपर स्थित किसी चेतनासे अवगत नहीं होते। उसी तरह 
सामान्य योगमें मनुष्य जाग्रतू निम्नतर चेतना (कुंडलिनी) को ब्हा- 
रंप्रतक ऊपर उठती हुई अनुभव करता है जहां प्रकृति ब्रह्मन्वेतनाके 
साथ युक्‍त हो जाती है, पर वह अवतरणका अनुभव नहीं करता। कुछ 
योगियोकों संभव हे कि ये चीजें (अवतरण आदि) प्राप्त हुई हों, पर 
में नही जानता कि उन्होंने संपरर्ण साधनाके अंदर उनके स्वभाव-स्वरूपको, 
उनके मुख्य तत्त्व या स्थावकों समझा था। कम-से-कम अपनी विणीं 
अनुभूतिके अंदर इन चीजोंको 'पानेसे पहले मैंने कमी दूसरोंसें इनकी 
वात नहीं सुती। इसका कारण यह है कि प्राचीन योगी जब आध्यात्मिक 
मनसे ऊपर गये तो समाविमें प्रविष्ट हो गये, जिसका अर्थ है कि उन्होंते 
इन सव उच्चतर छोकोंमें सवेतन रहमेका प्रयास नहीं क्रिया--उतको 
उदय हीता था अतिचेतनामें प्रविष्ट हो जाना, न कि अतिचेतनाकों 
नीचे जाप्रत्‌ चेतनामें उतार छाना, जो कि मेरे योगका लक्ष्य है। 
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बेदोंमें किसी भी वैदिक देवताकी किसी व्यवितिगत अंशविभूति या 
अवंतारकी कोई भावना या अनुभूति नहीं है। जब ऋषि मनृष्यमें इन्द्र 
था अग्नि था सोमकी वात कहते हैं तब उस देवताकी बेदइव उपस्थिति, 
दवित या बत्रियाकी बात कहते हैं। यह वात स्वयं उनकी भाषासे ही 
स्पष्ट हो जाती है जब्र कि वे अग्निके विपयमें कहते हैं कि वह मत्योमिं 
अमर है, भनुष्योंमें अमर ज्योति है, मनुष्य-प्राणियोंमें आंतरिक योद्धा, 
अतिथि है। यही वात इंद्र और सोमके विपयमें भी है। मनुष्यके 
अंदर देवताओंकों गढ़नेका अर्थ है दिंव्य शक्तियोंका सृुजन-मनुप्य-प्रकृतिके 
अंदर इन्द्र ज्योतिकी शवित, सोम आनंदकी शक्ति है। 

निस्संदेह, ऋषियोंने अपने ऊपर, अपने नजदीक, अपने इदंगिद या 
अपने अंदर देवताओंकी वास्तविक उपस्थितिको अनुमव किया था, पर 
यह सब छोगोंका एक सामान्य अनुभव था, विशिष्ट या व्यक्तिगत नहीं था, 
किसी अंशविमूति या अवतारकी बात नहीं था। मनुष्य सिरके ऊपर 
या हृदयके अंदर या किसी एक या सभी चक्तरोंमें मगवान॒की या किसी 
दिव्य शक्तिकी उपस्थितिको देख सकता या अनुमव कर सकता है, वहां 
उपस्थितिका 'अनूभव कर सकता, रूपको जीवन्त देख सकता है; वह 
अपने सभी कर्मो, विचारों और हृदगत भावोंमें उसके द्वारा परिचालित- 
शासित हो सकता है; वह अपने पृथक व्यक्तित्वकों उसके अंदर खो 
सकता हैं, उसके साथ 'एकात्म हो सकता और उसमें विलीन हो जा 
सकता है। परंतु यह सब भगवान्‌ या भागवत शक्तिके अवतार या 
अंशविभूतिका निर्माण नहीं कर सकता। ये चीजें सार्वेजनीत अनुभूतियां 
हैं और इन्हें कोई भी योगी प्राप्त कर सकता है; मगवानके संबंधसे इस 
स्थितिको . प्राप्त होना निश्चय ही योगका एक सामान्य उद्देश्य है। 

एक अवतार इससे कुछ अधिक होता है, व्यक्तिके लिये कुछ विशिष्ट 
और व्यक्तिगत वस्तु होता है। उसका अर्थ है मानव व्यक्तिके स्थानमें 
किसी दिव्य सत्ताके व्यक्तित्वका स्थापित हो जाना और उसका सभी 
गतिविधियोंके अंदर अंत:प्रविष्ट हो जाना जिसमें कि उन सभी गति- 
विधियोंके अंदर तथा संपूर्ण प्रकृतिके अंदर एक सक्रिय व्यक्तिगत परिवर्तन 
घटित हो जाय; महज चेतनाके विशेष गृणमें परिवर्तत या उसके हाथोंमें 
सामान्य समर्पण ही न हो, बल्कि सूक्ष्म घनिप्ठ व्यक्तिगत परिवर्तन हो। 
जव जन्मसे ही कोई अवतार होता है तो भी उसे मानवीय तत्त्वोंको 
अरहण करना पड़ता है, पर जब कोई अवतरण होता है तो चहां संपूर्ण 
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हुपसे चेतनाक्ा प्रतिस्थापन (एक “चेतना ' स्थानमें दूसरी चेतनाका 
जा जाता) हीता है। 

यह एक दीघे, सूक्ष्म और स्थायी प्रक्रिया है। अवतरणशील “पुरुष! पहुले 
एक अभावके रुपमें ऊपर छा जाता है, फिर _एकके बाद एक सभी केंदरंमें 
प्रवेश करता है, कमी-कमी तो एक ही रूपमें, कभी-कमी भिन्न-भिन्न 
हुपोंमें, फिर समूची प्रकृति और उसकी क्रियाओंको अधिकृत कर छेत्ा 
है। जो कुछ तुमने वर्णन किया है वह इस प्रक्रियासे नहीं मेर्ू खाता; 
यह तुम्हारे अपने अंदर वैदिक अर्थमें और वैदिक ढंगसे देवताओंको 
गढ़नेका एक प्रयल प्रतोव होता है। यदि यह सफ़छ हो तो यह उनकी 
शक्तियोंको तथा उनकी उपस्थितिके एक प्रकारके बोबकों ला सकता हैं। 
यह किसो अवतारकों नहीं उत्पन्न कर सकता। अवतार पूर्वे-निरदिष्ट 
होता है, वह तुम्हारे छिये चुना गया होता है; मानव-व्यक्ति अपने छिये 
अपनी व्यक्तिगत इच्छासे न तो किसी अवतारको चुन सकता है न 
निर्मित कर सकता है। ऐसा करनेका मतरूब है एक आध्यात्मिक सर्व- 
नाशको निमंत्रित करना। 

एक बात जझूर कही जा सकती है--कि इस मोगका उद्देश्य कोई 
अवेतरण कराना नही है; यह तो उद्देब्यको प्राप्त करनेकी केवछ एक शर्तें है 
या एक साथव है। हमने जो एक और केवक एक उद्देश्य अपने सामने 
रखा है वह है अतिमानसिक चेतना और अतिमानसिक सत्यको नीचे 
इस संसारमें उतार छाना; दिव्य सत्य ही, और कुछ नहीं, बस, दिव्य 
सत्य ही हमारा छक्ष्य है, और यदि हम इस सत्यको मूत्तिमान न कर 
सके तो सैकड़ों अवतारोंसे कुछ आता-जाता नहीं। परंतु सच्चे अति- 
मानसिकको उत्तार छाता, सब प्रकारे मानसिक मिश्रणसे बच निकलना 
कोई आसान कार्य नहीं है। चक्रोमें महज सूर्योका अवतरण, सभी सांतों 
सोम सभी सातों .सूर्योक्षा अवतरण हो तो भी बह केबल बीज है; 
वह स्वयं वस्तुका संपादित या पूर्ण होता नहीं है। साधक, सूर्योका 
3 व कर सकता है, वह एक अवतारकों छातेका प्रयास 
कर सकता हैं और उसका आरंभ भी हो सकता है, और फिर भी 
अत चहू असफछ हो सकता है, यदि उसकी प्रकृतिमें कोई दोप हो 
अयवा सभी अग्निपरीक्षाओं मेंसे गुजरवेमें और पूर्ण आध्यात्मिक सफलताकी 
ध्मी कठोर क्षात्तोंको पृ करनेमें चूक, हो। अन्न मानव-प्राणीकी 
कब समूची मानसिक, प्राणिक और मतिक ग्रकृतिको ही नहीं बल्कि 
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मानसिक चेतनाकी उन तीन स्थितियोंकों भी जीतना और उरूुपांतरित 
करना होगा जो मानवीय और अतिमानसिकके बवीचमें आती हैं और 
समस्त मनकी तरह ही महानत्‌ और घातक भूछ-अ्रांतियोंकों घुसने देनेमें 
समर्थ हैं। इससे पहलेतक अतिमानसिक प्रभाव, ज्योति, शक्ति, आनंद 
अवतरण हो सकते हैं, पर अतिमानसिक सत्यकों अधिकृत, व्यवस्थित, समस्त 
प्रकृतिकि अधिकारमें नहीं रखा जा सकता। इससे पूर्व साधककों कभी 
यह नहीं समझना चाहिये कि उसने अतिमानसकों अधिकृत कर छिया है, 
क्योंकि वह एक ऐसा भ्रम है जो सिद्धिको रोक देगा। 

एक वात और। आनेवाली अनुभूतियां जितनी अधिक तीक्र होती 
हैं, अवतरित होनेवाली शक्तियां जितनी अधिक उच्च होती हैं, पथ- 
श्रष्टता और भूल-अआंतिकी संभावनाएं भी उतनी ही अधिक हो जाती हैं। 
क्योंकि शक्तिकी स्वयं वह तीन्रता और स्वयं वह उच्चता ही निम्त 
प्रकृतिकी क्रियाओंकों उत्तेजित कर देती तथा अत्यधिक वढ़ा देती है और 
उसके अंदर सभी विरोधी तत्त्वोंकी उनकी पूरी शक्तिके, साथ ऊपर 
उठा देती है, पर बहुधा वे तत्त्व सत्यका छद्मयवेश धारण किये .रहते हैं, 
बुद्धिसंगत प्रामाणिकताका मु्खोटा पहने रहते हैं। सच पूछो तो आब- 
श्यकता है एक महान्‌ वैर्यकी, स्थिरता, शांति, समतोछता, निर्व्यक्तिक 
अनासक्ति तथा अहं या व्यक्तिगत मानवीय कामनाके समस्त कलंकसे 
रहित सद्हृदयताकी। अपनी निजी किसी. भावनाके प्रति, किसी अनुमूत्ति, 
क्रिसी प्रकारकी कल्पना, मातसिक रचना या प्राणिक मांगके प्रति 
कोई आसक्ति नहीं होनी चाहिये; ये सब चीजें चाहे जितनी सुन्दर, 
युक्तिसंगत क्यों न प्रतीत हों, इन्हें खोज निकालनेके लिये विवेककी 
ज्योति निरंतर खेलती रहती चाहिये। अन्यथा, परम सत्य अपने शुद्ध 
रूपमें प्रकृतिके अंदर स्थापित होनेका कोई अवसर नहीं प्राप्त करेगा। 
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तुम्हारे वर्णनमें जिन पद्धतियोंका उल्लेख है वे ज्ञानयोगकी सुस्थापित 
पद्धतियां हैं--(१) विचारवाराके बंद हो जानेपर एकमुखी एकाग्रता, 
(२) मन, प्राण, शरीरसे शुद्ध आत्माकों पृथक्‌ कर उसे पहचानने या 
प्राप्त करने और पीछे स्थित विशुद्ध मैं'में वापत आ जानेकी पद्धति, 
यह मैं भी नित्येक्तिक आत्मामें विछीन हो सकता है। इसका सामान्य 
परिणाम होता है आत्मा या ब्रहाममें विकृष--जो ठीक वही चीज है 
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जिसे हम समझते हैं कि यहां सर्वोत्ति (00क्षघ्थग) कहा गया है। 
बर्मोकि वही वह चीज है जो कि सच्चा सर्वोत्ता है। यह बह्म' या 
आत्मा सर्वत्र है, सब कुछ उसमें है, वह सबमें हैं, पर वह सबके अंदर 
प्रत्येककी व्यक्तिगत सत्ताके रूपमें नहीं है, बल्कि सबमें, बह एक ही 
है--जैसे कि आकाइतत्व सबके अंदर है। जब सर्वात्माके अंदर विंलयन 
पूर्ण हो जाता है तो कोई अहं नहीं रह जाता, कोई पृथक्‌ करने योय 
मैं नहीं रह जाता, न कोई निर्मित पृथक्‌ व्यक्रित या व्यक्तित्व रह जाता 
है। सब कुछ एक अविभाज्य और अविभेद्य एकल्भर रहें जाता है 
जो चाहे सभी रचनाओंसे मुक्त होता है अथवा बिना अभावित हुए उरी 
रचनाओंको अपने अंदर लिये होता है; मनुष्य उसका अनुभव दोतों रुपोमें कर 
सकता है। एक ऐसी अनुभूति है जिसमें लगता है कि सभी वस्तुएं एक आत्मकि 
अंदर चछ रही है और यह आत्मा वहां सभी सत्ताओंमें अचल झ्पसें 
विद्यमान है; फिर एक दूसरा अधिक पूर्ण और पका अनुभव है जिसमें 
वह केवछ वैसा ही नहीं है बल्कि सब कुछ सुस्पष्ट झूपमें आत्मा, ब्रह्म, 
भगवान्‌के रूपमें अनुभूत होता है। पहले अनुभवमें यह संभव है कवि 
सभी सत्ताओंकों मायाकी सृष्ठि कहकर विसजित कर दिया जाय, अकेले 
एकमेव आत्माकों ही सत्य मानकर छोड़ दिया जाय--दूँसरे अनुभवर्मे 
यह अधिक आसान है कि उन्हें माया-मरीचिकाके रुपमें नहीं वरत्‌ 
आत्माकी सच्ची अभिव्यक्तियोंके रूपमें देखा जाय। परंतु मनुष्य सभी 
सत्ताओंको अंतरात्माओंके रूपमें, एकमेव भगवानूपर अवलंबित शासित 
प्रकृतिमें विद्यमान स्वतंत्र सहस्तुओंके रूपमें भी देख सकता हैं। में 
सब वेदांतके लिये परिचित विश्वात्मा (0ए०४थ) की विश्वेष 
अनुभूतियां हैं। परंतु दूसरी ओर, तुम कहते हो कि यह विश्वोत्मा 
ह॒दयकेंद्रमें अवस्थित अनुभूत होता है, और जिसका वर्णन एक आच्छादित 
वस्तुके रूपमें किया जाता है जो अभिव्यकत् होनेपर सच्चा मनीषी, सभी 
कर्मोका ल्लोत पर अब विचार और कर्मको सत्यके अंदर परिचालित करतों 
हुआ प्रतीत होता है। अब पहला वर्णन तो हृदयस्थ पुरुष के ऊर्पर 
लागू होता है जिसको गीता हृदयमें विराजमान ईइ्वर कहती हैं और 
हक पुष्प अंतरात्मा कहती हैं; दूसरा वर्णन मानसिक 'प्रृुपप९ 
; मनोमयः प्राणशरीरनेता', मनोमय सत्ता या पुरुपपर छांगू 
हीता है जो प्राण और शरीरका नेतृत्व करता है। अतएव तुम्हारा प्रशत 
ऐसा है जो दिये गये तथ्योंके अनुसार इन सभी अनुभवींसे संबंध रखता 
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और इन्हें स्वीकार करता है, परंतु ये सभी एक साथ गुंथे हुए हैं, 
एकमेव पुरुष के विभिन्न भावोंके बीच न तो कोई पर्याप्त विभेद या 
वर्गीकरण किया गया है और न करनेकी आवश्यकता समझी गयी है। 
भगवान्‌के समीप पहुंचने और उन्हें उपलब्ध करनेके हजारों रास्ते हैं और 
प्रत्येक रास्तेकी अपनी निजी अनुभूतियां हैं जिनका अपना सत्य है और 
सचमुचमें एक ऐसे आधारपर अवलंबित हैं जो तत्त्वतः एक है पर 
स्वरुपमें जटिल है, सबके लिये सुरूम है पर सबके ह्वारा एक ही' ढंगसे 
वर्णित नहीं है। इन विभिन्नताओंपर तर्कवितक॑ करनेसे विशेष राम 
नहीं; प्रमुख बात है अपने निजी पथका अच्छी तरह आर पूरी तरह 
अनुसरण करना। इस योगमें, चैत्यः पुरुषका अनुभव भगवान्‌के एक 
अंगशके रूपमें किया जा सकता है जो कि हृदयमें स्थित है जिसे भगवानू 
वहां सहारा दे रहे हैं। यह चेत्य पुरुप साधनाका भार अपने ऊपर 

लेता है अर सारी सत्ताको सत्यकी ओर, भगवानूकी ओर मोड़ 
देता है और इसका परिणाम मन, प्राण और भौतिक चेतनामें भी 
उत्पन्न होता है जिसकी चर्चा यहां विस्तारसे करनेकी आवश्यकता नहीं 
है,--यही है पहला रूपांतर। 

उसके बाद हम एकमेव आत्मा, ब्रह्म, भगवान्‌कों उपलब्ध करते 
हैं, सबसे पहले तो शरीर, प्राण ऑर मनसे ऊपर, केवल हृदयमें इन 
तीनोंको सहारा देते हुए नहीं--ऊपर और मुक्त और अनासक्त, सबसमें 
विद्यमान निष्क्रिय आत्माके रूपमें, और फिर सक्रिय रूपमें भी, ईव्वर- 
शक्तिके रूपमें, संसारकों धारण किये हुए, उसमें व्याप्त रहते हुए तथा 
साथ ही उसे अतिक्रम करते हुए, विश्वलीलाके सभी पहलुओंको अभिव्यक्त 
करते हुए। परंतु सबसे प्रवान वात हमारे लिये यह है कि वह आत्मा 
परात्पर ज्योति, ज्ञान, शक्ति, पवित्रता, शांति और आतवंदके रुपमें प्रकट 
होता है और उसके विपयमें हम सज्ञान होते हैं तथा चह हमारी सत्ताके 
अंदर अवतरित होता है और धीरे-बीरे हमारी सामान्य चेतनाके स्थानमें 
अपनी निजी क्रियाओंकों स्थापित करता है--यही है दूसरा रूपांतर। 

फिर हमें यह उपलब्धि होती है कि स्वयं चेतना ऊपरकी ओर 
उठ रही है, बहुतसे लोकोंमेंस होती हुई, झञारीरिक, प्राणिक, मानसिक, 
अधिमानसिक छोकोंसे होती हुई अतिमानसिक और आनंदमय लोकोंतक 
आरोहण करती है। यह कोई नयी वात नहीं है; तैत्तिरीय उपनिपदमे 
कहा गया है कि पांच पुरुष हैं, अन्नमय, प्राणमय, मनोमय, विज्ञानमय 
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(अतिमानस्चिक) और आनंदमय पुरुष। यह उपनिपद कहती है हि 
अन्नमय पुरुषकों प्राणमय पुरुषमें, प्राणंमयको मनोमयमें, मनोमयकों विज्ञान 
मयमें और विज्ञाममयकों आनंदमय प्रुरुपमें खींच के जाना होता हैं बौर 
इस प्रकार पूर्णता प्राप्त करनी होती है। परंतु इस योगमें हम केंबरद 
ऊपर उठाये जानेकी इस बातके, विपयमें ही सच्चा नहीं होते, बल्कि 
उच्चतर आत्माकी शक्तिके मीचे प्रवाहित होनेके विपयमें मी सर्चेतत होते 
है, और इससे यह संभावना उत्पन्न होती है. कि अतिमानसिक पुण्य 
और प्रकृति अवत्तरित हों, हमारी वर्तमान प्रकृतिपर अधिकार जमावें 
और उसे परिवर्तित करें तथा उसे अज्ञानकी अकृृतिसे सत्य-ज्ञानकी प्रकृतिमे 
(और विजानके द्वारा आवंदकी प्रकृतिमें) रुपांतरित कर दें। यही है 
तीसरा या अतिमानसिक झूपांतर। ] 

यह शव सर्वदा इसी क्रम नहीं होता, वयोंकि बहुतोंके साथ ऐसी 
होता है कि चैत्य पुरुषके सामनेके भागमें आने और ,सावथनाका भार 
ग्रहण बारनेसे पहले ही आध्यात्मिक अवतरण अपूर्णतः होता प्रारंम हो 
जाता है; किंतु आध्यात्मिक अवतरणके पूर्ण तथा अवाब झुपसे होनेंसे 
पहले चैत्य बिक्रासकों संसिद्ध कर छेता होता हैं, और जबतक ये भवम 
दो रुपांतर पूर्ण और समग्र रुपसे संसिद्ध नहीं हो जाते तबतका रक्त 
अंतिम या अतिमानसिक रुपांतरका होता असंभव है। बस, यही है सारी 
बात जिसे हमने यथासंगव संक्षिप्त रुपमें कही है। 


छ।ए 


जो बृछ तुमने जानना चाहा है उसे वतानेके छिये एक पत्र पर्याप्त 
नदी है, उसके किये तो एक मोटी पोथी छिसनी होंगी--विशेषकार ये 
सथ बातें उन चीजोंसे संबंध रखती हैं जितके विषय छोग 'ठुछ नहीं- 
से भी बहुत कम जानकारी रखते है और या तो 'वे कुछ महीं समेंग 
था प्रत्येक बात ही गलत समर्झगे। मैं समझता हूं कि एक दिन आयगा 
जब में उनके विपयमें कुछ छिखूंगा पर असी उनके विययमे कोई आते 
मरना अतिमानस्रिक शक्ति विलकुछ बरदाश्त मही करेंगी। आध्यात्मिक 
रपांतरके विययमें कुछ बातें कहना संभव हो सकता है और एसी विपयकों 
छेकर यह पत्र में समाप्त कर सकता हूं! 

में यहाँ गंकी अनुमृतिसे संबंधित प्रय्तके विपयमें और ऊझुछ 
अधिक अझूना नदी चाहता। जैसा कि में कहू चुका हूं, तुलयाएं किसी 
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मतलबकी नहीं होतीं; प्रत्येक मार्गका एक अपना उद्देश्य, पथनिर्देशन और 
पद्धति होती है, और उतनमेंसे एक मार्गका सत्य दूसरेके सत्यका मूल्य 
'कम' नहीं करता। भगवान्‌ (अथवा अगर तुम चाहो तो आत्मा या 
ब्रह्म) के बहुतसे पक्ष हैं और उनकी उपलब्धि कई मार्गसि की जा सकती 
है--इन विभेदोंकी चर्चा करता अप्रासंगिक और व्यर्थ है। 
“हूपांतर” एक ऐसा शब्द है जिसे स्वयं मैंने ही (“अतिमानस'की 
तरह) सबसे पहले व्यवहृत किया है। इसका व्यवहार मैंने पूर्णयोगकी 
किन्हीं आध्यात्मिक भावनाओं तथा आध्यात्मिक तथ्योंको प्रकट करनेके 
लिये किया है। अब दूसरे लोग भी इसे लेने लगे है और ऐसे अर्थमें 
व्यवहत करने लगे है जिसका उस अर्थके साथ कोई संबंध नहीं जिसे 
मैने उस शब्दकों दिया था। रूपांतर” से मेरा मतलव आत्माके प्रमावके 
द्वारा प्रकृतिका शुद्धीकरण नहीं है। शुद्धीकरण वो चैत्य परिवर्तत अथवा 
चैत्य-आध्यात्मिक परिवर्ततका केवल एक अंग है--इसके अतिरिक्त इस 
शब्दके बहुतसे अर्थ हैं और बहुधा इसे एके नैतिक-घाभिक अर्थ दिया 
जाता है जो मेरे उद्देश्के लिये विजातीय है। आध्यात्मिक रूपांतरसे 
मेरा मतलब एक ऐसी चीजसे है जो सशक्तिक-न्रियाशील है (केवल 
आत्माकी मुक्ति या एकमेवाद्वितीय/ की उपलब्धि नहीं जिसकी प्राप्ति 
बिना किसी अवतरणके भी आसानीसे हो सकती है)। 'झूपांतरका 
अर्थ हैं आध्यात्मिक चेतनाकों--स्थाणु, और सक्रिय दोनोंको--अपनी 
सत्ताके प्रत्येक मागमें--नीचे अवचेतन भागतकमें--धारण करना। यह 
आत्माके प्रभावके द्वारा नहीं किया जा सकता जो चेतनाको मूलतः 
ज्योंका त्यों छोड़ देता, केवल मन और हृदयकों विशुद्ध और आलोकित 
बनाता और प्राणको जश्ांत करता है। इसका अर्थ है स्थाणु और सक्रिय 
भागवत चेतनाकों इन सभी भागोंमें उत्तार छाना ऑर उसे ही वर्तमान 
चेतनाके स्थानपर संपूर्ण रूपसे स्थापित कर देना। उस चेतनाकों हम 
मन, प्राण ऑर झरीरसे ऊपर अनावृत और अविमिश्र रूपमें पाते हैं। 
यह बहुतसे छोगोंके अकाद्य अनुभवद्वारा सिद्ध बात है कि वह अवतरित 
हो सकती है और यह मेरा अनुमव है कि उसके पूर्ण अवतरणसे कम 
कोई चीज संपूर्ण रूपसे पर्द और मिश्रणकों दुर नहीं कर सकती तथा 
पूर्ण आध्यात्मिक रूपांतर नहीं साधित कर सकती। आत्मा क्‍या कर 
सकता है या वह अवश्य करेगा या उसका करना आवश्यक है या नहीं 
है---इन सब विपयोंके बारेमें किया जानेवारा कोई भी तात्तिक या 
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यौक्तिक तकं-वितर्क यहां संगत नहीं है और न उसका कोई मुल्य ही है। 
मैं यहां यह्‌ भी कह सकता हूं कि रूपांतर अन्य मार्गोका केंद्रीय उद्देश्य 
नहीं है जैसा कि यह इस योगका उद्देश्य है। अन्य, योगोंद्वारा केवल 
उतनी ही शुद्धि और परिवर्तंनकी मांग की जाती है जितनी कि उन्हें 
मुवितितक और जीवनके परे ले जा सके। भिस्संदेह ,आत्माका प्रभाव 
उत्तना कर सकता है--जीवनसे आध्यात्मिक मुक्ति पानेके लिये अपनी 
समूची प्रकृतिमें--एकदम ऊपरसे नीचेतक--एक नयी चेतनाको पृणेतः 
अवतरित कराकर यहकि जीवनको रूपांतरित करनेकी कोई आवश्यकता 
नहीं होती। 


७ 


उपनिषदोंमें जिसे हृदय कहा गया है वह भौतिक हृदय-केंद्रसे मिलता 
जुलता है; यह तांभिकोंका हत्पग्र” है। यह एक सूक्ष्म केंद्र या चक्र 
है और ऐसा माना जाता है कि इसकी चोटी तो मेरुदंडपर है और यह 
सामनेकी ओर फंछा हुआ है। इस क्षेत्रमें इसे ठीक कहांपर कोई अनुभव 
करता है इसका कोई विशेष महत्त्व नहीं; इसे वहां अनुभव करना और 
उससे परिचाहित होना--वस यही मुख्य बात है। में वहीं कह 
सकता कि 'मतते कया अनुभव किया है--परंतु जिस वस्तुका वर्णन 
आत्माके रूपमें किया गया है वह निरचय ही यह पुरुष अंत्तरात्मा हैं 
पर यहां उसका मतलब मुक्ति और मुक्त, कमेंसे कही अधिक है, प्रकृतिके 
रुपातरके साथ उसका कोई सरोकार नहीं। चैत्य उपलब्धि जो चीज 
ले आती है वह है प्रकृतिमें चैत्य परिवर्तंत; वह प्रकृतिको शुद्ध करती 
ओर उसे एकदम भगवान्‌की ओर मोड़ देती है। उसके बाद अथवा 
उसके साथ-साथ आता है विश्वव्यापी आत्माका साक्षात्कार। ये ही दी 
चीजें 'है जिनका प्राचीन योगोंने आलिंगन किया और उनकी सहायतासे 
वे मोक्ष, निर्वाणको. प्राप्त हुए या किसी प्रकारकी स्वर्गीय परात्परताकी 
ओर चले गये। जिस थौगका हम यहां अभ्यास करते हैं वह मुक्ति 
और परात्परता दोनोंको अंतर्भुकतत करता है, पर यह मुक्ति था किसी 
प्रकारके निर्वाणकों भों, यदि वह आये तो, पहुला पग समझता हैं, वह 
उसे अपनी सिद्धिका अंतिम पग नहीं समझता। परात्परतातक या 
उसकी ओर जानेवाली जिस किसी चीजको वह प्राप्त करता है, वहेँ 
उसके छिये एक आरोहण होता है और उसके साथ ही छगा रहता है 
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उपलब्ध शक्ति, ज्योति और चेतनाका अवतरण और इन्हीं अवतरणोंके 
द्वारा यहांपर आध्यात्मिक और अतिमानसिक रूपांतर साधित होता है। 
ऐसा नहीं प्रतीत होता कि मकी विचारधारामें इस बातको स्वीकार 
किया गया है। वह अवतरणको अनावश्यक और न्यायतः असंभव 
समझते हैं। उनका तर्क है कि “भगवान्‌ तो यहीं हैं, भला उनका 
अवतरण कहांसे होगा?” परंतु भगवान्‌ सर्वत्र हैं, वह ऊपर हैं और 
भीतर भी हैं; उनके बहुतसे निवासस्थान हैं, उनकी शक्तिरूपी धनुपमें 
बहुतसी डोरियां हैं, उनकी क्रियाशील चेतनाके बहुतसे स्तर हैं और 
उनमेंसे प्रत्येककी अपनी ज्योति और शक्ति है। वह हृदयमें विद्यमान 
अपने स्थानसे बंधे हुए नहीं हैं और न आंतरिक-आध्यात्मिक अनुभूतिके 
किसी एकमात्र छब्दसे सीमित हैं। हृदयकेंद्र और मानसकेंद्रके ऊपर 
उनका अतिमानसिक धाम भी है और वह वहांसे, यदि वह वैसा करना 
चाहें तो, अवतरित भी हो सकते हैं। 


७ 


मैं समझता हूं कि रामतीर्थकी अनुभूतियां मानसिक्र स्तरकी अधिक 
थीं--उससे भिन्न अन्य कोई चीज नहीं थीं। उनमें उच्चतर मनका 
उद्घाटन हुआ था और उससे विद्वात्माका उन्हें साक्षात्कार हुआ था, 
पर मैं उनमें रूपांतरित मन और प्राणके होनेका कोई प्रमाण नहीं देखता। 
वह रूपांतर ज्ञानयोगका कोई परिणाम “या उद्देश्य नहीं है। ज्ञानयोगकी 
सिद्धि यह है कि मनुष्य यह अनुभव करता है कि वह किसी ऐसी चीजके 
विस्तारके अंदर निवास कर रहा है जो निशचरू-नीरव, निराकार और 
विश्वव्यापी है (जिसे आत्मा कहा जाता है), और वाकी सभी चीजोंकों 
ऐसे देखता है मानो वे केवल नाम और रूप हों। उनके अनुसार 
आत्मा ही सत्य है और अन्य कोई वस्तु सत्य नहीं है। “मेरा आत्मा 
ही अन्य रूपोंमें भी है--यह अनुभूति उसका एक अंग है अथवा उस 
सिद्धिकी ओर जानेका एक पग है। परंतु उस सिद्धिकी परिपूर्णतामें 
मैं-मैरा' विलीन हो जाता चाहिये जिसमें कि केवल एक आत्मा ही 
रह जाय अथवा यों कहें कि केवल ब्रह्ममा ही अस्तित्व रह जाय। 
. क्योंकि आत्मा ब्रह्मकमा महज एक आंतरिक स्वरूप है, ठीक जैसे कि 
ईश्वर उसका वाह्य स्वरूप है। बस, यही है वैदांतिक “ज्ञान/। इसका 
फल है शांति, नीरवता, मृक्ति। जहांतक सक्रिय प्रकृति (सन, 
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प्राण, शरीर) का प्रदइन है, ज्ञानयोग, उसको रूपांतरित करनेको अपना 
लक्ष्य नहीं बनाता--(उसकी दृष्टिमें) उसका कोई छथ नहीं, व्योक्ि 
वह यह मानता है कि जब भुक्ति प्राप्त होगी तब मृत्युके समय वह 
पूरीकी पूरी झड़ जायगी। ज्ञानयोगमें बस उतना ही परिवतंन अमी- 
प्सित है जिससे कि अहंभावसे छुटकारा' मिल. जाय और यह अवृमूतति 
प्राप्त हो जाय कि केबल परात्पर आत्मा, ब्रह्म ही सत्य है। 


७ 


मैंने 'रके लेखोंको नहीं पढ़ा है। मैं व्यक्तिगत रूपये उनके 
व्यक्तित्ससे मी बिलकुल परिचित नहीं हूं और न यही जानता हूँ कि 
उनके अनुमब किस स्तरके हैं। तुमने उनकी जो कुछ बातें उद्धृत की 
हैं वे या तो सरक श्रद्धाकी अभिव्यक्ति हो सकती हैं अथवा सर्वेब्वखादी 
अनुभवकी। स्पष्ट ही, यदि उनका उपयोग यह सिद्धांत स्थापित करके 
लिये किया जाय या वे यह सिद्धांत स्थापित करनेके लिये अभिप्रेत हों 
कि भगवान्‌ सर्वत्र हैंऔर सब कुछ हैं और इसलिये सब कुछ शुभ है 
क्योंकि सब कुछ भगवान्‌ है तो वे बातें इस मतलूबके लिये बहुत भ्र्याप्त 
हैं। परंतु एक अनुमूतिके रूपमें इस भावता या अनुभूतिको प्राप्त करना 
वैदांतिक साथनामें एक वहुत मामूली बात है-बांस्तवमें देखा जाय तो 
इसके बिना कोई बैदांतिक साधना हो ही नहीं सकती। स्वयं मुझे यह 
अनुभूति चेतनाके कई स्तरोंपर और अनग्रितत झूपोंमें हुई थी तथा मैं 
ऐसे दर्जनों छोगोंसे मिछा हूं जिन्हें बड़े सच्चे और स्पष्ट रुपमें यहें 
अनुभव हुआ था--उन्हें यहु केवल एक बौद्धिक सिद्धांत या बोबके रूपम 
नही मिला था, बल्कि एक आध्यात्मिक सत्यके रूपमें मिला था 'जो उतके 
लिये इतना अधिक ठोस और वास्तव था कि उसे अस्वीकार करा 
अरसंगव था, भले ही उसमें साधारण बुद्धिकों चाहे जितना भी विरोधामास 
क्यों न दिखायी देता हो। 

परंतु निस्संदेह, इसका तात्पयं यह नहीं है कि यहाँपर सब ईछ 
अच्छा है अबबा मूल्यांकबका जहांतक प्रश्न है, वेश्या्य और आश्रम 
एक जेसा ही अच्छा है। परंतु इसका अर्थ यह अवश्य है कि सभी एक , 
ही अभिव्यक्तिके अंश हैं और वेश्याके आंतर हृदयमें भी वैसे ही भगवान्‌ 
विराजमान ई जैसे किसी संत था ऋषिके आंतर हृदयमें विराजमाव हूँ। 


फिर उनका अनुभव यह है कि एक ही दिव्य शवित है जो जगपूमें, 
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उसकी अच्छी और बुरी सभी चीजोंमें कायं कर रही है--बवह एक ही 
विद्व-शक्ति है; वह आश्रमकी सफलता (या विफलता) और वेश्यालूयकी 
सफलता (या विफलता) दोतोंमें काम करती है। इस जगतमें जो कुछ 
कायय होता है वह उस शव्तिके प्रयोगसे होता है, यद्यपि यह प्रयोग 
प्रयोक्ताके स्वभावके अनुसार होता है, एक तो ज्योतिके कार्योके छिये 
उसका उपयोग करता है, दूसरा अंवकारके कार्योके छिये, और फिर दूसरा 
दोनोंकी मिलीजुली क्रियाओंके छिये। 

मैं नहीं समझता कि कोई भी' वैदांतिक (शायद कुछ आधुनिकमावा- 
पन्न लोगोंको छोड़कर) यह मानेगा कि यहां सब कुछ अच्छा ही है-- 
कट्टर वैदांतिक मत यह है कि यहांपर सब कुछ अच्छेनबुरेकी एक ऐसी 
मिलावट है कि उसमेंसे दोनोंको अरूग नहीं किया जा सकता; सब कुछ 
अज्ञानकी क्रीड़ा है और इसहिये. दंद्वोंका खेल है। मेरा ख्यारू है कि 
ईसाई पादरी लोग ऐसा मानते हैं कि जो कुछ भगवान्‌ करते हैं वह सब 
नंतिक रूपमें अच्छा ही होता. है और इसलिये जब वे यह देखते हैं कि 
ताओो धर्मवाले पुरोहित अपने धामिक क्षृत्योंके द्वारा वेश्यालयके कार्यमें 
सहायता पहुंचाते हैं तब उन्हें बड़ा धक्का पहुंचता है। पर क्या ईसाई 
पुरोहित युद्धमें . मनृष्योंका नाश 'करनेके लिये मगवानसे सहायताकी प्रार्थना 
नहीं करते? और क्‍या उनमेंसे कुछ छोग मनुष्योंके संहार तथा स्त्रियों- 
वच्चोंकी मूखमरीके द्वारा प्राप्त विजयके अवसरपर त दर्मा का गान 
(76 70००7४--भगवान्‌के प्रति कृतनताका गान) चहीं करते? ताओ' 
धघर्मवाले केवल निराकार ताओ! में विश्वास करते हैं और . इसलिये 
उनकी विचारधारामें कहीं अधिक संगति है। वैदांतिक भी यह विश्वास 
करते हैं कि परात्पर शुभ और अशूभके परे है, पर जिस बैदव शक्तिको 
परात्परने यहां स्थापित किया है वह दंदोंके द्वारा और इसलिये शुभ 
और अशुम, हर और शोक दोनोंके द्वारा कार्य करती है, अतएवं उनके 
पास एक ऐसा सिद्धांत हैं जो कम-से-कम अनूभवके इस द्विविध तथ्य-- 
एक ओर परात्परका अनुमव जो सर्व-ज्योतिर्मय, सर्व-्आनंदमय और 
सर्वे-सींदयंगमय है तथा दूसरी ओर इस जगत॒का अनुभव जिसमें प्रकाश 
और अंधकार, हप और शोकका मिश्रण है, जो कुछ सुन्दर और जो 
कुछ कुत्सित है उसका मिलित रूप है--के लिये कारण बताता है। 
वेदान्तिकोंका कहना है कि इन्द्र पृथकात्मक अज्ञानके कारण उद्मूत होते 
हैं और जवतक तुम पृथकात्मक अज्ञानको स्वीकार करते हो तवतक तुम 
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उससे (हन्द्रसे) मृत नहीं हो सकते; पर्रतु अपने अनुभवमें उस अज्ञात 
पीछे हट आना और सबमें तथा सर्वत्र भगवानका साक्षात्कार पाना संभव 
है। उस समय तुम सब वस्तुओंके पीछे ज्योति, आनंद और सौर्द्येको 
उपलब्ध करना आरंग कर देते हो और यही एकमात्र करणीय है। फिर 
तुम एकतम दिव्य शक्तिकों अनुभव करना भी आरंभ कर देते ही और 
अपने अंदर तथा दूसरोंके अंदर ज्योत्िकी वृद्धिके. छिये उत्तका उपयोग 
कर सकते हो या उसे स्वयं अपनेको व्यवहृत करने दे सकते हो। उस समय अव 
तुम अपने अहंभावकी संतुष्टि और अज्ञान तथा अंधकारके कार्योके लिये 
वैसा नही करते। 

अब निष्ठुरतासंबंधी जटिल समस्यापर आवें। मैं नहीं जानता कि 
'र' इसका क्‍या उत्तर देंगे। इसका एक उत्तर यह हो सकता है कि 
चैत्य पुरुषके द्वारा अंतःस्थ भगवान्‌का अनुभव होता है और चैत्य पुरुषका 
स्वभाव ही है भागवत ज्योति, सामंजस्थ और प्रेमका स्वभाव, पर वह 
मानसिक और पश्राणिक अहंकारद्वारा आवृत होता है जिनसे कि संघर्ष, 
धृणा, कठोरता आदि स्वभावतः ही उद्भूत होते है। अतएवं यह 
स्वाभाविक है कि मनुष्य दयामें भगवानूका स्पर्ण अनुभव करे, जब कि वह 
निष्ठुस्ताको प्रकृतिके एक छद्यवेश या विकृतिके रूपमें अनुभव करता है, 
यद्यपि उसका यह अनुमव भग्वदुपरूब्धिप्राप्त मनुष्यों इस छद्वेशके 
पीछे विद्यमान भगवान्‌कों अनुभव करने और पानेसे मही रोक सकता। 
में ऐसे उदाहरण भी जानता हूँ जिनमें सबमें भगवानके दर्शनके साथ-साथ 
विदव्रेमका तीब्र अनुभव छूगा हुआ था अथवा एक आंतरिक सामंजस्यका 
ऐसा विद्या् अनुभव संलग्न था जिसमें अपने चारों ओरके “छोगोंको: 
यहांतक कि अत्यंत अनगढ़, कठोर और निष्ठु रको प्रेमिल और सहायक 
वना देनेफा विरक्षण प्रभाव था। “रे दग्राछुताके विषय जो कुछ 
कहा है उसके मूलूमें शायद इसी प्रकारकी कोई अनुभूति है। 

भागवत क्रियके विपयमें वेदांतिक अनुभव यह है कि भकेुरेके 
अस्तव्यस्त मिश्रणके पीछे कोई चीज कार्य कर रही है जिसे वह 
मग्रवानूके सपमें अनुभव करता है और अपने निजी जीवनमें भी वह 
पीछेकी ओर दृष्टि डार् सकता तथा देख सकता है कि कौन-कौतसे 
सुखकर या दुःखकर पय उसकी प्रगतिके छिये अभिप्नेत थे एवं किस प्रकार 
वे उसकी आत्माकी प्रगतिको आगे बढ़ा छे गये। स्वभावतः ही यह बात 
_पर्ण रुपमें तमी आात्ती है जब अनुभूति आगे बढ़ती है; उससे पहले 
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उसे श्रद्धांक बलपर ही चलना. पड़ा था' और * उसने * कई. वार अपनी 
श्रद्धाकों भंग होते हुए अनुभव किया होगा तथा। कुछ समयके लिये उसे 
दुःख-कष्ट, शंका-संदेह और निराशाके अधीन होंता पड़ा होगा। 

मेरे लेखोंका जहांतक प्रशन है, में नहीं जानता कि मेरा कोई लेख 
ऐसा है जो इस कठिनाईकों हू कर सकेगा। तुम्हें अधिकतर बैदांतिक 
अनुभवका ही वर्णन मिलेगा, क्‍योंकि मैं' उसीके भीतरसे गुजरा था, 
यद्यपि इस समय मैं उसके परेकी किसी चीजमें पहुंच गया हूँ। मुझे लगता 
है कि वह सव, जो कुछ परे है उसतक 'पहुंचनेके लिये, अत्यंत चरम 
और मौलिक तैयारी है, पर मैं यह नहीं कहता कि उस सबमेंसे गृजरना 
अनिवायं है। परंतु समाधान चाहे जो हो, मुझे ऐसा लूगता है कि 
वेदान्तिकका इस वातपर जोर देना ठीक है कि वहां (परात्परपर) 
पहुंचनेके लिये हमें इन दोनों तथ्योंको--यहांपर (जग्रतूमें) अशुम और 
दुःख-कप्टकी / प्रधानताको और जो अनुभव /इन सब चीजोंसे मुक्त है 
उसको--स्वीकार करना चाहिये। सच पूछा जाय तो इस क्रमवर्धमान 
अनुमवके - द्वारा ही हम इस समाधानकों पा सकते हैं, भले ही वह 
अनुभव समन्वयके द्वारा आवे या किसी विजयशीरू अवतरण या (जगतसे 
टूर) किसी पलायनके-'द्वारा आवे। यदि हम!इस स्वयंसिद्ध सिद्धांतको 
अपना आधार वनाकर आरंभ करें कि वर्तमान समयमें तथा वस्तुओंके 
कठोर एवं वाह्य तथ्यमें दुःख-कप्ट और बुराईकी' प्रधानता ही “उन सब 
चीजोंका खंडन करती है जिन्हें दूसरी ओर संतों और योगियोंने अनुमव 
किया है, इस बातको अस्वीकार करती है कि भगवान्‌कों उपरूव्ध किया 
जा सकता है, तो फिर कोई समाधान प्राप्त करना संभव नहीं प्रतीत 
होता। 


७ है 

« ना, मेरा मतलूव निश्चय ही यह नहीं था कि वेदांतिक, जो जगत्‌के 
वाह्य रूपोंके पीछे एक महत्तर क्रियाकों- देखता 'है, इस स्थूछ जगंतूंसे 
भिन्न किसी दूसरे जगतमें निवास करता है। यदि मेरा मतलब यह 
होता तो जो कुछ मैंने लिखा था वह अप्रासंगिक या निरथंक हो 
जायगा। मेरा मतलूव था उस वैदांतिकसे जो इस जयतंमें,, इसके सभी 
दुःख-कष्ट और अज्ञान: और कुरूपता और बुराईको लेकर, निवास करता 
है तथा इन चीजों--मिन्रोंकी प्रवंचना और परित्यक्तता, जीवनमें वाह्य 
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उद्देश्यों और कामनाओंकी असफलता, आक्रमण और उत्पीड़न, पूंजीमूत 
रोग, निरंतर होनेवाली कठिनाई, संघपे, योगमें होनेवाले पतन--की 
पूरी मात्रा प्राप्त करचुका है। मेरा कहना यह नहीं है कि वह एक 
दूसरे छोकमें वास करता,.है, वल्कि यह है कि' वह जगत्‌की अग्निपरीक्षाओं, 
आधातों और विपत्तियोंका सामना एक भिन्न तरीकेसे, करता है। वह 
इन्हें इस जगत॒के स्वभावके रूपमें देखता है तथा उस. अहं-चेतनाका 
परिणाम समझता है जिसमें कि वह रहता है। इसलिये व्रह एक दूसरी 
चेतनामें उन्नीत होनेका प्रयास , करता है जिसमें पहुँचनेपर वह उप 
चीजको अनुभव करता है जो वाह्य रूपके पीछे विद्यमान 'है, और 
जैसे-जैसे वह उस विशालतर चेतनामें उन्नीत होता है वैसे-बैसे वह पीछे 
होनेवाली उस क्रियाकों अधिकाधिक, अनुमव करना आरंभ कर देता है 
जो उसे आत्मामें वद्धित होनेमें उसे सहायता करती होती है और उसे 
प्रभुच तथा अहंकार और अज्ञानसे मुक्तिकी ओर छे'जाती होती है तथा वह 
यह देखता है कि सब कुछका उपयोग ,उसी ,उद्देश्यकी सिद्धिके लिये 
किया गया है। जबतक वह इस चेतनामे नहीं पहुंच जाता-और वस्तुओके 
विपयमें उसके बृहत्तर ज्ञानको नहीं प्राप्त कर छेता तबतक ,छसे श्रद्धाके 
वलूपर ही चलते रहना होता है। उसकी यह , श्रद्धा -कभी-कमी उसका 
साथ छोड़ दे सकती है, पर वह फिर वापस आती और उसे इन सब 
वाठिनाइयोंमेंस बाहर निकाल ले जाती है। प्रत्येक मनुष्य इस श्रद्धा और 
इस चेतनाकों स्वीकार करनेके लिये बाध्य नहीं है, पर आध्यात्मिक 


जीवनकी दृष्टिसे इस श्रद्धा और चेतनाके पीछे एक महान्‌ और सत्य 
वस्तु विद्यमान है। 


(७ 


एक वात्त, मैं अनुभव करता हूँ कि, मुझे अवश्य वाहनी चाहिये 
और चह है भारतकी आत्माके विपयमें की गयी तुम्हारी टिप्पणीके 
वारेमें और “पारलौकिकताकों बहिप्कृत कर इहलौकिकतापर दिये 
जानेवाछे इस बल"के विषयमे की गयी 'अकी आलोचनाके वारेगें। 
मैं ठीक-ठीक नहीं जानता कि किस अ्रसंग्में उसने यह आलोचना की थी 
और इहलौकिकतासे उसका कया भतरूब है; पर में इस संबंधमें अपनी 
स्थितिको बतला देता आवश्यक महसूस करता हूँ। मेरा अपना जीवन 
और मेरा योग, मेरे भारत आनेक्े समयसे ही, सदा इहलौकिक और 
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पारलौकिक दोनों रहे हैं, इहलौकिक या पारलौकिक किसीकी ओर मेरा 
कोई ऐकांतिक भाव नहीं रहा है। सभी मानवीय हितके कार्य, मैं समझता 
हैं, इहलौकिक हैं और उनमेंसे अधिकांशने मेरे मानस-क्षेत्रमें और कुछने, 
राजनीतिकी तरह, मेरे जीवनमें प्रवेश किया है। परंतु इसके साथ- 
ही-साथ, जवसे मैंने बंबईके अपोलो वंदरमें भारतकी मिट्टीपर पैर रखे, 
मैंने आध्यात्मिक अनुमूतियाँ प्राप्त करता आरंभ कर दिया, परंतु ये 
अनूभूतियां जगतसे विच्छिन्न नहीं थीं वल्कि इसके साथ उनका एक 
आंतरिक तथा अनंत संबंध था, जैसे कि स्थूल देशको परिव्याप्त करने- 
वाले अनंतका बोध एवं स्थूल वस्तुओं और शरीरोंमें निवास करनेवाले 
अंतर्यामी भगवानका अनुभव। उसके साथ-ही-साथ मैंने देखा कि मैं 
अतिभाौतिक जगतों और स्तरोंमें प्रवेश कर रहा हूँ और स्थूल जगत्‌पर 
उनका प्रभाव पड़ रहा है और एक परिणाम उत्पन्न हो रहा है और 
इसलिये मैंने जिन्हें सत्ताके दो छोर कहा है उनमें तथा उनके बीचमें 
जो कुछ भी विद्यमान हैं उस सबमें मैंकोई कठोर विभाजन अथवा 
असमाधेय विरोध नहीं खड़ा कर सका हूँ। मेरे लिये सब कुछ ब्रह्म है 
और मैं भगवान्‌कों सर्वत्र देखता हूँ। प्रत्येक व्यक्तिको इहलौकिकताकों 
त्याग देने और केवल पारलौकिकताकों पसंद करनेका अधिकार है, और 
उसे यदि इस चुनावसे शांति मिलती है तो वह बहुत भाग्यशाली है। 
मैंने, व्यक्तिगत रूपसे, शांति पानेके लिये यह चुनाव करता आवश्यक 
नहीं अनुभव किया है। अपने योगमें भी मैंने अपने दृष्ठि-क्षेत्रमें आध्या- 
त्मिक और भौतिक दोनों जग्रतोंकी सम्राविष्ट करनेके लिये तथा 
केवल व्यक्तिगत मुक्तिके लिये नहीं वरन्‌ यहां दिव्य जीवन' स्थापित 
करनेके लिये, मनुष्योंके हृदयों और पाथिव जीवनमें भागवत चेतना 
और भागवत शक्तिकों प्रतिष्ठित करनेकी चेप्टा करनेके लिये अपने- 
आपको प्रचालित अनुभव किया। यह मुझे उतना ही आध्यात्मिक 
लक्ष्य प्रतोत होता है जितना कि अन्य कोई भी उहेश्य और पाथिव 
अन्वेषणों और पाथिव वस्तुओंको इस जीवनके दायरेके अंदर छे लेनेका 
यह तथ्य, मेरी समझमें, इसकी आधव्यात्मिकताको कलुपित नहीं कर 
सकता अथवा इसके भारतीय स्वरूपको बदल नहीं सकता। सच पूछा 
जाय तो सद्दवस्तुके विषयमें, जगत्‌ तथा वस्तुओंके विपयमें तथा भगवानके 
विषयमें मेरा दृष्टिकोप और अनुभव कम-से-कम वराबर यही रहा है; 
मुझे तो ऐसा छूगता है कि इन सबके विपयमें रूग्मग यही उतना पूर्ण 
छा, 0 
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सत्य है जितना कि संभव है और इसीलिये मैंने इसके अनुसंधानको 
पूर्णणोगका नाम दिया है। निस्संदेह प्रत्येक व्यक्ति इस प्रकारके पुर्णत्वको 
त्याग देने या इसपर अविश्वास करनेके लिये, अथवा एकदम संपूर्ण 
पारछौकिकताकी आध्यात्मिक आवश्यकतामें विश्वास रखनेके लिये 
स्वतंत्र है, पर उससे मेरे योगका अभ्यास करना असंभव हो जायगा। 
मेरा योग अवश्य ही अन्य जगतोंकी, सर्वोच्च आत्माके लोक तथा 
बीचके अन्य छोकोंकी और हमारे जीवन तथा भौतिक जगतूपर पड़नेवाहे 
उनके संमवन्तीय प्रभावोंकी पूरी अनुमूतिको अपने अंदर समाविष्ट करता 
है; परंतु कोई यर्दि दिव्य जीवनके तथा इस भौतिक जगतूपर आत्माकी 
विजयके इस आदरशंको स्वीकार करे तो यह भी चिल्कुछ संभव होगा कि 
एकमात्र परात्पर पुरुषके या ईइवरके किसी एक रूपके ही, जगत॒के प्रभु और 
हमारे तथा हमारे कर्मंके अधीश्वरके रूपमें शिवके, कृष्णके अथवा विश्वव्यापी 
सच्चिदानंदके ही साक्षात्कारपर बल दिया जाय और इस योगके मुख्य 
परिणामोंको प्राप्त किया जाय तथा उसके बाद वहांसे सर्वागपूर्ण परिणामोंकी 
और अग्रसर हुआ जाय। वस्तुओंके तथा सत्ताके सत्यक्षे विपय्में जो मेरा 
यह दृष्टिकोण और अनुभव है, इसीने मुझे दिव्य जीवत' और सावित्री 
लिखनेमें समर्थ बनाया है। परात्परका, ईदवरका अनभव निश्चय ही 
भ्रधान वस्तु है; पर प्रेम और भक्तिके साथ उनके पास जाना, अपने 
कर्मोके द्वारा उनकी सेवा करना और उन्हें जानना, निश्चय ही वौ््धिक 
जानके हारा नहीं बरन्‌ आध्यात्मिक अनुभवमें जानना भी पर्णयोगक्े 
मार्गमें आवश्यक है। यदि तुम 'क' के इस आग्रहको स्वीकार करते हो 
कि यही तुम्हारा पथ होना चाहिये, कोई दूसरा नही तो तुम्हें इसीको 
प्राप्त और उपरूब्ध करना होगा, फिर कोई ऐकांतिक पारलौकिकता 
उठाया पथ नहीं हो सकती। मुझे विश्वास है कि इसे प्राप्त करने 
और भगवान्‌का साक्षात्कर करनेमें तुम विलकुल सक्षम हो। तुम 
निरंतर जो अपनी क्षमताके विपयमें संदेह करते रहते हो उसमें में कमी 
भी हिस्सा नही बंटाता रहा हूं और संदेहोंका निरंतर आते रहना यह 
विश्वास करनेका कोई प्रवक्ल कारण नही कि इन्हें कमी जीता नहीं 
जा सकता। इस तरह निरंतर संदेहोंका आना बहुत छोगोंकी साधवाका 
उक असुख भाग रहा है जो अंतमें उससे वाहर निकले और अपने 


उक्ष्यतक पहुंच गये। यहांतक कि बहुत बड़े-बड़े योगियोंकी साधना ऐसे 


तीव्र और सतत पुनरावर्तनोंसे खाली नहीं रही है, कमी-कमी तो वे 
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लोग ऐसे सतत आक्रमणोंके विशेष लक्ष्य रहे हैं जसा कि मैंने 'साबित्री'में 
कई स्थलोंपर यथार्थतः सूचित किया है, और वह बात वास्तवमें 
मेरे अपने अतुभवोपर आधारित थी। इन वातोंके पुनरावतनोंका स्वभाव 
ही यह है कि सामान्यतया एक ही प्रकारके विपरीत अनुभव निरंतर 
आते रहते हैं, एक ही प्रकारकी अनिष्टकारी बाधा आती रहती है, 
ऐसे विचार आते हैं जो साधनाके भविष्यसंबंधी समस्त श्रद्धा-विश्वास 
और निष्ठापर पानी फेर देनेवाले होते हैं, हम सत्यके रूपमें जो कुछ 
जानते हैं उसके विषयमें निराश करनेवाली शंकाएँ उठती हैं, योगका 
त्याग कर देनेके आवेग आते हैं अथवा पतनके अन्य विनाशकारी परामर्श 
प्राप्त होते हैं। निस्संदेह, ये आक्रमण जो घारा ग्रहण करते हैं बह 
सबके लिये एक ही नहीं होती, पर फिर भी उनमें थोड़ा-बहुत प्रबल 
सादृश्य होता है। मनृप्य अंतमें विजयी हो सकता है यदि वह इन 
आक्रमणोंका स्वरूप और मूल समझने लगे और उनको निरीक्षण करने, 
उनके भंवरमें ग्रस्त या अंतर्लीन हुए बिना उन्हें सहने, अंतमें उनकी 
क्रियाओंका साक्षी होने और उन्हें समझने तथा मनके अनुमोदनकों तब 
भी अस्वीकार कर देनेकी क्षमता आयत्त करना आरंभ कर दे जब कि 
प्राण अमी भी भंवरमें हिलोरें खाता हो और अत्यंत बाहरी भौतिक 
मत अभी भी विपरीत सुझावोंको प्रतिबिबित करता हो। अंतमें ये 
आक्रमण अपनी शक्ति खो देते हैं और प्रकृतिमेंसे झड़ जाते हैं; इनका 
पुनरावत॑न दुर्वह हो जाता है अथवा उसमें टिके रहनेकी शक्ति नहीं 
होती : यहांतक कि, यदि अनासक्ति पर्याप्त रूपमें सशक्त हो तो उसे 
बहुत शीघ्र या तुरत काट डाला जा सकता है। जो प्रवृतम मनोभाव 
ग्रहण करतेकी आवश्यकता है वह यह है कि ये चीजें वास्तवमें जंसी' हैं 
उन्हें उसी रूपमें देखा जाय: उन्हें उन अंधकारपूर्ण शक्तियोंका वाहरसे 
होनेवालला आक्रमण समझा जाय जो भौतिक मन या प्राणभागमें विद्यमान 
किन्हीं उद्घाटनोंका लाभ उठाती हैं, पर उन्हें अपना सच्चा अंग अथवा 
अपनी निजी प्रकृतिकी स्वाभाविक रचना ने माना जाय। इन आक्रमण- 
कारियोंकी प्रिय पद्धति है मौतिक मनमें अस्तव्यस्तता और अंधकार पैदा 
कर देना और उसके अंदर श्रांत भावनाओं, अंध विचारों, मिथ्या घारणाओंको 
डाल देना या जाग्रतू कर देना और यदि इन सब चीजोंको उस मनसे 
उसकी अपनी यथार्थतापर, अथवा अपनी घधारणाओं और निष्कर्पोकी 
स्वाभाविक सत्यताके ऊपर अतिरिक्त विश्वास होनेके कारण समर्थन 
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प्राप्त हो तो उन्हें तवतक एक खुला मंदान प्राप्त हो जाता हैं जबतक 
कि सच्चा मन आकर अपना दावा नहीं स्थापित करता और वादखोंको 
छिन्न-सिन्न नही कर देता। इन आक्रमणकारियोंका इूसरा उपाय है 
निम्नतर प्राण-भागोंमें कोई घाव या पीड़ादायक बोध उकसा देना और 
जवतक संभव हो तबतक उन्हें घायल या पीड़ित बनाये रखना। ऐसी 
स्थितिमें मनृप्यको अपनी प्रकृतिके अंदरके इन उद्घाटनोंको खोज निकालना 
होता है और ऐसे आक्रमणोंको न आने देनेके लिये स्थायी रूपसे वंद कर 
देना अथवा तुरत या जब संभव हो तब इन आक्रामकोंकों बाहर निकाह 
देना सीखना होता है। ऐसी चीजोंका वार-बार होते रहना किसी मौलिक 
अक्षमताका प्रमाण नहीं है; यदि कोई यथार्थ आंतरिक मनोभाव ग्रहण 
कर छे तो इन्हें वह जीत सकता है और अवद्य जीत छेगा। हमें अपने 
जीवन और कमंके अघीश्वरपर, यदि वह दीर्घकारूतक अपनेको 
छिपाये रखें तव भी, विश्वास बनाये रखना चाहिये, और तब 
वह अपने उचित समयपर अपनी दिव्य उपस्थितिको अवश्य प्रकाशित 
कर देंगे। मे 

तुमने बरावर गुरुवादपर विश्वास किया है: ऐसी स्थितिमें मैं 
तुमसे कहूंगा कि तुम अपने गुरु और उनके पथप्रदर्शनपर विश्वास 
बनाये रखो और सिद्धिके लिये ईश्वरपर भरोसा रखो, मेरे अठल प्रेम 
और स्वेहमें, श्रीमाताजीके स्तेह और दिव्य सदूमाव तथा प्यारमरी 
करुणापर विश्वास बनाये रखो, समस्त आक्रमणोंके सामने दृढ़ताके सार 
खड़े रहो और छकूगातार आध्यात्मिक रृक्ष्यमी ओर, सर्वािदमयके, ईश्वर 
सर्वेसिद्धवायक और सर्वसतोपदायक स्पर्शकी ओर आगे बढ़ते रहो। 


9 


मैंने जो पत्र भेजनेका वादा किया था उसे आज भेज रहा हैँ; 
तुम देखोंगे कि यह तुम्हारे पत्रके ठीक-ठीक शब्दोंका उत्तर उतना नहीं 
है जितना कि यह मनके (या कहीं अधिक प्राणके) आक्षेपों और 
अज्ञानोंके विरुद्ध “जीवनके दिव्यौकरणके सिद्धांतता समर्थन” है। मत 
या तो गलत समझता है या इससे हिचकता है--अथवा, शायद गलत 
समझता है क्योंकि बह हिचकता है, और वह हिचकता भी इस कारण 
है कि मेरी पद्धति और मेरे उद्देश्य दोनोंको चह गछत समझता है। 
परंतु मेरा यह सम्यन पूर्ण नहीं है, बल्कि इसमें यहां-वहां किसी मृरय 
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प्रशकको उठा दिया गया है या उसका उत्तर दिया गया है। बाकी 
चीजें बादमें आयेंगी। 

परंतु सभी भाषाओंमें गलतफहमीकी गुंजायश है; अतएवं यह 
अच्छा हो कि मैं पत्र भेजते हुए कुछ बातोंकों स्पष्ट कर दूं या स्पप्ट 
करनेकी चेप्टा करूं। 

यद्यपि मानवीय वस्तुओंपर किये गये अतिरिक्त (क्योंकि विपरीत) 
आग्रहका उत्तर देनेके लिये मैंने दिव्य वस्तुओंपर अधिक बल दिया है, 
इससे यह नहीं समझना चाहिये कि मैं प्रत्येक मानवीय वस्तुका परित्याग 
करता हूँ,--योगके अंगके रूपमें मानवीय प्रेम या पूजा था मानवीय 
पथके किसी भी रूपका त्याग करता हूँ। ऐसा मैंने कभी नहीं किया है, 
अन्यथा यह आश्रम अस्तित्वमें ही नहीं आ पाता। जो साधक योगमें 
प्रवेश करते हैं वे मनुष्य हैं और उन्हें यदि आरंभमें और पीछे बहुत 
दिनोंतक भानवीय ढंगसे आगे न बढ़ने दिय्रा जाय तो वे योगका आरंभ 
करनेमें समर्थ नहीं होंगे अथवा उसे जारी रखनेमें समर्थ नहीं होंगे। 
वाद-विवाद केवल इसलिये खड़ा होता है कि “मानवीय” शब्द व्यवहारमें 
प्रयुक्त होता है और यह केवल मानवीय प्राण (और बाहरी मन) 
से मिलती-जुछती किसी चीजके छिये नहीं, वरन्‌ मानवीय प्राणिक 
अहंभावके किन्हीं रुपोंके लिये प्रयुक्त होता है। परंतु मानवीय प्राणके 
अंदर और भी वहुतसी चीजें हैं और वह उत्तम सामग्रीसे भरा हुआ 
है। योगकी बस सारी मांग यह है कि यह सामग्री उचित रूपमें और 
समुचित आध्यात्मिक मनोभावके साथ उपयोगमें छायी जानी चाहिये 
तथा साथ ही यह भी मांग है कि भगवानकी ओर जानेका मानवीय 
मार्ग निरंतर मानवीय विद्रोहमें तथा उनके विरुद्ध निदामें नहीं बदलता 
चाहिये। और इस वातकी मांग हम स्वयं उस मार्गकी तथा उस मार्गपर 
चलत्तेवाले मनुष्यकी केवल सफछताके लिये कर रहे हैँ। 

स्वयं दिव्यीकरणका अर्थ मानवीय तत्त्वोंका विनाश नहीं है। उसका 
अर्थ है उन्हें अहण करना, उन्हें उनकी पूर्णताका मार्ग दिखाना, उस्‍्हें 
शुद्धि तथा पूर्णताह्वरा उनकी पूर्ण शक्ति और आमनंदमें उठा ले जाना 
और उसका मतलव है समस्त पाथिव जीवनकों उसकी परिपूर्ण शक्ति 
ओर आनंदमें ऊपर उठा छे जाना। 

यदि मानवीय प्राण-प्रकृतिमें कोई प्रतिरोध, परिवर्ततकी विरोधिनी 
शक्तियोंका, ऐसी शक्तियोंका जो अपूर्णता तथा यहांतक कि विक्षत्तिमें 
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आनंद छेती हैं, कोई दवाव त हो तो यह परिवर्तन बिना किसी कठिनाईडे 
एक स्वाभाविक और कष्टरहित विकासके द्वारा साधित होगा--जैसे, 
उदाहरणार्थ काव्य और संगीतकी तुम्हारी अपनी क्षमताएं यहां ज्योतिके 
अधीन तथा आध्यात्मिक और चैत्य प्रभावकी वर्षाके नीचे तीब्रता और 
आसानीके साथ विकसित हुई हैं, क्योंकि तुम्हारे अंदरकी प्रत्येक 
चीजोंने इस परिवर्ततको चाहा और तुम्हारा प्राण अपूर्णताओंकों स्वीकार 
करने, किसी भी अनुचित मनोमावकों, जैसे महज नामकी कामताको, 
झाड़ फेंकनेके लिये तथा समर्पित और पूर्ण होनेके लिये इच्छुक था। 
जीवनके दिव्यीकरणका, वास्तवमें, अर्थ है जीवन-यापतकी एक महंत्तर 
कला; क्‍्योंक्रि अहं और अज्ञानद्वारा उत्पन्न जीवनयापनकी चेर्तेमान 
कला एक ऐसी चीज है जो अपेक्षाकत हीन, असंस्कृत और पूर्ण है 
(कला, संगीत और साहित्यके निम्नतर रूपोंकी तरह जो अभी भी सामान्य 
मानव-मन और प्राणके छिये अधिक आकर्षक हैं) और सच पूछा जाय 
तो एक आध्यात्मिक और चेैत्य उद्घाटन और परिमार्जनके द्वारा ही वह 
अपनी सच्ची परिपूर्णताकों प्राप्त कर सकती है। ऐसा केवल तभी हो 
सकता है जब कि यह दिव्य प्रकाश और ज्योति-शिखामें निमज्जित हो 
जाय जिससे कि इसका सारा उपादान-द्रव्य अपनी समस्त वोझिलछ मैल्से 
मुक्त हो जाय और सच्ची घातुमें परिणत हो जाय। 

दुर्भाग्यवश प्राणमें प्रतिरोध है, बहुत ही अंधकारपूर्ण. और हंठी 
प्रतिरोध है। इसके कारण योगमें एक नकारात्मक तत््वकी आवश्यकता 
होती है, उन वस्तुओंके त्याग-हूपी एक तत्त्वकी आवश्यकता होती हैं 
जो रास्तेमें आ खड़ी होती हैं और--जो रूप कुरूप और निरर्थक होते _ 
हैं उनपर विलीन हो जानेके लिये, जो रूप उपयोगी तो होते हैं पर 
अपूर्ण होते हैं या विकृत हो गये होते है उनपर बने रहने या अपनी 
सच्ची क्रिया पुनः प्राप्त करमेके छिये दवावकी आवश्यकता होती है! 
प्राणके लिये यह 'दवाव दुःखदायी होता है, प्रथमतः, इस कारण कि वह 
अंबकारपूर्ण होता है और समझता नहीं और, द्वितीयतः, इस कारण कि 
उसके कुछ भाग ऐसे होते है जो यह चाहते हैं कि उन्हें उनकी अपनी 
भद्दी गति-क्रियामें छोड़ दिया जाय और जो परिवर्तित होना नहीं चाहते। 
यही कारण है कि चैत्य मनोमावका हस्तक्षेप इतना अधिक सहायक 
होता है। क्योंकि चैत्य पुरुषमें समुचित विश्वास, तत्पर समझन-वूम और 
संवेदनणीलता, सहज-स्वाभाविक समर्पण-माव होता है; वह जानता है कि 
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गुरुका स्पर्श सहायता देनेके छिये होता है न कि आघात पहुंचानेके लिये, 
अथवा, कवितामें वणित राधाकी तरह वह जानता है कि जो कुछ प्रियतम 
करते हैं बहु भागवत परमोल्लासकी ओर ले जानेके लिये होता है। 

इसके साथ-ही-साथ तुम्हें योग-क्रियाके अमावात्मक पक्षकों देखकर 
ही योगका विचार नहीं करना चाहिये, बल्कि उसके भावात्मक पक्षकों 
देखकर करना चाहिये; क्योंकि अमावात्मक पक्ष क्षणिक और अस्थायी 
होता है और वह बिलीत हो जायगा, केवल भावात्मक पक्ष ही आदर्शके 
लिये और भविष्यके छिये मूल्य रखता है। यदि तुम उन अवस्थाओंको 
लो जो अमावात्मक पक्षसे तथा अस्थायी क्रियासे संबंध रखती हैं और 
उन्हें ही भविष्यका विधान एवं योगके स्वमावका सूचक समझो तो तुम 
एक बहुत बड़ा गलत फैसला करोगे, एक बहुत बड़ी भूल कर बैठोगे। 
इस योगमें जीवनका परित्याग नहीं किया जाता या भगवान्‌ और साधकों- 
के बीच समीपता और घनिष्ठता नही स्थापित की जाती। इसका आदर 
भीतिक तथा साथ ही अन्य स्तरोंपर अधिकतम सामीप्य और एकत्व 
स्थापित करनेका, जीवनकी अत्यंत दिव्य विशाहृता और पूर्णता और 
हर्षको प्राप्त करनेका प्रयास करता है। 


&। 


श्रीअरविदकोः हकक्‍सले (प्रप्ड|०७५) की टिप्पणियोंपर कोई राय नहीं 
3, श्रीअरविन्दने ये अपने विचार “इसके शिखरोंतक हम सवंदा ही पहुँच सकते 
हैं!” बाक्यांशके संबंधमें लिखवा दिये थे। यह वाक्यांश ' दिव्य जीवन' प्रंथ- 
के निम्नांकित उद्धरणोंमें आया हुआ है और इसकी आलोचना आल्डुअत 
हक्सलेने अपनी पुस्तक 'पेरेनियक फिलासफी' (पृ० 74) में की हैः 
“पृथ्वीका स्पर्श सदा ही पृथ्वोपुत्रके लिपि नवशवितदायक होता है, उस 
समय भी जब कि वह अतिभौतिक ज्ञानकी खोज करता है। वल्कि यह भी 
कहा जा सकता है कि वास्तवमें हम तभी उसको पूर्णताके साथ अतिभौतिककों 
--उसके शिखरोंतक हम सर्वेदा ही पहुँच सकते हैं--अधिकृत कर सकते 
हैं जब कि हम अपने पेर दृढ़तासे भोतिकपर जमाये रखते हैं। उपनिषद्‌ 
जब कभी विद्रवमें अभिव्यक्त होनेवाले परमात्माफो चित्रित करतो है तो 
वहु कहतो है, 'पृथ्ची उसका (भगवान्‌का) पादपीठ है।” (अमेरिकन 
संस्क्रण पृ० 3) . ! &: 
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देनी है, वह उनसे पूर्ण एकमत हैं। परंतु “इसके शिखरोतक हम स्वदा 
ही पहुंच सकते है” वाक्यांशमें आया हुआ शब्द हम' अति स्पष्ट हुपमें 
ही समस्त सामान्य मनुष्यजातिको सूचित नहीं करता, बल्कि उनको 
सूचित करता है जो आंतरिक आध्यात्मिक जीवनमें पर्याप्त रूपसे विकसित 
हो चुके हैं। यहु संभव है कि श्रीअरविद अपने निजी अनुभवकी बात 
सोच रहे हों। केवल सामान्य परिण/मोंके साथ तीन वर्षोतक श्रीअरविंदके 
आध्यात्मिक प्रयास करनेके बाद एक योगीने उन्हें मन शांत करनेका 
एक उपाय वतलछाया। इसे वह बतलायी हुईं पद्धतिका अनुसरण कर दो 
या तीन दिलोंमें पूरी तरह कर लेनेमें सफल हुए। मनके चिंतन, हृदयके 
संवेदन तथा चेतनाकी सभी सामान्य क्रियाओंमें संपूर्ण नीरवता स्थापित 
हो गयी थी, था केवल चारों ओरकी वस्तुओंका बोध और पहलचाते 
और उसके साथ क्रिसी प्रकारका विचार या अन्य प्रतिक्रिया जुड़ी हुई 
नहीं थी। अहंगाव विलीन हो गया था और साधारण जीवनकी क्ियाएँ 
तथा वाणी और कर्म एकमात्र प्रकृतिकी किसी अभ्यासगत क्रियाके द्वारा 
संपन्न हो रहे थे और ऐसा अनुभव नहीं था कि वे सब अपनी चीजें 
है। परंतु उस समय जो बोध बना हुआ था वह देखता था कि सभी 
वस्तुएं नितांत असत्य हैं; असत्यताका यह बोध बड़ा दुर्दम्य और व्यापक 
था। केवछ कोई अनिर्वेचनीय सहस्तु सत्य दिखायी देती थी जो देश 
और कालसे अतीत थी और जिसका किसी भी बैश्व क्रियाके साथ कोई 
संबंध नहीं था, पर फिर भी जिधर कोई मुड़ता उधर ही वह मिलता 
था। यह अवस्था कई महीनोंतक अक्षुण्ण बनी रही और जब असत्यताका 
बोध विछीन हो गया तथा विश्व-चेंतनामें हिस्सा बंटाना फिर आरंभ हुआ 
तो भी आंतरिक श्ञांति और स्वतंत्रता, जो कि इस अनुभूतिके फलस्वस्प 
भाप्त हुई थी, सभी उपरितलीय क्रियाओंके पीछे स्थायी रूपसे बनी रहीं 
एवं स्वर्य उस अचुभूतिका सारतत्त्व भी खो नहीं गया था। उसी समय 
एक अनुभूति बीचमें आ पड़ी; उनसे भिन्न किसी चीजने उनकी गत्यात्मक 
क्रियाशीलता (उनके समस्त बाह्य क्रियाककाप) को अपने हाथमें ले लिया 
और वहीं उनके द्वारा बोलने और काय करने लगी, उनके अंदर न तो 
कोई अपना व्यक्तिगत विचार था और न कोई कार्य-प्रवत्ति थी। यह 
चीज क्या थी यह बात श्रीअरविदको तबतक अज्ञात थी जबतक कि उन्हें ब्रह्मके 
सक्रिय पक्ष, ईदवर, की अनुभूति नहीं हो गयी और उन्होंने अपनेको अपनी 
पमस्ते साववा और कर्ममें उसीके द्वारा परिचालित होते हुए स्वयं 
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अनुभव नहीं कर लिया। ये अनुभूतियां जौर इनके वाद आनेवाली दूसरी 
अनुमूतियाँ--जैसे, सबमें आत्मा और आत्मामें सबकी, आत्माके रूपमें 
सबकी, सबमें मगवान्‌ और भगवानमें सबकी अनुभूतियां--ही वे शिखर 
हैं जिनका संकेत श्रीअरविद करते हैं और उनतक, वह कहते हैं कि, 
हम सर्वदा ऊपर उठ सकते हैं; क्योंकि उन्होंने उनके सामने कोई लंबी 
या दुनिवार कठिताई नहीं उपस्थित की। सच पूछा जाय तो उनके 
सामने जो सच्ची कठिनाई आयी जिसे पूर्ण रूपमें हर करनेमें उन्हें 
कई दशकोंतक आध्यात्मिक प्रयास करना पड़ा वह यह थी कि आध्यात्मिक 
ज्ञानको सर्वथा संसारमें तथा ऊपरी मनोवैज्ञानिक और वाह्म जीवनमें कैसे 
प्रयृक]! किया जाय और किस तरह इनका छरूपांतर प्रकृतिके उच्चतर 
स्तरोपर तथा मन, प्राण और शरीरके सामान्य स्तरोंपर भी-ननीचे 
अवचेतना और आधाररूप निर्चेततातक और ऊपर चरम सत्य-चेतना 
या अतिमानसतक, केवल जिसमें पहुंचनेपर ही सक्रिय रूपांतर संपूर्ण 
रूपसे सर्वागीण और पूर्ण हो सकता है--प्ताधित किया जाय। 


७ 


इन उद्धरणोंसे! मझे यह पता नहीं चरूता कि यहांपर वर्णित रूपांतर- 
का सच्चा स्वरूप क्‍या है। ऐसा रूगता है कि यह कोई मानसिक और 
नैतिक वस्तु है जो भगवत्मेमसे साधित होती है और प्श्रतत्वमें एक 
प्रकारका एकत्व है जो अध्यात्मम्राव देनेवाले तत्त्वहप इस' दिव्य प्रेमके 
द्वारा संसिद्ध होता है। 

ईरवर-प्रेम और इस प्रेमके द्वारा पृथक्त्वमें एकत्व तथा किन्‍्हीं 
मानसिक, नैतिक, भावात्मक--शायद भौतिक संभावनाओंको भी (क्योंकि 
वैष्णण लोग एक नवीन चिन्मय शरीरकी वात कहते हैं) संसिद्ध करके 
प्रकृतिका एक प्रकारका रूपांतर, यह सव वैष्णव योगका मूलतत्त्व है। 
इसलिये यहां ऐसी कोई चीज नहीं है जो एशियायी रहस्यवादकी उस 
परंपरामें पहलेसे ही विद्यमान नहीं थी जो सव्यक्तिक ईश्वरपर निर्भर 
करती है और इस वातपर आग्रह करती है कि मनुप्यका एक शाइवत 
पूर्व-अस्तित्व है और व्यक्तिसत्ताका विनाश नहीं होता, वह सदा बनी 
रहती है। प्रकृतिको आध्यात्मिक रूपसे उसकी उच्चतम संमावनाओंतक 


कन्‍ल्‍मसनन्‍न्‍क न 


2 आरी सास्सी (प्रछाश ४०४४४) की पुस्तक ला देफान्स द लोक्सीदां से। 
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ऊपर उठा ले जाना तांत्रिक साधनाका एक अंग है--इसलिये यह चीज 
भी भारतीय योगमें अनपस्थित नहीं है। ऐसा लगता है कि अधिकांग 
यूरोपियन लेखकोंकी तरह यह लेखक भी केवल मायावाद और बौद्ध मतको 
जानता है और उन्हें ही एशियाका संपूर्ण ज्ञान (888०556 4५४५) 
स्वीकार करता है; पर यहां भी वह उनकी भावना और अनुभवका 
गलत अर्थ छगाता है। अपने उम्र रूपमें भी अद्वैत सत्ताके विंलोप, 
शून्यत्वकी स्वीकृति, सत्स्वरूपके अंत और सारतत्त्वके विनाशको अपना 
ध्येय. नहीं बनाता। एकमात्र एक विश्ञेप प्रकारका शून्यवादी वौद्ध धर्म 
ही उसे अपना ध्येय बनाता है और ऐसा होनेपर भी उस शूत्यका वर्णन 
दूसरी ओर शाइवत्त कहकर किया जाता है। सच पूछा जाय तो इन 
साधनाओंका हक्ष्य होता है कालसे शाइवतमें चले जाना, ससीमको उतार 
फेंकगा और असीमकों धारण कर लेना, अहंकारकी सीमाओं और उसके 
परिणामों अर्थात्‌ कामना-वासना और दुःख-क्लेश' आदिको, एक मिथ्याक्षत 
जीवनको त्याग देना जिसमें कि सच्चे आत्मरूपमें निवास किया जा सके। 
ये चर्णन उस ईसाई लेखकके उस अनुमूतिसंबंधी तथा उसकी अबंतता, 
स्वतंत्रता, परमोच्च शांति और ब्रह्मानंदके उल्लाससंबंधी अज्ञामकों ही 
प्रकट करते हैं जिसकी वह निंदा करता है। वास्तवमें वह सीमित 
व्यक्तिगत व्यक्तित्वका निर्वाण है पर वैदव और फिर परात्पर चेतनामें 
मुक्त है--विचार और जीवनका निर्वाण है पर एक सीमारहित चैतर्ना 
और ज्ञान और सत्तामें मक्ति है। व्यक्तित्व विलुप्त हो जाता है पर 
विरृप्त हो जाता है अपनेसे महत्तर किसी वस्तुमें, न कि अपनेसे तुच्छ 
किसी वस्तुमें और न महज शून्य ([ए८७०८) में। यदि कहा जाय कि 
वह आदर्श पाथिव जीवनका परित्याग करता है तो वही तो ईसाई 
आदेश भी करता है, क्योंकि ईसाई आदर्शका उद्देश्य है उस पाथिव 
जीवनसे परे (इस एकमात्र पार्थिव जीवनसे परे, क्योंकि वहां पुमर्जत्मकों 
नहीं स्वीकार किया जाता), जो कि केवल शोक-संतापकी एक उपत्यका 
है और एक क्षणिक अस्निपरीक्षा है, किसी स्वर्गीय जीवनमें चले जाना। 
यह आध्यात्मिक व्यक्तित्वकको बनाये रखनेपर आग्रह करता है, पर वैसे 
ही वैष्णव धर्म, शव धर्म और अन्यान्य एशियायी' आदर्श भी करते हैं। 
एशियायी ज्ञानके बहुविध पक्षके विषयर्में छेखकका अज्ञान उस ज्ञानकी 
इस निदांका सारा मूल्य ही छीन छेता है। 


जो वाक्यांश तुम्हें ऐसे छगते हैं कि वे कम-सै-कम ऊपरसे देखनेमें 


श 
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रूपांतरके हमारे आदर्शके साथ मिलते-जुछते हैं वे सामान्य ढंगके हैं और 
विना हिंचकिचाहटके लगभग प्रत्येक आध्यात्मिक साधनाके द्वारा ग्रहीत 
हो सकते हैं, यहांतक कि मायावाद भी मार्गके एक स्तर या अनुमवके 
रूपमें उन्हें अन्तर्भूत करनेके लिये इच्छुक हो जायगा। सब कुछ इस 
बातपर निर्भर करता है कि तुम उन शवब्दोंमें क्या तात्पयं रखते हो, 
चेतना और जीवनमें होनेवाले किस वास्तविक परिवतंनकों सूचित करनेके 
छिये वे अभिप्रेत हैं। यदि रूपांतरका अर्थ हो “प्रेमसे पूर्ण बौद्धिक 
ज्योतिके अंदर” भगवान्‌के साथ जीवके एकत्वके द्वारा “पापसे संतत्वमें' 
पहुंचना--जिसका कि इन उद्धरणोंमें अत्यंत स्पष्ट वर्णन है--, तो यह 
बिलकुल ही मिलती-जूछती चीज नहीं हैं, बल्कि रूपांतरसे मेरा जो 
भतलूव है उससे यह कोसों दूर है। कारण, जो रूपांतर मेरा उद्देश्य है 
वह पापसे संतत्वकी ओर जाना नहीं है, वल्कि अज्ञानकी निम्न प्रकृतिसे 
अज्ञानसे परे दिव्य ज्योति, ज्ञांति, सत्य, मागवत शक्ति और आनंदकी 
दिव्य प्रकृतिकी ओर जाता हैं। यह एक परम स्वयंसत्‌ शुभकी ओर 
यात्रा करता है और पाप और ध्रण्यकी सीमित संघ्पशीकू मानवीय 
परिकल्पनाकों पीछे छोड़ देता' है; सच पूछो तो कोई बौद्धिक ज्योति 
उसकी अभीप्साका सूर्य नहीं है वरन्‌ एक आध्यात्मिक अति-वौद्धिक 
अतिमानसिक ज्योत्ति है; उसका अंतिम शिखर संतत्व नहीं है बल्कि 
दिव्य चेतना है--अथवा, यदि तुम चाहो तो कह सकते हो कि अंत- 
रात्मत्व, ब्रह्म, सज्ञान आत्मत्व, दिव्यत्व है। अतएवं रूपांतरके इन 
दोनों प्रकारों या मात्राओंके बीच बड़ा भारी अंतर है। 

). “यह एक वीरतापूर्ण त्याग है जहां अंतरात्मा मुक्त कर्मके 
शिखर॒पर पहुंच जाता है, जहां व्यक्ति रूपांतरित हो जाता है, जहां 
उसकी शक्तियां मगवत्कृपाके द्वारा पवित्र और दिव्य हो जाती हैं, पर 
उनका सारतत्त्व नप्ट नहीं होता।” 

यहां मुक्त कर्मका क्या तात्पर्य है? हमारे लिये मुक्तिका मतरूब 
है अंधकार, सीमावंधन, भूल-म्रांति, दुःख-क्लेश और अज्ञ निम्नतर 
प्रकृतिकी क्षणमंगुरतासे मुक्ति, पर साथ ही ' भगवान्‌के श्रति संपूर्ण 
समपंण। मुबत कर्म हमारे अंदर और हमारे द्वारा भगवानूका कर्म होता 
है; दूसरा कोई कर्म मुक्त कर्म नहीं हो सकता। यह बात उद्धरण दो 
और तीनमें स्वीकृत हुई प्रतीत होती है; पर. यह बोध, यह धारणा 
उतनी ही पुरानी है जितनी कि स्वयं आध्यात्मिक ज्ञान-अह कोई 
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शोमन कैथोलिक मतकी विशेष बात नहीं है। फिर भगवत्कृपाद्ारा 
शक्तियोंके पवित्र और दिव्य होनेका क्‍या अर्थ है? यदि यह कोई 
नैतिक पवित्रीकरण हो तो यह बहुत थोड़ी दूर ही जाता है और दिव्यी- 
करण नहीं ले आता। फिर, यदि दिव्यीकरण बौद्धिक ज्योतिसे सीमित 
हो तो वह वरन्‌ अधिकसे अधिक एक तुच्छ चीज ही होगा। प्राचीन 
भारतीय आध्यात्मिकताका भी एक ऐसा लक्ष्य था, पर इसकी अपेक्षा 
उसका विस्तार और उसकी ऊंचाई कहीं अधिक थी। कोई आध्यात्मिक 
साधना सारतत्त्वके विनाशद्वारा शुद्धीकण या दिव्यीकरणको अपना 
लक्ष्य नही बनाती--ऐसी कोई चीज हो ही नहीं सकती, स्वयं यह कथन 
ही अर्थधीन और स्वविरोधी है। सत्ताका सारतत््व अविनश्वर है। 
यहांतक कि अत्यंत कठोर अद्वेत साथना भी ऐसे किसी विनाशकों छक्ष् 
नहीं बनाती; उसका उद्देश्य है सारभूत आत्माकी शुद्धतम शुद्धता। 
रुपांतरका उद्देश्य भी शुद्ध आत्माकी यह सारभूत शद्धि है, पर वह 
परमा प्रकृतिकी शूद्धि और दिव्यताकी मांग करता है। सच पूछा जाय 
तो सत्ताका सारतत्त्व नहीं बल्कि हमारी अविकसित अपूर्ण प्रकृतिके 
आनूृप॑गिक गृण नष्ट होते हैं और दिव्य प्रकृतिकी अभिव्यक्तिके द्वारा 
पदच्युत किये जाते हैं। ब्रह्मदादी अद्वैत व्यक्तिके सारतत्त्वके विनाशकों 
नहीं, अहंके विनाशकों अपना लक्ष्य बनाता हैं; वह एकंके साथ 
तादात्म्य प्राप्त करके अहंका विनाश साधित करता है, भ्रकृति-मि्मित 
अहंको शाइवत आत्माके सत्तत्वमें विलीन करके साधित करता है, इसके 
लिये, वह कहता है, व्यक्तिका सारतत््व अहं नहीं है, सारतत्त्व है-- 
सोहम्‌, तत्‌ त्वमू असि। हमारी रूपांतरकी भावनामें भी अहंका विनाश, 
वेश्व और दिव्य चेतनामें उसका विलूयन बामिल है, पर उस विनाशके 
द्वारा हम अपने सच्चे या आध्यात्मिक व्यक्ति-स्वरूपको पुनः प्राप्त करते हैं 
जो कि भगवानका शाश्वत अंश है। 

2. ईसाईका ध्यान भगवत्कृपा! और भागवत जीवसकी स्थितिसे 
अविच्छेध होता है। यदि इसे विनप्ट हो जाना हो तो फिर वास्तवमें 
उसका व्यक्तित्व उन सब चीजोंसे अनासक्त होनेमें सफल होता है जो कि 

/ भगवत्कृपाफी भावना केवल ईसाई आध्यात्मिक भावना ही नहीं है--: 
यह भावना वेष्णव धर्म, शेव धर्म, जक्ति धर्म आदिमें विद्यमान है,--यह उतनी 
ही पुरानी भावना हे जितनी कि उपनिपदे। 
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वह स्वयं नहीं है, उन सव वंधनोंको छिन्न करनेमें सफर होता है जो 
उसके हाड़-मांसके व्यक्तित्वसे जुड़े होते हैं, जिसमें कि जीवंत भगवान्‌ 
उसपर अधिकार जमा सकें, उसे ग्रहण कर सके तथा उसमें निवास 
कर सकें।” 

3. “मुक्तिका अर्थ है, सर्वप्रथम, अपनी प्रकृतिमें विद्यमान निम्नतर 
वस्तुको उस वस्तुके अधीन कर देना जो कि उसमें उच्चतर है।” 

इन उद्धरणोंको उपर्युक्त अर्थमें ग्रहण किया जा सकता है और यह 
कहा जा सकता हैकि ये हमारे आदश्शसे मिलते-जुलते हैं। परंतु यहांपर 
“व्यक्तित्व” शब्दका प्रयोग भ्रमात्मक है। व्यक्तित्व एक क्षणिक रचना 
है और उसे शाश्वत बनानेका अर्थ होगा अज्ञान और सीमावंधनकों 
शाश्वत चनाना। सच्चा “मैं” न तो मानसिक अहं है और न वह वर्तमान 
व्यक्तित्व जो कि महज एक मुखीटा है, वल्कि वह शाइवत “मैं” है जो 
विभिन्न जीवनोंमें व्यक्तित्वोंकों ग्रहण करता है। ईसाइयों और यूरोपियनों- 
की जो यह परिकल्पना है कि पृथ्वीपर महज एक जीवन होता है, 
उसीसे यह भ्रांति उत्पन्न होती है और हमारा वर्तमान व्यक्तित्व ऐसा 
प्रतीत होता है मानों यही हमारा संपूर्ण स्वरूप हो।. , , .फिर, वास्तवमें 
हमारा शारीरिक व्यक्तित्व ही ऐसा नहीं है जिसके साथ अज्ञान हमें 
वांध रखता है, वल्कि मानसिक व्यक्तित्त और प्राणिक व्यक्तित्व भी 
ऐसे ही हैं। यदि रूपांतरको सच्चा रुूपांतर होना हो और अज्ञानकी 
ज्योतियोंका ही महज एक नया रूप अथवा कुछ उन्नत रूप न रहना 
हो तो ये सभी बंधन छिन्न करने होंगे, मन और प्राणके अपूर्ण रूपोंको 
अतिक्रांत करना होगा, मतको मनके परेकी किसी वस्तुमें, प्राणकों दिव्य 
प्राणमें रूपांतरित करना होगा। 

4. “आत्माकी (एदियाई बैरागीकी) यह एकांतावस्था, ... . . 
वह वास्तविक आध्यात्मिक एकांत, वह सक्रिय एकांत नहीं है जहां 
प्रेमसे परिपूर्ण वौद्धिक ज्योतिके अंदर आत्माका मगवान्‌के साथ एकत्व 
प्राप्त होनेपर पापका पृण्यसें रूपांतर सिद्ध होता है। 

में लिद्ध होनेवाले रूपांतरके इस विवरणपर अपनी टिप्पणी पहले 
ही दे चुका हूँ और अब केवल एक ही बाकी वात जोड़ देनेकी आव- 
इयकता है। भगवानमें प्राप्त आत्माकी एकांतावस्थाकों निस्संदेह सब्रिय 
होना चाहिये और साथ ही निष्क्रिय और स्थिर भी; परंतु कोई भी 
व्यक्ति, जिसने झाधइ्वत आत्माकी निदचल-नीरव और गतिदीन एकांता- 
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वस्थाकोी नहीं प्राप्त किया है, उच्चतर दिव्य प्रकृतिकी मृकत और 
सर्वागपूर्ण क्रियाशीलताकों नहीं प्राप्त कर सकता। कारण, कर्म निश्चल- 
नीरवतापर आधारित है और निश्चल-वीरखताके द्वारा ही बह मुक्त 
होता है। 

0 रा मल ईसाईका जीवन--क्रमोन्नतिशील रहस्यवादीका जीवन 
जो कि एक समुद्धि है, मानव-व्यक्तिकी एक अनंत अभिवृद्धि है।” 

यह रूपांतरकी हमारी भावना नहीं है--क्योंकि मानव-व्यक्ति 
प्राण और शरीरसे सीमित मनोमय पुरुष है। इसकी समृद्धि और अभि- 
वृद्धि उस सिद्धांती चरम सीमाके परे नहीं जा सकती, यह केवल अपनी 
वर्तमान दरिद्रता और संकीर्णताकों ही विस्तारित और अलंकृत कर सकती 
है। वह मानसिक प्रज्ञासे निकलकर एक महत्तर सत्य और ज्योतिमें 
ऊपर नहीं उठ सकती अथवा उसे उसकी पूर्णताके साथ पाथिव प्रक्व॑तरिमें 
उतार नहीं सकती जो कि हमारी परिकल्पनाके अनुसार रूपांतरका उद्देश्य है। 

6. “एशियाईके लिये व्यक्तित्व मनृष्यका पतन है; ईसाईके लिये 
यह स्वयं भगवानूकी योजना है, एकत्वका आधार है, सुष्टिका स्वाभाविक 
शिखर, जो संपूर्ण रूपमें मागवत कृपाका आवाहन करता है।” 

मनृष्यमं इस एक जीवनका जो व्यक्तित्व है वह अज्ञानके अंदरकी 
रचना है, इसलिये एक प्रकारका पतन है; यह सत्ताका शिखर नहीं हो 
सकता। हम यह भी नहीं स्वीकार करते कि यह पाथिव सुष्टिका शिखर 
है, पर यह कहते हैं कि ऐसे उच्चतर शिखर हैं जहां हमें ऊपर चढ़ना 
है और पार्थिव प्रकृतिमें उनकी शक्तियोंको प्रकट करना है। पाधिव 
सृष्टि प्रकृतिमें प्रच्छन् भागवत चैतन्यका क्रमविवतेत है जो प्रारंभमें 
अज्ञानद्वारा सीमित और आखृत होता है। उसे अभी अज्ञानसे बाहर निकल- 
करे ऊपर उठना है--अतएवं मानव-व्यक्तिके परे भागवत व्यक्ति 
पहुंचना है। यही वह आध्यात्मिक क्रमविकास है जिसमें भागवत योजना 
अपनी केंद्रीय और अर्थपर्णं घाराको अभिव्यकत्त करती है और संपूर्ण 
सृष्टिका सर्वोच्च भागवत कृपाकी ओर आवाहन करती है! 

अतएव तुम देखोंगे कि यहां हमारे आदर्शके साथ रुपांतरका 
सादृदय केवल ऊपरी सतहपर, शब्दोंमें है, पर शब्दोंका जो सार है 
उसमें नही है, वह तो बहुत ही संकीर्ण और दूसरे प्रकारका है। वहां 
जो मम, और अनुरूपता विद्यमान है, वह इस कारण है कि उनमें 
एक ऐसी चीज है (चेतनाका एक प्रकारका परिवतेन) जो सभी 
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आध्यात्मिक साधनाओंमें एक जैसी होती है; क्योंकि, सबमें, पूर्व या 
पदिचममें, अनुूभवका सारतत््व एक जैसा होता है--केवछ उनकी 
विकासधारा, क्षेत्र, किसी विशिष्ट दिशाकी ओर झुकाव या फिर सत्यके 
संपूर्ण्वविपयक उनके संकल्पमें भेद होता है। 


| 


ईसाइयोंकी परिकल्पना (स्वर्ग-राज्य) और अतिमानसिक अवतरणकी 
भावताके वीच कोई संबंध नहीं है। ईसाई परिकल्पना यह मानती है 
कि एक ऐसी स्थिति है जिसे धामिक भाव और नैतिक शुद्धिके द्वारा 
प्राप्त किया जा सकता है। परंतु ये चीजें, व्यक्तिके लिये जो भी मूल्य 
क्यों न रखती हों, संसारको वदलनेमें मानसिक आदशंवाद अथवा इस 
उदेश्यके लिये अमीतक अभिप्रेत किसी भी अन्य शवितसे अधिक समर्थ 
नहीं हैं। ईसाई छोग राजसिक और तामसिक अहंकारके स्थानमें सात्त्विक 
धारमिक अहंकारको वेठानेके लिये कहते हैं, पर, यद्यपि एक व्यक्तिगत 
उपलब्धिके छूपमें इसे किया जा सकता है, यह जनसमूहके अंदर अपनेको 
संसिद्ध करने में न तो कभी सफल हुआ है और न कभी सफरू होगा। 

इसके पीछे कोई उच्च आध्यात्मिक या मनोवैज्ञानिक ज्ञान नहीं है 
और यह मानव-चरिव्के मूल आधार तथा कठिनाईके मूल स्रोत मन, 
प्राण और शरीरके इन्द्रकी अवहेलना करता है। जबतक्र चेतनाकी एक 
नयी शक्ति नहीं अवतरित हो जाती जो इन्दके अधीन ने हो पर फिर 
मी सक्रिय हो, जो एक नया आधार प्रदान करे और मनसे ऊपर 
चेतनाके केंद्रगो उठा के जाय, तवतक प्ृथ्वीपर ईइश्वरका राज्य केवल 
एक आदर्श ही रह सकता है, सामान्य पार्थिव चेतना तथा पाथिव 
जीवनमें संसिद्ध एक तथ्य नहीं वन सकता। 


3. धर्म, नेतिकता, आदर्शवाद तथा योग 


अध्यात्म-जीवन, घर्मजीवन और साधारण मानव-जीवन जिसका एक 
अंग चैंतिकता है--ये तीनों विछकुछ अलग चीजें हैं और हमें यह जानना 
चाहिये कि हम क्‍या चाहते हैं और तीनोंको एक साथ मिला-जुला 
नही देना चाहिये। साधारण जीवन उस औसत मानव-चेतनाका जीवन होता 
है जो अपने सच्चे स्वरूपसे और भगवानूसे विच्छिन्न होती है और मन, 
प्राण और शरीरके सामात्य अभ्यासोंके द्वारा परिचालित होती है जो कि 
अज्ञानकी विधियां है। है 

धामिक जीवन उसी अज्ञ मानव-चेतनाकी क्रिया है जो पृथ्वीसे 
भगवान्‌की ओर मुड़ती या मूड़नेकी चषेष्टा करती' है, पर अमी भी करती 
है ज्ञानके विना, और किसी मत या पंथके कट्टर विश्वासों और नियमोंके 
हारा परिचालित होती है जो यह दावा करता है कि पाथिव चेतनाके 
वंधनोंसे बाहर निकलकर किसी आनंददायी परात्परमें चले जानेका 
मार्ग हमें प्राप्त हो गया है। घामिक जीवन आध्यात्मिक जीवनकी ओर 
जानेका प्रथम भार्ग हो सकता है, पर बहुत बार यह बिना कोई पथ 
पाये नाना घामिक कृत्यों, अनुप्ठानों और प्रथाओं अथवा सुनिश्चित 
भावनाओं और आचारोंके चारों ओर चक्कर भर काटना होता है। 

आध्यात्मिक जीवन, इसके विपरीत, सीधे चेतनाके एक परिवततंनसे 
आरंभ होता है, अपने सच्चे आत्मा तथा भगवानूसे विच्छिन्न, अज्ञ 
सामान्य चेतनासे एक महत्तर चेतनामें होनेवाले परिवर्ततसे आरंभ होता 
है जिसमें जाकर मनृप्य अपने सच्चे स्वरूपको प्राप्त करता है और 
पहले भगवान्‌के साथ एक प्रत्यक्ष और जीवंत संपर्क स्थापित करता है 
और उसके बाद उनके साथ एकत्वमें स्थित हो जाता है। आध्यात्मिक 
साधकके लिये चेतनाका यह परिवतंन ही वह्‌ प्रमुख वस्तु है जिसकी 
वह खोज करता है और अन्य किसी चीजका कोई महत्त्व नहीं। 

नैतिकता साधारण जीवनका एक अंग है, यह किन्‍्हीं मानसिक 
नियमोंके द्वारा बाहरी आचरणको संयमित करने अथवा इन नियमोंके 
हद अपने चरित्रकों ऐसा बनानेका प्रयत्त है जो किसी मानसिक 
भादशका मूर्त रूप हो। परंतु आध्यात्मिक जीवन मनसे परे चला जाता 
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है; वह आत्माकी गंभीतर चेतनामें प्रविष्ट हो जाता है और आत्माके 
सत्यके अनुसार कार्य करता है। नेतिक जीवन और मभगवान्‌को प्राप्त 
करनेकी आवश्यकताके विपयमें जो प्रइन किया गया है, उसका उत्तर 
इस बातपर निर्मर करता है कि जीवनके उद्देश्योंकी संसिद्धिका अर्थ 
क्या है। यदि आध्यात्मिक चेतनामें प्रवेश करना उसका एक अंग है तो 
महज नैतिकता तुम्हें वह चीज नहीं देगी। 

राजनीति अभी जंसी है उसका आध्यात्मिक जीवनके साथ कोई 
सरोकार नहीं। यदि कोई आध्यात्मिक पुरुष अपने देशके लिये कुछ 
करता है तो वह उसे मगवान्‌की इच्छा पूरी करनेके लिये और भग्वान्‌- 
द्वारा प्रदत्त कार्यके एक अंगके खझूपमें करता है, अन्य किसी सामान्य 
मानवीय प्रयोजनसे नहीं करता। अपने किसी भी कार्यमें वह सामान्य 
मानसिक और प्राणिक प्रयोजनोंसे नहीं परिचालित होता जो कि साधारण 
भनुष्योंकों चलाते हैं, वल्कि आत्माके सत्यके अनुसार और उस आंतरिक 
आदेशसे कार्य करता है जिसके मूल ख्रोतकों वह जानता है। 

जिस पूजाकी बात उस पत्रमें कही गयी है वह धाभिक जीवनसे 
संबंध रखती है। यदि उसे अत्यंत गम्भीर घामिक भावनाके साथ ठीक 
तरहसे किया जाय तो वह मन औौर हृदयको कुछ हृद तक तैयार कर 
सकती है, पर उससे अधिक उससे कोई राम नहीं होगा। परंतु पूजा 
यदि ध्यानके अंग्रके रूपमें की जाय अथवा आध्यात्मिक सहस्तु और 
आध्यात्मिक चेतनाके छिये सच्ची अभीष्सा रखते हुए तथा भगवानके 
साथ संपर्क और एकत्व प्राप्त करनेकी तीत्र उत्कंठाके साथ फी जाय तो 
वह आध्यात्मिक रूपमें प्रभावशाली हो सकती हैं। 

यदि तुम्हारे हृदय और अंतरात्मामें आध्यात्मिक परिवर्ततकी सच्ची 
अमीप्सा है तो तुम अपना पथ और मार्गंदर्शक प्राप्त कर लछोगे। महज 
मानसिक खोज और पूछताछ आत्माके दरवाजोंको खोलनेके लिये पर्याप्त 
नही हैं। 

| 

भगवानूसे हमें जो कुछ मिल सकता है केवरू उसीके लिये उनको 
खोजना स्पप्ट ही उचित मनोमाव नहीं है; पर इन चीजोंके लिये 
उनको खोजना यदि पूर्ण रूपसे मना कर दिया जाय तो संसारके 
अधिकांश लोग उनकी ओर विरूकुछ नहीं मड़ेंगे। मैं समझता हूँ कि 

वा 
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इसीलिये इसे स्वीकार किया गया है कि वे आरंभ कर सरकें--यदि 
उन्हें श्रद्धा हो तो वे जो कुछ मांगते हैं उसे पा सकते हैं और यह 
समझ सकते हैं कि इसे जारी रखना अच्छी वात है। फिर एक दिनि 
वे हठातू इस विचारको ग्रहण कर सकते हैं कि आखिरकार यही एक- 
मात्र करने योग्य बात नहीं है, इससे भी अधिक अच्छे तरीके हैं और 
अधिक अच्छा मनोमाव है जिसके साथ मनुष्य भगवान्‌की ओर जा 
सकता है। यदि जो कुछ वे चाहते हैं उसे नहीं पाते और, फिर भी 
भगवान॒के पास आते है और उनपर विश्वास रखते हैं तो यह इस 
बातकों सूचित करता है कि वे तैयार हो रहे हैं। हमें इसे अप्रस्तुत 
लोगोंके छिये वाहू-पाठशाल्ाओंके रूपमें देखना चाहिये। पर निस्संदेह 
यह आध्यात्मिक जीवन नहीं है, यह कैवल प्रारंभिक धामिक दृष्टिकोण 
है। आध्यात्मिक जीवनका नियम है दे देना और मांग न करना, परंतु 
साधक भागवती शक्तिसे सहायता देने या स्वस्थ बनाये रखने या 
स्वास्थ्य प्रदान करनेके लिये प्राथथा कर सकता है, यदि वह इसे अपनी 
साधनाके एक अंगके रूपमें करें जिसमें कि. उसका शरीर आध्यात्मिक 
जीवनके लिये समर्थ और उपयुक्त हो सके तथा भागवत कार्यके डछिये 
एक सुयोग्य बंत्र हो सके। 


७ 


यह सही है कि अधिकसे अधिक प्रकृतिके केवल ऊपरी सतहंको 
थोड़ा परिवर्तित करते हैं। किन्तु वे बहुत जल्द विकृत होकर लौकिक 
अम्यासजन्य पूजा के एक नित्यकर्म तथा कठोर सिद्धांतोंका रूप ले 
लेते हैं। 
७ 


] हिल्दू-धर्मके विपयमें मेरा वही विचार नही है जो कि ज' का है! 
घर सर्वेदा अपूर्ण होता है, क्योंकि वह मनुष्यकी आध्यात्मिकता तथा 
उसके उन श्रयासोंका मिश्रण होता है जिन्हें वह अपनी निम्न प्रकृतिको 
अज्ञानपूर्वेक समुन्नत करनेकी चेष्टा करते समय करता है। हिन्दू-धर्म 
मुझे हा महामंदिर प्रतोत होता है, जो आधा टूढठा-फूठा है, पूजा- 
समारोहमें महान्‌ है, वहुघा व्योरेमें विकक्षण लगता है पर स्वेदा अर्थे- 
पूर्ण विलक्षण होता है--जगह-जगह टूट रहा है अथवा बुरी तरह 
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घिस गया है, पर है एक महामंदिर, जिसमें अमी भी अदृश्य देवकी पूजा होती 
है और जो लोग समुचित मनोभावके साथ इसमें प्रवेश करते हैं उन्हें उस 
देवकी सच्ची उपस्थितिका अनुमव हो सकता है। इसमें प्रवेश करनेके लिये 
जो वाहरी सामाजिक ढांचा निर्मित हुआ है, वह दूसरी बात है। 


७ 


मैं मनुष्य जातिके और विशेषतः भारतके आध्यात्मिक इतिहासको 
एक दिव्य प्रयोजवका सतत विकास मानता हूँ, एक ऐसी पुस्तक नहीं 
मानता जो पूर्ण हो गयी है और जिसकी पंक्तियोंको निरंतर दुृहराते रहना 
होगा। यहांतक कि उपनिपदें तथा गीता भी अंतिम नहीं थीं। यद्यपि 
उनमें सभी चीजें वीजरूपमें हो सकती हैं। इस विकासमें भारतका 
वर्तमान आध्यात्मिक इतिहास एक बहुत ही महत्त्वपूर्ण अवस्था है और 
जिन नामोंका मैंने उल्लेख किया है उनका मेरे विचारमें उन दिनों 
एक विशेष महत्त्व था--मुझे वे उस्त घाराकों सूचित करते हुए प्रतीत 
होते थे जहांसे भावी आध्यात्मिक विकासको अत्यंत प्रत्यक्ष रूपमें अग्रसर 
होता है, रुकता नहीं वल्कि आगे बढ़ना है। मैं कह दूं कि भविष्यमें 
मनुष्य जातिके लिये किसी भी, तवीन या प्राचीत घर्मका प्रचार करना 
मेरे उद्देश्यसे बहुत अलूग है। इस विषयकी मेरी परिकल्पना यह है कि 
किसी धर्मकी स्थापना नहीं करनी है, वल्कि वह रास्ता खोल देना है 
जो अभी भी बंद है। 

७ . 
यदि इस वकक्‍्तव्याँ का अर्थ यह है कि घर्मका रूप कोई स्थायी 


3, धर्म-परिवर्तत संबंधी डा० अम्वेदकर के विचारों पर महात्मा 

गांधीने निम्ताँकित वक्तव्य दिया था। उसी बक्‍तव्य पर यह 
टिप्पणी को गयी है। 
“पर धर्म कोई मकान या चोगा नहों है जो इच्छानुसार बदला 
जा सकता है। यह शरीर की अपेक्षा कहीं अधिक भनुष्यके 
आत्माका एक अविभाज्य अंग है। धर्म वह गांठ है जो मनुष्यको 
उसके सिरजनहारके साथ बांध रखतो है और जब शरीर 
नष्ठ हो जाता है, जैसाकि उसे होना ही है, तब उसके बाद 
भी धर्म बना रहता है।” 
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और अपरिवर्तनीय वस्तु है तो इसे स्वीकार नहीं किया जा सकता। पर 
धर्मका अर्थ यहां यदि भगवान्‌के साथ संपर्क स्थापित करने का मार्ग हो 
तो यह सत्य है कि उसका अर्थ है वह वस्तु जो आंतर सत्तासे संबंध 
रखती है और उसे किसी व्यक्तिगत, सामाजिक या सांसारिक सुविधाके 
लिये किसी मकान या चोगेकी तरह बदरछा नहीं जा सकता। यदि 
परिवर्तन करना हो तो वह केवल किसी आंतरिक आध्यात्मिक कारण, 
अंतरसे होनेवाले किसी विकासके कारणसे ही किया जा सकता है। 
कोई भी व्यक्ति धर्मके किसी रूप या किसी विशेष मतवाद या पद्धतिसे 
वँधा नहीं रह सकता, पर यदि वह किसी स्वीकार किये हुए धर्मको 
दुसरे घर्मके छिये वाहरी कारणोंसे छोड़ देता है तो इसका मतलब है 
कि आंतरिक रूपसे उसका कोई धर्म ही नहीं था और उसका पधुराना 
और नया धर्म, दोनों ही महज खोखला सिद्धांत है। मूल रूपमें, मैं 
समझता हूँ, इस वक्‍तव्यका सार यही है। यहां जिस परिवर्तनकी सिफारिश 
के विरुद्ध आपत्ति उठायी गयी है, उसका उद्देश्य परम' सत्यकी ओर 
जानेके किसी भिन्न मार्गका चुनाव या आंतरिक आध्यात्मिक आत्म- 
अभिव्यक्तिकी कामना नहीं है;--यहांपर प्रस्तावित लक्ष्य है सामाजिक 
स्थिति और प्रतिष्ठाका परिवर्धन जो कोई आध्यात्मिक उद्देश्य विलकुछ 
नहीं है, वह तो वस पैसे या विवाह के खातिर परिवर्तन है। यदि 
मनुष्यके अपने अंदर कोई घर्म नहीं है तो वह अपने सांप्रदायिक विश्वासकों 
किसी भी उद्देश्यसे बदल सकता है; पर उसके अंदर यदि कोई धर्म हो 
तो उसे वह बदल नहीं सकता; उसे वहां केवकू किसी आंतरिक 
आध्यात्मिक आवश्यकताके प्रत्युत्तरमें ही बदल सकता है। यदि किसी 
मनुष्यमें कृप्णके रूपमें भगवानके प्रति भक्ति है तो वह भलीभांति यह 
नहीं कह सकता कि "मैं ईसाके छिये क्ृष्णो दर भगा दंगा जिससे 
मैं सामाजिक रूपसे प्रतिप्ठित बन सके। 
७ 

वैराग्य निश्चय ही रृक्ष्यी ओर अग्रसर होनेका एक मार्ग है--- 
परम्परागत मार्ग है और यदि कप्टपूर्ण है तों अति शक्तिशाली है। 
मानवीय प्राणिक भोगोंकी कामना नष्ठ कर देना, साहित्यिक अथवा अन्य 
सफलता, अशेसा, प्रसिद्धि आदिकी छाहूसाको निकारू बाहर करना, 
यहांतक कि आध्यात्मिक सफलता, योगके आंतरिक भोगको प्राप्त करनेके 
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आग्रह तकका विनाश कर देना सदासे छक्ष्की ओर जानेकी सीढ़ियां माने 
जाते रहे हैं--वश्लर्त्ते कि मनुष्य भगवानको पानेके अपने एकमात्र आग्रह को 
बनाये रखे। मैं स्वयं वेराग्यके कहीं अधिक दुःखपुर्ण मार्गकी अपेक्षा 
समताके कही अधिक शांतिपूर्ण मार्गको पसंद करता हूं, जिस मार्गकी 
ओर क्ृप्णते संकेत किया है। परंतु किसीके स्वमावका दवाव या किसीकी 
आंतरिक सत्ताका दवाव ऐसा हो कि वह उसी उपायसे प्रकृतिकी 
कठिनाइयोंके भीतरसे अपना रास्ता काटना चाहती हो तो इसे एक 
वैध घाराके रूपमें स्वीकार करना ही होगा। ऐसी हालतमें जिस चीजसे 
छुटकारा पानेकी जरूरत है वह है प्राणकी निराक्षाका वह स्वर जो 
इस चिल्लाहटको प्रत्युत्तर देता है, जिसकी तुमने चर्चा की हैं कि वह 
कभी भगवानूको नहीं पायेगा क्योंकि उसते अमी तक उनको नहीं 
प्राप्त किया है अथवा यह कि क्षमी तक कोई प्रगति नहीं हुई है। 
निस्संदेह, प्रगति हुई है, कहींपर तुम्हारे अंदर चेत्य पुरुषका यह महत्तर 
दबाव, स्वयं यह अनासबिति निरंतर बढ़ रही है। वस, आवश्यक वात 
है डटे रहना, जो रस्सी तुम्हें ऊपर खींच रही है उसे इस कारण काठ 
न देना कि वह तुम्हारे हाथको जख्मी बना रही है, बस, एक हीं 
आग्रहको बनाये रखना, भले ही दूसरे सब तुम्हारे अंदरसे झड़ जाय॑। 
यह स्पष्ट है कि तुम्हारे अंदर कोई चीज विगत ,जीवनकी अपूर्ण 
धघाराको अभी चलाये जा रही है और तुम्हें वेराग्यके इस पथंपर और 
भवितके इस अधिक तूफानी मार्गंपर धकेल रही है,--हमारे और तुम्हारे 
भी एक कम ढुःखदायी मार्गको पसंद करनेके वावजूद--कोई चीज हैं 
जो वाह्य प्रकृतिके प्रति उम्र होनेके लिये दृढ़ संकल्प है जिसमें कि वह 
अपने-आपको अपनी गुह्य अभीप्साको चरितार्थ करनेके लिये मुक्त कर 
ले। परन्तु उस वाणीके इन सुझावोंकी ओर कान मत दो जो यह कहती 
है कि “तुम सफल नहीं होओगे और प्रयास करनेसे कोई छाम्र नहीं।” 
हु एक ऐसी वात है जिसे आत्माके मार्गमें कमी नहीं कहना चाहिये, 
चाहे वह मार्ग उस समय जितना भी कठिन क्‍यों न प्रतीत हो। उस 
समस्त अभीप्साकों बनाये रखो जिसे तुम इत्तनी सुन्दरताके साथ अपनी 
कविताओंमें प्रकट करते हो; क्योंकि यह निश्चित ही तुम्हारे अंदर है 
और गहराइयोंसे ऊपर प्रकट होती हैं, और यह बदि दुः्ख-कष्टका 
कारण है,--जैसी कि महान्‌ अमीप्साएं एक ऐसे संसार और स्वमावमें 
होती है, जहां उतका विरोध करने वाली इत्तनी अधिक वस्तुएं हँ--तो 
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यह इस बातका आइवासन और निरचयता भी हैं कि भविष्यमें यह 
अभिव्यक्त और विजयी होगी। 


७ 


मैंने पहले संन्यासप्रधान तथा तामसिक प्रकारके वैराग्यके विरुद्ध 
आपत्ति की थी। त्ामसिक प्रकारसे मेरा मतरूूव है वह भाव जो जीवनसे 
हार जानेपर आता है, इसलिये नही आता कि मनृप्य वास्तवमें जीवनसे 
ऊब गया है, वल्कि इस कारण आता है कि मनुष्य जीवनका सामना 
नहीं कर सका अथवा उसके पुरस्कारोंको जीत नहीं सका; क्योंकि वह 
योगको विकलांग या दुवंरू लोगोंका अनाथाहृब समझकर और भगवानूको 
विद्व-श्रेणीमें अनूत्तीण॑ बच्चोंके लिये समाश्वासक पुरस्कार समझकर 
उनके पास आता है। जिस मनृष्यने संसारकी देनों था उपहारोंका 
आस्वादत किया है पर उन्हें अपर्याप्त या अंतमें स्वादरहित अनुभव किया 
है और जो एक उच्चतर और सुन्दरतर आदर्णकी ओर मुड़ता है उसका 
अथवा जिसने जीवनके युद्धोंमें अपना पार्ट अदा किया है, पर यह देखा 
है कि मेरी अंतरात्मा इससे भी महान्‌ किसी चीजकी मांग करती है 
उसका वैराग्य पूर्णतः: सहायक होता है और योगके लिये एक बहुत 
अच्छा द्वार होता है। सात्तिक वैराग्य भी वैसे ही सहायक होता है जो 
यह जान चुका है कि जीवन वया है और जो कुछ जीवनके पीछे और 
ऊपर है, उसकी ओर मुड़ जाता है। संन्यासप्रधान वैराग्यसे मेरा 
मतलब उस वैराग्यसे है जो जीवन और जग्रत्‌कों एकदम अस्वीकार कर 
देता है और अनिर्ववनीयके अंदर विलीन हो जाना चाहता है--मैं 
इसके विरुद्ध उन लोगोंके छिये आपत्ति करता हूँ जो इस योगमें आते 
हैं, क्योंकि यह मेरे लक्ष्फके साथ मेल नहीं खाता, क्योंकि मेरा छक्ष्य है 
जीवनमें भगवानको उतार छामा। पर कोई यदि जीवनमें, जैसा कि 
यह है, संतुष्ट है तो फिर जीवनमें भगवानको उतार छलानेके लिये 
प्रयास करनेका कोई कारण नहीं,--अतएवं जीवनसे, जैसाकि यह है 
असंतोपके भावमें वैराग्यपूर्ण रूपसे स्वीकार्य है और यहांतक कि एक 
विशेष अ्ेमें भेरे योगके लिये अपरिहार्य है। 


७ 


प्राणके अति प्रव् खिंचावके प्रतिकारके रूपमें वैराग्यकी एक 
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अस्थायी स्थितिकी उपयोगिताकों मैं पूर्णया स्वीकार करता हूँ। परंतु 
वैराग्य सर्वदा ही जीवनसे मुंह मोड़नेकी प्रवृत्ति रखता है और वैराग्यके 
अंदरका तामसिक तत्त्व--निराशा, अवसाद इत्यादि--प्त्ताकी अग्निको 
विनष्ट कर देता है तथा कुछ लोगोंको दुविधाकी स्थितिमें ले जा सकता 
है जिससे कि वे पृथ्वीको भी खो बैठें और स्व भी न पा सकें। 
इसलिये मैं वैराग्यके स्थानमें जो चीजें छोड़नेकी हैं--कामवासवा, 
मिथ्याभिमान, अह-केंद्रितत, आसक्ति इत्यादि---उनके सुदृढ़ और 
प्रशांत परित्यागके भावको छा विठाना पसंद करता हूं, पर उसके अंदर 
उन भक्ियाशीलताओं और शक्तियोंका त्याग शामिल नहीं है जो साधनाके 
और भागवत कर्मके साधत बताये जा सकते हैं, जैसे कला, संगीत, 
कविता इत्यादि, यद्यपि इन्हें एक नया आध्यात्मिक अथवा चैत्य आधार, 
एक गंभीरतर अंतःप्रेरणा, मगवान्‌ या दिव्य वस्तुओंकी ओर प्रवृत्ति प्राप्त 
करनी होगी। जीवनका त्याग किये बिना, जीवनानंद या जीवनी शक्तिको 
मारे या क्षीण किये बिना योग किया जा सकता है। 


6 


नहीं, मैंने यह नहीं कहा था कि तुमने राजसिक या तामसिक 
वैराग्यको पसंद किया। मैंने केवल यह समझाया था कि वह, स्वयं अपने- 
आप, प्राणकी क्रियाके परिणामस्वरूप कैसे सात्तिक वैराग्यके स्थानमें 
आ गया था जो वैराग्य कि भगवान्‌को पानेकी चेष्टा करनेके लिये 
संसारसे मुंह मोड़तेके पहले आनेवाला और उसका कारण अथवा उसके 
साथ आतनेवाल्ता या उसका परिणाम मानता जाता. है। तामसिक वैराग्य 
प्राणकी हिचकसे उत्पन्न होता है जब वह यह अनुभव करता है.कि उसे 
जीवनके आनंदको छोड़ना होगा और उदासीन तथा आतनंदहीन बन 
जाना होगा। राजसिक वैराग्य त्तव आत्ता है जब प्राण जीवनके सुखको 
खोना आरंभ करता है, पर यह शिकायत करता है कि उसके स्थानमें 
उसे कुछ नहों मिल रहा है। कोई व्यक्ति ऐसी वृत्तियां पसंद नहीं 
करता; वे मनसे स्वतंत्र रूपमें मानव-प्रकृतिकी अम्यासगत प्रतिक्रियाबोके 
रूपमें आती हैं। मैंने इन चींजोंको अनासवित, वर्धमान शांत अमीप्सा, 
विशुद्ध मक्ति, भगवान्‌के प्रति ज्वलंत समर्पण भावके द्वारा अस्वीकार 
करनेका सुझाव आगे बढ़ानेवाली सच्ची क्रियाके रूपमें दियाथा। 
७ 
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एक सात्त्विक वैराग्य भी है--पर बहुतसे लोगोंको राजसिक या 
तामसिक प्रकारका वैराग्य होता है। राजसिक वैराग्य स्वयं अपने जीवनकी 
अवस्थाओंके विरुद्ध विद्रोह होनेपर आता है, तामसिक वेराग्य असंतोष, 
निराशा, सफलता प्राप्त करने या जीवनका सामना करनेकी अयोग्यताकी 
भावनाके कारण, जीवनकी बेदनाओं और पीड़ाओंके नीचे कुचलछ जानेके 
कारण उत्पन्न होता है। ये जीवनकी असारताका एक भाव छे जाते हैं, 
कम दुःखपूर्ण, अधिक सुनिश्चित और सुखपूर्ण किसी चीजकी खोज करनेकी 
अथवा फिर यहांके जीवनसे मुक्ति पानेकी कामना उत्पन्न करते हैं, परंतु 
ये तुरत आध्यात्मिक सिद्धिके लिये कोई ज्योतिपूर्ण अभीप्सा या शांति 
और हपंसे पूर्ण विशुद्ध अमीप्सा नहीं ले आते। 


७ 


सत्त्वके भीतरसे गुजरना योगका साधारण विचार है; यह पतंजलिके 
यम-नियमके द्वारा अथवा अन्य योगोंमें अन्य साधनोंके द्वारा, जैसे भवित- 
भार्गमें साधुता, वौद्धधर्ममें अष्टमार्ग आदि-आदि के द्वारा तैयारी करना 
और शुद्धि करना है। हमारे योगमें सत्त्वके भीतरसे होनेवाले विकासके 
स्थानमें समताके अनुशीलनके द्वारा और चैत्य रूपांतरके द्वारा विकास 
साधित किया जाता है। 


७ 


स्पष्ट ही, राजसिक वृत्तियों हारा सात्तिक की अपेक्षा साधनामें 
कहीं अधिक उपद्रव उत्पन्न होने की संभावना है। सात्त्विक मनृष्यकी 
सबसे बड़ी कठिनाई है गरुण्य और घर्मामिमानका जाल, परोपकार, 
मन द्वारा आदर्शीकरण, पारिवारिक प्रेम आदिके बंधन; पर पहलीके 
अतिरिक्‍त, ये चीज़ें, यद्यपि कठिन हैं, फिर भी अतिक्रांत करनेमें.. अथवा 
जपांतरित होनेमें भी उतनी कठिनाई नहीं हैं। परंतु कभी-कभी ये चीजें 
उतनी ही चिपकनेवाली होती हैं जितनी कि राजसिक कठिनाइयां। 


8 


संन्यास आसक्तिको नहीं दूर करता--उसका बस मतलूव है आसक्ति- 


के विययसे हर भाग जाना, जो सहायक तो हो सकता है पर केवल 
अपने-भापमें रामबाण औपघ नहीं हो सकता। 
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यह एक भावना है (कालके अंदर वस्तुओंकी महत्त्वहीनता) जिसका 
प्रयोग कमी-क्रमी संन्‍्यासप्रधावन साधना जगतकी जासक्तिसे छुटकारा 
पानेवे! छिये करती है--पर यह किसी भावात्मक या प्रवलरू आध्यात्मिक 
उद्देश्यके लिये उपयोगी नहीं है। 


७ 


जिस जीवन-सिद्धांत को में स्थापित करना चाहता हूं बह है आध्या- 
त्मिक। मैतिकता तो मनृप्यके मन और प्राणका विपय है, उसका संबंध 
चेतनाके एक निम्नतर स्तरसे है। अतएवं आवध्यात्मिक जीवन किसी नैतिक 
आधार पर नहीं स्थापित किया जा सकता, उसकी रखापना तो एक 
आध्यात्मिक आधारपर ही करनी होगी। पर इसका तात्पय यह नहीं 
है कि आध्यात्मिक ध्रुरषको कर्नतिक होना होगा--मानों नैतिकताके 
अतिरितत कआाचरणवग कोई दूसरा विधान हो ही नहीं। आध्यात्मिक 
सेतनाके कर्मका विधान चेतिकतासे निम्नतर नहीं बल्कि उच्चतर होता 
है--उसका आधार होता है भगवान्‌के साथ एकल और भागवत चेतनामें 
निवास और उसका कर्म प्रतिष्ठित होता है भागवत संकल्पके अनुगमन 
पर । 


(७। 


सत्य और थरात्य, सुन्दरता और असुन्दरता आदिके विपय में जिन 
विश्वासोंदा तुम जिक्र करते हो वे मानव-प्राणीके छिये और उसके 
जीवनके परिभाखोो दिये आवश्यक हैं। जिन विभेदोंकों वे द्योतिन 
परते हैं उनके बिना उसका काम नहीं चंद सकता। पर उच्चतर 
सेतनामं जब वह ज्योत्तिमं प्रवेण करता हैं अथवा उसके द्वारा स्पष्ट 
होता है, ये विभेद विलोन हो जाते हैं, क्योंकि तत्र बहू शाइवत्र और 
परनंत शुभ और सत्यके सप्रिक होता है जिसे वह पूर्णरपेण तब प्राप्त 
कार छेता है जबर वह सत्यन्चेतना था मतिमानसमें प्रवेश करनेगे समर्थ 
होता है। ईशरके प्रथप्रदर्शनर्म विध्यास राना भी जाध्यात्मिक बनुगवसे 
साय सिद्ध होता है और साथनाके छझिय्रे बहुत क्ावश्यक है। यह नी 
अपने उत्वतम और पूर्णतम सत्य तक तद पहुंचता है जब मनुस्य परम 
उ्योनिभे प्रदेश करता हैं। 


पशाफ विप्ममें हे टन दीवा है। यह खबतमे 
झार्नाई विषयमें जो गुछ तुम वहते हो बढ़ टीका है। बह खबमे 
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ऊंचे प्रकारकी प्रार्थना है, पर दूसरे प्रकारकी (अर्थात्‌ अधिक व्यक्तिगत) 
प्रार्थना भी स्वीकार्य है और यहाँतक कि वांछनीय है । प्रत्येक प्रार्थना 
जब उचित ढंगसे की जाती है तो वह हमें मगवान्‌के अधिक निकट के 
भाती और उनके साथ यथार्थ संबंध स्थापित करती है। ; 

जिन कठिताइयोंका जिक्र तुम करते हो वे साधनाकी सामान्य कठि- 
नाइयां हैं जो सत्ताके अंगोंके द्वारा विशेषकर प्राणिक क्रांति तथा 
भौतिक तामसिकता द्वारा उत्पन्न की जाती हैं, जो ऐसी क्रियाएं हैं जिन्हें 
धीरे-धीरे चेतनासे बाहर निकालना होता है। 

| 

मैं समझता हूँ कि (विश्व)शक्तियां जो सब संभावनाएं प्रत्येक 
मनुष्यके सामने उपस्थित करती हैं उनमेंसे वह जीवनका अपना निजी 
संगठन तैयार करता है अथवा करनेका प्रयास करता है। अधिकांश व्यकिति 
निजी व्यक्तित्व (मौतिक स्वरूप) और परिवारका निर्माण करते हैं-- 
उपाजन करते हैं, परिवारका सुजन करते और उसका भरण-पोषण करते 
हैं, जिस जीवनोपायका चुनाव करते हैं उसमें, जैसे व्यापारमें, जीविका 
भादि-आादि में, कोई उच्च पद पानेके लिये प्रयत्न करते हैं या उसे प्राप्त 
करते हैं। कुछ थोड़ेसे छोग साधारणतया उसके साथ देश या. मानवता- 
को भी जोड़ देते हैं। कुछ लछोग किसी आदशंकों ग्रहण करते हैं और 
अपने जीवनके प्रधान अवलंवके रूपमें उसका अनुसरण करते हैं। कैव्छ 
अत्यन्त घामिक लोग ही ऐसे होते हैं जो भगवानको अपने जीवनका 
केन्द्र बनानेका प्रयास करते हैं--और सो भी, कुछ लोगों के सिवा, 
अपूर्ण रूपमें ही करते हैं। इनमेंसे कोई भी चीज सुरक्षित या सुनिश्चित 
नहीं है, यहांतक कि इनमेंसे अंतिम भी तमी सुनिश्चित होती है जब 
उसका मनुसरण एक प्रकारकी परियूर्णतके साथ किया जाता है जैसा 
करनेके लिये बहुत थोड़ेसे लोग ही इच्छुक होते हैं। अज्ञानका जीवन 
विभिन्न शक्तियोंका खेल है जिसके द्वारा मनुष्य अपना मार्ग खोजनेका 
भयत्न करता है और सब कुछ निर्मर करता है अनुभव द्वारा उस हद 
तक उसके विकासपर जहां पहुंचनेपर उससे वाहर किसी अन्य चीजमें 
वर्षित हो सकता है। वह अन्य चीज वास्तवमें है एक नवीन चेतना-- 
चाहे वह पाथिव जीवनके परेकी कोई नयी चेतना हो या उसके भीतर 
की कोई नयी चेतना। 
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परिवार, समाज, देश एक चृहत्तर बहं हैं--वे भगवान्‌ नही हैं। 
मनुष्य उनके लिये काम कर सकता है और केवरू तभी यह कह सकता 
है कि वह भगवान्‌के लिये कार्य कर रहा है जब उसे इस बातका ज्ञान 
होता है कि उसे उस उद्देश्यके लिये काम करनेके लिये भागवत भादेश 
प्राप्त हुआ है अथवा उसके अंदरसे भागवती शक्ति कार्य कर रही' है। 
अन्यथा यह केवल समनका एक विचार है जो देश भादिको भगवानके 
साथ एक समझता है। 


७ 


प्रत्येक चीज निर्मेर करती है उस उद्देश्यपर जिसे तुम अपने सामने 
रखते हो। यदि किसी मनुष्यके आध्यात्मिक लक्ष्की सिद्धिके लिये 
अज्ञानका साधारण जीवन (संसार) छोड़ देना आवश्यक है तो ऐसा 
अवश्य करना चाहिये; साधारण जीवनकी भांग आत्माकी मांगके सामने 
त्हीं टिका सकती। े 

यदि अपने पथके झरूपमें केवल कर्मयोगकों चुना गया है तो साधक 
संसारमें वता रह सकता है, पर वह ऐसा स्वतंत्र रूपमें, कर्मका एक 
क्षेत्र समझकर करेगा न कि किसी वंधतकी भावनाके साथ; क्योंकि 
योगीको आंतरिक झरूपसे सभी वबंधनों और आसक्तियोंसे मुक्त होना 
चाहिए। दूसरी ओर, पारिवारिक जीवन यापन करनेकी कोई आवश्यकता 
नहीं है--साधक उसे छोड़ सकता है और अपने कर्मक्षेत्रके रूपमें किसी 
भी प्रकारके कर्मोको चुन सकता है। 

यहाँ जिस योगकां अभ्यास किया जाता है उसका लक्ष्य है एक 
उच्चतर चेतनामें ऊपर उठ जाना और एकमात्र उच्चतर चेतनाके द्वारा 
ही जीवन यापन करना, सामान्य उद्देश्योंके लिये नहीं। इसका अर्थ हैं 
जीवनका परिवर्तत तथा साथ ही चेतनाका परिवर्तन) परंतु सभी लोग 
ऐसी स्थितिमें नहीं होते कि वे साधारण जीवनसे संबंध विच्छिन्न कर 
सकें। इसलिये वे साधनाकी प्रारंभिक अवस्थामें इसे अनुमव तथा 
अत्मशिक्षणके क्षेत्रके रूपमें स्वीकार करते हैं। परंतु उन्हें इस बातकी 
सावधानी रखनी चाहिये कि वे इसे केवल अनुभवके क्षेत्रके रूपमें देखें 
तथा साधारण कामनाओं, आसक्तियों तथा भावनाओंसे जो सामान्यतया 
इसके साथ-साथ छूगी रहती हैं, मुक्त होवें। अन्यथा यह उनके साघता- 
पथका कांडा और अवरोध वन जाता है। जब मनुप्य परिस्थितियोंसे 
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बाध्य नहीं होता तो फिर उसे साधारण जीवनकों जारी रखनेकी कोई 
जरूरत नहीं है। 

जब प्राणकों साधारण इतना और उसकी कामनाओं तथा क्रियाओोंसे 
अपनी प्रेरणा-शक्ति आहरण करनेका इतना अभ्यास हतिः है कि वह 
यदि इन्हें खो देता है तो जीवनका समस्त आनंद और आकर्षण और 
शक्ति खो बैठता है, केवछ तभी साधारण कार्यो और साधारण जीवनका 
त्याग करनेसे मनुष्य तामसिक वन जाता है। परंतु किसी व्यक्तिके 
सामने यदि आध्यात्मिक लक्ष्य हो, वह आंतरिक जीवन विताता हो और 
उसका प्राण-माग उन्हें स्वीकार करता हो तो उसका प्राण अपनी शक्त्तियाँ 


भीतरसे खीचता है और फिर उस व्यक्तिके तामसिक होनेका कोई 
खतरा नहीं होता। 


| 


ज्योतिकी खोज करने या योगाभ्यास करनेके छिय्रे साधारण जीवनका 
त्याग करना सर्वथा आवश्यक नहीं है। साधारणतया ऐसा वे लोग करते 

जो सुस्पप्ट विभाजन करना चाहते हैं, विशुद्ध धामिक जीवन अथवा 
नितांत भांतरिक और आध्यात्मिक जीवन बिताना चाहते है, संपूर्ण रुपसे 
रांसारका त्याग करना और मानव-जन्मकी बंद करके तथा किसी उच्चतर 
स्थितिमें अथवा परात्पर दिव्य सदवस्तुमें प्रवेश करके विश्व-सत्तासे प्रयाण 
कर जाना चाहते हैं। अन्यथा यह केवल तमी आवश्यक होता है जबकि 
आंतरिक प्रेरणाका देवाव इतना अधिक हो जाता है कि साधारण 
जीवनका अनुसरण करना प्रधान आध्यात्मिक उद्देश्यकी सिद्धिके साथ 
अब ब्रिल्कुल मेल नहीं खाता। ऐसी स्थिति जबतक रहती है तबतक 
एक ऐसी शवितकी आवश्यकता होती है जिससे बांतरिक एकाकीपनका 
अम्यास किया जा सके, स्वयं अपने अंदर एकॉतवास करने तया किसी 
भी समय बावश्यक आव्यात्मिक उद्देश्यपर एकाग्र होनेकी शक्ति प्राप्त 
हो सके। इसके साथ-साथ एक ऐसी भी शक्ति होनी चाहिये जिससे 
एक नवीन आांतर भावके साथ साधारण बाह्य जीवनके साथ व्यवहार 
क्या + 88 जा सके एवं फिर उस जीवनकी घटनाओंकों प्रकृतिके आंतरिक 
खितेंन तथा आध्यात्मिक अनुमवर्मे बद्धित होनेका साधन बनाया जा 
सका । 
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तुम्हारे मित्रका जहाँतक प्रशइन है, यह कहना संभव नहीं है कि वह 
यहाँ आ सकती है; क्‍योंकि वह बहुतसी वातोंपर निर्मर करता है जो 
यहाँ सुस्पष्ट रूपमें प्रकट नहीं हैं। सबसे पहले, इस पथमें प्रवेश करना 
उसके लिये अवध्यंभावी है अथवा यह देखना आवश्यक है कि इस 
पथके लिये उसकी पुकार हुई है। उसके वाद यह प्रशइत है कि आया 
चह यहाँ के माश्रम-जीवनके छिये अभिप्रेत है या नहीं। पारिवारिक 
कत्तेव्योंके विपयमें जो प्रश्न है, उसका उत्तर इस प्रकार दिया जा सकता 
है--पारिवारिक कतंव्य तवतक वने रहते हैं जबतक मनुष्य गृहस्थकी 
सामान्य चेतनामें निवास करता है; यदि आध्यात्मिक जीवनकी पुकार 
भा जाय तो उन्हें रखना चाहिये या नहीं, यह अंशतः उस योगमार्गपर 
निर्मर करता है जिसका अभ्यास किया जाता है और अंशतः उस 
मनुष्यकी जपनी आध्यात्मिक आवद्यकृतापर निर्मर करता है। ऐसे 
बहुतसे लोग होते हैं जो आंतरिक रूपसे आध्यात्मिक जीवन यापन' करते 
हैं और पारिवारिक कर्तव्योंकों बनाये रखते हैं, पर सामाजिक कर्त॑व्योंके 
रूपमें नहीं बल्कि कर्मयोगके अभ्यासके छिये एक क्षेत्रके रूपमें बनाये 
रखते हैं; दूसरे लोग आध्यात्मिक पुकार या घारा का अनुसरण करनेके 
लिये सब कुछ त्याग देते हैं और वे ठीक ही करते हैं यदि, जिस 
योगका वे अभ्यास करते हैं उसके लिये, वह आवश्यक हो अथवा यह 
उनके अंतरस्थ आत्माकी अनिवार्य मांग हो। 

७ 

मुझे प्रसंग याद नहीं है; पर मैं समझता हूँ कि उसका मतलब 
यह है कि जब मनृष्यको निम्नतर धर्मसे वचना होता है तो उसे बराबर 
उसका त्याग करना पड़ता है जिससे कि वह महत्तर घर्मपर पहुँच सके, 
जैसे सामाजिक कत्तंव्य, ऋण-झोध, परिवार-पालन, देशसेवामें सहायता 
भादि-आदि। जो मनुष्य ज्राध्यात्मिक जीवनकी ओर मूड़ता है उसे अक्सर 
इन सब चीजोंकों पीछे छोड़ देना होता है और बहुतसे लछोग' उसके 
अथर्मके लिये उसकी निंदा करते हैं। परंतु वह यदि यह अधमे न करता 
तो वहु सदा निम्नतर जीवनसे बंधा रहता--क्योंकि सर्वेदा ही कोई-न- 
कोई कत्तंव्य करनेको रहता ही है--और बजाध्यात्मिक धर्म ग्रहण न कर 
पाता अथवा केवल तमी कर पाता जब बह वृद्ध हो जाता और उसकी 
शक्तियाँ क्षीण हो जातीं। 
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तुम उसका फोटो मेंगा सकते हो--उससे यह देखनेमें मदद मिलेगी 
कि उसका स्वभाव किस प्रकारका है। परंतु अपनी सीमासे बाहर जाकर 
उसे प्रोत्वाहित करनेकी कोई आवश्यकता नहीं; उसके पन्नसे ऐसा नहीं 
लगता कि वह आध्यात्मिक जीवनके लिये विलकुछ तैयार हो गया है। 
जीवनसंवंधी उसके विचार अभी भाध्यात्मिककी अपेक्षा कहीं अधिक 
नैतिक और परोपकारवादी हैं; और इसके पीछे है पारिवारिक जीवनके 
प्रति भासक्ति)। वह जो भगवानकी चाहकी वात्त करता है उसकी 
प्रेरणा यदि मानसिक झूकावसे कुछ अधिक है जैसाकि एक अस्पष्ट 
हृदयावेगह्दारा सूचित होता है, यदि वास्तवमें उसके अंदर कोई चैत्य- 
वस्तु है तो वह अपने स्मयपर प्रकट होगी; उस चीजको प्रोत्साहित 
करनेकी कोई जरूरत नहीं; जसामयिक प्रोत्साहन उसे किसी ऐसी वस्तुकी 
ओर ले जा सकता है जिसके योग्य अमी वह ने हो। 


७. 


योगका श्च्चा लक्ष्य लोकोपकार नहीं है, वल्कि भगवानूकों पाना 
है, भागवत चेतनामें प्रवेश करता और भगवानूके अंदर अपने सच्चे 
पुरुषको (जो बहं नहीं है) प्राप्त करना है। ह 

“रिपुओं” को दमनके द्वारा नहीं जीता जा सकता (यदि यह कुछ 
मंशमें सफल भी हो जाता है तो यह उन्हें दवाये रखता है, पर उन्हें 
विनष्ट नहीं करता); दवाव वहुघा उनकी शक्तिको केवल बढ़ाता ही है। 
सच पूछा जाय तो जब दिव्य चेतना अहंगय प्रकृतिमें प्रवेश कर उसे 
बदल देगी केवल तभी इस शुद्धिकरणके द्वारा यह कार्य (रिपुओंको 
जीतना) संपन्न किया जा सकता है। 

यदि वह अपनी सत्ताके गहराईसे अपने-आपको दे दे और पथपर 
पूर्णतः दृढ़ बना रहे, केवल तमी वह सफल हो सकता है। 


७ 


मनृष्यजातिके लिये उपयोगी होनेका विचार वह पुरानी क्रांति है 
जो पश्चिमसे भाये हुए पुराने विचारोंके कारण उत्पन्न हुईं है। स्पष्ट 
ही, मनुष्य जातिके छिये उपयोगी होनेके छिये योगकी कोई आवश्यकता 
3008 है; प्रत्येक व्यक्ति जो मानवजीवन यापन करता है वह एक-ल-एक 
हपमे भनुष्य जातिके छिये उपयोगी होता ही है। 
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योग भसगवान्‌की ओर प्रयुक्त होता है न कि मनुष्यकी ओर। 
यदि कोई दिव्य अतिमानसिक चेतना और शक्ति नीचे उतारी जा सके 
और भौतिक जगतमें स्थापित की जा सके तो स्पष्ट ही उसका मतलूव 
होगा मनृष्य जाति और उसके जीवनके सहित समस्त पृथ्वीके लिये एक 
महान्‌ परिवर्तन। परंतु मनृष्य जातिपर जो प्रभाव पड़ेगा वह उस परि- 
वर्ततका केवछ एक परिणाम होगा; वह साधनाका उद्देश्य नहीं हो 
सकता। साधनाका उद्देश्य केवक दिव्य चेतनामें निवास करना और जीवनमें 
उसे अभिव्यक्त करना ही हो सकता है। 


७ 


विवेकानंदके लेखके उद्धरणका! जहाँतक प्रइन है, मैं वहाँ जिस 
बातको महत्त्व देता हूँ वह मुझे मानवतावादी नहीं प्रतीत होती। तुम 
देखोंगे कि मैं वहाँ विवेकानंदके उद्धुत्त पृष्ठके अंतिम वाक्यों१र जोर देता 
हैं, अकिचन और पापी और अपराधीरूपी भगवान्‌ संबंधी शब्दोंपर नहीं। 
प्रइन है संसारमें विद्यमान भगवान्‌के विषयमें, सर्वके, गीताके 'सर्वभूतानि' 
के बारेमें। उसका मतलब महज मानवता नहीं है, उससे मी कम, केवल 
दरिद्र या दुरात्मा नहीं है। निश्चय ही समृद्ध और सज्जन भी' सर्वके 


4. “में अपनी मुवितिकों समस्त इच्छाकों खो बैठा हूँ, मैं बार- 
बार जन्म लूं और हजारों विपदाएं झेलूँ जिसमें कि में केवल 
उस ईइवरकी पूजा कर सर जो है, केवल उस भगवान्‌की पुजा 
कर सक जिसमें मेरा विद्वास है, जो सभी आत्माओंका योग- 
फल है--और प्रधानतः, दुर्नत-रूप सेरा ईदेवर, दीन-दुखी-रूप 
मेरा ईश्वर, सभी जातियों और सभी योनियोंमें विद्यमान फकिचन- 
रूप ईदवर मेरी पूजाका विशेष पात्र है।।'जो भगवान्‌ उच्च 
और नीच; संत ओर पापी, ईश्वर और कोट हैं उसकी पुजा 
करो, दृश्य, शेय, यथार्थ, सर्वव्यापोकों पुजा करो। अन्य सभो 
मूतियोंको तोड़ दो! जिसके अंदर न तो भूत जीवन है और 
न भावी जन्म, न मृत्यु, न जाना और न आता, जिसके अंदर 
हम सर्वदा एक रहे हैंऔर सर्वदा रहेंगे, बस उसको पूजा करो; 
अन्य सभी मृतियोंको तोड़ डालो४”' (विवेकानन्दके एक पत्रसे; 
क्षी अरविद द्वारा योगतमन्वय पुस्तकमें उद्धृत) 
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अंग हैं और वे लोग भी हैं जो न भछे हैं न बुरे, न धनी न गरीब। 
फिर वहाँ (मेरा मतलब अपने निजी टिप्पणीसे है) लोकोपकारी सेवाका 
भी कोई प्रदन नहीं है; उसी तरह 'दरिद्रकी सेवा' का भी कोई प्रकरण 
नहीं है। पहले मेरा दृष्टिकोण परोपकारवादी नहीं बल्कि मानवतावादी 
था--और इसका कुछ भाव आयेंमें मेरी अभिव्यंजनामें जुड़ा हुआ 
होगा। परंतु मैंने अब अपना दृष्टिकोण बदलकर हमारा योग मानवता 
लेये है” की जगह हमारा योग भगवान्‌के छिये है” कर दिया है। 
भगवान्‌के अंदर न केवल विश्वातीत वरन्‌ वैंडव और व्यक्ति भी 
सम्मिलित हैं--केवल निर्वाण या परास्थिति ही नहीं वल्कि जीवन 
और सर्व भी अंतर्मुक्त हैं। मैं बस इसी बातपर सर्वत्र जोर देता हूँ। 


छ 


मुझे याद नहीं कि विवेकानंदके बारेमें मैंने क्या कहा है। यदि 
मैंने यह कहा है कि वह एक महन्‌ वैदांतिक थे तो यह बिरूकुल सही 
है। इसका तालय॑ यह नहीं है कि उन्होंने जो कुछ कहा या किया था 
उसे उच्चतम सत्य या सर्वोत्तम सत्यके रूपमें स्वीकार कर लेना होगा। 
उनका सेवाका आदर्ण उनके स्वमावकी एक जावद्यकता था और उससे 
उन्हें सहायता मिली होगी--परंतु इससे यह निष्कर्ष नहीं निकलता कि 
उसे एक सार्वमोस आध्य/त्मिक आवश्यकता या आदर््षके रूपसें स्वीकार 
करना होगा। इस बातकी घोषणा करते समय वह रामकृप्णके मुखपात् 
थे या नही, यह में निर्णय नहीं दे सकता। निश्चित रूपसे ऐसा प्रतीत 
होता है कि रामकृष्णने उनसे यह भाशा की थी कि वह एक महान्‌ 
शक्ति बनें जो विश्वमानसको आध्यात्मिकताकी दिशामें मोढ़ दे और 
३४28 जा सकता है कि वह कार्य गुस्से शिप्यको प्राप्त हुआ। उसके 
गयेके च्योरेकी बात अलछूग है। जहाँतक अंधे मनुष्यकी तरह आगे 
वटुनेकी वात है, वह एक ऐसी भावना है जो उस समय आसानीसे 
बाती है जब कोई लपने मनसे महत्तर शक्तिके द्वारा किसी वृहत्तर 
पर्ममें प्रवत किया जाता है। क्योंकि उस समय मन वौोद्धिक रूपसे उन 
सब चीजोंको नहीं समझता जिन्हें करनेके लिये वह प्रवत्त किया जाता 
हूँ ऑर उस समय उस विपयमें संदेह या विस्मयकी घड़ियाँ भा सकती 
हैं--फिर भी यह भागे बढ़नेको विवश होता है। वैदांतिक (अद्वैत) 
सिद्धि निश्चरू-नीरव स्थायू या केवल ब्रह्मकी सिद्धि है--किसीकों यह 
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सिद्धि आप्त हो सकती है और फिर भी उसे अपने कार्यके तात्ययके 
विपयमें वही निस्संदिग्ध, सुस्पष्ट ज्ञान नहीं भी हो सकता--क्योंकि 
बहेतवादीके लिये उसके कार्यके ऊपर मायाकी छाया पड़ी होती है। 
७ 

भाज मेरे सिरपर पत्नोंका कंचतजंघा पहाड़ आ गिरा है, इसलिये 
मैं मानवता और उसकी प्रगतिके विपयमें कुछ न लिख सका। क्‍या 
लुइस डिकिन्सनके पिछले दिनोंके विचार एक निराशापूर्ण आदशंवादकी 
रुण्ण आक्ृतिसे विवर्ण नहीं हो गये थे? मैं स्वयं मानवता और वह 
जो कुछ है उसके प्रति कोई अतिरंजित आदर-माव नहीं रखता--परंतु 
यह कहना कि बिलकुल ही कोई प्रगति नहीं हुई है उतना ही अधिक 
अतिरंजित निराशावाद है जितना कि प्रगतिशील मानवताके विषयमें 
उन्नीसवीं शताब्दीका आनंदपूर्ण मंत्रोच्चार अतिरंजित आश्यावाद था। 
जो अध्याय तुमने मुझे भेजा है उसे पढ़नेका प्रयत्न करूँगा, यद्यपि कैसे 
में इन चीजोंके लिये समय निकालनेका प्रबंध करता हूं यह एक स्थायी 
चमत्कार है और भागवत अवुकंपाका एक अदभुत प्रमाण। 

हाँ, जो प्रगति तुम कर रहे हो वह सच्चे प्रकारकी है,--उसके 
चिह्न सुस्पष्ट हैं। और आखिरकार, मानवताकों प्रगतिके पथपर छे जाने- 
का सर्वोत्तम सार्ग है स्वयं अपने आगे बढ़ना,--यह्‌ चाहे व्यण्टिवादी 
या अहंबादी प्रतीत हो सकता है, पर यह वैसा है नहीं; यह महज 
साधारण समझकी वात है। जैसा कि गीता कहती है--यद्यदाचरति 
श्रेष्वस्तत्तदेवेतरों जना:, जैसा श्रेष्ठडन आचरण करते हैं उत्तीका अनुसरण 
अन्य लोग करते हैं। 

मनुष्योंके अंदर सदा ही कुछ असंस्कृत भाग होते हैं जो पीछेकी 
ओर खींचते हैं और भरा कौन अपनी सत्तामें विभक्‍त नहीं होता? 
परंतु सबसे उत्तम है बपने अंतरात्मापर, अपने अंदरके भागवत स्फुलिग- 
पर पूरा विश्वास बनाये रखना और उसका तबतक पोषण करते रहना 
जवतक कि वहू एक समर्थ अग्निशिखामें परिणत ने हो जाय। 


| 


इन सब भावनाओंका पोषण करनेसे कोई लाम नहीं है। मनुप्यको 
बिना संतप्त हुए यह देखना होगा कि संसार क्या है; क्योंकि संताप 
प्र, 39 
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आता है स्वयं अपने ही बहंसे और उसकी निराशापूर्ण बाशाबोंसे। 
यदि कोई भगवानकी विजय चाहता हो तो उसे पहले स्वयं अपने बंदर 
उस विजयकों हासिल करना चाहिये। 


&। 


स्वयं अपने आध्यात्मिक विकास और अभनुभृतिपर सबसे अधिक 
एकांग्र होना साघककी पहली भावश्यकता है--दूसरोंको सहायता देनेके 
लिये व्यग्न होता इस आंतरिक कार्यसे दूर हटा छे जाता है। आत्मामें 
वढ्धित होना ही वह सबसे बड़ी सहायता है जो मनुष्य दूसरोंकों दे 
सकता है, क्योंकि उस हालतमें स्वमावतः ही कुछ ऐसी चीज दुसरोंकी 
ओर प्रवाहित होती है जो उन्हें सहायता प्रदान करती है। 


० 


कर्मके ऊपर इतना सारा आग्रह निरथंक है यदि मनुप्यके पास 
वह ज्योति ही न हो जिससे कि कार्य किया जाना चाहिये। “योगको 
अपने अंदर जीवनकों सम्मिलित करना चाहिये, उसका वहिष्कार नहीं 
करना चाहिये“-इस बातका अर्थ यह नहीं है कि जीवन अभी जैसा 
है ओर इसका जो छड़खड़ाता ज्ञान और दुःख-दैन्य है तथा जिस 
मानवीय इच्छा, तर्क-बुद्धि, प्राणावेग और सहजप्रवृत्तिको वह प्रकट करता 
है उस सबके साथ उसको स्वीकार करनेके छिये हम वाध्य हैं। कर्मके 
समर्थेकषण ऐसा समझते हैं कि मानवीय बुद्धि और शवितेके बलपर 
सर्वदा ताबड़तोड़ कार्य करते रहनेसे सब कुछ ठीक हो सकता है। 
सेंसारकी जो वर्तमान अवस्था है और जो बुद्धिकि विकासस्वरूप तथा 
शक्तिके एक विज्ञालू उत्पादनके कारण, जिसकी इतिहासमें कोई तुलता 
नहीं पायी जाती, उत्पन्न हुई है वह उस अभ्रम-श्रांतिकी शून्यताका एक 
असाधारण प्रमाण है, जिसके अघीन वे प्रयास करते हैं। योगका मुस्य 
सिद्धांव यह है कि महज चेतनाका परिवर्तन होनेपर ही जीवतका सच्चा 
सायार भ्राप्त किया जा सकता है; भीतरसे बाहरकी और ही वास्तवमें 
उसका नियम है। पर भीतरका ध्र्य ऊपरी तलके पीछे बस चौथाई 
इंच नहीं है। हमें अपनी तत्ताकी गहराईमें जाना होगा भौर भपने 
अंतरात्माको, बात्माको, मपने अंदर थिद्मान भागवत सद्वस्तुको प्राप्त 
करना होगा ओर केवछ तभी हमारा जीवन हम जो कुछ वन सकते 
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हैं उसकी सच्ची अभिव्यक्ति बन सकता है और हम जो कुछ भधपर्याप्त 
ओर कपूर्ण थे उसका अब अंध ओर निरंतर पुनरावत्तित घूृमिल करुंक- 
चिहक्ल नहीं रह सकता। चुनाव वस यह करना है कि आया हम उसी 
पुरानी गड़वड़घोटालेकी स्थितिमें वने रहें औौर किसी खोजमें छड़खड़ानेकी 
माशामें अंघकारमें टटोलते फिरें अथवा पीछे हटकर बपते भीतर ज्योति- 
की तबतक खोज करते रहें जबतक कि हंम अपने भीतर और बाहर 
भगवानको खोज न लें और उन्हें मूत्तिमान करनेमें समर्थ न हों। 


॥9। 


इस बातमें मुझे कभी बहुत अधिक विश्वास नहीं था कि भअका 
योगकी ओर मुड़ना उसके कर्मण्यतावादसे कुछ अधिक अच्छी चीज है। 
उसके छिये दो प्रवकू वंधन हैं जो उसे रोकते हैं--एक तो' प्राणमें 
भहत्त्वाकांक्षा और कर्म करने, नेतृत्व करमेकी चाह, और दूसरा, मनमें 
एक प्रकारका मानसिक आवदर्शवाद। ये दोनों चीजें भ्रम-अ्रंतिकी महान्‌ 
पोपक हैं। भाध्यात्मिक मार्गमें कुछ हृदतक यथार्थवादकी आवश्यकता 
होती है--मनुप्यको जो वस्तुएँ और स्थितियाँ हैं उनका यथार्थ मूल्य 
देखना होता है जो कि वहुत कम है होता है सिवा इसके कि वे क्रम- 
विकासकी सीढ़ियां होती हैं। फिर मनुप्य चाहे ती विश्वांति और मुक्तिके 
साध्यात्मिक निष्क्रिय पथका अथवा जीवनमें उतारने योग्व किसी महततर 
सत्यके आध्यात्मिक सक्रिय पथका अनुसरण कर सकता है। 

७ 

भव तुम्हारे प्रश्नपर बावें--निस्संदेह, टैगोर (रवीचद्नाथ) एक 
ऐसे युगके व्यक्ति थे जिसे अपने आदशमिं विद्वास था और जिसकी 
परवीकृृतियांतक सूजनात्मिका स्वीकृतियाँ थीं। इससे एक बहुत बड़ा 
अंतर हो जाता है। उनके पिछले दिनोंके विकासके विषयमें जो तुम्हारी 
प्रतिकूल बालोचनाएं हैं वे सही हो भी सकतीं या नहीं भी हो सकतीं, 
पर यह मिलावट भी उन दिनोंका प्रधान स्वर थी बौर वह किसी 
नवीन और रुत्य वस्ठुके अंदर एक मिलावटकी यथार्थ आशाको अभि- 
व्यक्त करती थी और इसलिये वहु सृजनक्षम हो सकी थी। परंतु 
आज वह सारा आदर्दावाद एक महान्‌ विपरीत घटनाके घटित होनेके 
कारण चूण्ण-विचूर्ण दो गया दै ओर प्रत्येक व्यक्त उसके दोषोंको ही 
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प्रकट करनेमें व्यस्त है--पर यह कोई नहीं जानता कि उसके स्थानमें 
कौनसी चीज बैठायी जाय। एक ओर तो है संशयवाद और विभिन्न 
नारोंका सम्मिश्रण, 'हिल-हिटलर”, फासिस्ट सैल्यूट, पंचवर्षीय योजना, 
प्रत्येक व्यक्तिको ठोक-पीटकर एक ही वेढंगी आकृतिमें ढाल देना और 
सभी आद्शोको अभ्रांतिहीन ढंगसे अस्वीकार कर देना और दूसरी ओर 
है दरूदलूमें कोई सुदृढ़ भाधार पानेकी बाश्ामें उसके अंदर “मिरी-आंखें- 
वंद और सवकी आंखें बंद” जैसे अंध मावसे कूद पड़ना, परंतु ये चीजें 
हमें बहुत दूरतक नहीं ले जायेंगी) और इसके सिवा और क्या है? 
जवतक नवीन आध्यात्मिक मूल्योंको नहीं ढूंढ़ निकाछा जाता तबतक 
कोई महान्‌ स्थायी सृष्टि करना संभव नहीं|। 


७ 


यह विचित्र वात है कि ये वृद्धिमान्‌ छोग सृजनकी बातें तो करते 
जते हैं पर वे समर्थन करते हैं उस सबका जो शून्यमें |मूमिसात्‌ होता 
जा रहा है और वे उसे वचानेके लिये एक अंगुली भी उठानेगमें 
नसमर्थ हैं। भरा वे क्‍या सृजन करने जा रहे हैं और किस उपादाने 
द्रव्यसे ? इसके बलावा, भरा इस सबका क्‍या उपयोग है यदि कोई 
हिंटछर अपनी गंदा लेकर या कोई मुस्सोलिनी अपना रेंडीका तेल 
लेकर किसी समय आ जाय और सबको धो-बहा दे या पीटकर घूलमें 
मिला दे? 
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हाँ, पर मानव-वुद्धि एक बहुत सुविधाजनक और लचीछा यंत्र है 
और वह अभिरुचि, पक्षपात और पूर्वाग्रहद्वारा अपने छिये निर्मित घेरेके 
अंदर कार्य करती है। राजनीतिक लोग गरूत रूपमें या असच्चाईके 
साथ तक करते हैं और अपने तकंके परिणामोंको दूसरोंपर कादनेकी 
नविति रखते हैं जिसमें कि सांसारिक व्यापारोंका एक घपला तैयार 
ही जाता है; वृद्धिमान लोग तक॑ करते हैं और उस चीजको दिखाते 
हें जिसे उनका मन उन्हें दिखाता है और जो सवंदा सत्य होनेसे बहुत 
टूर होती है, क्योंकि वह साधारणतया बौद्धिक पसंदगी-तापसंदगीके द्वारा 
तथा मतके स्वाभाविक शिक्षणद्वारा अंकित दृष्टिकोणके द्वारा निर्णीत 
होती है। परंतु वे जब देखते हैं तव भी उनमें उसे छागू करनेकी शविति 
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नहीं होती। भअतएवं अंधशवित और देखनेवाली भसमर्थताके बीच संसार 
झूलता रहता है और मानसिक अस्तव्यस्तताके भीतरसे अपनी भवितव्य- 
ताको प्राप्त करता है। 
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तुम इस प्रकार लिख रहे हो मानो यूरोपमें ज्योतिकी शक्तियों 
और अंधकारकी शक्तियोंके बीच संघर्ष (देवासुर-संग्राम) चल रहा 
हो--पर जैसा महायुद्धके समय था वैसा अब यह विलकुल नहीं हैं। 
यह तो दो प्रकारके भज्ञानके बीच संघर्ष है। हमारा उद्देश्य है एक 
उच्चतर सत्यकों तीचे उतार छाता, परंतु वह सत्य ऐसा होना चाहिये 
जो भपने निजी बलरूपर बने रहनेमें समर्थ हो और अज्ञानकी किन्‍्हीं एक 
या दूसरे प्रकारकी शक्तियोंकी विजयपर निर्मर न करे। यही कारण 
है कि हमें राजनीतिक या सामाजिक विवादों और संघर्षोमिं शामिल 
नहीं होना है, ऐसा करनेपर हमारा प्रयास महज निम्नतर स्तरपर 
ही बना रहेगा और सत्यका अवतरण रक जायगा जो इनमेंसे कोई 
चीज नहीं है, वल्कि उसका विधान और जञाघार बिलकुल भिन्न प्रकारका 
है। तुम कहते हो कि ब्रह्मतेजको क्षात्तेज पराभूत कर रहा है, पर यह 
कहाँ घटित हो रहा है? युद्ध करनेवाला कोई भी दल इनमेंसे किसी 
चीजको अभिव्यक्त नहीं करता। 
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यूरोपीय आध्यात्मिक चितन--यहाँतक कि उन विचारकोंमें भी 
जो ईश्वर अथवा परमात्म-तत्त्वके अस्तित्व और स्वभावकों सिद्ध करने 
था समझानेकी चेष्ठा करते हैं--अपनी पद्धति और परिणाममें वुद्धिके 
परे नहीं जाता। परंतु परात्पर सत्यको जाननेमें वृद्धि असमर्थ है; 
वह केवल सत्यकी खोजमें और स्वयं उस वस्तुको नहीं बल्कि उसके 
आंशिक रूपोंको पकड़ने और उन्हें एक साथ जोड़नेकी कोशिश करनेमें 
संलू्त रह सकती है। मन सत्यको नहीं प्राप्त कर सकता; वह केवल 
किसी निर्मित मूत्तिको बना सकता है जो सत्यको प्रकट करनेकी चैेष्टा 
करती है अथवा वह मूत्तियोंका एक समूह तैयार कर सकता है। 
इसीलिये यूरोपियन चितनके अंतर्मे वरावर ही अज्षेववादका होता अनिवार्य 
है, वह चाहे व्यक्त हो या अव्यकत। बुद्धि यदि सच्चाईके साथ अपने 
अंतिम छोरतक चली जाय तो उसे वापस आना पड़ता और यह विवरण 
देना पढ़ता है, मैं जान नहीं सकती; कोई चीज, कोई चरम सदूवस्तु 
परे है, अथवा कम-से-कम मुझे ऐसा प्रतीत होता है कि हो सकती है 
अथवा यहाँतक कि अवश्य है ही, पर उसके सत्य-स्वरूपके विपयमें मैं 
केवल कल्पना कर सकती हूँ; वह या तो भज्ञेय है अथवा मैं उसे नहीं 
जान सकती ।” अथवा, उसे यदि अपने रास्तेपर उस चीजसे कोई प्रकाश 
मिल गया हो जो उससे परे है तो वह यह भी कह सकती है: 'संभवतः 
मनसे परे कोई चेतना है, क्योंकि ऐसा रूगता है कि उसकी श्ञांकियाँ 
मुझे मिलू रही हैं और यहाँतक कि उससे कुछ सूचनाएँ भी मिल रही 
हैं। यदि वह परेके सत्यके संपर्कमें हो या यदि वह स्वयं ही परेकी 
चेतना हो और तुम वहाँतक पहुँचनेका कोई मार्ग ढूंढ सको तो वह 
कोई चीज” जानी जा सकती है, पर अन्यथा नहीं।” 

केवल बुद्धिके द्वारा की जानेवाली परात्पर सत्यकी कोई भी खोज 
या तो इस प्रकारके अज्ञेयवादमें समाप्त होगी अथवा किसी बौद्धिक 
दर्शन या मनोनिरमित सिद्धांतमें। इस तरहके सैकड़ों दर्शन और सिद्धांत 
वने हैं ओर सैकड़ों और वन सकते हैं, पर इनमेंसे कोई भी अंतिम 
नहीं हो सकता। भ्रत्येकका मनके लिये अपना एक मूल्य हो सकता है 
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और अपने विपरीत निष्कर्पषोकिे साथ विभिन्न दर्शन समान शक्ति और 
योग्यतावाले बुद्धिमानोंको एक समान आकर्षक रूग सकते हैं। मनन- 
चितनका यह सारा परिश्रम मानव-मनको शिक्षित करने तथा परात्पर 
और चरम किसी वस्तुके विचारको, जिसकी ओर उसे मुड़ना चाहिये, 
उसके सम्मुख रखनेमें सहायता करनेके लिये उपयोगी होता है। परंतु 
बौद्धिक तक केवरू अस्पष्ट रूपमें उसकी ओर संकेत कर सकता या 
अंबवत्‌ उसे अनुमव कर सकता या यहाँ उसकी अभिव्यक्तिके आंशिक 
और यहाँतक कि विपरीत रूपोंको सूचित करनेकी कोशिश कर सकता 
है। वह न तो उसके अंदर प्रविष्ट हो सकता है और न उसे जान 
सकता है। जबतक हम केवल वृद्धिके राज्यमें रहते हैं, तबतक 
केवल जो कुछ सोचा-विचारा और खोजा जा चुका है उसपर निष्पक्ष 
चितन करना, विचारोंको, सभी संभव विचारोंकों उठाना और किसी-त- 
किसी दाश्शनिक विश्वास, मत या निष्कर्तकी रचना करना मर संभव 
हो सकता है। सत्यकी इस प्रकार निष्पक्ष खोज करना ही किसी भी' 
उदार और नमतीय वृद्धिमानके लिये एकमात्र संभव मनोभाव हो सकता 
है। पर इस प्रकार जिस किसी निर्णयपर पहुँचा जायगा वह केवल 
काल्पनिक होगा; उसका कोई आध्यात्मिक मूल्य नहीं हो सकता; वह 
ऐसा निर्णयात्मक अनुभव या आध्यात्मिक दुंढ़ निश्चय नहीं प्रदान करेगा 
जिसकी खोज अंतरात्मा करता है। यदि वृद्धि ही हमारी सर्वोच्च संभव 
साधन हो और अतिमौतिक सत्यतक पहुँचनेका - कोई दूसरा साधन न 
हो तो एक विशाल और सुर्चितित अज्नेयवाद ही हमारा अंतिम मनोभाव 
होगा। अभिव्यक्तिके अंदरकी वस्तुएँ कुछ हृदतक जाती जा सकती हैं, 
पर परात्पर और वह सब जो मनसे परे है, स्वेदा अज्ञेय ही. बने रहेंगे। 
यदि मनसे परे कोई महत्तर चेतना हो और हम उस चेतनातक 
पहुँच सकते हों तो केवल तभी हम परम सदव॒स्तुको जाव सकते और 
उसमें प्रवेश कर सकते हैं। यदि हम इस विपयमें बौद्धिक कल्पता-जल्पना, 
युक्तियुवत॒ तकक-वितर्क करते रहें कि जाया ऐसी कोई महत्तर चेतना 
है या नहीं तो ये चीजें हमें बहुत द्ृरतक नहीं ले जा सकतीं। वास्तवमें 
हमें आवश्यकता इस बातकी है कि हम उसका अनुभव करनेका कोई 
मार्ग पा जायं, वहाँतक पहुँच जायं, उसमें प्रवेश कर जाय॑ और उसमें 
निवास करने लगें। यदि हम उसे पा सकें तो अनिवार्यतः बौद्धिक 
कल्पना-जल्पना और तकं-वितके अत्यंत गौण स्थानमें जा गिरेंगे और 


कि 
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यहातक कि अपने अस्तित्वका कारण भी खी वेठेंगे। दर्णन, सत्यकी 
बौद्धिक अभिव्यंजना बनी तो रह सकती है, पर मुख्यतया इस महत्तर 
खोजका वर्णन करनेके एक उपायके रूपमें ही बनी रहेगी और उसका 
उतना ही सारतत्व बना रहेगा जितना कि मन-बुद्धिमें अभी भी रहने- 
बलि लोगोंके सम्मुख बौद्धिक भापामें व्यक्त किया जा सकेगा। 

भव तुम देखोगे कि ब्रैडले और दूसरे उतर पाश्चात्य चिंतकोंके 
विपगमें जो तुम्हारा प्रइन है, जो वौद्धिक चिन्तन-मतनके द्वारा किसी 
“अन्य परात्पर विचार” की भावनातक पहुंचे हैं या जिन्होंने ब्रैडलेकी 
तरह, उस विपयमें अपने निष्कर्पोकों उन शब्दोंमें अभिव्यक्त करनेकी 
चेप्टा की है जो 'भार्य' में जाये हुए किन्‍्हीं त्रभिव्यंजनाओंकी याद विरते 
हैं, उस प्रश्तका उत्तर भी इस बातसे हो जाता है। वह विचार बपते- 
कषपमें नया नहीं है। वह उतना ही प्रुराता है जितने कि वेद। यही 
वात हुसरे रुपोर्मे वौद्ध-बम, ईसाई ज्ञेयवाद, सूफी धर्ममें दुहरायी गयी 
थी। मूल रूपमें उसका आविष्कार वौद्धिक कल्पनाद्नारा नहीं, वल्कि 
आंतरिक साधताका अनुसरण करतेवाले योगियोंद्वारा हुआ था। जब 
ईसासे पूर्व शातवी और पांचवीं शहताब्दीके बीच किसी समय पूर्व और 
पद्चिम दोनों भागोंमें लोगोंने ज्ञानमको बौद्धिक रूप देता प्रारंभ किया, 
यह सत्य पूर्वमें बना रहा; परिचिममें जहाँ लोगोंने बुद्धिकों हो सत्यकी 
खोज करनेका एकमात्र या उच्चतम साधन मानना भारंभ कर दिया, 
यह ज्ञान क्रमशः लुप्त होने छृगा। परंतु फिर भी यह वहाँ भी निरंतर 
वापस आनेकी कोशिश करता रहा है; नवप्लेटोवादी इसे वापस ले 
थाये थे, और जेव, ऐसा छगता है, तव-हेगेलवादी तथा दूसरे लोग 
(उदाहरणार्थ, रूसी जाउसपेन्सकी और एक-दो जर्मन विचारक, मेरी 
समझमें) उस सत्यत्तक पहुंचते हुए प्रत्तीत होते हैं। परंतु फिर भी कुछ 
धन्तर अवश्य है। 

पूर्वेमें, विधेषकर भारतमें, तत्त्वज्ञानी चितकोंने, परिचमकी तरह ही, 
बुद्धिके हारा उच्चतम सत्यके स्वरूपको निर्धारित करनेका प्रयास किया 
हज परतु, सबसे पहले, उन्होंने मानसिक चितनकों सत्यकी खोजके 
त्रके हूपमें सबसे ऊंचा स्थान नहीं दिया है, बल्कि केबल गौण स्थात 
अदान किया है। प्रथम स्थान स्वदा ही आध्यात्मिक अंतर्वोध, ज्ञानप्रकाश 
५ कै अरब शक दिया गया है; कोई वौद्धिक विणेय, जो 

करता है, अमान्य ग्रण्य होता है। दूसरे, 
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प्रत्येक दर्शनने अपनेकों चेतनाकी चरम स्थितितक पहुँचानेवाले एक 
व्यावहारिक पथसे सज्जित कर रखा है जिसमें कि चितनके द्वारा भी 
यदि कोई बारंभ करे तो भी उसका लक्ष्य मानसिक चितनसे परेकी 
किसी चेतनातक पहुँचना ही होता है। प्रत्येक दर्शनका संस्थापक (वैसे 
ही वे लोग भी जिन्होंने उनके कार्ययो या पंथकों जारी रखा) एक 
तात्त्विक विवेचकके साथ-साथ एक योगी भी रहा है। जो लोग केवल 
दाद निक मनीपी हुए, वे अपने पांडित्यके लिये आादुत तो हुए पर कमी 
सत्यान्वेषकोंकी पंक्तिमें नहीं वैठाये गये। और जिन दरशोनोंमें लाध्या- 
त्मिक भनुमवके पर्याप्त रूपसे शवितशाली साधनोंका अभाव रहा, वे 
मर गये और मूतकारूकी वस्तुएँ वन गये, क्योंकि म्राध्यात्मिक धन्वेषण 
और सिद्धिके लिये वे सक्रिय और समर्थ नहीं थे। 

पर्चिममें ठीक इसके विपरीत घटित हुआ। विचारशक्ति, वृद्धि, 
युवित॒संगत तर्क अधिकाधिक उच्चतम साधन और यहाँतक कि उच्चतम 
लक्ष्य माने जाने लगे; दर्शनमें चिंतन ही एकमात्र उद्देश्य रह गया। 
वहां यह माना जाने रूगा कि केवल बौद्धिक चितन और कल्पनाके द्वारा 
ही सत्यको खोजा जा सकता है; यहाँतक कि बाध्यात्मिक बनूमवकों भी 
बुद्धिकी कसौटीपर चढ़नेके लिये १कारा गया, यदि उसे मान्य स्वीकृत 
होना हो--भारतीय स्थितिसे ठीक उल्ठी यह बात है। जो लोग यह 
समझते हैं कि मानसिक विचारकों मतिक्रण करना होगा, और जो 
किसी अतिभानसिक सनन्‍्य वस्तु” को स्वीकार करते हैं, वे भी इस 
भावनासे मू्‌कत नहीं प्रतीत होते कि मानसिक चितनके द्वारा ही, स्वयं 
मनकी उन्नत तथा रूपांतरित करके ही, इस अन्य सत्यको प्राप्त करना 
होगा और उसे « मानसिक परिसीमा और मज्ञानके स्थानमें स्थापित 
करना होगा) और फिर पाश्चात्य विचार सक्तिय और सशवत नहीं 
रह गया है; इसने वस्तुके एक सिद्धांकी खोज की है, पर सिद्धिके 
छिये प्रयास नहीं किया है। यह प्राचीन यूनानियोंमे फिर भी सक्रिय 
था, पर था भाध्यात्मिक उद्देश्योंकी अपेक्षा कहीं अधिक नैतिक और 
सौदयंवोघात्मक उद्देश्योंक्रे लियि। पीछे चछकर यह और भी अधिक 
विधुद्ध रुपसे वोद्धिक और पांडित्यपूर्ण बन गवा; यह केवछ वीदधिक 
छाल्पना-जल्पना वन गया और उसके पास कोई ऐसा व्यावहारिक पथ 
ओर साधन नहीं रह गया जिससे कि आध्यात्मिक परीक्षण, लाध्यात्मिक 
सन्वेषणके द्वारा सत्यको प्राप्त किया जाय, एक आध्यात्मिक रूपांतर 
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सिद्ध किया जाय। यदि यह भेद न होता तो तुम्हारे जैसे जिनासुओंके 
छिये पयप्रदर्शनके लिये पूर्वकी ओर मुड़नेका कोई कारण ने होता; 
क्योंकि विश्ुद्ध बौद्धिक क्षेत्रमें पाइचात्य विचारक उतने ही दक्ष हैं 
जितना कि कोई भी पूर्वोय दार्णतिक। सच पूछा जाय तो आध्यात्मिक 
पद्धति, मार्ग हो बौद्धिक स्तरोंसे परे ले जाता है, उसीके द्वारा वाह्म 
सत्तासे निकलकर अंतरतम आत्मामें जाना संभव होता है, जो यूरोगड्ल 
मनकी अति-वौद्धिकताके कारण वहूसे विल॒प्त हो गया है। 

तुमने ब्रैडले और जोश्ीमके जो उद्धरण मेरे पास भेजें हैं पनमें 
यह (विचार) भपनेसे परेकी वस्तुके विपयमें अभी वौद्धिक चितन ही 
है और उसके विपयमें एक वौद्धिक, एक तकंपुर्ण और कल्पनात्मक 
निष्कंपर ही पहुँचता है। यह उस परिवर्ततको लानेमें समर्य नहीं है 
जिसका वर्णन करनेका यह प्रयास करता है। यदि ये छेखक किसी 
सिद्धिको, मानसिक सिद्धिकों ही सही, इस “विचारसे भिन्न किम्ती चीज” 
के किसी अंतन्नतात्मक अनुमवकों मानसिक मापामें अभिव्यकत करते 
तो जो इसके छिये तैयार होता वह उसे उनके व्यवहृत भाषाके परेड 
नीतरसे अनुमव करता और उसी अनुमूतिके समीप अपनेको सींच 
5 जाता। अथवा यदि वे बीद्धिक निष्कृपंपर पहुँचनेके बाद पथ सोजकर 
या पहलेसे प्राप्त पथका अनुसरण कर आध्यात्मिक अनुमवकी ओर बढ़ 
गये होते तो उनके विचारका अनुगमन कर मनुष्य उप्ती अवस्थांतरके 
लिये अपनेको तैयार करता। परंतु इस समस्त खश्रमपर्ण चितनके अंदर 
इस प्रकारकी कोई चीज नहीं है। यह वुद्धिके क्षेत्रमें ही बना रहता है 
और उस क्षेत्रम यह निस्संदेह प्रशंसनीव है; परंतु यह आध्यात्मिक 
अनुमव देनेमें सक्षम नहीं होता। ४ 

सच पूछो तो संपूर्ण सदृवस्तुका “विचार करके” नहीं, बल्कि चेतनाका 
परिवर्तन करके मनृष्य अज्ञानसे ज्ञानमें जा सकता है--उस ज्ञान जा 
सकता है जिससे हम वही वन जाते हैं जिसे जानते हैं। सच पूछा जावे 
'तो सत्यः तक पहुंचनेका सवगिपूर्ण पथ है--बाह्य चेतनासे निकलकर एक 





|. मैंने कहा है दि अतिमानसको भावना प्राचीन युगसे ही पहलेगे 
विधमान थी। भारतमें त्या इूसरे वेशोंमें अपर उठकर उसे 
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प्रत्यक्ष भर घनिप्ठ आंतर चेतनामें चले जाना; अहंकार और शरीरकी 
सीमाओंसे परे चेतनाको विस्तृत करता; आंतर संकल्प और अमीप्सा 
और ज्योतिके प्रति उद्घाटनके द्वारा चेतवाको तवतक ऊपर उठाते जाना 
जब कि वह अपने आरोहण-क्रममें मनसे परे निकरूू जाय; बौर आत्मदान 
तथा आत्मसमर्पणके द्वारा अतिमानसिक भगवानूकों नीचे अवतरित कराता 
जिसके फलस्वरूप मन, प्राण और शरीरका रूपातर हो जाय। यही बह 
तीज है जिसे हम यहां सत्य कहते हैं और जो हमारे योगका लरूक््य है। 


॥&6। 


योग कोई भावनाओंकी वस्तु नहीं है वरनू आंतर आध्यात्मिक 
अनुभवकी वस्तु है। किसी घामिक या आध्यात्मिक विचारसमूहकी ओर 
महज आकपित होनेसे कोई सिद्धि नहीं प्राप्त होती। योगका अर्य है 
चेतनाका परिवतंन; कोई महज मानसिक क्रिया चेतनामें परिवर्तत नहीं 
ला सकती, वह केवल मनमें परिवर्तत छा सकती है। और, यदि तुम्हारा 
मन पर्याप्त गतियीकू हो तो वहू एक चीजसे दूसरी चीजमें अंततक 
बदलता चला जायगा और किसी सुनिश्चित पथ अयबा किसी आध्या- 
त्मिक आश्रयस्थलपर नहीं पहुँचेगा। मन विचार, संदेह और प्रदन कर 
सकता है, स्वीकार कर सकता और अपनी स्वीकृति वापस के सकता है, 
रचनाएं गढ़ सकता और उन्हें भंग कर सकता है, निर्णय दे सकता भर 
उनका निरसन कर सकता है; वह सर्वदी ऊपरी सतहपर और उपरि- 
तलीय नूचनाओंवे आधारपर निर्णेय करता है और इसलिये वहू कभी 
सत्यके किसी गंभीर और सुदृढ़ अनुमवपर नहीं पहुंचता, पर स्वयं अपने- 
आप बह इससे अधिक कुछ नहीं कर सकता। केवल तीन ही उपाय हैं 
जिनसे बहू अपनेको सत्यकी एक प्रणाली था यंत्र बनवा सकता है। था 
तो उसे आत्मामें जाकार निद्चकू-नोरव हो जाना होगा और एक विशाहूतर 
आर महत्तर चेतनाके लिये स्वान खाली कर देना होगा; अबवबा उसे 
एक आंतरिक ज्योतिके प्रति निष्किय बन जाना होगा और उस्त ज्योतिको 


सकलन+>+ 





पनेका प्रयास भी किया गया था; पर छोगोंकी वह पय नहीं 
मिला जिससे उसे जीवनके लिये संपुरक बनाया जा सके ओर 
समस्त प्रकृतिके, पहांतक कि भीतिक प्रकृतितकके स्यातरके 
छिपे उस्ते नीचे उतारा जा सके। 
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अभिव्यंजनाके एक साधनके रूपमें अपना व्यवहार करने देना होंगा; 
अथवा, फिर उसे एक संदेह्शीछ वृद्धिप्रधान ऊपरितलीय मनसे, जैसा कि 
यह अभी है, एक संवोधिप्रघान प्रज्ञामें, दिव्य सत्यका प्रत्यक्ष ज्ञान प्राप्त 
करनेमें समर्थ दर्शानक्षम मनमें परिवत्तित ही जाना होगा। 

अगर तुम योगमार्गमें कुछ करना चाहते हो तो तुम्हें सदाके लिये 
वह पथ पक्का कर छेना चाहिये जिसका तुम अनुसरण करना चाहते 
हो। इससे कोई राम नहीं कि तुम अपना मुंह मभविष्यकी ओर मोड़ो 
मौर निरंतर अतीतकी ओर पीछे ताकते रहो; इस प्रकार तुम कहीं नहीं 
पहुंचोगे। यदि तुम अपने अतीतके साथ वंधे रहो तो उसीकी ओर वापस 
जाओो और फिर जो पथ चुनो उसका अनुगमन करो; पर उसके बदले 
तुम यदि इस पथको चुनो तो तुम्हें एकाग्रच्ित्त' होकर इसीमें संलूगन हो 
जाना चाहिये मर प्रत्येक महुरत्त पींकी ओर नही ताकना चाहिये॥ 


७ 


शंका-संदेहों और उनके तर्कयुवत उत्तरोंका जहांतक संबंध है, मैंने 
वहुत दिन पहले इस अम्यासकों छोड़ दिया था, क्‍योंकि मैंने उसे पूर्णतः 
अनुपयोगी पाया। योग वं.द्धिक [तिके-दितके या विवेचनका क्षेत्र नहीं 
है। सच पूछा जाय तो युवितसंगत या तकंशीरू मनका अभ्यास करके 
कोई न तो योगका सच्चा ज्ञान प्राप्त कर सकता है और नहें उसका 
अनुसरण ही कर सकता है। संशयकी भावना, शुद्ध संदेह” और यह 
दावा कि बुद्धिको संतुप्ट होता चाहिये और प्रत्येक प्रदनका उसे ही 
विचाराधिपति बनाना चाहिये, यह सब बाहर मानसिक कार्यके क्षेत्रमे 
चहुत अच्छा है। परंतु योग कोई मानसिक क्षेत्र नहीं है, जिस चेतनाको 
स्थापित करना है वह कोई मानसिक, युक्तिशीरू या [_ताकिक चेतना 
नहीं है--योगने तो यह निर्धारित कर रखा है कि यदि और जबतक 
मन--वोद्धिक या ताकिक भन सहित--आांत नहीं हो जाता, और 
स्थिरता या नीरताके अंदर किसी उच्चतर और गंभीरतर चेतना, 
दशनशक्ति और ज्ञानकी ओर नहीं खूछ जाता, साधना अपने लरक्ष्यतक 
नहीं पहुंच सक्‍ती। इसी कारण भारतीय आध्यात्मिक परम्परामें गुरुके 
प्रति शंकाहीन उन्मुवतताकी मांग की गयी: है; गृुरुकी निंदा, ठदीका- 
टिप्पणी और उनपर आक्रमण तो गहित तथा साथनाके छिये यथासंभव 
अनिवार्य वाघा-विष्न माना जाता था। 
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यदि संदेह-मावताको तके-वितर्कके द्वारा जीता जा सके तो संभव 
है कि युक्‍क्तिद्वारा संतोष होनेके कारण उसे दूर करनेके लिये आवश्यक 
कोई वस्तु मिल जाय। परंतु संदेहकी भाववा स््रयं अपने कारण ही, 
केवल संदेह करनेके लियेही संदेह करती है; यह महंज अपने विशिष्ट 
घर्मके लिये यंत्रके रूपमें मनका व्यवहार करती है, और उस समय भी 
बिलकुल ऐसा ही होता है जब मन यह समझता है कि वह अपनी सच्ची 
और अदम्य शंकाओंका समाघान ईमानदारीके साथ खोज रहा है। परंतु 
मानसिक दृष्टिकोण सब्वंदा बदरूता रहता है, और यह सर्वेविदित वात है 
कि लोग एक-दूसरेको युक्तिद्वारा प्रभावित किये बिता चिरकारः तके कर 
सकते हैं] जैसे अटल और निरंतर वार-बार उठनेवाले संदेह दीघकालसे 
इस आभश्रममें भरे हुए हैं और सावनामें वाधक्र हो रहे हैं, ऐसे संदेहोंका 
सतत उत्तर देते रहना महज योगके छक्ष्यको भ्रष्ट करना तथा योगके 
केंद्रीय सिद्धांते विरुद्ध जाना है जिससे कोई भी आध्यात्मिक या अन्य 
प्रकारका छाम नहीं हो सकता। यदि कोई व्यक्ति [अपने मौलिक संवेहोंको 
जीत' लेता है तो वह केवल अपने अंदर विद्यमान चैत्य पुरुषके विकासके 
कारण या अपनी चेतनाके विस्तारके द्वारा ही जीतता है, अन्य किसी' 
उपायसे नहीं। जो [प्रशश खोजकी मावनासे उठते हैं, आक्रामक या 
स्वमतस्थापनशील नहीं होते, वल्क्रि' ज्ञाकगी मूखक्रा एक्र अंग्र होते हैं, 
उनका उत्तर दिया जा सकता है, पर संदेहकी वृत्ति” अतोषणीय और 
अतृप्य होती है। 
७ 
हजारों मानसिक प्रइनों और उतरोंमें जहां-तहां केवकू दो-एक ही 
ऐसे होते है' जो वास्तवमें कोई प्रजल्ल सह्वायता देनेवाले होते हैं--जब कि 
चेतनाका कोई एक ही आंतरिक प्रत्युत्तर या थोड़ासा विकास वह कार्य 
कर डालता है जिसे वे हजारों प्रशत और उत्तर नहीं कर सकते। योग 
उपदेशके द्वारा नहीं वरन्‌ आंतरिक प्रमावके द्वारा अग्नसर होता है। 
प्रश्न पूछतेकी अवेक्षा अपनी स्थिति, अयने अनुमव आविका वर्गत करना 
- और सहायताकी और उद्घाठित होता कहीं अधिक महत्त्वपूर्ण है। 
( 


सारा संसार, आध्यात्मिक औरमनीयी जड़वादी सब एक समान, 
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यह जानता है कि अज्नानमें अथवा प्रकृतिकी निशचेतनामें सृष्ट अथवा 
स्वाभाविक रूपमें विकसित जीवके लिये यह संसार नः तो गुलावके फूलोंकी 
शय्या है और न आनंददायी प्रकाशका पथ। यह एक कठिन यात्रा है, 
यह युद्ध और संघर्ष है, एक वहुधा दुःखदायी और बहुरंगी विकास है, 
अंधता, मिथ्यात्व और दुःख-कप्टसे आक्रांत एक जीवन है। इसके मानसिक, 
प्राणिक और भौतिक सुख और संतोप हैं, पर ये चीजें कैवल क्षणिक 
स्वाद प्रदान करती हैं--जिसे अमी भी प्राणमय पुरुष छोड़नेके लिये 
राजी नहीं है--भौर इनका अंत अरुचि, थकान या अमभंजनमें होता है। 
फिर कया? यह कहना आसान है कि भगवान्‌का अस्तित्व नहीं है, पर 
यह तुम्हें कही नहीं ले जाता--यह तुम्हें वहीं छोड़ देता है जहां तुम 
हो, तुम्हारे लिये न तो कोई आशा होती है और न कोई परिणाम-- 
न तो रसेल न कोई भौतिकवादी तुम्हें बदा सकता है कि तुम कहां 
जा रहे हो था यहांतक कि तुम्हें कहाँ जाना चाहिये। भगवान्‌ अपने- 
आपको इस तरह अभिव्यकत नही करता कि वह वाहरी विश्व-परिस्थितियों- 
में पहचाना जा सके--यह बात विलकुलछ सर्वमान्य है। इन सब परि- 
स्थितियोंको कही अन्यत्र रहनेवाले किसी अनुत्तरदायी तानाशाहने नही 
क्रियान्वित किया है--ये दिव्य शक्तियोंकी क्रियाकी परिस्थितियां हैं 
जो क्रिया कि सत्ताकी एक विशेष प्रकृतिके अनुसार होती हैं, हम कह 
सकते हैं कि सत्ताकी किसी विश्लेप प्रस्थापना या समस्याके अनुसार होती 
है जिसमें हम सबने प्रवेश करना और सहयोग देना वास्तवमें स्वीकार 
किया है। कार्य दुःखदायी है, संदिग्ध है, इसके उलट-फेरोंकी भविष्यवाणी 
करना असंभव है? तो, यहां दोमेंसे कोई एक संमावना है, या तो बीढ 
या मायावादी पथ्से निर्वाणकों प्राप्त हुआ जा सकता है अथवा स्वयं 
अपने अंदर घुसा जा सकता और वहां भगवान्‌को पाया जा सकता है, 
क्योंकि ऊपरी तरूपर वह प्राप्य नहीं है। जिन लोगोंने यह प्रयास किया 
है, और ऐसे इनेगिने नहीं बल्कि सैकड़ों और हजारों लोग हुऐ हैं, उन्‍होंने 
युग-युगमें इस बातकी साक्षी दी है कि वह चहां हैं और यही कारण 
है कि योगमार्गम प्रचलित है। इसमें वड़ा रंबवा समय रूगता है? भगवान्‌ 
अपनी मायाके घने आवरणके पीछे छिपे हुए हैं और हमारी पुकारका 
तुरत-फूरत अथवा किसी प्रारंभिक अवस्थामें उत्तर नहीं देते? अथवा 
वह केवल एक झांकी देते हैं जो अनिश्चित और क्षणिक होती है और 
फिर पीछे हट जाते हैं और हमारे तैयार हो जानेके लिये प्रतीक्षा करते 
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हैं? परंतु भगवानूका यदि कुछ मूल्य है तो क्या उनका अनुसरण करनेके 
लिये थोड़ा कप्ट उठाना और थोड़ा समय और श्रम खर्च करना उचित 
नहीं है और क्या हमें विता किसी शिक्षण या त्याग या क्षति या क्‍्लेशके 
उन्हें पानेका आग्रह करना चाहिये? इस प्रकारकी मांग करना अवश्य 
ही अयुक्तिसंगत है। यह स्पष्ट है कि उन्हें पानेके लिये हमें पर्देके पीछे, 
अपने अंदर प्रवेश करना होगा; केवल तभी हम उन्हें बाहर देख सकते 
हैं और वृद्धि भरे ही उतनी निस्संदिग्ध न हो पर अनूमवके द्वारा 
उनकी उपस्थितिको स्वीकार करनेके लिये वाध्य होगी--ठीक जिस तरह 
कोई मनृप्य जब उस वस्तुकों देख लेता है जिसे वह अस्वीकार करता है 
तो वह फिर उसे अस्वीकार नहीं कर सकता। परंतु इसके छिये पथको 
स्वीकार करना होगा और अपने संकल्पमें दृढ़ रहना होगा तथा घेयंपूर्वक 
परिश्रम करना होगां। 


७ 


परंतु तुम्हारा निराशापूर्ण मित्र यह क्‍यों चाहता है कि पृथ्वीपर 
प्रत्येक व्यक्ति उसके साथ एकमत हो और आचार तथा विश्वासकी 
उसीकी अपनी पसंद की हुई घाराका अनुसरण करे? यह राजनीतिक 
लोगोंका चिर-असिद्ध स्वप्त है, बथवा केवरू मानव-मत और प्राणके 
हिसापूर्ण दवावसे सिद्ध है जो कि कर्मशीरू मनृष्यका सवसे अधिक आधुनिक 
करतब है। “बवतीण्ण” देवतागण---गुरु और बाध्यात्मिक पुरुष, जिनके 
विरुद्ध वह इतनी कदोरताके साथ शिकायत करता है--अपनी भाशाओं में 
अधिक संकोची होते हैं और मूट्ठी मर या, तुम चाहो तो, एक आश्रमभर 
शिप्योंसे संतुप्ट रहते हैं, और इनकी भी वे चाह नहीं करते, वल्कि 
वे बाते. हैं, स्वयं माते हैँ। तो क्या वे--ये अभिशंसित बअवतार-- 
राजनीतिक नेताओंकी भपेक्षा कहीं अधिक युक्ति और चूद्धिमत्ताके समीप 
नहीं हैं ?-निस्संदेह, यदि इनमेंसे कोई विश्व-धर्मकी स्थापना करनेकी 
भूल नहीं करता, पर हमारी वात ऐसी नहीं है। इसके अछावा, वह 
अंधश्रद्धावश मपनी बुद्धि खो देतेके लिये _तुम्हारी भत्संना करता है। 
हे परंतु वस्तुओंसंवंधी उसका अपना विचार एक युक्तिपृर्ण श्रद्धाके सिवा 
और] क्या है? तुम अपनी श्रद्धोंके अनुसार विश्वास करते हो जो 
लकुल स्वाभाविक है, वह अपने मतके अनुसार विश्वास करता है और 

यह भी स्वाभाविक है, पर यह अधिक अच्छा नहीं है, जहांतक कि 
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वस्तुओंके सच्चे सत्यकों पानेकी संमावनाका प्रइत है। उसकी राय उसकी 
चुद्धिके अनुसार है। वैसे ही हैं उसके राजनीतिक विरोधियोंके मत उनकी 
बुद्धिक अनुसार, फिर भी वे उससे एकदम विपरीत भावनाकी प्रस्थापना 
करते है। भला तकं-बुद्धि कैसे बता सकती है कि कौन ठीक है? 
विरोबी दलरू तबतक वाद-विवाद कर सकते हैं जबतक उनका चेहरा 
विवर्ण न हो जाय--वे कहीं निर्णयके समीय नहीं पहुंचेंगे। अंतमें उत्तीकी 
जीत होती है जिसमें अधिक शक्ति होती है या दुनियाका झुकाव जिसके 
अनुकूल होता है। परंतु कौन भला दुनियाकी ओर, वह जैसी है, ताक 
सकता और कह सकता है कि दुनियाका झुकाव सर्वदा (या कभी भी) 
यथार्थ युक्ति-त्कके अनुकूल होता है--चाहे यथाथे युक्तितक॑ नामकी 
यह चीज जैसी भी क्‍यों न हो? वास्तविक वात तो यह है कि ऐसा 
कोई व्यापक निर्ञ्रान्त युक्ति-तर्क नहीं है जो विरोवी मतोंके बीच निर्णय 
कर सके और पंच वन सके; वस हैं मेरी युक्ति, तुम्हारी युति, 'भ' 
की युक्ति, ब' की युकति आदि असंख्य विरोधी युक्तियां। प्रत्येक व्यक्ति 
उस्तुसंवंधी अपनी दृष्टि, अपने मतके अनुसार, अर्थात्‌ अपनी मानसिक 
गठन और मानसिक अभिरुचिके अनुसार तर्क करता है। अतएवं श्रद्धाकी 
'निदा करनेसे मल्ा क्‍या छाम जो भाखिरकार एक रहस्यमय विश्वकी 
विपरीतताओंके बीच कोई चीज पकड़ रखनेके छिये देती है? यदि कोई 
'ऐसा ज्ञान प्राप्त कर सके जो जानता है, तो यह दूसरी वात है; पर 
जबतक हमारे पास केवल अज्ञान ही है जो तर्क करता है,--हां, तो 
फिर एक स्थान श्रद्धाके लिये रिक्त है--यहांतक कि श्रद्धा उस ज्ञानसे 
आनेवाली एक झल्‍रूक ही सकती है जो जानता है, चाहे वह जितना भी 
टूर क्‍यों न हो, और इस बीच जरा भी संदेह नहीं कि वह कार्य संपन्न 
करनेमें सहायता करती है। तुम्हारे छिये थोड़ीसी तरकयुक्तिकी गुंजायश 
है !--ठीक धन्य सभी तकं-पुक्तियोंकी तरह ही, उन लछोगोंको समझा 
देनेकी जो समझ चुके हैं, पर उन लोगोंके लिये नहीं जिन्हें समझाना 
संभव नहीं, अर्थात्‌ उन छोगोंके छिये जो उस मूमिकाको स्वीकार नहीं 
करते जिसपर युक्ति-तर्क नृत्य करता है। आखिरकार युक्ति करना केवल . 
मेनका एक नपा-तुरा नृत्य है, और कोई चीज नही। 
७ 
तुम्हारा स्वप्त निश्चय ही कोई मनगढ़ंत वस्तु नहीं था; वह एक 
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भांतरिक अभनुसव था और उसे पूरा मूल्य प्रदान किया जा सकता है। 
धन्य प्रश्नोंका जहांतक संबंध है, वे जटिलताओंसे मरे हैं और मैं अपनेको 
इस प्रकार अस्त्र-शस्त्रसे सन्नद्ध नहीं अनूमव करता कि एक ही वाक्यसे 
कठिन ग्रंथिकों ही काट दूं। निश्चय ही, झपने सत्यका सीधे अनुसरण 
करके तुम ठीक ही कर रहे हो गौर तुम्हें 'भ' की या धन्य किसी 
व्यक्तिकी प्रस्थापना या समाघानकों स्वीकार करनेकी आवश्यकता नहीं 
है। मनुष्यको श्रद्धा और तकंबुद्धि दोनोंकी तवतक धावश्यकता होतो 
है जबतक वह एक सुनिश्चित अन्तर्दृष्टि और मह॒त्तर ज्ञानतक नहीं पहुंच 
जाता । श्रद्धाकें बिना वह भवश्य ही किसी पथपर नहीं चल सकता, 
और तर्क-बुद्धिक बिता वह बहुत आसानीसे, यदि उसके पास सहारा 
देनेके लिये श्रद्धाकी छाठी भी हो, अंधकारमें मटक सकता है। “अ' स्वयं 
झकपनी श्रद्धाको स्थापित करता है, यदि तकंबुद्धिके माधारपर नहीं तो 
फिर भी झाई कारणोंके ल्ाघारपर करता है; मौर युक्तिवादी, ताकिक 
या नैयायिककों भी कोई-न-कोई विश्वास अवश्य होता चाहिये, वह चाहे 
स्वयं नकबद्धिको ही पर्याप्त और प्रामाणिक माननेका विदवास क्‍यों न 
हो, ठीक जैसे कि विश्वासीकों अपनी श्रद्धाको ही पर्याप्त और प्रामाणिक 
साननंका विश्वास होता है। फिर भी ये दोनों मूल कर सकते हैं, जैसा 
कि उन्हें करता ही होगा क्‍योंकि दोनों मानव-मनके यंत्र हैं जिक्षका 
स्वभाव ही है मूल करता, और वे मनकी सीमाओंमें हिस्सा बंटात्ते हैं। 
प्रत्येककों उप्त प्रकाशमें चछना होगा जो कि उसके पास है, भले ही उसमें 
काले धब्वे हों जिनके कारण वह लड़खढ़ाता है। 

परंदु शह सत्र उत्त प्रदनसे भिन्न वात हैं जो कि वर्तमान मानव- 
सम्यतासे संवंधित है। सच पूछो तो यह वह चीज नहीं है जिसकी रक्षा 
करती हैं; वह चीज तो यह संसार है जिसकी रक्षा करनी है और 
यह्‌ कार्य बवद्य किया जायगा, यद्यपि यह कार्य उतनी आासानीसे वा 
उतनी जल्दी न हो सके जैसा कि कुछ लोग चाहते या कल्पना करते हैं, 
अथवा उस तरीकेसे नहीं होगा जिसकी वे कल्पना करते हैँ। वर्तमानको 
निश्चय ही परियवरत्तित होना होगा, पर वाया किसी विनादाके द्वारा होना 
होगा या किसी महत्तर सत्यके आधारपर होनेवाले किसी नवीन निर्माणके 
द्वारा, बस यही है प्रइन। श्रीमाताजीने इस प्रइनको लटकता हुआ छोड़ 
दिया है और में भी बस वहीं कर सकता हूँ। जाखिरकार, विज्ञ 
पुरुचको, यदि वह कोई नबी या मद्रास एस्ट्रालोजिकल ब्यूरो (मद्रास 

सर. 43 
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ज्योतिष विभाग) का डाइरेक्टर ही न हो तो, बहुधा एस्कवीथियर्न 
(55्पृष्पं॥/४०) स्थिति ग्रहण करके ही संतुष्ट रहना होगा। न तो 
माशावाद और न निराशावाद ही सत्य है: वे कैवल मनकी' वृत्तियां 
या व्यक्तिगत स्वमभावके प्रकार हैं। ; 

तब, आओो, “बिना अत्यधिक भाशावाद या अत्यधिक निराशावादके, 
“प्रतीक्षा करें और देखें।” 


७ 


आध्यात्मिक वस्तुओंमें श्रद्धा रखनेकी जो आशा साघकसे की जाती है 
वह कोई वभज्ञानपूर्ण नहीं बल्कि ज्योत्तिमंयी श्रद्धा होती है, अंधकारमें नहीं 
वल्कि ज्योतिमें की जानेवाली श्रद्धा होती है। इसे संशयवादी बुद्धि 
अंधश्रद्धा कहती है, क्योंकि यह श्रद्धा वाहरी रूपों या प्रतीयमान तथ्योंसे 
परिचालित' होना अस्वीकार करती है,--क््योंकि यह पीछे स्थित ' सत्यकी 
खोज करती है,--और, क्योंकि यह श्रद्धा प्रमाण और 'साक्षीकी बैसाखीके 
सहारे नहीं चरृती। यह श्रद्धा एक प्रकारका अंतर्ज्ञान है, ऐसा अंतर्शानि 
नहीं जो अपनेको सत्य सिद्ध करनेवाले अनुभवकी प्रतीक्षा करता है, 
वल्कि जो अनुमवकी ओर ले जाता है। यदि मैं आत्मोपचारमें विश्वास 
करता हूं तो कुछ समय बाद मैं अपने-आपको नौरोग कर लेनेका तरीका 
प्राप्त कर छूंगा। यदि मैं रूपांतरमें विश्वास करता हूं तो मैं अंतर्में 
रूपांतरकी प्रक्रियाकों हस्तगत कर सकता और उसे उद्घाटित कर 
सकता हूं। परंतु मैं यदि संदेहते मारंभ करूं और अधिक-अधिक दांकाएं 
उठाता चलूं तो भरता मैं अपनी यात्रामें कितनी दूर झागे बढ़ सकता 
हुँ? 

अब श्रद्धानसंदेहके प्रश्नको लें। तुम श्रद्धा शब्दको जो भर्थ और 
तात्पय॑ बड़े जोशीले शब्दोंमें प्रदान करते हो, वही अर्थ और तात्पयं मैं 
उसे नहीं प्रदान करता। मुझे अपनी स्थिति सुस्पष्ट करनेके लिये एक 
नहीं वल्कि कई पत्र छिखने होंगे। मुझे ऐसा छूगता है कि 'श्रद्धासे 
तुम्हारा मतरूबव कोई मानसिक विश्वास है जो बास्तवमें एक निराधार 
दृढ़ोक्तिके संशयात्मक आकारमें मन और इंद्रियोंके सम्मुख रखा गया 
है। इस शब्दसे मेरा मतरब है अतीन्द्रिय वस्तुओंके सत्यके आंतरिक 


तर्कबुद्धि, विज्ञान और योग 95 


स्वरूपपर होनेवाला एक सक्रिय अंतर्ज्ञानात्मक विश्वास जो किसी भीतिक 
प्रमाणके द्वारा सिद्ध नहीं हो सकता वल्कि जो अनूभवका विपय है। 
मेंरा कहना यह है कि यह श्रद्धा काम्य अनुमूतिकों पानेके लिये (अगर 
पूर्ण रूपसे अनिवाय नहीं--क््योंकि ऐसी अनुमूतियोंके मी उदाहरण हो 
सकते हैं जिनके पूर्व श्रद्धा नहीं विद्यमान होती, तो) भ्षत्यंतः वांछनीय 
सारंभिक वस्तु है। यदि मैं श्रद्धापर इतना मधिक वह देता हूँ,--पर 
अनुमवसे पूर्वकी शंका और अस्वीकृतिको झाड़ फेंकनेकी अपेक्षा ठोस 
अ्द्धापर कम ही बल देता हूं,--इसका कारण यह है कि मैं देखता हूं 
कि ये संदेह और भस्वीकार विष्तनकारी शक्त्तियोंक्रे हाथोंके यंत्र बन गये 


मैं जो भीतिकवादियोंकी अस्वीकृतिको प्रागनुमव बस्वीकृति कहता 
हैँ, इसका कारण यह है कि वे जिसे अस्वीकार करते हैं उसके विषयमें 
विचार-विमर्ग करता या उसकी जांच-पड़तारू करतातक भी अस्वीकार 
कर देते हैं, बल्कि उसे अस्वीकार करते हुए ही आरंभ करते हैं, जैसे 
कि लियोनार्ड वुल्फ (7०००० ५४००४) इस आधारपर “काँव- 
काँच” करते कि यह तो उनके अपने सिद्धांतोंका हीं खंडन करता हैं, 
इसलिये यह सत्य नहीं हों सकता। दूसरी ओर, मगवान्‌ और भगवत्कृपा 
ओर योग और गूद आदिमें विश्वास रखना प्रागनुमव नहीं है, क्योंकि 
यह मानव-अनू मवके एक विराट रतृपपर आधारित है जो शवताब्दियों 
और सहस्राब्दियोंस एकत्र होता आ रहा है और साथ ही व्यक्तिगत 
अंतर्वोधात्मक अनुभूति भी है। बतदव यह एक अंतर्वोधात्मक अनुभव 
है जो उन सैकड़ों और हजारों छोगोंके अनुभवद्वारा प्रमाणित है, जिन्होंने 
मेरे पहले इसका परीक्षण किया है। 
७ 
मैंने संदेहके विपयमें लिखना ऑरंम कर दिया है, पर ऐसा करते 
हुए. भी मैं इस संदेह' से आकरांत हो रहा हूं कि चाहे जितनी मात्रामें 
लेजन या अन्य कोई चीज ही क्‍यों न हो, क्या वह कमी मनुष्य 
विद्यमान उस शाइवत संदेहको विश्वास दिला सकता है जो कि उसके 
जन्मजात अज्ञानका दंड हैं। सबसे पहले, पर्याप्त मात्रामें छिखनेका आर्य 
होगा ६० से ६०० पृप्ठोंततक छिखना, पर ६००० विंदवासोत्यादक पृष्ठ 
भी संदेहको संतुष्द नहीं कर सकते। क्योंकि संदेह स्वयं अपने तई 
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अस्तित्व रखता है; इसका ठीक कार्य ही है निरंतर संदेह करते रहता 
और, जब वह संतुष्द हो जाता है तो भी संदेह करता ही जाता है; 
बह अपने आश्रयदाताको मोजन और आवास देनेके लिये केवल राजी 
करनेके लिये ही ईमानदारः सत्यान्वेपी! होनेका दिखावा करता है। यहीं 
पाठ मैंने अपने निजी मतके अनुभव तथा दूसरोंके मनोंके अनुभव दोनोंसे 
सीखा है; संदेहसे मुक्ति पानेका एकमात्र उपाय है अपने विषेककों 
सत्य और मिथ्याका सूचक बनाना और उसीके संरक्षणमें अवाब रूपसे 
तथा साहसपूर्वक अनुभूतिके लिये दरवाजा खोल देना। 

खैर, मैंने लिखना आरंभ कर दिया है, पर मैं संदेहसे नहीं, बल्कि 
भगवान्‌के लिये ठोस निश्चयताकी, विछकुल इतनी ठोस निश्चयताकी 
जितना कि कोई भी इंद्रियग्राह्य भौतिक व्यापार होता है, मांग करते 
हुए प्रारंभ करूंगा। अब, निश्चय ही, भगवान्‌ एक सुनिश्चित सत्य है 
जो उतना ही ठोस नहीं होता जितनी कि जड़ जगत्‌में कान या आंख 
या लवचासे ग्राह्य कोई वस्तु होती है, बल्कि उससे भी कहीं अधिक 
ठोस होता हैं। पर यह सुनिश्चितता मानसिक विचारकी नहीं वल्कि 
मौलिक अनुमवकी सुनिश्चितता होती है। जब भगवान्‌की शांति वुम्हारे 
ऊपर उतरती है, जब तुम्हारे अंदर भगवान्‌की उपस्थिति अनुमूत होती 
है, जब आनंद समुद्रकी तरह तुम्हारे ऊपर दूढ पड़ता है, जव तुम 
भगवान्‌की शक्तिके श्वासके द्वारा हवामें पत्तेकी तरह उड़ा दिये जाते हो, 
जब दिव्य श्रेम तुम्हारे अंदरसे निकलकर सारी सुृष्टिपर दष्पित हो उठता 
है, जब भागवत ज्ञान एक ऐसी ज्योतिसे तुम्हें आप्लावित कर देता है 
जो एक क्षणमें उस उबको आलोकित और खझूपांतरित कर देती है णो 
पहले काला, दुःखदायी और निष्प्रभ था, जब सब कुछ जो कि है, 
एकमेव सद्वस्तुका अंग वन जाता है, जब दिव्य सदूवस्तु तुम्हारे चारों ओर 
विद्यमान होती है, तो छुम तुरतः आव्यात्मिक संस्पक्षके द्वारा, आंतरिक 
दृष्टिके द्वारा, आठोकित और पद्यन्ति विचार-शक्तिके द्वारा, प्राणिक 
संवेदद और थहांतक कि एकदम स्वूक इंद्रियके द्वारा एकमाच्र मगवान्‌कों 
अनुभव करने छगते हो, सर्वत्र केवल उन्हींको देखते, सुनते और स्पर्श 
करते हो। तब तुम भले ही दिवालोक या वायु या आकाशमे विद्यमान 
सूयंकों अस्वीकार कर सको भा उसपर अविश्वास कर सको, परंतु इस 
अनुमवपर तुम उतना अधिक संदेह नहीं कर सकते यथा उसे अस्वीकार 
नहीं कर सकते। कारण, तुम इन भौतिक वस्तुओंके विपयमें निस्सदिग्ध 
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नहीं हो सकते, बल्कि वे तो तुम्हें वैसी हो दीखती हैं जैसी कि तुम्हारी 
इंद्रियां उन्हें तुम्हारे सामने प्रकट करती हैं; परंतु भगवान्‌की ठोस 
अनुमूतियोंपर संदेह करना असंमव है। 

स्थायित्वका जहांतक प्रश्न है, तुम प्रारंससे ही आदि आध्यात्मिक 
अनुभूतियोंके स्थायी होनेकी आशा नहीं कर सकते--वहुत थोड़ेसे लोग 
ऐसी स्थायी अनुमूतियां श्राप्त करते हैं और उनके लिये भी उस अनु- 
भूतिमें बह उच्च तीव्रता सर्वदा नहीं बनी रहती; अधिकांश लोगोंके 
जीवनमें अनूमव आता है और फिर पीछे पर्दकी आइमें हट जाता है 
और इस बातके लिये प्रतीक्षा करता है कि सावकका अति मानवीय 
अंग तेयार किया जाय और अनुमवकी वृद्धि और फिर उसके स्थायित्वकों 
सहन करने और दृढ़तासे घारण करनेके योग्य बना दिया जाय। परंतु 
इसी' कारण उसपर संदेह करना अत्यंत्त अयौवितक कहा जायगा। कोई 
व्यक्ति वायुके अस्तित्वपर इस कारण संदेह नहीं करता कि तेज हवा 
बरावर नहीं बहा करती अथवा सूर्यालोकके अस्तित्वपर संदेह नहीं करता 
क्योंकि सूर्योदय और सूर्यास्तके बीच रात्रि आ घमकती है। सारी 
कठिनाई है साधारण मभानवी4 चेतनाके अंदर, जिश्चके लिये आध्यात्मिक 
अनुमव एक असामान्य वस्तुके रूपमें आता है और वह है भी वास्तवमें 
अतिसामान्य। यह दुर्वंछ सीमित सामान्यावस्था पहले तो उस महत्तर 
और तीौक्तर अतिसामान्य अनुभवका कोई स्पर्श पाना मी कठिन अनुभव 
करती है; अथवा वह उस्ते अपने निजी मानसिक या श्राणिक अपुभवके 
मलिनतर द्र॒व्यके साथ मिलाकर क्षीण कर देती है, और जब आध्यात्मिक 
अनुभव अपने निर्णी अभिमूतकारी प्रमावके साथ आता है तो बढ़ुधा 
वह उसे सहन नहीं कर पाती, अथवा, यदि वह सहन करती है तो उसे 
घारण नहीं कर पाती गौर वराबर बनाये नहीं रख पाती । फिर भी 
जब एक बार अनंतके सामने मनकी बनायी दीवारोंमें निश्चित दरार 
बन जाती है तो वह बढ़ती ही! जाती है, कमी तो घीरे-धीरे और कभी 
तेजीसे, जबतक कि वहां कोई दीवार हो नहीं रह जाती, और फिर वहां 
स्थायित्त आ जाता है। 

परंतु मन यदि स्वंदा अपने निजी प्रतिबंधों, पूर्वनिर्णयों, अज्ञ सिद्धांतोंको 
वीचमें घुसाता रहे या वह यदि तकं-बितके, संदेह, पूछताछ और अन्य 
सभी जज्ञानके उपकरणोंके द्वारा ज्ञानकों ढूंढ़ता-टटोलता हुआ दिव्य 
निरचयतातक पहुंचनेका आग्रह करे जैसे कि वह किसी मानसिक निर्णयकरे 
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बिलकुल सापेक्ष सत्यपर पहुंचनेके लिये करता है तो फिर निशचयात्मक 
अनुभवोंक नहीं पाया जा सकता, चेतनाकी उच्च नवीन स्थितिके स्थायिलकी 
रक्षा नहीं की जा सकती जिसमें कि ये अनुमव सामान्य ढंगसे प्राप्त 
होते हैं। थे महत्तर वस्तुएं केवल उस चेतनाकों ऋमशः उद्‌घाटित करें 
हो पायी जा सकती हैं जो कि शांत-स्थिर हो चुकी है और आध्यात्मिक 
अनूभवकी ओर दृढ़तापूवंक मोड़ी जा चुकी हैं। यदि तुम यह पूछते हो 
कि भगवान्‌ने इन अत्यधिक असुविधाजनक आधारोंपर इसे इस अकार 
क्यों व्यवस्थित किया है तो यह एक निरथंक प्रइन है,--्योंकि यह 
वस्तुओंके ठीक स्वभावके द्वारा आरोपित एक मनोवैज्ञानिक आवध्यकताओें 
सिवा और कोई चीज नहीं है। इसका कारण यह है कि भगवान्‌-संबंधी 
ये अनुभव मानसिक रचताएं नहीं हैं, प्राणिक क्रियाएं नहीं हैं; ये वस्त- 
विक चीजें हैं, महज सोची हुई बातें नहीं, बल्कि सत्य वस्पुएं हैं 
मनद्वार अनुभूत नहीं बल्कि हमारे ठीक अंतरस्थ पदार्थ और सारतत्त्वमे 
अनुभूत हैं। इसमें संदेह नहीं कि मन सदा रहता ही है और हस्तक्षेप 
कर सकता है; यह मगवानके विपयमें अपने ढंगका मानसिक रुप वेदा 
सकता है और बनाता ही है, जैसे, आध्यात्मिक सत्यके विषयमें विच्ाए, 
विश्वास, भाव, मानसिक प्रतिविव बना सकता है, यहांतक कि एक 
प्रकारकी मानसिक उपलब्धि भी कर सकता है जो वार-वार होती है 
और इसके साथ वह उच्चतर सत्यका एक प्रकारका आकार भीं गढ़ 
सकता है, और यह श्रव मूल्यहीन नहीं होता, पर यह सब ठोस, स्वार्मी- 
घिक और निस्संदिग्ध नहीं होता। मन अपने-आपमें चरम निश्चयता 
प्राप्त करनेमें समर्थ नहीं होता; जो कुछ बह विश्वास करता हैं उसपर 
वह संदेह कर सकता है; जो कुछ वह प्रस्थापित कंर सकता हैं, उसीका 
प्रत्याव्यात कर रुकता है; जो कुछ वह अधिकृत करता है उसे ही वह 
छोड़ सकता और छोड़ता ही है। तुम चाहो तो कह सकते हो कि यह 
तो उप्तकी स्वतंत्रता है, भहान्‌ अधिकार, विशेषाधिकार है; हो सकता 
है कि यह सव तुम उसकी प्रशंसामें कह सकते हो, पर मनकी इसे 
पद्धतियोंसे तुम ऐसी किसी चीजतक (भसौतिक प्रपंचकी पहुंचके वाहर 
थौर मुश्किल्से उस क्षेत्रमें भी) पहुंचनेकी आशा नहीं कर सकते जिसे 
तुम अंतिम निशचयता कह सको। यही वह विवश्यकारी कारण है जिद्से 

नहीं के भा सकतोी। यदि चेतना निरंतर उतुच्छ 


तर्कबुद्धि, विशाव और पघोग 399 


सानसिक क्रियाओंमें व्यस्त रहे,--विशेषकर उसके साथ, जैसा कि सामान्य- 
तया होता है, भ्राणिक वृत्तियों, कामनाओं, पूर्वाग्रहोंका एक झुंड तथा 
दूसरी वे सब चीजें जो मानवर्नचतन्को दूषित करती हैँ, संलग्न रहें,--- 
तर्क-बुद्धिकी स्वामाविक असमर्थंताके अलावा भी, तो भला ज्ञानके किसी 
नये प्रकारके लिये, प्रमुख अनुमूतियोंके लिये अथवा जआत्माकी उन गंभीर 
और. प्रचंड लहरों या अवतरणोंके लिये बया स्थान हो सकता है? 
निस्‍्संदेह, मनके लिये यह संभव है कि अपनी क्रियाओंके बीच वह 
अचानक आतक्रांत, अभिभूत हो सकता और बहा दिया जा सकता है, 
जव कि सब कुछ आध्यात्मिक अनुभवकी आकस्मिक बाढ़से परिप्लाधित 
हो जाता है। परंतु वबादमें यदि वह प्रश्न करने, शंका करने, सिद्धांतीकरण 
करने लगता है और यह कल्पता-जल्पना करने लूगता है कि ये सब 
चीजें क्या हो सकती हैं और आया ये सत्य हैं या नहीं, तव मरा 
आध्यात्मिक शक्ति पीछे हुट जाने और मनके इन बूलबुलोंके बंद हो 
जानेके लिये प्रतीक्षा करनेके सिवा और कया कर सकती है? 

मैं उत्त लोगोंसे केवल एक ही' सरल प्ररइत पूछना चाहुंगा जो मन- 
बुद्धिकों आध्यात्मिक अनुभव्का मापदंड क्षौर निर्णायक बनाना चाहते 
हैं। मला भगवात्‌ मनकी अपेक्षा कोई तुर्छ चीज हैं या उससे कोई 
महत्तर चीज ? क्‍या मानसिक चेतना अपनी अंधेके समान ट्टोलनेवाली 
खोज, अंतहीन' तके-वितिके, झतृप्यः शंका-संदेह, कठोर और अनमतीय 
युक्तिके साथ भागवत' चेतनासे अविक श्रेष्ठ था यहांतक कि उसके समान 
कोई वस्तु है या अपने कर्म जौर स्थितिमें उससे अधिक हीन कोटिकी' 
कोई वस्तु है? यदि वह कोई महत्तर बस्तु हो तो फिर भगवान्‌कीं 
खोज करनेका कोई कारण नहीं। यदि बहु एक समान हो तो आधष्या- 
त्मिक अनुभव बिलकुल निरथंक है। परंतु यह यदि तुच्छतर वस्तु हो 
तो भला यह किप्न' तरह भगवानकों चुनौती दे सकती, उनका विचार 
कर सकती, अपने न्यायालयके सामने एक अभियुक्त था साक्षीके रूपमें 
खड़ा कर सकती, परीक्षक-मंडलके सामने एक उम्मीदवारके छरूपमें 
दाखिलाके लिये उपस्थित होनेके लिये बुला सकती अथवा अपने परीक्षण- 
के अगुवीक्षक यंत्रके नीचे एक कीड़ेकी भांति उन्हें सुईमें विद्ध कर 
सकती है? कया प्राणमय पशु लपनी प्राशिक सहजवृत्तियों, साहदर्यों और 
आवेगोंको अम्नांत मापदंडके रूपमें ऊंचा उठा सकता और उसके हारा 
सानव-मनका विचार, व्याख्या और नापतौल कर सकता है? नहीं कर 
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सकता, क्योंकि मनुष्यका ' मन उससे अधिक महान शक्ति, है और 
अधिक विशाल, अधिक जटिल ढंगसे कार्य करता है जिसका पशिव 
प्राणिक चेतना अनुसरण नहीं कर सकतीं; उसी भांति क्‍या यह देखना 
कठित है कि मसागवत चेतना अवश्य हीं मानव-मनकी अपेक्षा अनंत- 
गूना विशाल, कहीं अधिक जठिल वस्तु होगी, कहीं अधिक महान 
शक्तियों और ज्योतियोंसे परिपृर्ण होगी, ऐसे ढंगसे विचरण करती 
होगी जिसका विचार, व्याख्या या नापन्‍तीोल अपनी अत्त तकं-वबुद्धि 
और सीमित अर्थ-शानके द्वारा महज मन नहीं कर सकता? सीवासा 
तथ्य यह है कि आत्मा और मन एक ही वस्तु नहीं हैं और वास्तव 
आध्यात्मिक चेतनामें हीं योगीकों प्रवेश करना होता है (इन सेब 
बातोंमें मैं बिलकुल ही अतिमानसकी चर्चा नहीं कर रहा हूँ), जब 
वह भगवानके साथ स्थायी संपर्क या एकत्व प्राप्त करना चाहता है। 
अतएवं यह कोई भगवान्‌की सनक या निरंकुशता नहीं है कि मनपर 
यह जोर डाछा जाता है कि वह अपनी सीमाओंको जाने, अपने- 
आपको शांत-स्थिर करे, अपनी मांगोंका परित्याग कर दे और उसे 
महत्तर ज्योतिकी ओर उद्घाटित और समपित हो. जाय जिसे वह 
अपने अधिक अंधकारपूर्ण स्तरपर नहीं भ्राप्त कर सकता। 

परंतु इसका तात्पय यह नहीं है कि आध्यात्मिक जीवनमें मनका 
बिलकुल ही कोई स्थान नहीं है; वल्कि इसका तात्पय यह है कि 
उसके प्रभुत्तकी तो चर्चा ही क्या, वह एक ऐसा प्रमुख यंत्र भी नहीं 
हो सकता जिसके निर्णयके सामने मगवान्‌के सहित सबको झुकना हीं 
होगा। मनको उस महत्तर चेतनासे सीखना चाहिये जिसकी ओर वह 
अग्रसर हो रहा है और उसपर अपने मानदंडोंको' छादना नहीं चाहिंये। 
उसे प्रकाश ग्रहण करना होगा, एक उच्चतर सत्यकी ओर खुलना 
होगा, एक ऐसी महत्तर दाक्तिको स्वीकार करना होगा जो मानसिक 
विधासोंके अनुसार कार्य नहीं करती, उसे समपित होना होगा भर 
अपने अधं-प्रकाश और अवे-अंधकारको ऊपरसे परिष्लावित हो जाने 
देना होगा जबतक कि वह जहां भंधा था वहां देखदे न छगे, जहाँ 
वह बहरा था वहां सुनने न लगे, जहां वह असंवेदनशीछ था वहाँ 
अनुमवक्षम न हो जाय और जहां वह विश्वांत, अनिरद्िचत, शंकाशील 


और हताश था वहां वह हर्ष, आत्मपृत्ति, निदपचयता जौर श्ञांति मं पाते 
लगे । 


तकेबुद्धि, विज्ञान और योग 207 


यही है वह स्थिति जिसपर योग खड़ा रहता है, यह एक ऐसी 
'स्थिति है जो उसी समयसे सतत अनुमवके आधारपर स्थापित है जिस 
समयसे मनृष्योंने मगवान्‌कों पानेका प्रयास करना आरंभ किया था। 
यदि यह सच नहीं है तो योगमें कोई सत्य नहीं है और न उसकी 
कोई आवश्यकता है। यदि यह सच है तो फिर इसी आधारपर, इसी 
महत्तर चेतनाकी आवश्यकत्ताकी दृष्टिसि हम यह देख सकते हैं कि 
आया आध्यात्मिक जीवनके लिये संदेहकी कोई उपयोगिता है या नहीं। 
किसी भी चीजपर या प्रत्येक चीजपर विश्वास करनेकी मांग निशुचय 
ही आध्यात्मिक साधकसे नहीं कीं जा सकती; इस प्रकारकी संकीर्ण 
और निर्वल श्रद्धाठवा तो महज अवौद्धिक होगी, बल्कि अंतिम परि- 
माणमें अनाध्यात्मिक होंगी। आध्यात्मिक जीवनके प्रत्येक क्षणमें, जबवतक 
मनुष्य उच्चतर ज्योतिमें पूर्णतः नहीं प्रविष्ठ हो जाता, उसको पूर्ण 
चौकी रखनी पड़ती है और आध्यात्मिक सत्य तथा उसके मिथ्या- 
आध्यात्मिक कृत्रिम रूपों अथवा मन तथा प्राणिक चासनाह्वारा उप- 
स्थापित उसके प्रतिस्पोके बीच विभेद करनेमें समर्थ होता होता है। 
भगवानके सत्यों और असुरके मिथ्यात्वोंके बीच विभेंद करनेकी क्षमता 
योगकी एक अत्यंत्त महत्त्वपर्ण आवश्यकता है। प्रश्न यह है कि क्या 
'ऐसा संदेहकी प्रमावहीन और नाशकारी पद्धतिसि उत्तम रूपमें किया 
जा सकता है,--जो संदेह कि वबहुबा मिथ्यात्वका नाश कर देता है 
पर साथ ही उसी निष्पक्ष प्रहारके द्वारा सत्यका परित्याग भी कर देता 
हे.-अयवा कोई अधिक प्रमावशाली, साहाय्यकारी और प्रकाशपूर्ण 
ढंगसे अन्वेषण करतेवाली कोई शक्ति पायी जा सकती है जो अपने 
अन्तनिहित अज्ञानके कारण एक समान संदेहकी कटार ओभोर अस्वीकृति- 
का डंडा लेकर सत्य और भिथ्यात्वा सामना करनेकों बाष्य न हो। 
रच पूछा जाय तो आव्यात्मिकता या योगकी शिक्षा यह नहीं है कि 
भनुष्य विवेकहीय मानसिक विश्वासका पोपण करे; योग जिस श्रद्धाकी वात 
कहता है वह कोई स्थूल मानसिक विश्वास नहीं है वल्कि वह अपने 
अंदर विद्यमान पयप्रदर्शिका ज्योतिके प्रति अंतर्यात्माकी निष्ठा है, वह 
निप्ठा है जो उम्र समयतक बनी रहती चाहिये जवतक कि ज्योति 
उसे ज्ञानमें नहीं पहुंचा देती। 
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मैं किसीसे भी “विवेकशून्य श्रद्धां/ की मांग नहीं करता, में जो 
कुछ चाहता हूँ बह है मूलमूत श्रद्धा, जो. धीर-स्थिर विवेक-शक्तिके 
द्वार सुरक्षित हो--क्योंकि ये ही वे चीजें हैं जो आध्यात्मिक साधककी 
चेतनाके लिये समीचीन हैं और ये ही वे छीजें हैं जिनका स्वयं मैंने 
व्यवहार किया है और यह देखा है कि इन्होंने इस बिलकुल अबा- 
वश्यक दुविधाकी सारी आवश्यकताकों ही दूर कर दिया कि “या तो 
तुम्हें प्रत्येक अतिमौतिक वस्तुपर शंका करनी होगी या पूर्णतः विश्वास 
करना होगा,” जो कि भौतिकवादी युक्तिका साथ माल-मसाछा है। 
तुम्हारा संदेह, मैं देख रहा हूँ, निरंतर इसी अभियोगपर वापश्ष 
रहा है और मेरी अस्वीकृतिके बावजूद वार-वार इसी सिद्धांत 
दुृहराता रहता है--जो मेरे इस कथनका ही समर्थन करता है कि 
संदेहको कमी संतुष्ट नहीं किया जा सकता, क्‍योंकि वह अपने स्वभाव 
वश ही संतुष्ट होना नहीं चाहता; वह सर्वदा अपने पुराने अभिप्रायको 
ही दुहराता रहता है। 


8 


इस भौतिक जगतूमें असामान्य वस्तुएँ प्रचुर हैं, अति-सामात् 
बस्तुएँ भी हैं। इन सब विषयोंमें, श्रद्धांके किसी प्रइवके अलावा, किसी 
सच्चे तर्कशीरू व्यनितकों, जो उन्‍्मूनत मनवाला हो (जो युक्तिवादियों 
या तथाकथित स्वतंत्र-चितकोंकी तरह हर स्थलूपर प्रागनुमव अगौवितिक 
अविश्वासकी त्रिविध रज्जुसे घंधा हुआ न हो), तुर्त चिल्ला रहीं 
उठता चाहिये, “पागछपन! मिय्यापत!” बल्कि तवतक अपने निर्णयको 
स्थगित रखना चाहिये जबतक - उसे आवद्यक अनुसव और ज्ञान भ्रात् 


न हो जाय। वज्ञानमें अस्वीकार करना अज्ञानमें स्वीकार करनेसे अधिक 
अच्छा विलकुर नहीं है। 


७ 

चाहे जो भी हेतु मन या प्राणकों तुरत आगे क्‍यों न बढ़ा ले जाय, 
यदि सत्तामें भगवान्‌के लिये सच्ची खोज हो तो वह अंतमें मंगवानकी 
अनुमूति अवश्य कराता है। अंतरस्थ अंतरात्मामें सर्वदा ही भगवानूते 
लिये अहैतुकी प्रेम होता है; हेतु या विशेष कारण महज एक ऐसा 
आवेग होता है जिसका प्रयोग अंतरात्मा मन और प्राणसे आंतरिक 
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प्रवेगका अनुसरण करानेके लिये करता है। यदि मत और प्राण स्वयं 
भगवानके लिये भगवानके प्रत्ति अंतरात्माके विशुद्ध प्रेमको अनुभव और 
ग्रहण करें तो भी वे उस चीजको भगवानके अन्दर पायेंगे जिसे वे 
खोज रहे हैं और उसके द्वारा वे कुछ-न-कुछ भनुभव करेंगे, यहांतक 
कि मौलिक कामनाकी सीमाके परे चले जानेका अनुभव करेंगे. . .। 
मैं यह कह सकता हूँ कि भानंदहीन भगवान्‌ूकी भावना एक मूखंता है, 
जिसे केवल मनका अज्ञान ही उत्पन्न कर सकता है! रराधा-प्रेम किसी 
ऐसी चीजपर भाषारित नहीं है, वल्कि उसका तात्पर्य कस यह है कि 
जो कुछ मगवान्‌की ओर जानेके पथपर आता है, चाहे वह दुःख हो 
या सुख, मिलन हो या विरह, और चाहे जितने दिन वेदना क्‍यों न 
बनी रहे, राघा-प्रेम मटूठ बना रहता है और अपनी श्रद्धा और निदच- 
यताकों बनाये रखता है जो एक सितारेकी भांति निश्चित रूपसे प्रेमके 
परम भाजनकी ओर संकेत करती 'रहती हैं। 

आखिर यह भानंद है क्या? भन इसके अंदर एक सुखकारी मानसिक 
अवस्थाके सिवा और कुछ नहीं देख सकता, --पर वह यदि केवल वही 
वस्तु हो तो वह, वह उल्लास नहीं हो सकती जिसे भकतगण और योगीगण 
उसके अंदर पाते हैं। जब आनंद तुम्हारे अंदर आता है तो सच पूछो 
तो स्वयं मगवान्‌ ही तुम्हारे अंदर भाते हैं, ठीक वैसे ही जैसे कि जब 
शांति तुम्हारे अंदर प्रवाहित होती है तो उस समय स्वयं भगवान्‌ हो 
तुम्हें माक्रांत करते होते हैं, अथवा जब तुम्हारे अंदर ज्योतिकी बाढ़ 
जाती है तो वह स्वयं भगवानकी ही बाढ़ होती है जो तुम्हारे चारों 
ओर फैली होती है। निस्संदेह, भगवान्‌ इन सबसे बहुत अधिक कोई 
वस्तु हैं, इनके अलावा बहुत्त-सी अन्य वस्तुएं हैं, और उन सबमें विद्यमान 
एक उपस्थिति, एक सत्ता, एक दिव्य पुरुष वह हैं; क्योंकि मगवान्‌ ही 
कृष्ण हैं, शिव हैं, परमा जननी हैं। परंतु आानंदके भीतरसे तुम जानंद- 
सय क्ृष्णको देख सकते हो, क्योंकि आनंद क्ृष्णका सूक्ष्म शरीर और 
स्वरूप है; शांतिके भीतरसे तुम शांतिमय शिवकों देख सकते हो; 
ज्योतिमें, मुक्तिदाता ज्ञान, प्रेम, सिद्धितायी और उच्नतिकारी शवितके 
अंदर तुम भगवती माताकी उपस्थितिके दर्शन कर सकते हो। यही वह 
दर्शन है जोमक्तों और योगियोंकी अनुमूतियोंकी इतना उल्लासमय 
बना देता है और उन्हें अधिक आसानीसे विरह और वेदनाकी रातोंमेंसे 
निकल जानेकी सामथ्यें प्रदान करता है; जब यह अंत्रात्मानुभूति 
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विद्यमान होती है तो यह एक स्वल्प और '्षणिक जानंदकों भी एक 
शक्ति या मूल्य प्रदान करती है जो उसे धत्यथा न प्राप्त हो सकता, 
और स्वयं आनंद उसके द्वारा ठहरने, बार-बर आने और बढ़नेकी' वरद्धंन- 
शोल दव्ति भायत्त करता है। ह 

में रसेलके आक्षेपोंका बहुत अच्छी तरह उत्तर नहीं दे सकता, 
क्योंकि ईसाइयों या यहुदियोंकी भगवान्‌-संबंधी जो यह कल्पना है कि 
वह एक विश्ववहिर्मूत सर्वशक्तिमान्‌ देवता है जिसने इस जगतूकी 
“सृष्टि की” है ओर जो एक निरंकुश कौर स्वछन्द राजाकी भांति इसपर 
शासन करता है, यह कभी मेरी कल्पना नहीं रही है; यह तो उस 
दर्शन और अनुभवका अत्यधिक खंडन करती है जो तीस वर्षोंकी साधताके 
धीच मुझे प्राप्त हुआ है। वास्तवमें इसी कल्पनाकों नास्तिकवादी आक्षेप 
अपना निश्वाना बनाता है,--क्योंकि यृरोपका नास्तिकवाद एक छिछली 
और वचकानी सामान्य घामिकता तथा उसके सामान्य अक्षम और 
उजड्ड कट्टरपंथी मतोंके विरुद्ध उठनेवाली एक छिछली और बल्कि 
वचकानी प्रतिक्रिया रहा है। परंतु, जब मैं भागवत संकत्पकी बात 
कहता हूँ तो मेरा मतलब किसी अन्य वस्तुसे होता है,--ऐसी वस्तुसे 
जो यहां अज्ञानके एक क्रमवर््धभान जगतमें ,अवतरित हुईं है, 
वस्तुओंके पृष्ठभागमें. अवस्थित है, अपनी ज्योतिसे. अंधकारपर 
दवाव डाछ रही है, वस्तुमोंको अमी' उस' सर्वोत्तम स्थितिकी ओर छे 
जा रही है जी अज्ञानके एक जगत॒की परिस्थितियोंगे संगव है और 
अंतर्में भगवानूकी एक महत्तर शक्तिका अवतरण कराने जा रही है 
जो कोई ऐसी सर्वशक्तिमत्ता नहीं होगी जो संसारके, जैसा कि यह 
है, विवानके हारा चियंत्रित जौर प्रसीमित हो, बल्कि पूर्णतः करियाशील 
होगी और इस कारण, ज्योति, शांति, सामंजस्य, हप॑, प्रेम, सौंदयग 
और आलंदका राज्य के आयेगी, क्योंकि ये ही हैं भगवानूका स्वभाव। 
भागवत कृपाशक्ति प्रत्येक मुहृत्त कार्य करनेके लिये तैयार रहती है, 
पर वह अभिव्यक्त होती है जब कोई अज्ञानके विधाससे बाहर निकलकर 
ज्योत्तिके विधानमें वद्धित होता है, गौर इसका मतलव है कि वह 
किसी स्वेच्छाचारी मनभोजीकी तरह कार्य नहीं करती, चाहे बहुधा 
उसका हस्तक्षेप जितना भी आइचर्यजनक क्‍यों न प्रतीत हो, वल्कि उस 
वृद्धिमें एक सहायकके रूपमें तथा एक ऐसी ज्योतिके रूपमें करती 
है जो पथ दिखाती और अंतर्मे मुक्त करती है। यदि हम जगतूके 
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तथ्योंको, जैसे कि वे हैं, लें तथा आध्यात्मिक अनुमवके तथ्योंकों संपूर्ण 
रूपमें ले जिनमेंसे किसीको अस्वीकार या उपेक्षित नहीं किया जा सकता, 
तो फिर में नहीं समझता कि दुसरा कौन भगवान्‌ हो सकता है। यह 
भगवान्‌ बहुधा हमें मंघकारके भीतरसे के जा सकता है, क्योंकि 
अंधकार हमारे अंदर और हमारे चारों ओर विद्यमान है, पर वह ले 
जा रहा है ज्योतिकी ओर हीं, किसी अन्य वस्तुकी ओर नहीं। 

8। 

“तिराकार” का जो अशुद्ध वर्णन बुद्धि करती है (जो किसी 
ऐसी वस्तुके महज नकारात्मक अभिव्यक्तिका परिणाम है), उसके 
विषयमें जो प्रइन है, वह वहुत अच्छे ढंगसे रचित है और वह केंद्रमें 
स्थित सत्यपर चोट करता है। जिस व्यक्तिकों ब्रह्मकें आनंदकी अनुमूति 
हुई हैं, वह ठंडेपन (रूखेपन) के अभियोगपर हँसनेके अतिरिक्त और 
कुछ नहीं कर सकता; इसमें अविनाशी परमानंदका एक प्रकारका 
पूर्ण है, नीरद और अविच्छेय हर्षोल्लासकी केंद्रीमृत्त तीत्रता है जिसका 
संकेत किसी ऐसे व्यक्तिको देता भी असंभव है जिसे कमी अनुमव' 
न हुआ हो। शाइवत सद्वस्तु न तो ठंडी न सुखी न रिक्‍त है; तुम' 
अपितु मध्यग्रोष्मकी घूपकों ठंडी या समुद्रको सूखा या पूर्णतः परि- 
पूर्णों रिक्त कह सकते हो। जब तुम आकार भौर अन्य प्रत्येक 
वस्तुको विलीने करके मी उसमें प्रवेश करते हो तो यह एक बद्मुत 
पूर्णत्वके रूपमें ऊपर उमड़ जाता है--वह सचमुच पूर्णम्‌' है। जब 
इसमें स्वोकारात्मक और निषेधात्मक रूपमें प्रवेश किया जाता है तो 
उस दक्शामें भी खालीपन या सूखेपनका स्पष्ठतः कोई प्रश्न नहीं रह 
सकता ! सब कुछ वहाँ है और सबके रूपमें कोई जो भी कल्पना कर सकता 
है उससे कहीं अधिक वहाँ है। यही कारण है कि जब वुद्धि सब जानती हूँ 
के भाव के साथ ठांग भड़ाती है तो आपत्ति करनी ही पड़ती है। यदि वह 
अपनी ही सीमाओंके अंदर वती रहती तो इसमें आपत्तिकी कोई बात 
ही न होती। परंतु वह ऐसे शब्दों और विचारोंका निर्माण करती है 
जिनका सत्यके साथ कोई सरोकार नहीं होता, अपने अज्ञानवश मूर्ख॑तापूर्ण 
बातें बड़बड़ाती हैं और अपनी 'स्वनाओंकी एक दिवाल खड़ी कर देती 
है जो उस सत्यकों भीत्तर आनेसे मना करती है, जो उसकी अपनी क्षमताओं 
और संीमाओंका अतिकमण करता है। 

७ 
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यदि कोई अंधा हो तो यह बिलकुल स्वाभाविक है--क्योंकि 
भाखिर मानव-ुद्धि अपने उत्तम-से-उत्तम स्थितिमें भी कुछ-कुछ अशकत 
वस्तु ही है--दिवालोकको भी अस्वीकार कर सकती है। यदि क्रिसीका 
उच्चतम स्वाभाविक अंतर्देशन झिलमिलाते' कुहासेका ही हो तो उसी 
तरह यह विदवास करना भी स्वाभाविक है कि सभी ऊंचे दर्शन केवल 
कुहासे या क्षीण प्रकाशके ही दर्शन होते हैं। परंतु फिर भी दिव्य ज्योतिका 
धस्तित्व है--और भराध्यात्मिक सत्य कुहासे और क्षीण प्रकाशसे अधिक 


छुछ है। 
' ७ 


प्रों० सारली (?7र्ण. 50769) ने इस जगत्‌की पहेली' पुस्तकके 
संवंधमें जो कुछ लिखा है उसके संबंधमें मुझे यह कहना है कि वह 
पुस्तक, निडुचय ही, मेरे विचारोंका पूरा या सीघा वर्णन करनेके लिये 
नहीं लिखी गयी थी, और चूंकि वह अधिकांशतः साधथकॉंको लिखी 
गयी थी, बहुतसी चीजें वहां सत्य स्वीकार कर छी गयी थी। प्रधान- 
प्रधान विचारोंमेंसे अधिकांश, जैसे, अधिमानस--विशद व्याख्या किये 
विना छोड़ दिये गये थे। उन विचारोंको चुद्धिमानोंके समक्ष सुस्पष्ट 
धर्थपूर्ण बनानेके लिये उन्हें ठीक-ठीक बौद्धिक शैली में रखना होगा-- 
जहांतक अति-बौद्धिक वस्तुओंको रखना संभव हो'। उस पुस्तकमें जो 
कुछ लिखा गया है वह उन्हीं लोगोंके लिये स्पष्ट होगा जो अनुभवके 
क्षेत्रमें काफी दृरतक जा चुके है, पर अधिकांश लोगोंके लिये वह केवल 
सकितिक ही सिद्ध हो सकता है। 

परंतु मैं नहीं समझता कि धति-बौद्धिक वस्तुओंका विवरण देते 
समय बुद्धिको भाषामें विभेद करना आवश्यक है। कारण, मुख्यतः, यह 
अनुमानअधान चितनद्वारा प्राप्त विचारोंकी अभिव्यंजना नहीं होता। 
भाध्यात्मिक ज्ञानकों अनुभवक्रे द्वारा प्राप्त करना होता है और वस्तुओं- 
की एक ऐसी चेतनाके द्वारा प्राप्त करना होता है जो सीधे उस 
अनुभवसे उत्पन्न होती है अथवा उसका भाधार होती है अथवा उसमें 
मंतनिहित होती है। तब इस प्रकारका ज्ञान मूलतः एक चेतना होता 
है, न किकोई विचार या मनोनिभित भाव-मावना । उदाहरणार्थ, 
मेरा पहुछा प्रमुख मौलिक और अभिमूतकारी, यद्यपि, जैसा कि 


वादम सिद्ध हुआ, अंतिम और सर्वागपूर्ण नहीं--अनुमव बादमें आया 
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और समस्त विचारकों निकाल वाहर कर देने और नीरव बना देनेसे 
बाया----उस समय, सबसे पहले, एक ऐसी वस्तु थी जिसे आध्यात्मिक 
रूपमें निश्वलता और नीरवताकी एक यथार्थ या ठोस चेतना कह 
सकते हैं, उसके बाद किसी एकमेव और परात्पर सद्वस्तुकी अभिज्ञता 
आयी जिसकी उपस्थितिमें वस्तुएं केवछ आकारोंके रूपमें विद्यमान थीं; 
पर वे कार विलकुल ही सारयुक्त या सत्य या ठोस नहीं थे; 
पर यह सव एक आध्यात्मिक मनुसव और सारभूत तथा निरव्यक्तिक 
बोधके समक्ष प्रत्यक्ष था और सत्यता तथा बसत्यताका जरा भी 
प्रतिवोध या भावना अथवा कोई दूसरी धारणा वहां नहीं थी, क्योंकि 
समस्त प्रतिवोव या भावना निस्तव्ध कर दी गयी थी या यों कहें 
कि पूर्ण निए्चलताके अंदर पूर्णतः: अनुपस्थित थी। ये सब चीजें सीधे 
विशुद्ध चेतनाके द्वारा परिज्ञात थीं और न कि मनके द्वारा, अतएवं 
वहाँ विचारों या छाब्दों या नामोंकी कोई बावश्यकता नहीं थी। 
इसके साथ-ही-साथ आध्यात्मिक अनुमवका यह मौलिक स्वरूप पूर्ण 
रूपसे प्रतिबंधक नहीं है। यह विचारके बिना काम चला सकता है, 
पर विचारके होनेपर भी काम चला सकता है। निस्संदेह, मनकी 
पहली भावना यही होगी कि विचारका आश्रय छेनेपर मनुष्य तुरत 
बुद्धिके क्षेत्रमे वापस भा जाता है --और प्रारंभमें तथा दीर्घ कारृूतक 
ऐसा हो भी सकता है; पर मेरा अनुमव यह नहीं है कि इससे बचा 
नहीं जा सकता। ऐसा तब होता है जब कोई व्यक्ति अपने अनुमूत 
विपयका बौद्धिक वर्णन देनेका प्रयास करता है; परंतु एक दूसरे 
प्रकारका भी विचार है जो इस प्रकार एकाएक उद्मूत होता है मानों 
वह उस अनुमवका या उसमें अन्तरविहित चेतनाका--अथवा उस' चेतनाके एक 
मागका--शरीर या आकार हो और यह विचार मुझे अपने स्वमावमें बौद्धिक 
नहीं प्रतीत होता। इसमें एक दूसरी ज्योति, दूसरी शक्ति होती है, बोधके 
अंदर एक वोधष होता है। ऐसा उन विचारोंके आनेपर बहुत स्पष्ट प्रतीत 
होता है जो भपनेकों मूत्तिमंत करनेवाले शब्दोंकी आवश्यकताके विना 
भाते हैं; उन विचारोंके आनेपर प्रतीत होता है, जो चेतनाके अंदर 
प्राप्त एक प्रकारके प्रत्यक्ष दर्शनके जैसे होते हैं, यहांतक कि एक 
प्रकारके घने बोध या संपकको होते हैं जो अपनी अभिन्नताकी ययथार्थ 
अभिव्यंजनाके रूपमें अपनेको आकार प्रदान करते हैं [मैं आशा करता 
हैँ कि यह अत्यंत रहस्यपूर्ण या अवोध्य नहीं है); वल्कि यह कहा 
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जा सकता है कि विचार वुद्धिके राज्यसे संबंध रखनेवाले शब्दोंमें 
परिणत हो जाते हैं--क्योंकि शब्द बुद्धिके गढ़े सिक्के हैं, परंतु क्या 
वास्तवमें या अनिवार्य रूपमें वात ऐसी ही है? मुझे तो सबंदा ही 
यह प्रतीत हुआ है कि मूलतः: शब्द चितनशील मनसे भिन्न किसी 
दूसरे स्थरूसे आये, यद्यपि चितनशील मनने उन्हें दृढ़तासे अपनी पकड़में 
ले लिया, अपने उपयोगमें लगा दिया और भमपने उद्देश्योंके लिये स्वतंत्र 
झूपमें उन्हें गढ़ लिया! परंतु अन्यथा भी, क्या किसी ऐसी चीजको 
अभिव्यक्त करनेके छिये शब्दोंका अ्रयोग करना संभव नहीं है जो 
बौद्धिक न हो? हाउसमैन (स्र०एष्थाण॥) का यह कहना है कि कविता 
पूर्ण हपसे तभी कवित्वपूर्ण होती है जब वह बबौद्धिक होती हैं, जब 
वह भयंहीन होती है। यह भत्यंत विरोधाभासी है, पर मैं समझता हूँ 
कि उनका मतल्‍रूव यह है कि यदि उसे वबुद्धिकी कठोर कसौटीपर 
चढ़ाया जाता है तो वह व्यथे प्रतीत होती है, क्योंकि वह एक ऐसी 
चीजको सूचित करती है जो वौद्धिक विचारढ्वारा प्रदत्त दृष्टिकी अपेक्षा 
किसी दूसरे प्रकारकी दृष्टिको अभिव्यक्तत करती है ओर उसीके लिये 
सत्य होती है। क्‍या यह संभव नहीं है कि शब्द उस कतिवोद्धिक 
चेतनासे--कम-से-कम कुछ हृदतक और किसी विशेष ढंगसे--उद्मूत हां 
जो आध्यात्मिक अनुमवकी मुख्य शक्ति है और उसी चेतनाको अभिव्यक्त 
करनेके लिये भाषाका उपयोग किया जाय? परंतु यह बात प्रसंगवश था 
गयी है--जब कोई आध्यात्मिक अनुभवको स्वयं. बुद्धिके सामने सुस्पष्ट 
करनेका प्रयास करता है तो वह एक दूसरी ही वात होती है। 
लोक-लोकांतरोंका परस्पर अंतःप्रवेश, निस्संदेह, मेरे लिये आध्या- 
त्मिक अनुमवका एक भहत्त्वपूर्ण और अनिवार्य अंग है, जिसके विना 
मेरे अनूसृत योग और उसके हृक्ष्यका वस्तित्व ही नहीं रह सकेगा। 
क्योंकि वह लक्ष्य है पृथ्वीपर एक उच्चतर चेतनाको अभिव्यक्त- करना, 
उसे प्राप्त या मूततिमानू करना और प्रुथ्वीसे भागकर किसी उच्चतर 
जगत्‌ धक्यवा परात्पर ब्रह्ममें प्रवेश न कर जाना। प्राचीन योगोंने 
(उनमेंसे एकदम सबने नहीं) दूसरे पथको अपताया--यरंतु, मेरी 
समझमें, उसका कारण यह था कि उन्होंने पृथ्वीको, जैसी कि यह है, 
किसी आध्यात्मिक उुरुपके लिये प्रायः असंमव स्थान बनुमव किया 
ओर परिवर्ततकी वाघाको सहन करनेमें धत्यंत कठिन पाया; पार्थिव 
प्रकृति उन्हें, विवेकानन्दकी उपमाके अनुसार, कुत्तेकी दुमकी जंसी 
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प्रतीत हुई जो बास्वार सीबी करनेपर भी अपनी मूल टेढ़ी अवस्थामें 
वापस चली जाती है। परंतु इस विषयका मौलिक सिद्धांत उपनिपदोंमें 
वहुत सुनिश्चित रूपमें घोषित हुआ था जो अपने कथनमें इतनी दूर- 
तक चला गया कि पृथ्वी ही आधार है और सभी जगत्‌ इस पशथ्वीपर 
ही हैं और उनमें किसी प्रकारके सुस्पष्ट कटे-छंटे या विपरीत विभेदकी 
कल्पना करना अज्ञान है; यहीं, और कही नहीं, किसी दूसरे जगत्‌में 
जाकर नहीं, मागवत सिद्धि प्राप्त होनी चाहिये। यह वक्तव्य विश्युद्ध 
व्यक्तिगत सिद्धिकों समथित करनेके लिये व्यवहृत हुआ था, पर यह 
उसी तरह एक्र विशारूतर प्रयासका आधार भी हो सकता है। 

बहुदेवोपासनाका जहांतक संबंध है, मैं निश्चय ही एकमेवके अनेक 
रूपों और व्यक्तित्वोंके सत्यको स्वीकार करता हूं जो वैदिक काल्‍ूसे 
ही भारतीय वहुदेवोपासनाका जाध्यात्मिक सारतत्त्व रहा है-वह 
उपासना एकरेव और एकमात्र 'मगवानके अन्वेषणका एक गौण रूप 
रही है। परंतु प्रो० सॉरलीने जिस उद्धरणका जिक्र किया है (पृ० ५६), 
उसका संबंध किसी दूसरी वस्तुसे है--वहां जिन छोटे-छोटे देवों और 
दानवोंकी बात कही गयी. है, वे अन्य लछोकोंकी अतिमौतिक सत्ताएं हैं। 
वहां इस बातका संकेत करना अभिप्रेत नहीं है कि वे सच्चे उच्च देवी- 
देवता हैं और उपासनाके अधिकारी हैं--इसके विपरीत, वहां यह 
सूचित किया गया है कि उनके प्रमावकों स्वीकार करना भूछ-अ्रांति 
और अस्तव्यस्तताकी ओर जाना अयवा सच्चे आध्यात्मिक पथसे अ्रप्ट 
हो जाना है। इसमें संदेह नहीं कि सुजनकी कुछ शक्ति उनमें होती 
है, वे अपने ढंगसे और जपने सीमित राज्यमें आकारोंके निर्माता होते 
हैं, पर ठीक वैसे ही मनुष्य भी अपने निजी राज्य और सीमाओोंके 
मीतर वाह्य और बांतरिक वस्तुओंके निर्माता होते हैं--और, यहांतक 
कि भनृष्ययी सृजनात्मिका शक्तियोंका अप्रत्यक्ष प्रभाव बतिभौतिक 
क्षेत्रोपर भी पड़ सकता है। 

मैं स्वीकार करता हूं कि संन्यायकों अतिक्रांत किया जा सकता 
है। आत्मप्रमुखकी प्राप्तिके एक सावत्के खरूपमें--एकमोन्र साधनके 
रूपमें नहीं--इसका अपना स्थान है; परंतु जो संन्याध जीवतकों हीं 
काट फेंकता हैं वह एक प्रकारका अतिरंजन है, यद्यपि एक ऐंडा अति- 
रंजन है जिससे अनेक अपूर्वे परिणाम निकले और ये परिणाम शायद 
मुश्किक्से अन्य तरहसे प्राप्त हो सकते थे। इस जगतूकी शक्तियोंकी 

]4 
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क्रीड़ा रहस्यमय हैं और वह वुद्धिके किसी भी कठोर नियमसे वंच 
निकलती है, और यहांतक कि इस प्रकारका अतिरंजन कुछ ऐसी 
चीज उत्पन्न करनेके लिये बहुधा प्रयुक्त होता है जो मानव-उपलृब्धि 
भर ज्ञान और अनुमवके पूर्ण विकासके लिये आवश्यक होती है। 
परंतु तो भी था यह एक अतिरंजन ही और, सच्चे रूप््यकी ओोर 
जासेका, जैसा कि यह होनेका दावा करता था, अनिवार्य पथ नहीं है। 


७ 


स्थिर, उज्ज्वज़ और स्वच्छ मनके ऊपर प्रो० सॉरडीने जो टिपणी 
की है उसमें मुझे कोई वात आपत्ति करने कायक नहीं दीखतीं, क्योंकि 
वह समुचित रूपमें उस प्रक्रिवको सूचित करती है जिसके द्वारा मन 
अपनी प्रद्मांत सतहपर अथवा मूछ पदार्थमें उच्चतर सत्यके प्रतिविवित 
होनेके लिये अपनेको तैयार करता है। एक वात संभवतः ध्यानमें 
रखनेकी आवश्यकता है--म्रनकी यह विशुद्ध स्थिरता सर्वदा ही आवश्यक 
स्थिति है, अमीष्ट वस्तु है, परंतु इसे उत्पन्न करनेके! एकसे कहीं 
अधिक मार्ग हैं। उदाहरणार्थ, इसे करनेका फेवल यही एक उपाय 
नही है कि मन स्वयं अपने प्रयासके बलपर अपने अंदर घुस आनेवाले 
समस्त भावावेगों या प्राणावेगों या स्वयं अपने ही विशिष्ट प्रकंपनोंसे 
अथवा उस भौतिक तमसूके अंधकास्पूर्ण घुंओंसे जो मनमें जाभ्रत्‌ 
नीखताके बदले निद्रा या जड़ता उत्पन्न करता है, अपने-आपको खाली 
कर ले; क्योंकि यह तो यौगिक ज्ञानमार्गकी केवल सामान्य प्रक्रिया 
-है। यह कार्य ऊपरसे एक महान्‌ स्थिरताके अवतरणसे भी संपन्न हो 
सकता है जो मन, हृदय, प्राणिक उत्तेजनाओं और भौतिक सहंण- 
क्रियाओंपट निश्चल-मीरवता स्थापित कर देती है। इस प्रकारके 
आकस्मिक अवतरणों अथवा अवतरण -शूंखलाका होना, जिसमें शर्वित 
और क्षमता पुंजीमूत होती हैं, आध्यात्मिक अनुभव-क्षेत्रका एक सुप्रसिद्ध 
व्यापार है। अथवा, फिर कोई चाहे तो इस उद्देशयके लिये किसी 
एक या दूसरे प्रकारकी प्रक्रियों शुरू कर सकता है जिसका सामान्य- 
तया अब होता है एक दी श्रम और, एकदम प्रारंसमें भी, वह दिव्य 
निशचल-नी खताके द्वुत हस्तक्षेप या अभिव्यवितसे अभिमत' हो सकता 


जे 
है तता जारमम व्यचहृत साथत्की अपेक्षा उसका बहुत अधिक फछ 
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उत्पन्न हो सकता है। मनुष्य एक पदधतिसे प्रारंभ करता है भौर 
ऊपरसे कृपाशक्ति उस कार्यकों अपने हाथमें ले लेती है, वह दिव्य 
शक्ति ले लेती है जिसके प्रति व्यक्ति अमीप्सा करता है अथवा 
उच्चात्माकी अनंत शक्तियोंके अभियानद्वारा वह संपन्न होता है। सच 
पूछा जाय तो इस अंतिम पथसे ही स्वयं मैंने मनकी पूर्ण नीरवता 
प्राप्त की थी, इसकी वास्तविक अनुभूति होनेसे पूर्व मेरे लिये भी यह 
अकल्पनीय थी। 

फिर कुछ महत्त्व रखनेवाली एक दुसरी वात भी है--बह है 
इस उज्ज्वलता, सुस्पप्टता, स्थिरताका स्वरूप,.--वह वस्तु जिससे वह 
बनी हुई है, चाहे वह केवछ कोई मनोवैज्ञानिक स्थिति हो या उससे 
अधिक कोई चीज। प्रो० सॉरली कहते हैं कि ये दब्द आखिरकार हैं 
रूपक ही और वह उसी चीजको एक अधिक गूढ़ मापामें व्यक्त 
करना चाहते हूँ और -व्यक्त करनेमें सफल भी होते हैं। परंतु मैंने जब 
वह वाक्य लिखा था तब मैंने यह समझकर नहीं ल्खिा था कि मैं 
रूपकका व्यवहार कर रहा हूं, यद्यपि मैं समझता हूं कि दूसरोंको वे 
दाव्द रूपक-जैसे दिखायी दे सकते हैं। फिर मैं यह भी मानता हूं कि 
जिस व्यक्तिकों वह अनुभव आधा भी हो चुका हो उसे ये शब्द 
इस आंतरिक- स्थितिका वर्णन करनेवाढी किसी भी अधिक गूढ़ मापाकी 
अपेक्षा केवल अधिक स्पष्ट ही नहीं बल्कि अधिक ब्ही' वर्णन प्रतीत 
होंगे। यहु सच है कि रूपक, प्रतीक, उपमा आदि निरंतर ऐसी 
सहायक वस्तुएं रही हैं जिनका सहोरा अपनी अनुमूतियोंकों प्रकट 
करनेके लिये गुह्मयवादी लोग लेते रहे हैं। यह -अनिवायं है, क्योंकि 
उन्हें, एक ऐसी भापामें जो मनद्वारा निर्मित अथवा कमन्से-कम उसके 
द्वारा विकसित और व्यवहृत हुई है, मनसे भिन्न और साथ ही उसकी 
अपेक्षा कहीं अधिक जटिल तथा अधिक सूक्ष्मतः ठोस एक चेतनाके 
व्यापारोंकों व्यकतत करना होता है। उस चेतनाके व्यापारोंकी जो यह 
सूक्ष्मत:ः वास्तविक, अतीन्द्रियः रुपसे संवेध सत्यता हैं; जिसे योगी 
प्राप्त करता है, वहीं रूपक और उपमाके व्यवहास्को उचित प्रिद्ध 
करती है और इस रूपक और उपमाको उन दुर्वोध शब्दोंसे कहीं 
अधिक जीवंत और ययाय॑ प्रतिक्तपि सिद्ध करती हैं जिनका प्रयोग 
अपनी निजी विशिष्ट प्रक्रियके लिये [वोदिक चिंतन करता है। यदि 
व्यवद्दृत उपमाएं अमात्मक हों पा पर्णनात्मक झरूपसे सही नहों तो 
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इसका कारण यह होता है कि लेखकमें अपनी अनुभूतिकी गहराईके 
उपयुक्त अभिव्यंजनाकी शक्तिका अमाव होता है। वैज्ञानिक लोग प्रकाश्न- 
तरंगों या ब्वनि-तरंगोंकी वात करते हैं और ऐसा करते समय वे एक 
रूपकका व्यवहार करते हैं, पर (क ऐसे रूपकका जो भौतिक तथ्यसे 
मिलतता-जुलवा होता है और पूर्णतः प्रयोज्य होता है-अयोंकि ऐसा 
कोई कारग नहीं कि जलके अलावा प्रकाश या घ्वनिका कोई तरंग न 
हो, उसमें कोई निरंतर प्रवाहित होनेकी गति न हो। परंतु जब मैं मनकी 
उज्ज्वलता, स्वच्छता, निश्चलताकी चर्चा करता हूं तब अपनी सहायताके 
लिये रूपककी शरण छलेनेकी भावना मेरे अंदर नहीं होती। उप्रका 
उद्देश्य था एक ऐसा वर्णन देना जो उतना ही सुनिश्चित और यथा 
हो मानो उसी ढंगसे किसी वायुमंडलका या जलविस्तारका वर्णन किया 
जा रहा हो। क्योंकि योगीकों अपने मनका अनुमव--विशेषकर जवे 
वह स्थिर हो जाता है--किसी अमूत्ते स्थितिके जैसा अथवा चेतनाके 
स्तव्थ हो जाने या उसके किसी अग्राह्म तत्त्वके जैसा नहीं होता, 
वह तो एक विस्तारित सूक्ष्म पदार्थक्रा अनुभव होता है जिंधमें 
तरंगें, घाराएं, प्रकंपन आदि हो सकते और होते हैं, यद्यपि वे प्पूल 
नहीं पर फिर भी एक आंतर वोबके लिये उतने ही सुस्पष्ट, सुप्राह्म 
भर नियंत्रगयोग्य होते हैं जितनी कि भौतिक इलच्द्रियोंके छिग्रे स्पृ 
गक्ति या पदार्थकी कोई भी क्रिया होती है। मनकी स्विरताका मतहव 
है सर्वप्रथम मनस्तत्त्वकों चंचल वनानेवाली अभ्यासगत चिंतन-ज्रियाओं, 
विचार-रचनाओं और चितन-बाराओोंका विश्वांतिमें जा पड़ता और परईहें 
स्थिति बहुतसे छोगोंके लिये पर्याप्त मानसिक नीखता हैं। परंतु समस्त 
चितनत्रियाओं या भावना-धाराओंकी इस विश्वांतिमं भी, जब कोई उसे 
अधिक ध्यानके साथ निहारता है तो, वह देखता है कि यह मनस्तत्त 
निरंतर एक अत्यंत सुक्ष्म प्रकंपनकी स्थितिमें है, जिसे पहले आसानी 
नहीं पकड़ा जा सकता, पर पीछे बिलकुल स्पण्ट दिखायी देती है-“ 
जौर सतत प्रकंपतकी वहु स्थिति अवतरित होनेवाले दिव्य सत्मके 
ठीक-ठीक प्रतिफलन था ग्रहणशीछताके लिये उतनी हो हानिकास्क है 
सकती है जितनी कि कोई भी अधिक सुनिमित चितन-क्रिया हो सकतीं 
हैं--करयोंकि यही मानत्तीकरणका वह ख्रोत है जो उच्चतर सत्यकी 
प्रामाणिकताकों कम कर देता या विकृत कर देता हैं. अथवा उसे 
अनेक मानसिक परावर्तनों (ेढ़ी-मेढ़ी किरणों) में खंड-विखंड कर देता हैं। 
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जब मैं स्थिर मनकी वात कहता हूं तो मेरा मतलब एक ऐसे मनसे 
होता है जिसमें ये विक्षोम अब नहीं होते। जब ये विक्षोम शांत 
होते हैं तों हम सतत बढ़ती हुई स्थिरताको और उसके फलस्वरूप 
एक प्रकारकी स्वच्छताकों अनुभव कर सकते हैं जो उतनी ही प्रत्यक्ष 
होती हैं जितनी “कि किसी स्थूल वातावरणकी स्थिरता और स्वच्छता 
दिखायी पड़ सकती हैं। जिसे मैंने उज्ज्वलता कहा है--वहां एक 
दूसरा तत्त्व है--वह दिव्य ज्योतिकी क्रियामें विगलितः हो जाता हैं 
जो यौगिक अवृभवकी एक सामान्य वस्तु है। वह ज्योति कोई रूपक 
नहीं है--उसी तरह जब कि गेथेने अपने अंतिम क्षणोंमें अधिक 
ज्योतिकी पुकार की थी--वह एक बहुत सुस्पप्ट प्रकाशके रूपमे प्रकट होती 
हैं जो गांतर बोधके द्वारा दृष्ट और भगनुमृत होती है। स्थिर और 
स्वच्छ मनकी उज्ज्वलता भी इसी ज्योतिका एक सुस्पष्ट प्रतिविव 
होती है जो उसके स्वयं प्रकट होनेसे पहले पड़ता है और उसका 
यह प्रतिबिब बहुत आवद्यक अवस्था है जिससे उस सत्यके प्रवेश 
करने योग्य स्थिति बढ़ती है जिसे मनृष्य ग्रहण करता और बाश्नय 
देता है। इस विपयके इस भागपर मैंने कुछ अधिक जोर दिया है, 
क्योंकि अतिभोतिक वस्तुओंके अमूर्ते मानसिक वोध और ठोस यौगिक 
दर्शनके वीचके भेदकों प्रकट करनेमें यह सहायता करता है जो कि 
आध्यात्मिक साधक और बौद्धिक चितकके वीचके अधिकांश मतभेदका 
मूल स्नोत है। जब वे एक ही भाषा वोलते हैं तो भी यह अनुमवोंका 
एक अरकूग क्रम होता है जिसके साथ चेतनाके दो पृथक 
स्तरोंके' परिणामोंका संबंध भाषा जोड़ती है और जब. उनमें मतैक्य 
भी होता है तो भी वहुधा वहां एक प्रकारकी भेदकी खाई 


होती है। 


8 


यह चीज सीधे हमें उस प्रश्ततक ले जाती है जिसे थोफेसर 
सॉरली (8009) ने उठाया है: यौगिक या आध्यात्मिक मअनुभवका 
क्या संबंध है और क्‍या यह सच है, जैसा कि तके किया गया हैं 
कि योगीको, चाहे स्वयं अनुमवकी सत्यताके लिये हो या उस सत्यकी 
अभिव्यंजनाकी सत्यताके लिये हो, वृद्धिकों ही विचारक मानना होगा। 
यह बात बहुत साफ है कि स्वयं बनुभूतिके अंदर बुद्धि अपनी सीमाएं 
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डालनेकी मांग नहीं कर सकती अयवा एक ऐसे प्रयासपर बने 
कानून खादनेकी इच्छा नहीं कर सकती जिसका ठीका लक्ष्य, सिद्धांत 
और व्रिपय है साधारण पृथ्वी-भासित और इंद्रिय-शासित मन-बुदिद्े 
झेत्रक परे चला जाना। यह ठीक ऐसी बात है मानो मुझसे एफ 
पहाटपर चहनेको कहा जाय और मेरे पैरोंमें रस्सी बंधी हो और 
में पाथिव स्तरके साथ जूड़ा होऊं अथवा केवल इस शझत्तेपर उड़नेकों 
कहा जाय कि में उड़ते समय अपने पैर घरतीपर ही वनाये रखूँ। 
मूमिपर चलना सबसे अधिक सुरक्षित रहता जौर सुदृढ़ आपधारपर 
सदा बने रहना हो सकता है और पंखोंके द्वारा था अन्यथा ऊपर 
उठना घड़ामसे गिर पहने तथा मूछ-चूक, अम-भआंति, अविवेकगीलता, 
प्विश्रम और अत्य बहुतसी चीजोंकी सब प्रकारकी दुर्घटनामोके 
होनेका सतरा उठाना हो सकता है--बीगिक अनुभूतिके विरुद्ध सुनिश्चित 


नुपसे पृश्थीपर विचरण करनेवाली बुद्धिका सामान्य अभियोग यहीं 


*। 


श्ड 


58 


न्ध 


ध्तु 


हा 


होता है। परंतु मैं यदि बिलकुल ही वैसा करना चाहूं तो मुझे सतरा 
छेना ही हो 


ही होगा। ताकिक बुद्धि मनुप्यके सामान्य अनुमवकों तथा वस्तुओं- 
संदंधी उपरितलीब बाह्य बोध मौर घारणाकी क्रियाओॉंको मपना आधार 


बनाती है और यह बोध और धारणा केबल तमी अपनी सहनता 
बनाये रुसती हैं जब वे पाविव अनुनूति तथा उसके द्वारा नंग्रहीव 


तथ्योंमि बने हुए मानसिक्र आधारपर कार्य करती हैं। योगी इतसे परे 
एक ऐसे राज्यमें चछा जाता है जहां यह मानसिक आधार सप्द हो 
जाता है, जहां ये तथ्य अतिकांत हो जाते हैं, जहां भनुमव और शातके . 
दूसरे ही विधि-विधान हैं। उसका संपूर्ण छार्य ही होता है इन सीमा- 
बंधनोफों तोट-फोड़्कर दूसरी चेतनास चले जाना णो वस्तुओंको एक भिन्न 

पद्तिमे देखती है और यश्यपि यह सवीन चेतना सामान्य बाह्य बुछिशे 
वेब्योंगी अंनर्नुतात कर सफ्ती है पर उनके ह्वारा सीमित नहीं हो 
सवती पधवा बौद्षिफ दृष्टियोणसे देखते या कल्पना करने, तर्यों बारे, धनु 
अर्मोही सुनिश्चित व्यास्या करनेगी उसकी पद्धतिये: अनुसार देगेंशों 
दाध्य मद हो साती। यदि कोई योगी अपनी बुद्धिको की अपना एक्स 


था पहापना रु 
९१. »; ६च्ा 


7 सर्वान्च प्रकाध या परवष्रदर्भदा बनाकर गृप्त अबया सत्मोति 


है 
244 


ञछ 


श्र 


थे गई तो बढ शछ ने दे परनेफा अपता केयल एः ४8 
लपत मद दी यह दुछ ने देते पानेफका क्षयया केय्तक एड एसी 


डक शा जप न्‍्टन.. ० द्ापपा सूरत मैने खतरा 5८ न ःि 5. प्रि 2 
जा! हलुमबपर पहना खतरा मोल झेगा जिसे फिसी बौद्धिम 
पिदारतने सममानद्रारा 


पानद्वार उसके छिये पटुे ही निर्यारित कार इसा है। 
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निस्संदेह, मारतमें आध्यात्मिक चिंतनकी एक शैली है जो आधुनिक 
बौद्धिक मांगकके साथ समझौता करती है और बुद्धिकों सबसे बड़ा 
जज स्वीकार करती है, पर उस विचारके लोग उस वुद्धिकी बात 
कहते हैं जो स्वमावतः ही आध्यात्मिक अनुमवकते तथ्योंको अपने-आपकमें 
सत्य स्वीकार करती हैं। एक अर्थमें ठीक यही वात सभी भारतीय 
दाशंनिक वेरावरसे करते भा रहे हैं; क्‍योंकि उन्होंने तात्त्विक तके- 
विचारके प्रकाशके द्वारा आध्यात्मिक अनुमवके आधारपर सामान्य 
सिद्धांतोंको स्थापित करनेकी चेष्टा की, पर की उस अनुमवके आधारपर 
ओऔर आध्यात्मिक साधकोंके प्रमाणी सबसे ऊंचा प्रमाण मानकर 
और उसे बौद्धिक परिकल्पना या अनुभवकी अपेक्षा कहीं अधिक ऊंचा 
स्थान देकर । इस तरह आध्यात्मिक और यौगिक अनुभवकी स्वतंत्रता 
सुरक्षित रहती है और अनुमवके आधारपर निश्चित सामान्य वक्‍तव्पोंके 
जजके रूपमें ताकिक बुद्धि केवल दूसरी कतारमें आती है। यह वात, 
मेरी दृष्टिमें, प्रोण सॉरलीकी पप्रस्थापनासे मिलती-जुलूती है--वह स्वीकार 
करते हैं कि स्वयं अनुमव अनिर्वेचनीयके क्षेत्रकी वस्तु है, पर जैसे ही' 
मैं उसकी व्याख्या करना आरंभ करता हूं वेसे ही मैं चितनशील 
मनके क्षेत्रमें उतर भाता हूं, मैं उसके शब्दोंका और उसके विचार 
और अभिव्यक्त करनेके तरीकोंका व्यवहार करता हूं और उस समय 
मुझे बुद्धिको ही जज स्वीकार करना होगा। यदि मैं न करूं तो 
मैं उस सीढ़ीको ही छातसे मार गिराता हूँ जिसकी सहायतासे मैं 
ऊपर चढ़ा होता हुूं--मनके सहारे मानसोत्तरतक---और मैं हवामें 
लूटकता रह जाता हूं। यहां यह वात विलकुर स्पष्ट नहीं है कि 
आया स्वयं मेरे अनुमवका सत्य हवामें इस प्रकार झूलनेकी स्थितिसे 
अमान्य स्वीकार कर छिया जाता है या नहीं, पर वह किसी प्रकार 
कुछ ऐसी चीज बना रह जाता है जो 'पृथक्‌ होती है और कोई 
आधार न होनेके कारण अथवा चिंतन या जीवनके लिये उसका 
कोई परिणाम न होनेके कारण अकयनीय रह जाती है। मैं समझता 
हूं कि यहां तीन प्रस्थापनाएं हैं जिन्हें यहां प्रस्थापित किया गया या 
स्वीकृत किया गया है और फिर तीनोंको एक साथ जोड़ दिया गया 
है। पहली, स्वयं आध्यात्मिक जनुमव मानसोत्तर वस्तु है, अकथनीय 
है और, मेरी समझमें, अचित्य है। दूसरी, अनुमवकों प्रकट करते समय, 
उसकी व्याख्या करते समय तुम्हें बाध्य होकर चेतनाके उस स्तरंमें 
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वापस उतर भआना होगा जिसे तुम छोड़ चुके थे और उसके निर्णयोंको 
अवश्य मानना होगा, उसकी 'शव्दावलीको तथा उसके विधानांतर्गत 
नियमोंकी स्वीकार करना होगा, उसके फैसलेकोी सिरमाये चढ़ाना 
होगा; तुमने अनिर्वंचनीयकी स्वतंत्रताका त्याग कर दिया है और भव 
तुम अपना स्वामी नहीं हो। अंतिम, आध्यात्मिक सत्य अपने-आपमें, 
अपने निजी आत्मानुभवमें सत्य हो सकता हैं, पर उसके संवंधके किसी 
भी ववक्‍तव्यमें भूल-भ्रांतिकी संभावना है और वहां बुद्धि ही एकमात्र 
विचारक है। 

मैं नहीं समझता कि मैं इन प्रस्थापनाओंमेंसे किसीको पूर्ण रुपसे 
ज्योंका त्यों स्वीकार करनेके छिये तैयार हूं। यह सच है कि आाध्या- 
त्मिक और यौगिक भनुभव भनुप्यकों सबसे पहले अन्य-मतके (और 
अन्य-प्राणके भी) क्षैत्रोंमें उठा ले जाता हैं और फिर मानसोत्तर राज्यमें 
पहुंचा देता है; यह भी सच है कि चरम सत्यको अचित्य, भअकथनीय, 
भज्ञेय कहा गया है--न तो वाणी और न मन ही वहां पहुंच सकता 
है; मैं यह कह सकता हूँ कि मानव-मनके छिये वह ऐसा है, पर 
स्वयं अपने-आपके लिये नहीं--क्योंकि स्वयं उसके लिये ऐसा कहां 
गया है कि वह आत्मचेतन है, किसी प्रत्यक्ष अतिमानसिक ढंगसे शेय, 
ज्ञात, शाइवततः भात्मविद्‌ है। और यहां प्रश्न चरम अनिर्वचतीयके 
चरम साक्षात्कारका नहीं हैं जो, बहुतसे दाशंनिकोंके अनुसार, केवल 
सर्वोच्च समाधिमें, समस्त वाह्य मानसिक या अन्य प्रकारकी चेतनासे 
पीछे हटकर ही प्राप्त किया जा सकता है, वल्कि एक ऐसे भनुमवका 
है जो उस मनकी ज्योतिर्मय नीखतामें प्राप्त होता है जो अंतिम 
भसीम नीखताकी असीमताकी ओर ऊपर ताकता है और उस असीमतामें 
प्रवेश कर अपना अस्तित्व खो देता है; परंतु परम सत्यके उस अवर्णनीय 
अनुभव अथवा उसमें विछयनसे पहले सद्वस्तुकी कम-से-कम किसी शक्ति 
या उपस्थितिके मानत-तत्त्वके अंदर बमवतरित होनेकी संभावना है और 
उसके फलस्वरूप ' मानस-तत्त्वमें कुछ परिवतंन, हो सकता है, उसमें 
एक अकारका बालोक था सकता है, और इस अनुभवका किसी प्रकारका 
व्यकतीकरण हो सकता है, विचारोंके अन्दर उसका रूपांतर करना 
कल कम है! अथवा हम यह मान लें कि वनिर्वचनीय और 
जैयके ऐसे अपने रूप और प्रतिमूत्तियां होती है जो नितांत अचित्य 
और भवर्णनीय नहों होतीं। | 
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अगर वात ऐसी न होती तो भाध्यात्मिक सत्य और अनुभवके 
जो सव वर्णन मिलते हैं वे संगव न हुए होते। अधिकसे अधिक 
मनृप्य उनके विपयमें कल्पना-जल्पना कर पाता, परंतु वह तो एक ऐसा 
कार्ये होता जो बहुत अधिक ह॒वामें होता, बल्कि शून्यमें होता, उसका 
कोई भाघार अथवा कोई स्वीकृत पिद्धांत न होता, सर्वोच्च और 
चरम तत्त्व क्या हो सकता है इस विषयमें महज सभी संभव विचारों 
और भावनाओंकी चातुरीपूर्णं बालोचना होता। इसके अलावा, किसी- 
न-किसी तरीकेसे चेतनासे किसी आअवर्णनीय अतिचेतनामें केवर एक 
प्रकारका अकारण संक्रमण हो सकता है। वास्तवमें यही चीज है जिसे 
यूरोप और भारत दोनों ही जगह अधिकांश यौगिक साघकोंने प्राप्त 
किया था। ईसाई योगियोंने एक नितांत अंधकारकी वात कही, एक 
ऐसे अंधकारकी चर्चा की जो पूर्ण और किसी भी मानसिक ज्योतिसे 
गछूता था और जिसके मीतरसे होकर ही मनुष्य ज्योतिर्मय अनिर्वेचनीय- 
तक जा सकता है। मारतीय संत्यासियोंने मनकों एकदम झाड़ फेंकने की 
और किसी विचारशून्य समाधिमें चले जानेकी कोशिश की जहांसे यदि 
कोई वापस आये तो चहां क्‍या था इसकी कोई जानकारी या वर्णन 
वापस न ले आ सके, सिवा इस स्मृतिके कि वहां कोई अकथनीय 
सत्ता और आनंद विद्यमान थे। परंतु फिर मी चरम रहस्यके कुछ 
पू्व॑ त्नुमव, उच्चतम तत्त्व या गुह्य वैद्व सत्ताके सुव्यवस्थित वर्णन 
थेजो आध्यात्मिक सत्य स्वीकार किये जाते थे और जिनके आधारपर 
ऋषि और योगी अपने अनुमवकों रूप देने और मनीपी उसकी नींवपर 
ससंख्य दर्शनों और भाष्य-प्रन्थोंकी रचना करनेमें झिझकते नहीं थे। बस, 
यही प्रइन' बाकी रहता है कि आखिर कौनसी चीज इस भावप्रकाशन' 
और अभिव्यक्तिको, चेतनाके अन्य स्तरके तथ्योंकी मनतक पहुंचानेको 
संभव बनाती है और कौनसी चीज इस बभिव्यक्तिकी प्रामाणिकताको, 
बथवा यहांतक कि, मूल अनुभवकी प्रामाणिकताको निश्चित करती 
है। यदि कोई प्रामाणिक विवरण देता संभव न होता तो फिर बवृद्धिके 
निर्णयका कोई प्रइत ही नहीं उठ सकता--तव तो होता केवल वैठकर 
अतिरवेचनीयके विषयमें चर्चा करने, बचित्यके विपयमें चिंतन करने 
और भअप्रकाशय और अज्नेयदी अवधारणा करनेका वेढंगा विरोवामात्त 

७ 
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है, परंतु मैं प्रोफेतर सॉरलीके पत्रसे संवंधित अपनी टिप्पणीके साथ उसपर 
विचार करना नहीं चाहता। क्योंकि जिस अज्ञानपूर्ण आाक्षेप और 
सस्ते व्यंग्यके साथ उसने आलोचना की है उसे छोड़ भी दें तो आधघ्या- 
त्मिक चितन या अनुमवके विरुद्ध किये गये उसके वकक्‍्तव्यमें विश्वेष 
कोई बात नहीं है। उसका तक बड़ा छिछछा है और उसका मूल 
उद्गम है योगियोंके मामलेको पूर्णतः गलत रूपमें समझना। उनके 
विरुद्ध उसने चार प्रधान तक॑ उपस्थित किये हैं और उमनमेंसे किसी 
तकेका कोई मूल्य नही। 

तक नंबर एक : रहस्यवाद और रहस्यवादी सर्वदा पतनके युगमें, 
जीवनमें भाटठा आनेपर ही उल्नन्न होते रहे हैं और उनकी तेज आवाज 
हासका ही लक्षण है। यह तर्क पूर्ण रूपसे असत्य है। पूर्वमें मनृष्यसमाज- 
के जीवन और संस्कृतिकी पूर्ण वाढ़ भानेपर अथवा ज्वार्के उठनेपर 
ही महान्‌ आध्यात्मिक आंदोलन पैदा हुए हैं और उन्होंने स्वयं उसकी 
विचारधारा ओर कला और जीवनको अभिव्यक्तिका एक शक्तिशाली 
प्रवेष और समृद्धि प्रदात की है; यूनानमें 'रहस्यचादी तथा रहस्यमय 
क्रियाएं प्रागैतिहासिक कालके प्रारंभ और मध्यमें थीं (पाइथागोरस 
एक बहुत बड़ा रहस्यवादी था) और केवल भाटे या ह्ासके युगमें 
नहीं थीं; रोममें रहस्यवादी पंथोंका विकास उस समय हुआ जब 
वहांकी सम्यता अपने उच्चतम उमभाड़पर थी; इटली, फ्रांस, स्पेन 
भदिमें बहुतसे महान्‌ जाध्यात्मिक व्यक्ति ऐसे जीवनकालमें उत्तन्न 
हुए जो समृद्ध, ओजपूर्ण था और जरासा भी हासका कही दाग नहीं 
छगा था। इस अविवेक और मूर्खतासे पूर्ण सिद्धांतमें कोई सत्य नहीं 
है और इस कारण इसका कोई मूल्य नही है। 

तक नंबर दो : किसी आध्यात्मिक अनुमवकों तबतक सत्य नहीं 
मात्रा जा सकता (वह तो एक प्रकारकी मिथ्या कल्पना है) जबतक 
कि उसे ठीक वैसे ही सिद्ध न कर दिया जाय जैसे कि दूसरे कमरेमें 
एक कुर्सीकी विद्यमानताकों आंसोंको उसे दिखाकर सिद्ध कर दिया जा 
सकता है। निस्संदेह, उस ढंगसे आध्यात्मिक अनुमवकों, नहीं सिद्ध 
2 जा सकता; क्योंकि वह भौतिक तथ्योंकी श्रेणीकी वस्तु नहीं 
है झीर भौतिक रुपसे दृश्य या स्पृष्य नहीं है। लेखकके वक्‍्तव्यका 
तव अथ यह होगा कि जो वस्तु किसी शिक्षा, विकास, उपकरण या 
“व्यक्तिगत सोजकी आवश्यकताके बिना प्रत्येक व्यक्तिके छिये प्रत्यक्ष 
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है या आसानीसे प्रत्यक्ष बनायी जा सकती है, वस उसे ही सत्य 
माना जा सकता है। यह एक ऐसी प्रस्थापना है जिसे यदि स्वीकार 
कर लिया जाय तो वह ज्ञान या सत्यको घत्यंत संकीर्ण सीमाओंमें 
भावद्ध कर देगी और मानव-संस्कृतिके एक बहुत बड़े अंशको खो देगी। 
एक भाध्यात्मिक शांति है,--वह शांति है' जो समस्त मानवीय समझके 
परे है--, जो सारे संसारके योगियोंका सामान्य अनुभव है, वह एक 
सत्य है पर आध्यात्मिक सत्य है, अदृश्यका सत्य है, और जब कोई 
उसमें प्रवेश करता है या वह किसीके अंदर अवेश करती है तो वह 
जानता है कि यह जीवनका एक सत्य है और सब समय जीवन तथा 
दृश्य वस्तुओंके पीछे विद्यमान है। पर भरत मैं मि० लियोनार्ड ऊल्फके 
सासने इन अदृश्य सत्योंको कैसे प्रमाणित करूँ? वहू यह कहकर 
रहू कर देगा कि यह तो सामान्य पतनकालीन काव-कांव है और 
उपेक्षाके साथ आगे बढ़ जायगा--शायद एक दूसरा चतुराईपूर्ण छिछला 
लेख किसी ऐसे विपयपर लिख मारेगा जिसके विषयमें उसे कोई व्यक्ति- 
गत जानकारी या अनुभव नहीं है। 

तके नंबर तीच : आध्यात्मिक अनुमवपरः आधारित सिद्धांत अयौ- 
क्तिक तथा साथ ही भप्रमाणितः है। क्यौक्तिक किस प्रकार? क्‍या 
वे नितांत मूर्खतापूर्ण और भअविश्वास्थ हैं अथवा क्‍या वे बनुभवकी 
किसी अतियौक्तिक श्रेणीसे संबंध रखते हैं जिसपर साधारण वौद्धिक 
नियम छागू नहीं होते, क्योंकि ये नियम ऐसे बाह्य व्यापारोंपर 
भाषारित हैं जैसे कि वे वाहटी मत और इंद्रियोंकों प्रतीत होते हैं, 
न कि किसी आंतरिक अनुमूतिको प्रतीत होते हैं जो इन बाह्य 
व्यापारोंकों कतिक्रांत करती है? रहुस्यवादियों और योगियोंका यही 
तरक॑ है और केवलछ यही कहकर इसका खंडन नहीं किया जा सकता 
कि चूंकि ये सिद्धांत सामान्य अनुभवके साथ मेल नहीं खाते इसलिये 
ये निरर्थश और असत्य हैं। मैं उन सब बातोंका समर्थन करनेका 
वादा नहीं करता जिन्हें जोड (]०4५) या राघाकृष्णनूने लिखा होगा-- 
जैसे, यह कथन कि “विश्व सुंदर है/“--पर लेखकद्ारा खंडित इन 
बहुतसे ववक्‍तव्योंके विपयमें मैं यह नहीं स्वीकार कर सकता कि ये' 
एकदम अयौक्तिक हैं। “्यक्तित्वका एकीकरण” पदका उसके लिये 
भले ही कोई अर्थ न हो, पर मेरे लिये इसका एक बहुत स्पष्ट अर्थ 
है, क्योंकि यह भनुमूतिका एक सत्य है--और, यदि आधुनिक मनो- 
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विज्ञानपर विश्वास किया जाय तो, यह अयौक्तिक नहीं है, क्योंकि 
हमारी सत्तामें केवल एक सचेतत भंज्ञ ही नहीं है वल्कि एक अमचेतन 
या अवचेतन अथवा प्रच्छन्न भांतरिक भाग है और दोनोंके विपयमें 
सचेतन होना और एक प्रकारका समाकरूत करना असंसव नहीं है। 
दोनोंको भतिक्रांत कर जाना भी युक्तिसंगत भर्थ रख सकता हैं यदि 
हम यह स्वीकार कर लें कि जैसे हमएरी सत्ताका एक बवचेतन 
भाग है वैसे ही उसका एक अतिचेतन भाग भी हो सकता है। अपनी 
प्रकृत्ति या अपनी झनुमूतिके विभिन्न भागोंको सुसमन्वित करना भी 
इतनी हास्यास्पद या अथहीन वात नहीं है। यह कहना अयुव्तिसंगत 
नहीं है कि कर्मका सिद्धांत नियतिवाद भौर स्वतंत्र इच्छावादका 
समन्वय करता है, क्योंकि वह मानता है कि हमारा अपना ही विग्रत 
कर्म और इसलिये हमारी भूतकालीन इच्छा बहुत मधिक हंदतक 
वर्तमान परिणामोंकों निर्धारित करती हैं, परंतु इस तरह नहीं कि 
वर्तमान इच्छाकों वहिप्कृत कर दें जो उनमें परिवर्तत छाती है और 
हमारे भावी जीवनकी नवीन नियतिकी सृप्टि करती है। जगवूके मूल्यके 
विपयमें कुछ कहना विलकुल बुद्धिगम्य है जब कि हम देखते हैं कि 
वह बात एक प्रगतिश्ीछ मूल्यका संकेत करती है, उस क्षणकी भच्छी 
या बुरी अनुमूतिसे निर्धारित मूल्यकी बात नही कहती, जीवनके एक 
ऐसे मूल्यकी बात करती है जो समयके साथ विकसित होता है बौर 
ऐक व्यापक रूपमें लिया गया है। ईव्वससंवंधी वक्‍तव्यका जहांतक 
भेरन है, इसका उस समय कोई अर्थ नहीं जब कि उसका विचार 
सामाभ्य घमंमे प्रचछित भगवानूसंवंधी छिछली मावनाके अनुसार किया 
जाता है, पर यह इन प्रतिज्ञाओंका एक पूर्णतः: तर्कसंगत परिणाम है कि 
एक अक्षसीम ओर शाइवत तत्त्व है जो अपने-आपको काल और 
वस्तुओोंमे अभिव्यकत्त कर रहा है जो वस्तुएं वाह्य रूपमें ससीम हैं। 
कोई चाहे तो भगवानूसंबंधी इस जटिल भावनाकों स्वीकार या परि- 
जाग कर सकता है जो सभी युगोंमें हजारों सावकोंद्वारा अनुभूत 
पाप आध्यात्मिक अनुभवके तथ्योंके समन्वयके ऊपर आधारित ह्‌। 
परतु में यह समझनेमें क्षसमर्य हैँ कि भरा इसे अयक्तिसंगत क्‍यों 
नता चाहिये । यदि यह अयुक्तिसंगत है, क्योंकि इसका कर्थ उसे 
के दोनों तरीकोंसे ही नहीं बल्कि प्रत्येक त्तरहसे पाना” है तो में 
नहीं समझता कि उसे क्‍यों इतना निनन्‍्य भौर थकत्राह्म होना चाहिये। 
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आखिरकार वस्तुओंसंबंधी एक ऐसा समन्वयात्मक तया व्यापक दृष्टि- 
कोण और चेतना हो सकती हूँ जो महज विदलेपणात्मिका और 
चयनात्मिका अथवा विच्छेदिका वुद्धिके विरोधों तथा विभाजनोंसे. आवद्ध 
नहीं होतीं। 

तर्क नंबर चार : अंतर्शानका तक तो केवल वृद्धिके व्यवहारके 
द्वारा व्याख्या करने या सिद्ध करनेकी बसमर्थताके लिये एक पर्दा 
है--जोड (०४०) और राधाकृष्णनू तक॑ करते हैं, पर अंतर्ज्ञानका 
आश्रय लो जहां उनका तक हार जाता है। क्‍या यह प्रइन इतने 
आसान और तीक्ष्ण तरीकेसे हलू हो सकता है? वास्तविक बात 
यह है कि योगी एक आंतर ज्ञानपर, एक आंतरिक अनुभवपर निर्मर 
करता है; परंतु वह यदि दर्शनका रूप देता है तो उसने जो कुछ 
सत्यके रूपमें देखा है उसकी व्यास्या उसे वुद्धिके समक्ष करनेकी 
कोशिश करनी ही होगी, यद्यपि आवश्यक रूपसे सवेदा केवल बृद्धिके 
द्वारा ही नहीं करनी होगी। वह वस इतना ही कह सकता है कि 
“मैं एक ऐसे सत्यकी व्याख्या कर रहा हूं जो वाह्य प्रपंचसेि और 
वृद्धि परे है जो वाह्य विपयोपर निर्मर करती है। यह 
बात वास्तवमें निर्मर करती है एक प्रकारके प्रत्यक्ष अनुमवगर और 
अंतःप्रेरित ज्ञानगर जो उस अवुभवसे उद्मूत होता है; इस ज्ञानको 
ठीक-ठीक रुपमें उन प्रतीकोंके द्वारा नहीं बताया जा सकता जो 
वाह्म क्रियाओंके जगत॒के अनुकूल हैं, फिर भी मैं इनकी - सहायंतासे, 
जितने अच्छे रूपमें मेरे लिये संमव है उतने अच्छे रूपमें कुछ विवरण 
देनेके लिये बाष्य हूं जो तुम्हें वीद्धिक रूपमें स्वीकार्य होगा।” बतणएव 
“मानो की चेतावनीके साथ--जैसे, संकेंद्रगकी उपमामें किया गया 
है, जो निस्संदेह एक तकके रूपमें नहीं वल्कि एक व्यंजक रूपकके 
रूपमें अभिप्रेत है--रूपकालंकारों और 'प्रतीकोंका व्यवहार करनेमें कोई 
बुराई या छलपूर्ण चतुराई नहीं है। मैं यहां चलते-चलते यहू भी 
कह दूं कि स्वयं वह केखक भी कांव-कांवँ से आरंभ कर वास्वार 
रूपकारुंकारोंकीी शरण छलेता है और जोड (]००१) भछी भांति 
यह उत्तर दे सकता है कि वह छकेखक विरोबी पक्षकी निंदा करनेके 
ल्यि ऐसा करता है और जिस दर्शनको वह नापसंद करता और 
खंडन करता हैं उसका कोई सबल दार्शनिक उत्तर देनेकी आवश्यकतासे 
किनारा खींचता है। विश्वासकी तीब्रता ही सत्यका मापदंड 
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नहीं है, पर उसी तरह भविश्वासकी तीत्रता भी समुचित मापदंड 
नहीं हैं। | 

अंतर्शानके यथार्थ स्वरूप तथा वौड्धिक मनके साथ उसके संवेंधकी 
जो बात हैं वह विलकुछ दूसरा और बहुत विशाल तथा जठिल प्रइव 
है जिसका उत्तर मैं यहां नहीं दे सकता। मैंने बस इतना हीं सूचित 
करनेमें अपनेको सीमित रखा है कि यह लेख विलकुरू भपूर्ण भोर 
थोथी आलोचना है! आध्यात्मिक अनुमव और आध्यात्मिक दर्शन तथी 
उनकी स्थितिके विरुद्ध एक अभियोग तैयार किया जा सकता है, 
परंतु गंभीर उत्तर पानेके योग्य होनेके छिये उसे किसी अधिक योग्य 
वकीछके द्वारा पेश किया जाना चाहिये और यहां जो समस्या है 
उसके सच्चे केंद्रको उसे छूना चाहिये। जिस तरह तथ्योंकी एक ऐसी 
श्रेणी है जिसे पानेके लिये हमारी इंद्रियां हमारी सर्वेत्तिम प्राप्य पर 
बहुत श्षपूर्ण मार्गदशंक हैं, जिस तरह सत्योंकी एक ऐसी श्रेणी है 
जिसे हम अपने युक्ति-त्ककी पैनी पर फिर भी अध्वर्ण ज्योतिकी 
सहायतासे खोजते हैं, उसी तरह योगियोंके बनुसार कहीं अधिक 
सूक्ष्म सत्योंकी एक ऐसी श्रेणी है जो इंद्रियों और युक्तिलतक बोनोंकी 
पहुंचके परे है, पर एक आांतर प्रत्यक्ष ज्ञान तथा प्रत्यक्ष भगुभवके 
हारा जानी जा सकती है। ये सत्य भरतींद़िय हैं, पर इसी कारण वे 
कम यथार्थ नहीं हैं। वे चेतनाके ऊपर बहुत अधिक परिणाम उतने 
करते हैं, उसके उपादानतत्व और क्रियाकों बदक देते हैं, विशेषकर 
गहरी श्वांति और स्थायी हर ले बाते हैं, दर्शन और ज्ञानकी एक 
महान्‌ ज्योति, निम्नवर पशु-प्रकृतिकों जीतनेकी संभावना और माध्या- 
त्मिक आत्मविकासकी भविष्यदृष्टि के बाते हैं जो उनके बिना अस्तित्व 
ही नहीं रखते। वस्तुओंके विपयमें एक नवीन दृष्टिकोण पैवा हों 
जाता हैं जो अपने साथ, यदि उसके परिणामोंका पूर्णतः अनुधावन 
किया जाय तो, महान्‌ मुक्ति, आंतरिक सामंजस्थ, एकीकरण छे 
बात। है--इनके अलावा अनेक अन्य संभावनाएं उत्पन्न करता हैं। 
यह सच है कि मानवजातिके अल्पसंख्यक छोगोंने ही इन चीजोंका 
अवुभव भ्राप्त किया है, पर फिर भी हर युग, देश और परिस्थितिमें 
उनके स्वतंत्र साक्षियोंका एक झुंड विद्यमान रहा है जिसमें अतीतके 
कुछ सबसे बड़े बृद्धिशाली छोग, संसारके अत्यंत प्रसिद्ध लोगोंमेंसे 
कुछ छोग शामिर्त रहे हैं। क्या इन संमावनाओंको इसी कारण कपोल- 
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कल्पना कहकर तुरत रहू कर देना होगा कि ये केवल साधारण 
जनसमाजकी पहुंचके परे ही नहीं हैं वल्कि इन्हें बहुतसे सुसंस्क्ृत 
बुद्धिमान लोग भी आसानीसे नहीं पकड़ सकते या इनकी पछति 
साधारण इंद्रिय या तकंबुद्धिकी पद्धतिकी मपेक्षा कहीं अधिक कठिन 
है? यदि उनमें कोई सत्य है तो क्‍या उनके द्वारा उद्घाटित यह 
संभावना मानवात्माद्वारा अनुशीलन करने योग्य नहीं है जब कि उससे 
तात्मान्वेषण और विश्वान्वेषणका एक उच्चतम क्षेत्र खुल जाता है? 
उसकी उच्चतम स्थितिमें यदि उसे सत्य माना जाय तो वह वैसा ही 
होगा---उसकी निम्नतम स्थितिमें यदि उसे केवल एक संभावना ही 
माना जाय, जैसी कि मनुप्यद्वारा प्राप्त सभी वस्तुएं अपनी प्रारंभिक 
भवस्थाओंमें केवल एक संभावना ही रही हैं, तो भी यह एक महान्‌ 
साहसिक कार्य है और यह बहुत अच्छी तरह एक अत्यंत उपयोगी 
साहसिक कार्य भी सिद्ध हो सकता है। 
प्‌ 


मैं नहीं समझता कि जो व्यक्ति श्राध्यात्मितताके विषयमें ठीक- 
ठीक विपरीत दृष्टिकोणसे, विक्टोरिया-युगके वस्तुओंको देखनेके अनी- 
श्वरवादी तरीकेसे आरंभ करता है, उसे समझानेके लिये कोई वात 
कही जा सकती है। योगानुमवर्के मूल्यके विपयमें--ात्मपरक मूल्यसे 
भिन्न और विशुद्ध व्यक्तिगत मूल्यके विपयमें--संदेहसंबंधी जो उसके 
प्रदन' हैं वे ये हैं कि अध्यात्म वैज्ञानिक सत्यकी ग्राप्तिको बपना लक्ष्य 
नहीं बनाता और यह नहीं कहा जा सकता कि वह चरम सत्यको 
प्राप्त कर छेता है, क्योंकि अनुमूतियां द्रष्टाके व्यक्तित्वते रंगी होती 
हैं। यहां हम पूछ सकते हैं कि क्या स्वयं भौतिक विज्ञान किसी 
चरम सत्यतक पहुंच चुका है; वल्कि, दूसरी ओर, ऐसा लगता है 
कि भौतिक स्तरपर भी वह जेसे-जेसे भागे बढ़ता है, चरम सत्य 
पीछे हटता जाता है। मौतिक विज्ञानने इस मान्यताके साथ प्रारम्भ 
किया कि चरम सत्य अवश्य ही मौतिक और वाह्य होगा--और वाह्य 
वस्तु-झप चरम तत्त्व (अथवा उससे भी कुछ कम) समस्त आंतरिक 
आत्मगत घटनाओंकी व्यात्या कर देगा। योग इस विपरीत दृष्टिकोणसे 
चरूता है कि चरम सत्य आध्यात्मिक और आंतरिक है और वास्तवमें 
उस चरम ज्योतिमें ही हमें चस्तुगत बाह्य घटनाओंको देखना चाहिये। 
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ये दो विपरीत छोर हैं और इनके वीचकी खाई उतनी ही. चौड़ी है 
जितनी वह हो सकती है। 

परंतु योग, इस हृदतक, वैज्ञानिक है कि यह आंतरिक परीक्षणसे 
प्रारंग करता है और अपने सभी परिणामोंकोी अनुमवपर आधारित 
करता है; मानसिक अंतर्ज्ञानोंको केवछ प्रथम पगके रूपमें ही स्वीकार 
किया जाता है और उन्हें साक्षात्कार नहीं माना जाता--अपनी 
पुप्टिकि छिये उन्हें अनुभव रूपांतरित और उसीके द्वारा समर्थित 
होता होगा। स्वयं अनुभवके मूल्यका जहांतक प्रश्न है, उसपर भौतिक 
मन संदेह करता है, क्योंकि वहूं भात्मरक होता है न कि व्तु- 
परक। पर क्या इस विमेदका बहुत बड़ा मूल्य है? क्‍या समस्त 
ज्ञान और मनुमव अपने मूलछमें आंतरिक और खात्मपरक नहीं हैं? 
मनात्म वाह्य भौतिक वस्तुएं मन और इंद्रियोंकी रचनाके कारण सभी 
“मनुष्योंकी बहुत अधिक एक ही छूपमें दिखायी देती हैं; यदि मन 
और इन्द्रियोंकी रचना दूसरे प्रकारकी हो तो वे भौतिक जगत्‌का 
एकदम दूसरा ही वर्णन देंगी--स्वयं भौतिक विज्ञानने इसबातको बहुत 
स्पप्ट कर दिया है। परंतु तुम्हारे मित्रका तर्क यह है कि योगानु- 
भूति व्यक्तिगत होती है, द्रप्टाके व्यक्तित्वसे रंजित होती है। यह 
वात कुछ हृदतक किसी विश्वेप क्षेत्रमें प्राप्त अनुमवकों दिये गये 
यथार्थ रूप या अनुकृतिके विपयमें सच हो सकती है; परंतु यहां भी 
अंतर वहिरंग है। यह एक तथ्य है कि यौगिक अनुभव एक ही 
'धारामें सर्वत्र श्रवाहित होता है। निश्चय ही इसकी एक ही घारा 
नहीं है वरन्‌ बनेक घाराएं हैं; कारण, स्पष्ठतः ही, हम वहुपक्षी 
अनंतके साथ व्यवहार कर रहे हैं जिसकी ओर जानेके ध्नेक पथ हैं 
भौर अवद्य होने चाहियें; पर फिर भी मोटी-मोटी घाराएँ सर्वत 
एक ही हैं और युग-युगमें तथा एक-डूसरेसे अत्यंत दूर देशोमें एवं 
एक-हसरेसे एकदम स्वतंत्रताके साथ अनुसृत पद्धतियोंसे एक ही प्रकारके 
अंतर्ज्ञान, अनुमव और साक्षात्‌ विपय-स्ञान प्राप्त होते हैं। मच्ययुगीन 
यूरोपियन भक्तों या योगियोंके अनुमव--वे अपने नामों, रूपों, घामिक 
रंगों आदिमें चाहे जितने भिन्न क्‍यों न हों--तत्वत: ठीक-ठीक वही 
हैं जो भमध्ययुगीन भारतीय भक्तों या योगियोंके थे, यद्यपि ये छोग 
सम एकन्‍इूसरेके साथ पत्रव्यवहार नहीं करते थे अथवा एक-दूसरेके 
अनुभवों और परिणामोंकी जानकारी नहीं रखते थे जैसे कि आवुनिक 
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वैज्ञानिक न्यूयार्कसे लेकर योकोहामातक रखते हैं। यह बात यह बताती 
प्रतीत होती है कि आध्यात्मिक अनुभवोंमें कोई चीज एक-जैसी, 
विश्वव्यापी तथा अवुमानतः सत्य है--चाहे मानसिक भापामें अंतर 
होनेके कारण उनके रूपांतरका रंग जितना भी भिन्न क्यों न हो। 
चरम सत्यका जहांतक श्रइन है, मैं समझता हूं कि विक्टोरिया- 
युगके नास्तिक और, मन लें, भारतके वैदान्तिक सहमत हो सकते हैं 
कि वहे छिपा है पर है अवश्य। वे दोनों ही उसे भज्ञेय कहते हैं; 
एकमात्र अंतर यह है कि वेदान्तिक कहते हैं कि वह मनसे झकरजैय और 
वाणीसे अवर्णनीय है, पर फिर भी मानसिक ज्ञानसे कहीं अधिक 
गंभीर या उच्च किसी वस्तुके द्वारा प्राप्य है; और, वह मनके बाहरी 
और भीतरी अनुमवके सम्मुख जिन हजारों रूपोंमें प्रकट होता है उसे 
मन भी प्रतिविबित कर सकता और वाणी भी व्यक्त कर सकती है। 
विवंटोरिया-युगका अनीश्वखादी, मेरी रायमें, इस क्षमताका खंडन कर 
देगा, क्योंकि उसकी दृष्टिमें यह थज्ञेय पूर्णतः धज्ञेय है। 


७ 

तुम मुझसे पूछते हो कि क्या तुम्हें स्वीकार करनेसे पहले जांच 
करनेकी अपनी प्रवृत्तिकों छोड़ देता होगा और योगमें प्रत्येक वस्तुको 
स्वतपसिद्ध स्वीकार कर छेना होगा--और जांच करनेसे तुम्हारा 
मतलब है साधारण वुद्धिके द्वारा जांच करना। इसका एकमात्र उत्तर 
में यह दे सकता हूं कि योगके अनुमव आंतरिक राज्यसे संबंध रखते 
हैं और अपने निजी विवानके अनुसार चलते हैं, देखने-अनुमव करने, 
परखने तथा उनके बाकी सभी चीजोंका उनका अपना तरीका होता 
है, जो न वो स्थूल इंद्रियोंके क्षेत्रकी चीजें होती हैं और न वौद्धिक 
या वैज्ञानिक खोजके क्षेत्रकी) ठीक जिस तरह वैज्ञानिक खोज स्थूछ 
इंद्रियोंकी खोजके परे चली जाती है और बनंत तथा अनंतसूक्ष्मके 
राज्यमें प्रविप्;य हो जाती है जिसके विपयमें इंद्रियां कुछ नहीं कह 
सकतीं और कुछ भी परीक्षण नहीं कर सकतीं--क्योंकि कोई विद्युदणु 
(८प्टाणा) को देख और छू नहीं सकता अथवा इंद्विय-मनके 
प्रमाणके द्वारा यह नहीं जान सकता कि वह है या नहीं अथवा 
उस प्रमाणके हारा यह निर्णय नहीं कर सकता कि वास्तवमें पृथ्वी 
सूर्यके इदग्रिदे घूमती हैं और वास्तवमें सूर्य पृथ्वीके चारों ओर नहीं 
घूमता जैसा कि हमारी इंद्रियां जीर हमारे सारे भोतिक अनुमव नित्य 
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हमें बताते हैं--वैसे ही आध्यात्मिक खोज वैज्ञानिक या वौढिक 
खोजके क्षेत्रसे परे चली जाती है और साधारण वाह्म वुद्धिकी सहायतासे 
भाध्यात्मिक भनुभवके तथ्योंकी परीक्षा करना तथा यह निश्चय करना 
कि वे चीजें आाखिर हैं भी या नहीं अथवा उनका नियम और 
स्वभाव क्‍या है, असंभव है। जिस तरह भौतिक विज्ञानमें होता है 
वैसे ही यहां भी तुम्हें गुरुद्दारा अथवा प्राचीन मार्योद्वारा निर्वारित 
पद्धतियोंका सच्चाईके साथ मनुसरण करके भनुमवपर अनुमव एकत्र 
करने होते हैं, तुम्हें एक प्रकारकी संबोधिजन्य विवेकशक्तिका विकात 
करना होता है जो अनुमवोंकी जांच करती है, यह देखती है कि 
उनका अथे क्‍या है, कितनी दूर और किस क्षेत्रमें प्रत्येक अनुभव 
सही है, संपूर्णके अंदर प्रत्येकका क्या स्थान है, एक अनमभव दूसरोंके 
साथ, जो ऊपरसे देखनेमें उसके विपरीत प्रतीत होते हैं, कैसे सुप्त- 
सत्वित अथवा सुसंबद्ध किया जा सकता है आदि-आदि, जवतक कि 
तुम आध्यात्मिक व्यापारोंके विशाल क्षेत्रमें एक प्रकारके सही शानके 
साथ विचरण नहीं कर पाते। यही आध्यात्मिक अनुमवकी जांच करनेका 
एकमात्र तरीका है। मैंने स्वयं दूसरी पद्धतिसे प्रयत्न किया है और 
उसे पूर्णतः अक्षम और अपयोज्य पाया है। दूसरी और, यदि तुम 
इन सव वातोंकों स्वयं करनेके छिये तैयार नहीं हो,--जैसा कि बहुत 
थोड़ैसे छोग कर सकते हैं, सिवा उन लोगोंके जो असामान्य आध्या- 
त्मिक उच्चता रखते हैं,-तुम्हें किसी गुरुका पथप्रदर्शन स्वीकार करना 
होगा, जैसे कि तुम भौतिक विज्ञानमें उसके समस्त क्षेत्रमेंसे गुजरने 
तथा स्वयं अकेले उसके परीक्षणोंकों करनेके बदले किसी भध्यापकको 
स्वीकार करते हो--कम-से-कम पर्याप्त जनुमव और ज्ञान तुम जबंतक 
एकत्र नहीं कर चुके हो। यदि इसे वस्तुओंको स्वतःसिद्ध मानना कहा 
जाय तो अवश्य ही तुम्हें स्वतःसिद्ध स्वीकार करना होगा। कारण 
मैं यह समझनेमें असमर्थ हूं कि भछा किन प्रामाणिक परीक्षणोंके 
'बेलूपर तुम सामान्य [वुद्धों उस चीजका निर्णायक बनानेका प्रस्ताव 
करते हो जो उसके परे है। 

तुमने अ और ब' के कथनोंको उद्धृत किया है। मैं इन कथनोंको 
कोई मूल्य देनेसे पहले यह जानना चाहूँगा कि उन लोगोंने वास्तवमें 
अपने भाध्यात्मिक ज्ञानों और अनुमवोंका परीक्षण करनेके लिये क्‍या 
किया है। ता ने अपने आध्यात्मिक अनुभवोंके मूल्यकी जांच किस 
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प्रकार की थी ?--उनमेंसे कुछ चीजें तो साधारण वाह्य मनके लिये 
उतनी भी विश्वसनीय नहीं हैं जितनी कि कुछ प्रसिद्ध योगियोंके साथ 
जुड़ी हुई चमत्कारोंकी कहानियां ? मैं व के विपयमें कुछ नहीं 
जानता, पर उसके परीक्षण क्या थे और उसते उत्तका प्रयोग कंसे 
किया था? उसकी पद्धतियां क्या थीं? उसके मानदंड क्‍या थे? 
मुझे तो ऐसा लगता है कि कोई भी साधारण मन दीवालके मीतरसे 
बुद्धके: प्रकट होनेकी वबातको अथवा हयग्रीवके साथ आध घंदेतक 
बातचीत करनेकी बातकों किसी प्रकारके परीक्षणके हारा प्रामाणिक 
तथ्य नहीं स्वीकार करेगा। उसे या तो इन बातोंको स्वतःसिद्ध 
स्वीकार करना होगा क्थवा एकमात्र भ की गवाहीपर स्वीकार 
करना होगा, जो प्रायः एक ही बात है, णथवा अनुमानतः उन्हें 
दृष्टिभ्रम कहकर अथवा एक प्रसंगमें श्रवण-अ्मसे युक्त महज मानसिक 
कल्पनायें कहकर त्याग देना होगा। मैं यह समझनेमें असमर्थ हूं कि 
वह भर्तला किस अकार उनकी जांच” कर सकेगा। अथवा मैं अपने 
निर्वाणकी भनुभूतिको साघारण मनके द्वारा कैसे जांच सकता था? 
मैं भला सामान्य बाह्य बुद्धीकी सहायतासे किस निर्णयपर पहुंच सकता 
था? भरता मैं उसकी प्रामाणिकताकी कैसे परीक्षा कर पाता? मैं तो 
इसकी कल्पना करनेमें हतवुद्धि हो रहा हूं। मैंने तो वही किथा जो 
में कर सकता था--उसे अनुमवका एक प्रवलछ ओर प्रामाणिक सत्य 
स्वीकार कर लिया, उसे अपनी पूरी क्रिया करने दिया और मभपने पूरे 
परीक्षणात्मक परिणामोंकोी उत्पन्न करने दिया जबतक कि मुझे उसे 
उसके स्थानपर रखनेके छिये पर्याप्त यौगिक ज्ञान नहीं हो गया। 
अंतमें, भला आंतरिक ज्ञान धथवा अनुभवके बिना तुम या कोई भी 
दूसरा व्यक्ति दूसरोंके भांतरिक ज्ञान और जनुभवकी परीक्षा कैसे कर 
सकता है? 

मैंने वार्वार कहा है कि भध्यात्मिक अनुमवके लिये विवेक- 
शक्ति केवल पूर्णतः ग्राह्म ही नहीं है वल्कि णनिवार्य है। परंतु उसे 
ज्ञानपर प्रतिप्ठित विवेकशक्ति होना चाहिये, न कि अज्ञानपर प्रति- 
प्ठित तर्क-बुद्धि। अन्यथा तुम अपने मनकों बांध दोगे और उन पूर्व- 
निर्णीत भावनाओंके द्वारा अनुभवमें बाधा पहुंचाओंगे जो उतने ही 
अधिक अनुमवनिरपेक्ष होते हैं जितने कि विसी भी शाध्यात्मिक सत्य 
या अनुमवकों स्वीकार करना हो सकता है। तुम्हारा यह विचार कि 
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समर्पणकी भावना केवल प्रेमके द्वारा ही आ सकती है, एक विवादा- 
स्पद विपय है। यह यौगिक अनुभवमें संपूर्णत: सत्य है कि सच्चे प्रेमके 
द्वारा, जिसका भर्थ होता है चैत्य और आध्यात्मिक प्रेमके द्वारा 
मानेवाल्ा समर्पण. अत्यंत शक्तिशाली, सरक्ू और सबसे अधिक 
प्रभावशाली होता है; परंतु सामान्य युक्ति-तर्कके हारा प्राप्त एक 
नियमके रूपमें इस वातकों भागे रखकर कोई व्यक्ति उसी सिद्धांतके 
अंदर समपेणसंबंधी संभव समस्त अनुमवकों आावद्ध नहीं कर सकता 
क्षथवा उसीके आधारपर यह घोषित नहीं कर सकता कि साधकको 
समर्पण कर सकतनेसे पहले तबतक प्रतीक्षा करनी होगी जवतक कि 
वह पूर्णतः: प्रेम नहीं करने रूगता। यौगिक अनुमव' यह वतलाता 
हैं कि समर्पण मन और संकल्पद्षक्तिके द्वारा भी किया जा सकता है; 
एक स्वच्छ गौर सच्चा मन समर्पणकी आवश्यकताको समझकर और 
एक स्वच्छ और सच्ची संकल्पदक्ति अनुशासनहीन अंगोंपर इसे बढ- 
पूर्वक छादकर समर्पण कराती हैं। फिर, झनुमवसे यह भी पता चढ़ता 
है कि केवल समपंण ही प्रेमके द्वारा नहीं भा सकता, बल्कि प्रेम भी 
समपंणके द्वारा भा सकता है अथवा उसके साथ अपूर्णसे पूर्ण प्रेममें 
वद्धित हो सकता है। मनुष्य भगवानको जानने या पानेकी एक प्रवल 
भावना और इच्छाके साथ प्रारंग करता है और अपने साधारण 
व्यक्तिगत विचारों, कामनाओं, आसक्तियों, कर्मकी प्रेरणाओं या कर्मके 
वम्यासोंकों अधिकाधिक समर्पित करता है जिसमें कि स्वय॑ भगवान्‌ 
प्रत्येक चीजकों अपने हाथमें ले लें। समर्पणका यही आर्य है--अपने 
तुच्छ मन और उसके मानसिक विचारों और पृर्वाग्रहोंको एक दिव्य 
ज्योति और एक महत्तर ज्ञानमें, अपनी हीन व्यक्तिगत विश्षुव्य॒ अंघ 
लड़खड़ाहटको एक महान्‌, शांत, स्थिर, ज्योतिर्मम संकल्पशक्ति और 
शक्तिमें, अपने नन्‍्हें, चंचछ, पीड़ित हृदुगत अनुमबोंकी एक विशाल 
तीब्र भागवत प्रेम और बानंदमें, जपने छुद्र क्लेगग्रस्त व्यक्तित्वकों 
उस एक्रमात्र दिव्य पुरुपमें समपित कर देना जिसकी कि यह एक 
अंबकारपूर्ण उपज है।अगर कोई अपने ही निजी विचारों और युक्‍्ति- 
तकापर जाग्नरह करे तो महत्तर ज्योति और ज्ञान नहीं भा सकते 
लघवा जाते समय एक निम्नतर हस्तकेपके द्वारा पग-पगपर श्रप्ठ होंगे 
ओर अवरुद्ध होंगे। अगर कोई अपनी कामनाओं और दल्पनाओंपर 
भाग्रह करे तो वह मह्दन्‌ ज्योतिर्मयी संकल्पद्षक्ति और दिव्य सामथ्यं 
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अपने सच्चे चछूके साथ कार्य नहीं कर सकतीं--क्योंकि तब तुम उन्हें 
अपनी कामनाओंके सेवक वननेकों कहते हो। यदि कोई धकनुभव करनमेके 
क्षपने संकी्ण तरीकोंकों समर्पित करना अस्वीकार करे तो श्ञाइवत 
प्रेम और सर्वोच्च बानंद अवतरित नहीं हो सकते अथवा पंचमेरू 
वन जायंगे तथा उबल्‍ते हुए कच्चे जावेगपूर्ण पात्रमेंसे वाहर छलूक 
जायंगे। सामान्य युक्तितकंकी मात्रा चाहे जितनी हो वह निम्भतरको 
सतिक्रम करनेकी आवश्यकतासे छुट्टी नहीं पा सकती जिसमें कि 
उच्चतर चहां उपस्थित हो सके। 

और, यदि निम्नतरके बुदबुदानेके अवसरोंसे जहांतक संभव हो 
वहांतक वचकर कोई मनृष्य उच्चतमके प्रति, भगवान्‌के प्रति आत्मदान 
करनेका सबसे उत्तम उपाय एकांतवासको समझे त्तो फिर उसे क्‍यों 
एकाॉतवास नहीं करना चाहिये? वे छोग जिस उद्देश्यसे भाये हैं 
वह यही है, फिर जित साथनोंकों वे सर्वेश्रेष्ठ समझते हैं उनको दोप 
क्यों दिया जाय क्थवा उन्हें अविश्वास तथा इहांकाकी दुष्ठिसे क्यों 
देखा जाय त्थवा उन्हें वदनाम करनेके लिये निदात्मक विशेषणासे--- 
कठोर, अमानवीय एवं बअन्यान्य विशेषणोंसे उनपर कीचड़ क्‍यों उछाछा 
जाय १ सच पूछो तो तुम्हारा पुरुष वह चीज है जो उससे संकुचित 
होता है भौर तुम्हारा प्राणणत मन वह चीज है जो इन विद्येपणोंको 
प्रदान करता है जो केवल तुम्हारे संकुचनकों ही प्रकट करते हैं न 
कि उस चीजकों जो एकांतवास वास्तवमें है। क्‍योंकि प्राणयुरुप और 
उसका समाजप्रिय अंग ही एकांतवाससे घवड़ाता है; चितनशीरू मन 
नहीं घबड़ाता वरन्‌ वह उसे पानेकी चेष्ठा करता है। कवि अपनी 
अंतःप्रेरणाकी वाणी सुननेके लिये स्वयं अपने साथ या प्रकृतिके साथ 
एकांतती खोज करता है। विचारक वस्तुओंपर ध्यान करने तथा 
गंभीरतर ज्ञानके साथ संपर्क स्थापित करनेके छिये एकांतमें बैठ जाता 
है। वैज्ञानिक प्रयोगद्वारा प्रकृतिके रहस्योंकी छानवीन करनेके लिये 
अपनेकी अपनी प्रयोगशालामें वंद कर देता है; ये एकांतवास भयंकर 
भीर वमानुपिक नहीं हैं। और न साधकका ऐकान्तिक एकांग्रताके 
अंदर डूबकर, जिसकी वह जावश्यकता अनुभव करता है, नि्जन 
स्थानमें रहने लूगना ही वैसा है। यह तो एक उद्देशयसिद्धिका उपाय 
है--उस उद्देश्यशल्ेद्धितका जिसपर उसका समूचा हृदय छगा हुआ है। 
उन योगियों और भक्तोंका जो प्रश्न है जिन्होंने मौछिक अनुभव 
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प्राप्त करना आरंभ कर दिया है, वे किसी भयंकर और तमानुपिक 
निर्जनतामें नहीं रहते। वहां एककी सत्तामें तो स्वयं भगवान्‌ और 
* समस्त जगत्‌ विद्यमान है और दृप्तरेके हृदयमें परम प्रेमास्यद तथा 
उसका आतंद विद्यमान है। | 
एकांतवास वास्तवमें क्या चोज है इसका ज्ञान ने होनेके कारण 
तुमने जो उसकी निंदा की है उसीके विरुद्ध मैं यह सब कह रहा हैँ; 
परंतु जैसा कि मैंने वारवार कहा है, मैं पूर्ण निर्जनवासकी सलाह नहीं 
देता, क्योंकि मैं उसे एक खतरनाक उपाय मानता हूँ जो विक्षत्रि 
और अत्यंत भूलआंतिकी ओर ले जा सकता है। भौर न मैं किसीके 
ऊपर एकॉतवासको एक पद्धत्तिके रूपमें छादता हूं अथवा उसका 
अनुमोदन करता हूं, जवतक कि स्वयं वह व्यक्ति ही उसे न चाहे, 
उसकी आवश्यकता न अनुभव करे, 'उसका आनंद उसे न मिले भर 
इस वातका प्रमाण न हो कि उससे उसको आध्यात्मिक अनुभव 
पानेमें सहायता मिलती है। यह किसीके ऊपर मुख्य नियमके रुपमें 
लादनेकी वस्तु नहीं है, क्योंकि यह काय करनेका 'मानसिक तरीका 
है, सामात्य मनका तरीका है--इसे 'तभी स्वीकार किया जा सकता 
है. जब इसकी आवश्यकता हों, जब यह किसी सामात्य विधि या 
नियमके रूपमें नहीं वल्कि एक आवश्यकताके रूपमें महसूस हो। 
तुमने अपने पत्रमें जिसे भगवानूका प्रत्युत्र कहा है उसे यौगिक 
अनुभवकी भापामें वह संज्ञा नहीं दी जा सकती--महानू शॉ्ति, 
ज्योति, विश्वांति, विश्वास, कठिनाइयोंकी कमी, निदचयता भादिके 
इस अनुभवकों बल्कि तुम्हारी तिजी प्रकृतिका भगवानके प्रति प्रत्युत्तर 
कहा जायगा। एक ऐसी शांति या ज्योति है जो भगवातका प्रत्युत्तर 
है; पर वह एक विस्तृत शांति, एक “महान ज्योति होती है जो 
किसी ऐसी चीजकी उपस्थितिके रूपमें अनुभूत होती है जो अपने 
व्यक्तिगत आत्ममावसे भिन्न होती है, मपनी व्यवितगत प्रकृतिका अंग्र 
नहीं होती, वल्कि ऊपरसे आनेवाी कोई चीज होती है, मदयपि 
अंतमें बहू प्रकृतिकों अधिकृत कर छेती है--अथवा स्वयं एक ऐसी 
उसस्थ्रिति होती है जो निश्चय ही अपने साथ पूर्ण मुवित, आनंद, 
निश्चयता छे जाती है। परंतु भगवानके प्रारंभिक प्र॒त्युत्तर बहुधां 
इस प्कारके नहीं होते--वे कुछ-कुछ एक स्पर्श, एक दवावके रुपमें] 
भत्ते हैं जिसे पहचानने ओर स्वीकार करनेकी स्थितिमें मनुष्यको 
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होता चाहिये, अथवा वे आश्वासनकी एक वाणी, कभी-कभी बहुत ही 
“मंद क्षीण वाणी”, कोई क्षणिक बाकृति या उपस्थिति, कभी-कभी 
पथप्रदर्शनका कानोंकानों संकेत होते हैं, इस तरह बहुतसे रूप हैं 
जिन्हें वे ले सकते हैं। उसके बाद वह स्पर्श पीछे हट जाता है 
और प्रकृतिकी तैयारी तबंतक होती रहती है जबतक कि उस स्पर््षका 
घासर्वार जाना, लंबे समयतक टिकता, किसी 'अधिक प्रवछकू और 
समीपस्थ और घनिष्ठ वस्तुमें परिवत्तित हो जाना संभव नहीं हो 
जाता। प्रारंभमें भगवान्‌ अपने-आपको जवर्दस्ती नहीं धारोपित करते--- 
वह चाहते हैं कि भनुष्य उन्हें पहचाने, स्वीकार करे। यही एक 
कारण है कि मनको निश्चल-तीरव हो जाना चाहिये, परीक्षण नहीं 
करने चाहियें, कोई मांग नहीं करनी चाहिये--सच्ची संबोधिके 
छिये अवकाश रहना चाहिये जो तुरत सच्चे स्पर्शनको पहचान जाती 
और उसे स्वीकार कर लेती है। 

अब मनकी कोलाहलपूर्ण क्रियाकी बात लें जो तुम्हारी एकाग्रतामें 
बाधा पहुंचाती है। परंतु वह अयवा अन्य एक अधिक थकानेवाली, 
हुठी, सतानेवाली क्रिया सर्वदा ही कठिनाई उत्पन्न करनेवाली चीज 
होती है जब मनुष्य. एकाग्र होनेका प्रयास करता है, और उसे 
जीतनेमें बहुत लंबा समय लगता है। वह्‌ अथवा नींदकी आदत जागृत 
एकाग्रता अथवा सचेतन समाधि अथवा तल्लीनकारी तथा सर्वेवर्जन- 
कारी समाधिमें -नये ही तीन रूप हैं जिन्हें यौगिक एकाग्रता ग्रहण 
करती है--वाघा पहुंचाती है। परंतु निस्संदेह योग, उसकी प्रक्रिया 
तथा उसकी कठिताइयोंके विपयमें तुम्हारा वज्ञान ही वह चीज है जो 
तुम्हें हतोत्साह करता है तथा इस नितांत सामान्य वाघाके कारण 
तुम्हें सर्वदाके लिये अयोग्य घोषित करता है। साधारण मनका क्षाग्रह 
भौर उसके श्रांत तकं-वितर्क, भावनाएं और निर्णय, एकाग्रताके समय 
या उसकी यांत्रिक क्रियाके समय चितक मतके अनियमित क्रिया- 
कलाप, प्रच्छन्न अथवा प्रारंभिक स्पर्णके भ्रति धीमा प्रत्युत्तर भादि वे 
सामान्‍य वाधाएं हैं जिन्हें मन आरोपित करता है, ठीक जिस तरह 
कि अभिमान, महंत््वाकांका, मिथ्या गयवें, कामवासना, छोम, अपने 
बहंकी तृप्तिकि लिये बस्तुओपर अधिकार आदि वे कठिनाइयां और 
बाघाएं हैं जिन्हें प्राण उत्पन्न करता है। जैसे प्राणिक कठिनाइयोंसे 
ऊरूड़ा जा सकता और उन्हें जीता जा सकता है, वैसे ही मानसिक 
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कठिनाइयोंसे भी लड़ा और उन्हें जीता जा सकता है। वस मभनृष्यको 
देखना यह है कि ये अनिवाय कठिनाइयां हैं और न तो उनसे 
चिपकता है, न उनसे भयभीत होना है और ने उनसे अभिभूत होता 
है क्योंकि वे विद्यमान हैं। मनृष्ययी तबतक प्रयास करते रहना होता 
है जबतक कि प्राणकी तरह मनसे भी पीछे हटकर वह खड़ा नहीं 
हो जाता तथा अपने भीतर गंभीरतर और बृहत्तर मानसिक और 
प्राणिक पुरुषको अनुभव नहीं करने रूगता जो कि निशचल-नीख 
होनेकी क्षमता रखते हैं, सच्ची नीरवताकी तरह ही. सच्ची वाणी 
और शक्तिकों भी सीधे ग्रहण करनेमें समर्थ होते हैं। जब प्रकृति सबसे 
पहले कठिनाइयोंसे जूझकर निपटारा करनेका मार्ग अपनाती है तो 
मार्गका पहछा आधा भाग लंबा और थकानेवाला होता है और तभी 
भगवानूसे प्रत्युत्र आनेके अभावकी शिकायत पैदा होती है। पर 
वास्तवमें भगवान्‌ वहां सब समय उपस्थित होते हैं, पर्देके पीछेसे 
कार्य करते रहते हैं तथा साथ ही इस वबातकी प्रतीक्षा कर रहे होते 
हैं कि उनके प्रत्युत्तको स्वीकार किया जाय और प्रत्युत्तरको प्रत्युत्तर 
देना संभव हो जाय। 


| 


यहां हम ऐसा अनुभव करते हैं कि सीधे परम सत्यके लोतसे 
एक घारा भ्रवाहित हो रही है जिसे हम जितनी बार चाहें उतनी 
चार नहीं प्राप्त करते। यहां एक ऐसा मन है जो न केवल विचार 
करता वल्कि देखता है--और महज वस्तुओंके ऊपरी तलूकों ही नहीं 
देखता जिसके साथ अधिकांश वीद्धिक चिंतन इस तरह संघर्ष करता 
रहता है कि उसका अंत ही नहीं होता अथवा कोई निश्चित परिणाम 
ही नहीं निकलता और ऐसा लरूगता है मानो और कोई चीज हो ही 
नहीं, वल्कि वह मर्मस्थलमें पैठकर देखता है। तांत्रिक छोग वाकू- 
दाक्तिके एक स्तरका वर्णन करनेके छिये 'पह्यंति वाकः पदक्का उपयोग 
करते हैं जिसका अर्थ है देखनेवार्ा शब्द; यहां पश्यंति बुद्धि! अर्थात्‌ 
देखनेवाली बुद्धि है। इसका कारण यह हो सकता है कि अंतरस्थ 
पप्टा चितनके परे अनुभवके क्षेत्रमें पैठ गया है, परंतु ऐसे बहुतसे लोग 
हते है जिन्हें अनुभवका बहुत बढ़ा खजाना प्राप्त होता है पर इस 
हेदतक उनकी चिंतक दृष्टि उनका स्पप्ठीकरण नहीं कर पाती; 
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उनका अंतरात्मा अतुभव करता है, पर मन उनकी मिश्चित और 
अपूर्ण प्रतिल्तिपियां ही तैयार करता रहता है, भावनाओंमें बस्पप्टताएँ 
और अस्तव्यस्तताएं उत्पन्न करता रहता है। अवश्य ही इस व्यक्तिके 
स्वभावमें पहलेसे ही यथार्थ दर्शनकी नैसिक दावित विद्यमान रही है। 
सच पूछा जाय तो जिस सिलमिलाते कुहासे और घुंघलेपनकों 
आधुनिक बुद्धिवाद सत्यकी ज्योति समझता है उससे इतनी जल्द और 
सुनिश्चित रूपमें छुटकारा पा जाना एक प्रकारकी प्राप्ति है। आधुनिक 
भमन--और उसके साथ-साथ हम लोग--इतने दीर्घकाल्तक और 
इस प्रकार रूगातार झूठी चमकवाडी तराईमें घूमता रहा है कि 
किसी व्यवितिके लिये इतना ज्ञीत्र और पूर्णतः सुस्पष्ठ दशेनके सूर्या- 
लोकसे इसके अंधकारकों दूर करता, जैसा कि यहां किया गया हैं, 
उतना आसान नहीं है। यहां भाधुनिक मातववाद और लोकोपकारबाद, 
भावुकतापूर्ण भादर्शवादी तथा चक्षम वुद्धिवादीके व्यर्थ प्रयासोंके विपयमें, 
समत्वयात्मक सारसंग्रहवाद तथा अन्य वैसी ही चीजोंके विपयमें जो 
कुछ कहा गया है, वह सब अद्भुत रूपमें स्वच्छबुद्धिमत्तासे पूर्ण है, वह 
ठीक हूक्ष्यको वेघता है। इन सब साधनोंसे भानवजाति भपनी जीवन- 
विधिमें वह मौछिक परिवर्तन नहीं कला सकती जो कि अव भनिवा्य॑ 
हो रही है, वल्कि पीछे विद्यमान दिव्य सदुवस्तुरुषी आधारशिलाकों 
प्राप्त कर लेनेपर ही ला सकती है,--महंज विचारों और मानसिक 
रचनाओंके द्वारा नहीं, वल्कि चेतताके परिवतंनके द्वारा, एक बांतरिक 
ओर आाघध्यात्मिक रुपांतरके द्वारा छा सकती है। मगर यह एक ऐसा 
सत्य है जिसे सुननेवाले आजके सभी प्रकारके वहुस्वरपूर्ण कोलाहूू 
और अस्तव्यस्तता और उथरू-पुथलके शोरगुलमें मुश्किक्से मिलेंगे। 
यहांपर वाह्मय व्यापारोंकी प्रक्षियाके बाह्य प्रकृतिकि स्तर तथा 
भागवत सत्यके स्तरके बीच जो विभेद किया गया है, अत्यंत वारीकीसे 
जो विभेद किया गया है वह आंतरिक ज्ञानकी सर्वोच्च वाणीकी 
श्रेणीका है। इन पृण्ठोंमें इसे जो मोड़ दिया गया हैं वह महंज कोई 
चतुरतापूर्ण व्याख्या नहीं है; यह उस सुस्पप्ट सत्यको यथार्थ रूपमें 
प्रकट. करता है जिसे तुम वाह्य जगत्‌की सीमाको पार कब्के तथा 
आंतरिक भाध्यात्मिक मनुभवकी स्थायी भूमिपर खड़े होकर उसकी 
ओर ताकनेपर देखते हो। जितना ही छधिक तुम अंदरकी ओर या 
ऊपरकी ओर जाते हो उतना ही अधिक वस्तुओं-संबंधी दृष्टिकोण 
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बदलता जाता है और भौतिक विज्ञानद्वारा व्यवस्थित वाह्य ज्ञान 
अपना सच्चा तथा अत्यंत सीमित स्थान प्राप्त कर छेता है। भौतिक 
विज्ञान, अधिकांश मानसिक तथा वाह्य ज्ञानकी तरह, केवल प्रक्रियाका 
ही सत्य तुम्हें बताता है। मैं [यहां यह भी जोड़ दूं कि वह तुम्हें 
प्रक्रिका भी संपूर्ण सत्य नहीं प्रदान कर सकता; क्‍योंकि तुम कुछ 
वचितनीय वस्तुओंको पकड़ते हो, पर सर्वप्रधान मचितनीय वस्तुओंको 
खो देते हो; तुम्हें मुश्किकसे यह पता चलता है कि वह प्रक्रिया कैसे 
होती है, केवल उन स्थितियोंको जानते हो जिनमें वे वस्तुएं प्रकृतिके 
अंदर घटित होती हैं। विज्ञानकी समस्त विजयों और चमत्कारोंके 
वावजूद व्याख्यात्मक तत्त्व, मूल कारण, संपुर्णका ययार्थ तात्पये अंधकारमें 
ही रह गया है, उतना ही, और यहांतक कि उससे भी अधिक, गुझ् 
रह गया है जितना कि कभी भी पहले था। उसने क्रमविकासकी जो 
योजना बनायी है, केवछ इस समृद्ध और विज्ञालई और वहुरंगी स्थूकछ 
जगत्‌के विकासकी ही नहीं वल्कि जीवन और चेतना और मन तथा 
उनकी क्रियावदीके विकासकी योजना बनायी है और यह बताया है 
कि यह सब विद्युत्तणोंके एक जड़ समुदायमेंसे आरंभ होता है णो 
एक जैसे होते हैं और केवल व्यवस्था तथा संख्यामें ही भिन्न होते हैं, 
यह एक अयुवितिसंगत जादू है और किसी भी अत्यंत गुह्म परिकत्सतामें 
जानेवाली वस्तुसे भी कहीं अधिक चक्‍्करमें डालनेवाली है। भौतिक 
विज्ञानने हमें एक संसिद्ध विरोधाभासके अंदर छा पटका है, एक 
सुव्यवस्थित और कठोरतापूर्वेंक निश्चित दुर्घटनाका परिचय दिया है, 
एक ऐसी असंभव वस्तुको दिखाया है जो किसी प्रकार घटित हो 
गयी है,--उसने हम लोगोंको एक नवीन, स्थूल भायाशव्ति, अघदटवे- 
'घटनपटोयसीको दिखा दिया है जो असंभवकों, एक चमत्कारकों उत्न्न 
करनेमें बहुत चतुर है, जो योक्तिक ढंगसे देखें तो नहीं हो सकता 
और फिर भी विसी प्रकार वास्तव हो गया है, अदम्य रूपसे सुगठित 
हो गया है, पर फिर भी है अयुव्तिसंगत और अव्याख्येय ही। भीर 
स्पप्ट ही इसका कारण यह है कि भौतिक विज्ञानने किसी मर वस्तुकों 
वो दिया है; उसने बस उसी चीजको देखा और उसीकी छानवीन 
की है जो घटित हुई है और एक प्रकारसे यह देखा है कि वह कैसे 
घटित हुईं है, पर उसने उस चीजकी ओरसे अपनी भांखें बंद कर 
'लछो हैं जिसने इस असंमवकों संभव बनाया है, जिस चीजकों यह सब 
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यहां अभिव्यक्त करने जा रहा है। यदि तुम भागवत सदुवस्तुको खो 
दी तो फिर वस्तुओंका कोई भी मौछिक तात्पय)ं नहीं रह जात्ता, 
क्योंकि तब तुम वस्तुओंके प्रवंधवोग्य तथा उपयोगयोग्य वाह्य रूपके 
एक विशाल ऊपरी स्तरमें ही गड़े रह जाओेगे। सच पूछो तो तुम 
दिव्य जादृूगरके जादूुका विबलेषण करनेकी कोशिश कर रहे हो, पर 
जब तुम स्वयं जादूगरकी चेततामें प्रवेश करोगे केवल तभी तुम 
लीलाके सच्चे प्रारंभ, तात्पय और चक्रोंका अनुभव करना बारंम कर 
सकोगे। मैं आरंभ इसलिये कह रहा हूं कि भागवत सदवस्तु इतनी 
सीवी-सरलह्ू चीज नहीं है कि तुम प्रथम स्पर्श पाते ही उसका सब 
कुछ समझ सको अथवा उसे किसी एक ही सूत्रमें व्यकत्त कर सको॥ 
वह तो अनंत है और तुम्हारे सामने एक अनंत ज्ञान खोर देती है 
जिसके लिये एक साथ सारा भौतिक विज्ञान एक क्षुद्र व्यापार है। 
परंतु फिर भी तुम वस्तुओंके पीछे विद्यमान मूलतत्त्वको, शाइवत तत्त्वको 
स्पर्श करते ही हो और उसके प्रकाशमें सब कुछ गभीरतः ज्योतित, 
घनिष्ठतः वोधगम्य होना आरंभ कर देता है। 

एक बार पहले मैंने तुम्हें बताया था कि किन्‍्हीं शुभेच्छासम्पन्न 
वैज्ञानिक छोगोंने जो वस्तुओंके 'पीछे विद्यमान आध्यात्मिक सबृवस्तुके 
ऊपरी तकूपर अथवा आपातदृष्ट ऊपरी तलपर व्यर्थ चंचुप्रहार किया 
है उसके विपयमें मेरा विचार क्‍या है और उस विषयका विस्तार 
करनेकी कोई आवश्यकता नहीं। अधिक महत्त्वपूर्ण है उस महत्तर 
विपत्तिका पूर्वचिक्ल जो विरोधियोंके, नास्तिकोंके उस नवीन आक्रमणमें 
जाता दिखायी देता है जो वे आध्यात्मिक एवं अतिभौतिक अनुभवके 
विरुद्ध कर रहे हैं, वे इसे स्वीकार करते और अपने निजी अर्थमें 
इसकी व्याख्या करते हैं और यह विनाशका उनका नवीन कौशल 
है। हो सकता है कि इस अवधारणाके छिये एक प्रवकू आधार मौजूद 
हो; पर मुझे संदेह है कि यदि इन चीजोंकी एक बार छानवीन 
करना स्वीकार कर छिया जाय तो, मनुष्यजातिका मन इतनी मूर्खेता- 
पूर्ण छिछछी और बाहरी व्याख्याओंसे दीर्घ कालतक संतुष्ट रहेगा, 
ऐसी व्याख्याओंसे जो कुछ भी व्याख्या नहीं करतीं, यदि घम्ंके समर्थक 
कोई कमजोर मोर्चा, आसानीसे अधिकृत करने योग्य मोर्चा उस 
समय लेते हैं जब कि वे आध्यात्मिक बनुभवकी केवल आंतरिक सत्यताको 
प्रत्थापित करते हैं, तो विपक्षी भी, ऐसा लरूगता है कि भाध्यात्मिक 
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तथा क्तिभौतिक अनुभवकों स्वीकार करने ओर उसका परीक्षण क्रने- 
की अपनी अनुमति देकर सभी तरहसे अपने भीतिकवादी किलेके 
दरवाजोंको, विना इसे जाने, छोड़ रहे हैं।' भोतिक क्षेत्रमें ही खाई 
खोदकर बैठ जाना, अतिभौतिक वस्तुओंको - स्वीकार करने बेबवा 
यहांतत_ कि उनकी परीक्षा करनेसे इनकार कर देना ही. उनकी 
प्रवल रक्षाका दुर्ग था; एक वार जब उसे त्याग दिया गया तो 
मानव-मत किसी कम नकारात्मक, अधिक साहाय्यरूपसे स्वीकारात्मक 
वस्तुकी ओर दबाव डालते हुए उनके पिद्धांतोंके शवों तथा उनके 
निरसनकारी व्याख्याओं एवं चतुराईपूर्ण मनोवैज्ञानिक नामपत्रोंके हूँ 
फूटे मल्वेको पार कर उसके पास पहुंच जायग्रा। तब उसके बाद ऐक 
दूसरा ख़तरा पैदा हो सकता है,--सत्यकी अंतिम अस्वीकृतिका नहीं, 
बल्कि पुराने या नये रूपोंमें विगत भूलछकों दृहरानेका, एक भोर तो 
अंध कट्टर ज्ञानविरोधी सांप्रदायिक धर्माव्धताका और दूसरी भोर 
प्राणस्तरीय गुह्मविद्या तथा मिथ्या आध्यात्मिकताके गतों भौर दल 
दलोंमें जा फंसनेका--वे भूलें जिन्होंने भूतकारू तथा उसके धर्मंविद्वासों- 
पर भौतिकवादियोंके आक्रमणको सारा सच्चा बल प्रदान किया। 
परंतु ये वे भ्रम-अ्रांतियां हैं जिन्हें हम बरावर सीमाओंतमें अथवा 
पाथिव अंधकार तथा पूर्ण दीप्तिकि बीचके मध्यवर्ती प्रदेशमें पाते हूँ। 
इन सभी वातोंके बावजूद, अंधकारपूर्ण पाथिव चेतनातक्में परम ज्योति- 
की विजयका होता एक अंतिम निदचयताके रूपमें विद्यमान है। 
कला, काव्य और संगीत योग नहीं हैं, अपने-आपमें वे उससे 
जरा भी अधिक आध्यात्मिक वस्तुएं नहीं हैं जितना कि दर्शन था 
भौतिक विज्ञान आध्यात्मिक वस्तु है। यहां भी आधुनिक बुद्धिकी 
दूसरी विचित्र क्क्षमता छिपी बैठी है--मन और आत्माके बीच 
विभेद करनेकी उसकी बक्षमता, मानतिक, नैतिक तथा सौदयत्मिक 
भादश्शवादोंकों आध्यात्मिकता एवं उनकी मिम्नतर स्थितियोंकी भध्या- 
त्मिक मूल्य समझनेकी भूछ करनेकी उच्तकी तत्परता। यह बात नित्ताते 
सत्य है कि सूद्म विचारक या कविकी मानसिक अंतःप्रेरणाएं अधिकांगे 
मात्रार्म किसी ठोस आध्यात्मिक बनुमवसे बहुत अधिया घटिया होती 
हैं; वे दृरकी चमकें होती हैं, घूमिल प्रतिविव होती हैं, ज्योतिके मेदसें 
बानेवाली किरपें नहीं होती। यह बात भी कम सत्य नहीं है कि 
पर्वतदिक्वरोंस देसनेपर उच्च भावसिक भूमियों तथा इस बाह्य जीवनके 
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निम्तवर आरोहणोंके बीच अधिक अंतर नहीं दिखायी देता। लीलाकी' 
सभी शक्तियां ऊपरकी दृष्टिके सामने समान होती हैं, समी भगवान्‌का 
छद्यवेश होती हैं। परंतु इसके साथ-साथ यह भी कहा जा सकता 
हैं कि ये सब भगवानके साक्षात्कारके प्रथम साथनके झूपमें परूट 
दी जा सकती हैं। आत्माके विपयमें कहा गया कोई दाशनिक वक्तव्य 
एक मानसिक सूत्र होता है, ज्ञान नहीं होता, अनुभव नहीं होता; 
फिर भी कभी-कभी भगवान्‌ उसे अपने स्पर्शका एक भाष्यम बना 
लेते हैं; आाश्चयंजनक झरूपसे, मनके भीतरकी कोई वबाघा भंग हो जाती 
है, कोई वस्तु दिखायी देती है, किसी आंतरिक भागमें कोई गंभीर 
परिवर्तत घटित हो जाता है, प्रकृतिके क्षेत्रमे,ं कोई झ्ांत, सम, 
अनिर्वेवनीय वस्तु प्रवेश कर |जाती है। मनुष्य पहाड़की चोटीपर खड़ा 
हो जाता है और भ्रकृतिके अंदर एक विशारूता, एक प्रसारता, एक 
नामहीन बृहत्ताकी झलक पाता है अथवा उसे भनहारा अनुभव करता 
है; उसके बाद एकाएक आता है स्पर्श, एक ज्ञानप्रकाश, एक प्रकारका 
प्लावन, भसानसिक सत्ता अपनेको आध्यात्मिक सत्तामें खो देती है, 
मनुष्य अनंतका प्रथम आक्रमण झेलता है। अथवा तुम एक पवित्र 
नदीके किनारे कालीके मंदिर्के सामने खड़े हो जाते हो और क्‍या 
देखते हो ?--एक शिल्पकलछा, स्थापत्य काका एक मनोहर नमूना, 
पर एक मुद्तत्तमें रहस्वपूर्ण ढंगसे, अप्रत्याशित रूपसे उसके स्थानमें 
दिखायी पड़ जाती है एक उपस्थिति, एक शक्ति, एक मसुखमंडरू जो 
तुम्हारे मुंही ओर ताक रहा है, तुम्हारे अंतरकी शभ्ांतरिक दृष्टि 
विश्वजननीके दर्शन पा गयी है। इसी प्रकारके स्पर्श कला, संगीत, 
काव्यके हारा उनके स्प्दके पास आ ' सकते हैं, अथवा उस मनुप्यके 
पास्त आ सकते हैं जो शब्दके आधातकों, रूपके गूढ़ार्थभो, स्वरमें 
निहित संदेशको अनुभव करता है जो संभवतः रचयिताह्ाारा ज्ञान- 
पूर्वक अभिप्रेत वस्तुकी बपेक्षा बहुत लधिक कुछ बहन करता है। 
छीछाफे अंदर विद्यमान सभी वस्तुओंकोी उन झरोखोंमें बदला जा 
सकता है जो गुह्य सदवस्तुकी जोर खुलते हैं। फिर भी जवतक कोई 
मनुष्य झरोसोंके द्वारा ताज़नेसे ही संतुप्ट रहता है, उपरूब्धि केबल 
प्राथमिक ही होती है। एक दिन मनुष्यकों तीर्थवात्रीकी छाठी अपने 
हाथमें उठानी ही होगी और वहांकी यात्रा भारंभ करनी होगी जहाँ 
दिव्य चद्वस्तु सदा-सर्वदा लीप्यिक्त गौर उपस्थित रहती है। भौर 
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भी कम मनुष्य घूमिल प्रतिबिबोंस आध्यात्मिक रूपमें संतुप्ट रह 
सकता है, जिस दिव्य ज्योतिको रूप देनेकी वे चेष्टा करते हैं उसको 
लिये खोज हमारे ऊपर हावी हो जाती है। परंतु यह सदुवस्तु और 
यह ज्योति चूंकि उतने ही 'अंशमें हमारे अंदर भी हैं जितने अंशमें 
वे मत्यंछोकसते ऊपर किसी उच्च भुवनमें हैं, इसलिये हम उनकी 
खौजमें जीवनके वहुतसे रूपों और बत्रियाओंका उपयोग कर सकते हैं; 
जिस तरह मनुष्य एक फूछ, एक प्रार्थना, एक कार्य भगवानके प्रति 
अधित करता है, उसी तरह वह सौंदर्यके एक स्वनिमित आकारको, 
एक गीत, एक कविता, एक मूर्ति, संगीतके एक स्वरकों भी अर्पित 
कर सकता है और उसके द्वारा एक स्पशें, एक प्रत्युत्तर अथवा 
एक अनुभव प्राप्त कर सकता है। और, जबे उस भागवत चेतनामें 
मनुष्य प्रवेश कर जाता है अथवा जब वह उसके अंदर वढ्धित होती 
है तब भी इन चीजोंके द्वारा जीवनमें उसे अभिव्यकतत करना योगसे 
बहिप्कृत नहीं है; इन सृजनात्मक क्रियाओंका फिर भी अपना स्थान 
हो सकता है, यद्यपि आंतरिक रूपसे इनका स्थान किसी दूसरी वरतुसे 
अधिक (ऊंचा नहीं होता जो भगवान्‌के उपयोग और सेवामें प्रयुवत की 
जा सकती है। कला, काव्य, संगीत, जैसे कि ये अपनी सामान्य क्रियाओंमें 
हैं, आध्यात्मिक नहीं वरनत्‌ माचसिक और प्राणिक मूल्योंकोी उतन्न 
करते है; परंतु उन्हें एक उच्चतर परिणतिकी ओर मौड़ा जा सकता 
है, और तव, अन्य वस्तुओंकी तरह जो कि हमारी चेतनाकों भगवानूके 
साथ जोड़ देतेमें समर्थ है, ये रूपांतरित हो जाति हैं तथा आध्या- 
त्मिक वन जाते हैं एवं योग-जीवनके अंग्के रूपमें स्वीकार किये जां 
सकते हैं। सभी वस्तुएँ, स्वयं अपने-आपसे नहीं, बल्कि उस चेतनासे 
नग्ने मूल्य प्राप्त कर छेती हैं जो उन्हें प्रयुक्त करता है; क्योंकि 
केवल एक ही, चीज सारपूर्ण, आवश्यक, अपरिहाय है भौर वह है 
भागवत सत्यके श्रति सन्नेतन होते जाना, उसीमें निवास करना तथा 
सर्वदा उसीको जीवनमें अभिव्यक्त करना। 


8 


कठिनाई यह है कि तुम तो हो एक अनवैज्ञानिक और अपने विचारों- 
को 2 तर धत्यंत कठिन क्योंकि अत्यंत स्थूछ क्षेत्र पदार्थविज्ञानपर 
लादनेकी चेप्टा कर रहे हो। यदि तुम स्वयं एक वैज्ञानिक होते और 


तकंब॒द्धि, विज्ञान और योग 299- 


तुम्हारे विचार सर्वजनस्वीकृत वैज्ञानिक तथ्योंपर जथवा तुम्हारे अपने 
जाविष्कारोंपर ही बाघारित होते,--यद्यपि उस हालतमें भी बड़ी 
कठिनाईके साथ--- केवल तभी तुम अपनी वात छोगोंकों सुना पाते 
सथवा तुम्हारे मतका कोई मूल्य होता। अन्यथा तुम स्वयं इस 
भाक्षेपका दरवाजा खोल देते कि तुम एक ऐसे क्षेत्रमें घोषणा कर 
रहे हो जहां तुम्हें कोई अधिकार नहीं है, ठीक जैसे कि भौतिक 
वैज्ञानिक स्वर्य करता है जब वह अपने आविष्काररके वलूपर यह 
घोपणा करता है कि कहीं कोई ईदवर नहीं है। जब कोई भौतिक 
वैज्ञानिक कहता है कि “वैज्ञानिक भाषामें कहें तो ईश्वर एक कल्पता 
है जिसकी भव कोई आवश्यकता नहीं” तो वह संपूर्ण रूपसे निरर्थक 
वकवास करता है--क्योंकि ईव्वरका अस्तित्व विलकुछ ही कोई 
वैज्ञानिक कल्पना या समस्या न तो है और न हो सकता है और 
न कभी था; यह एक आध्यात्मिक अथवा एक दार्शनिक समस्या है 
और सदा ही रहा है। तुम वैज्ञानिक भाषामें उसके विपयमें, चाहे 
पक्ष या विपक्षमें बिलकुल नहीं बोल सकते। तत्त्वज्ञानी या आध्यात्मिक 
साधकको यह कहनेका अधिकार है कि यह सब व्यर्थेकी बकवास है। 
परंतु तुम यदि भौतिक चिज्ञानके क्षेत्रमें वैज्ञानिकके लिये नियम-कानून 
निर्धारित करो तो तुम अपने विरुद्ध उसी आपत्तिके उठाये जानेका 
खतरा मोल छोगे। 

समस्त ज्ञानके एकीकरणका जो प्रश्त है, वह एक संभाव्य वस्तु 
है, अभी वास्तविक रूपमें विद्यमान नहीं है। ज्ञानप्राप्तिकी यांत्रिक 
पद्धति एक प्रकारके परिणामोंपर पहुंचाती है, उच्चतर पद्धति किन्‍्हीं 
अन्‍य परिणामोंतक के जाती है, और वे बहुतसे स्थछोंपर मूलतः 
मसहमत होती हैं। भछा इस विभेदको कैसे दूर किया जाय--क्योंकि 
इनमेंसे प्रत्येक अपने निजी क्षेत्रमें सत्य प्रतीत होती है; यह एक 
समस्या है जिसे हल करना होगा, पर उस तरीकेसे तुम उसे हछ 
नहीं कर सकते जिसे तुम भ्रस्तुत करते हो। और पदार्थविज्ञानके 
क्षेत्रमें तो जरा भी उसका प्रयोग नहीं हो सकता। भमवोविज्ञानमें हम 
कह सकते हैं कि यांत्रिक बथवा शरीरविज्ञानकी पद्धति वस्तुओंको 
उसके काले छोरपर पकड़ती है और सबसे कम फलोत्यादक होती है--- 
क्योंकि. मनोविज्ञान प्रघानतया कोई यंत्र-जैसी और मापन्तौलवाली 
वस्‍तुह नों है, वह शरीर-चेतनाके भौतिक उपकरणींके परेके एक 
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विज्ञाल क्षेत्रकी ओर खुलता है। जीवविज्ञानमें हमें यांत्रिकताके परेकी 
किसी वस्तुकी झांकी मिल सकती है, क्योंकि वहां आरंभसे ही 
चेतनाका एक हिल्‍्लोल है और चेतना बात्माभिव्यक्तिके लिये अधिका- 
घिक भ्रगति कर रही तथा संगठन कर रही है। परंतु पदार्थविज्ञानमें 
तुम एकदम यांत्रिक विधानके क्षेत्रमें रहते हो जहां प्रक्रिया ही सब 
कुछ है और प्रेरक चेतनाने अत्यंत अधिक पूर्णताके साथ अपनेको 
प्रच्छन्ष रखनेका चुनाव किया है--इस हृदतक कि, “विज्ञानिक भापामें 
कहें तो,” उसका वहां कोई अस्तित्व ही नहीं है। हम उसे वहां 
केवल गुह्मविद्या और योगके द्वारा ही पा सकते हैं, परंतु गुह्मविद्या 
और योगकी पद्धतियां नाप-ततौल योग्य नहीं हैं अथवा भौतिक विज्ञानकें 
साधनोंद्रारा अनुसरणीय नहीं हैं--भतएवं खाई अभी भी वनी रह 
जाती है। इसे एक दिन पाठा जा सकता है, पर भौतिकशास्त्रीके द्वारा 
पार्टे जानेकी कोई संभावना नहीं है, अतएवं जो कुछ उसके प्रांतके परे 
है, उसके लिये प्रयास करनेके लिये उससे कहनेसे कोई काभ नहीं। 
|| 

भौतिक वैज्ञानिकोंको संतुष्ट करनेकी (गुह्ाविदों और अध्यात्म- 
वादियोंकी) कामना निरथंक तथा बयुक्तिसंगत है। भोतिक वैज्ञानिकोंका 
अपना निजी क्षेत्र ओर उसके अपने निजी यंत्र और मानदंड हैं। 
उन्हीं कसौटियोंको भिन्न प्रकारके व्यापारोंपर प्रयुक्त करना वैसे ही 
मूर्खतापूर्ण है. जैसे कि भौतिक कसौटियोंको आध्यात्मिक सत्योपर 
भयुक्त करता। हम ईइवरकी चीरूफाड़ नहीं कर सकते अथवा 
आत्माको अणुवीक्षक यंत्रके द्वारा नहीं देख सकते। इसलिये केवल 
- स्थूछ-भौतिक व्यापारोंके लिये उपयुक्त परीक्षणों और मानवदंडोंके अधीन 
अशरीरी भात्माओं अथवा यहांतक कि मनोदेहिक व्यापारोंकों ले आना 
“एक अत्यंत मिथ्या और असंतोपजनक पद्धति है। अधिकन्तु, भौतिक 
वैज्ञानिक उस वस्तुको स्वीकार न करनेके लिये अधिकांशतः छतसंकल्प 
“है (जिसे उसके अपने तरीकों तथा अपने सिद्धांतोंके अनुसार सुन्दर 
रूपमें पैक करके उसपर उसका नाम और विवरण । नहीं लिखा जा 
सकता। डॉ० ज्यूल रोम (705. वृणट5 (२०8) स्वयं एक वैज्ञा- 
“निक तथा एक महान्‌ छेखक हैं और वह यह सिद्ध करनेके लिये 
"परीक्षण करते है कि मनुष्य मांखें बंद करके भी देख भौर पढ़ 
“सकता है, पर वैज्ञानिकगण उन परिणामोंको स्वीकार करना अथवा 
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तभिलिखित करना भी अस्वीकार करते हैं। खुदावर्श आगे भाता है 
भर इसे प्रत्यक्ष रूपमें, निस्संदिग्ध रूपमें, सभी प्रकारके वैध परी- 
क्षणोंक अधीन, सत्य सिद्ध करता है, पर वैज्ञानिक लोग इस तथ्यको 
माव लेने और लिपिवद्ध करनेके लिये विलकुल अनिच्छुक हैं, यद्यपि 
उसके परिणाम अस्वीकार नहीं किये जा सकते। वह आगपर विता 
जले चलता है और अवतक प्रस्तावित सभी व्याख्याओंको भप्रमाणित 
करता है,--वे दूसरे तथा और भी अधिक मूखंतापूर्ण व्याख्या देनेका 
यत्न करते हैं! मा उन लोगोंको समझानेकी चेष्टा करनेसे क्‍या 
लाभ है जो विश्वास न करनेके लिये दृढ़संकल्प हैं? 


(2 


वैज्ञानिक मन क्रिसी भी वस्तुकों श्रेणीवद्ध किये बिना छोड़ देना 
भस्वीकार करता है। क्या उसने भगवान्‌को भी श्रेणीवद्त नहीं कर 
दिया है? 


७० 


इन लोगों (वैज्ञानिकों)क मन भीतिक वस्तुबों तथा ऐसी 
चस्तुओंके साथ संलरूग्न रहनेमें बहुत मधिक अम्यस्त होता है जो 
यंत्रों तथा अंकोंद्रारा मापी जाती हैं और ये यंत्र तथा अंक किन्‍्हीं 
अन्य क्षेत्रोंके लिये बहुत उपयोगी नहीं होते। अपने क्षेत्रसे बाहरके 
अ' के विचार बहुत थोथे और बचकाने हैं, वे एक प्रकारके सारहीन 
अतिसामान्य आदर्शवाद हैं और सदवस्तुके ज्ञानसे रहित हैं। जैसे कोई 
मनुप्य एक भहान्‌ पंडित और फिर भी सीघा-सरक्त तथा मूढ़ हो 
सकता है, वैसे ही, कोई मनुष्य एक महान्‌ वैज्ञानिक हो सकता हैं 
पर उसका मन तथा अन्य वस्तुओंके विपयमें उसके विचार निद्ृष्ट 
हो सकते हैं। 

७9 


निस्संदेह, मनोवैज्ञानिकोंको माचसिक क्रियाओंसे सरोकार होता 
है और इसलिये वे वष्टी मासानीसे यह मान छेते हैं कि मानसिक 
प्रियामों तथा शरीरविज्ञानकी प्रक्रियाओॉंका कोई सच्चा समीकरण 
नहीं बन सकता, अधिकसे अधिक मन जोर दारीर एक-दुसरेपर 
]6 
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प्रतिक्रि] करते हैं जो कि अनिवार्य है, क्योंकि वे दोनों एक साथ 
निवास करते हैं। परंतु हक्‍्सले जैसे एक महान्‌ भौतिक वैज्ञानिकने 
भी यह स्वीकार किया था कि मन जड़तत््वसे एकदम भिन्न कोई 
वस्तु है और जड़तत्त्वकी भाषामें संभवतः उसकी व्याख्या नहीं की 
जा सकती। सच पूछों तो केवल उसी समयसे भौतिक विज्ञान बहुत 
दंभी और हटठी हो गया ओर प्रत्येक वस्तुको अपने तथा अपनी 
प्रत्रियाओंके अधीन रखनेका प्रयास करने हूगा। अब सिद्धांत-स्पम 
वहू अपनी सीमाओंको सामान्य ढंगसे स्वीकार करना आरंभ कर दिया 


है, पर अधिकांश वैज्ञानिकोंमें फिर भी झाड़ फेंकनेका प्राचीन मनोभाव 


अभी भी अत्यंत स्वाभाविक है। 
७ 


इस लेखकोः पढ़नेसे ऐसा लरूगता है कि यह किसी दार्शनिककी 





, श्री भरविदने यह पतन्न अपने एक शिष्यके निम्नांकित पत्रमें उठाये गये प्रइनों- 
के उत्तरमें लिखा था: 
/28 मार्च 934 के “लिस्तर' पत्रके पू० 5 पर दो आदचयंजनक 
मान्यताएं हैं--पहली, दर्शनशझ्ञास्त्र परीक्षणात्मक विज्ञानोंमेंसे एक विज्ञान है 
ओर इसकी प्रयोगशाला है अंघकारपुर्ण सभा-कक्ष (3८४7००)--और 
दूसरी, पुनरुज्जीवनकों अमरत्वसे भिन्न समझनेकी आवश्यकता नहीं। 
सुस्पप्ठताकी दृष्टिसे, अधिकांश दार्शनिक विचारकोंने यह विभेद किया है; 
यह विचित्र बात है कि जब उनके विरुद्ध एक ऐसा वादविवाद खड़ा किया जा 
रहा है तब इस वातकी उपेक्षा की जाय. . . । निःसंदेह, यदि किसीकी प्रवृत्ति 
सेयांस' (प्रेतविदोंकी बैठक) में बैठकर व्यावहारिक परीक्षण फरनेकी हो तो 
इसमें संदेह नहीं कि आंतारेक सोजोंसें इसका प्रयोग करना प्रश्ंसनोय है। पर 
(जब तक यह नहीं मान लिया जाता कि सभी सुसंस्कृत मनुष्यों, अथवा कमसे 
कम सभी वैज्ञानिकोंमें यह क्षमता होनी चाहिये और उन्हें इसका विकास 
फरना चाहिये ) बहुसंस्यक दाशनिकोंफों यह दोष क्‍यों लगाया जाता है 


कि वे आजतकके परिणामोंको अस्पष्ट और अपर्याप्त पाते हैं और अपने- 


33 दार्शनिक अध्ययनके निजी क्षेत्रमें ही आबद्ध रहनेकी प्रवृत्ति रखते 
हर 7 


(स्वप्नमें अत्यंत दूरके अपने एक परिचितके सात्भ रेलोफोनपर बात करनेके 
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मपेक्षा किसी प्राध्यापफका लिखा हुआ हैं। जो कुछ तुम कहंते हो 
वह, मेरी समझमें, उन्नीसवीं शताव्दीके वैज्ञानिकोंकी तत्त्वज्ञानके 
प्रति प्रकट की गयी निन्दोक्तिका अवदेप है; उनके अनुसार समस्त 
चिंतन वैज्ञानिक तथ्योंपर भाधारित होना चाहिये तथा विज्ञानके 
सिद्धांतोंकी, जो बहुधा इतने दोपपूर्ण तथा अस्थायी होते हैं, किसी 
भी सुदृढ़ तात्त्तक चितनका आधार वनाना चाहिये। इसका भर्थ है 
दर्शनज्ञास्त्रको भौतिक विज्ञानकी दासी, तत्त्वज्ञाकोा भौतिक विज्ञानकी 
छावनीका अनुचर होना चाहिये और उसे उसके अपने तगरमें उसके 
प्रधान अधिकारोंको देना अस्वीकार कर देना चाहिये! वे यह सत्य 
स्वीकार ही नहीं करते कि दार्शनिकोंका भी अपना निजी क्षेत्र है 
और उनके अपने निजी उपकरण हैं; वे वैज्ञानिक आविष्कारोंको 
उसी तरह साधनके रुूपमें व्यवहृत कर सकते हैं जैसे कि वे जीवनके 
किन्‍्हीं दुसरे तथ्योंका उपयोग कर सकते हैं, पर चाहे जो भी सिद्धांत 
भौतिक विज्ञान क्‍यों न दे, वे अपने निजी मानदंडोंसे ही उनका 
विचार करेंगे कि भाया वे तत्त्वशास्त्रके क्षेत्रमें स्थानांतरित करनेके 
योग्य हैं या नहीं और यदि हैं तो किस हृदतक हैं। फिर भी भौतिक 
विज्ञानने जब अपनी सीमाओंका तथा विशाल अनंतता अथवा भज्ञेयके 
सीमाहीन ससीमके अंदर डाँवाडोल स्थितिमें वहती हुई वस्तुओंकी 


संबंधमें।) “में समझता हैँ कि वास्तव जीवनमें ठेलीफोनसे वात्त करना पन्न- 
व्यवहारकी अपेक्षा बहुत कम संतोषजनक हो सकता है। क्या यह कोई बहुत ही 
अयथंपूर्ण संकेत नहीं है कि ठीक उस युगमें जब कि सानव-व्यवहार और संबंध 
दूठ-फूट रहे हैं, टेलीफोन-विद्या और चलचित्रण-विद्याका आविर्भाव हुआ है ? 
मिथ्यात्व और निर्दयदा और दृसरोंके प्रति स्वकेन्द्रित उदासीनताके कारण 
प्रत्येक व्यक्षित प्रत्येक इसरेके लिये अधिकाधिक अर्थहीन छाया और कपटभरी 
वाणी वन गया है। 'मैनचेस्टर गाडियन के संगीतके आलोचकहारा किसी 
'एलगर मेमोरियल कन्सर्टो पर की गयी टिप्पणियोंमें कछाकी श्रेष्ठता तथा 
फोमलताके विरद्ध कार्य करनेदालों प्रतिक्रियांके विपयमें कुछ उत्तम बातें 
कही गयी हैं। में यह तमझमेमें असमर्थ हें कि मनुष्योंके ऐसी कला का रचयिता 
या भोक्‍ता होनेकी अब कोई आवश्यकता है जो फैशनके नियमोंके अधीन हो 
चकतोी है; संभवतः एक आसुरिक सम्यताके अंदर सनुष्य किसो तरह अनावद्यक 
हो गये हैं और केवल असुरोके अवतारों की ही आवश्यफता है ? 
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योजनामें अस्थिरताका पता पाया, उससे पहले उसके विजयके दिनोंमें 
संभवत: ऐसे मनोभाव रखनेके लिये कुछ बहाना था। परंतु साइ- 
किकल रिसर्च. (प्रेतविज्ञानसंवंधी खोज) के नामसे गौरवान्वित 
प्रेतताद ? वह कोई विज्ञान नहीं है। वह तो अस्पष्ट तथा दुर्वोध 
प्रकेखोंका एक स्तूप है जिससे तुम केवल कुछ असार और संदिग्ध 
सिद्धांत ही निकारू सकते हो। इसके अलावा, इसका संबंध जहांतक 
गुह्मविद्यासे है, यह गुह्यविद्याक केवल निम्नतर क्षेत्रोंको ही छूता 
है--जिसे हम निम्नतम प्राण-जगत्‌का नाम देते हैं--जहां पृथ्वीकी 
तरह ही और यहांतक कि उससे भी अधिक मिथ्यात्व और छल- 
कपट और अनियमित भूल-श्रांतियां हैं। इस सव दुर्वोध तथा संक्षुब्ध 
सामग्रियोंको लेकर भला कोई दाशंनिक क्या करेगा? उसकी. ट्प्पि- 
णियोंकी बहुतसी बातें मैं नहीं समझ रहा हूं। भक्ला किसी भी भावी 
घटनाकी भविष्यवाणीके कारण कालल्‍ूसंबंधी हमारी कल्पना--कम-से-कम 
कोई दार्शनिक कल्पना--क्यों वदरू जानी चाहिये? वह केवल घटनाके 
पारस्परिक संबंध अथवा शक्तियोंकी क्रियान्विति या चेतनाकी संभावनाओं 
भआदिके विपयमें हमारी भावनाओंको ही बदर सकती है, पर काल 
तो पहलेकी तरह ज्यों-का-त्यों बना रहेगा। 

निस्संदेह, वह स्वप्न सूक्ष्म जगतूमें संपर्क स्थापित करनेके एक 
प्रयासका चित्रण है। टेलीफोन और सिनेमाका जहांतक प्रइन है, तुम 
जो कहते हो वहां कुछ बातें वैसी ही हैं, पर मुझे ऐसा छूगता है 
कि इन्होंने तथा अन्य आधुनिक चीजोंने एक भिन्न स्वरूप छिया होता 
यदि इन्हें भिन्न भावमें ग्रहण और व्यवहृत किया गया होता। मनुष्य- 
जाति, आध्यात्मिक अर्थमें, इन आजाविष्कारोंक लिये तैयार नहीं थी, 
और यहांतक कि, यदि वर्तमान अस्तव्यस्तताएं एक लक्षण हों तो, बौद्धिक 
रूपसे भी तैयार नहीं थी। रसवोघसंबंधी पतन संभवतः अन्य कारणोंसे 
हुआ है, जैसे, निराशापूर्ण आदर्शवाद जो पीछे हटकर अपने विपरीत 
वस्तुको उत्पन्न करता है, रूखा-सूखा तथा उदासीन बौद्धिकवाद “जो 
रोमांठिक अथवा भावात्मक आदर्ंद्वारा अथवा किसी भी ऐसी चीजके 
द्वारा प्रतारित होना अस्वीकार करता है जो इंद्वियोंके प्रकाशमें 
चलनेवाली बुद्धिसे उच्चतर हो। अतीतके भसुर जाखिरकार अधिकतर 
वड़ी सत्ताएं होते थे; वर्तमान भसुरोंके विपयमें दिक्कत यह है कि 
वे वास्तवमें असुर नहीं हैं, वल्कि निम्नतर प्राणजगत्‌की सत्ताएं हैं 
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जो बड़ी उम्र, कर और अघम हैं, वल्कि सबके ऊपर संकीर्णमन, 
अत्ञ और तिमिराच्छन्न हैं। परंतु इस प्रकारका सड़ियछ संकीर्ण 
बुद्धिगाद, जो आजकल प्रवल हैं, स्थायी नहीं होता--बह बढ़ते हुए 
रुखेपनके कारण स्वर्य अपने अंतर्की तैयारी करता है--मनुप्य 
जीवनके नवीन खस्रोतोंकी भावश्यकता अनुभव करना आरंभ कर 
देते हैं। 

७ 


मैं मही समझता कि जिन दो प्रश्नोंको तुममें उठाया है वे 
आध्यात्मिक साधनाकी दृष्टिसि बहुत अधिक महत्त्वपूर्ण हैं। 

]. विज्ञान और भाघ्यात्मिकतासे संबंब रखनेवाले प्रन्‍नका करीब 
20 वर्ष पहले कुछ महत्त्व रहा होता; बीसवीं शताब्दीके प्रारंभिक 
वर्षोमें यह मनृप्योंके मनमें भरा हुआ था; पर अव इसका कोई 
अर्थ नहीं है। विज्ञान स्वयं इस निर्णयपर पहुंच गया है कि वह, 
जैसा कि एक समय उसने आशा की थी, यह निश्चय नहीं कर सकता 
कि वस्तुओंका सत्य क्या है अथवा उनका यथाय स्वभाव क्या है 
अथवा भौतिक व्यापारके पीछे क्या है; वह केवल भौतिक वस्तुओं- 
की प्रक्रियाकों देख सकता है अथवा यह जान सकता है कि वे कैसे 
घटित होती हैं मथवा किस ढंगसे मनुप्य उतके साथ संबंध रख 
सकते और उनका उपयोग कर सकते हैं। दूसरे बाब्दोंमें, भौतिक 
विज्ञानका क्षेत्र अव निश्चित रूपसे निर्वारित तथा सीमित हो गया 
है और भगवान्‌ या चरम सद्वस्तु अथवा आध्यात्मिक समस्याओंसे 
संबंधित प्रइन उसके क्षेत्रसे वाहर हैं। यही अवस्था कम-से-कर्मः समूचे 
यूरोपीय महाह्वीपकी है और केवल इंगलेड तथा अमेरिकामें अभी भी 
भौतिक विज्ञानके आधारपर इन चीजोंके विपयमें तके-वितर्क करनेका 
कुछ प्रयलल किया जाता है। 

साममात्रके वे विज्ञान, जो मन और मनुप्योंके विपयमें (मनो- 
विज्ञान इत्यादि) खोज करते हैं, भौतिक विज्ञानपर इतना अधिक 
निर्भर करते है कि वे संकीर्ण सीमाओंके परे नहीं जा सकते। यदि 
विज्ञाककों भयवान्‌की ओर मुंह मोइना हो तो उसे एक नवीत' विज्ञान 
बनना होगा जो अभीतक विकसित नहीं हुआ हैं और जो सीबे 
प्राण-जगतू तथा मानस-जगत्‌की शक्तियोंके विपयमें संझग्न रहता हैं 
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और इस प्रकार उस वस्तुपर पहुँच जाता है जो मनसे परे है; परंतु 
आधुनिक विज्ञान ऐसा नहीं कर सकता। 

2. आध्यात्मिक दृष्टिकोणसे देखा जाय तो शिक्षित हिंन्दुओंके 
भौतिकवादकी ओर मुड़ने जैसी क्षणिक क्रियाका बहुत कम महत्त्व 
है। वरावर ही ऐसे काल आये हैं जब राष्ट्रों, प्रायद्वीपोंके मत अथवा 
संसक्ृतियां भौतिकवादकी ओर मुड़ गयीं तथा समस्त ' आध्यात्मिक 
विश्वासोंस दूर चली गयी। ऐसे काल यूरोपमें उन्नीसवीं शताब्दीमें 
भाये, पर वे सामान्यतया बहुत कम लंबे रहे हैं। पश्चिमी यूरोपने 
अब भौतिकवादके प्रति अपने विश्वासकों खो दिया है और वह किसी 
दूसरी वस्तुकी खोज कर रहा है, या तो प्राचीन धर्मककी ओर वापस 
मुड़ रहा है अथवा किसी नवीन वस्तुके लिये अंधकारमें टटोल रहा 
है। रूस और एशियामें आजकल उसी भौतिकवादकी लहरें लरहरा रही 
हैं। ये लहरें इस कारण आती हैं कि मानवीय विकास-कममें उनकी 
एक विशेप भावश्यकता होती है--वह आवश्यकता है पुराने रूपोंके 
वंधन छिन्नभिन्न कर देना और नवीन सत्य तथा जीवनके सत्य एवं 
कर्मके नवीन रूपोंके लिये और साथ ही जीवनके पीछे जो कुछ है 
उसके लिये एक क्षेत्र खाली छोड़ देना। 


७ 


मेरी समझमें अ” अपने विचारोंको जीन्स (]०७5), एंडिंगटन 
(१कंगछ/णा) और अन्य अंग्रेज वैज्ञानिकोंके भ्रय॑त्नोंपर स्थापित 
करता है जो दाशनिक निष्कर्षोको वैज्ञानिक तथ्योंमें घुसेड़ना चाहते 
हैं। यह आवश्यक है कि ऐसी मिछावटके प्रति अधिक कट्टर वैज्ञानिक 
लोगोंकी आपत्तियोंका वह पूर्ण रूपसे मूल्यांकन करे। इसके अतिरिक्त, 
भाध्यात्मिम साधनाका अपना निजी संचित ज्ञान है जो विशुद्धतः 
भौतिक क्षेत्रमें प्राप्त विज्ञानके सिद्धांतों अथवा आविष्कारोंपर जरा 
भी निर्भर नहीं करता। जीन्स तथा अन्यान्य' लोगोंके प्रयासोंकी तरह 
'अ' का प्रयास भी उन अवैध प्रयासोंके विरुद्ध एक प्रतिक्रिया हैं 
जिन्हें उन्नीसवी झताव्दीमें कुछ वैज्ञानिक लछोगोंने किया और अन्यात्य 
उन अनेक लोगोंने किया जिन्होंने वैज्ञानिक जआविष्कारकी धाराका 
राभ उठाकर घामिक भावनाकों यथाशक्ति हीना बतलाने या नष्ट कर 
डाऊनेकी कोशिश की तथा तत्त्वज्ञाकों भी अस्पष्ट शब्दा्डंबर कहकर 
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हीत सिद्ध करनेका प्रयत्त किया एवं विश्वके सत्यकी एकमात्र कुंजी 
कहकर विज्ञानकी प्रशंसा की। परंतु मेरा ख्याल है कि यह मनोभाव 
अब मर गया है अथवा मरणासन्न है; वैज्ञानिक, जैसा कि तुम सूचित 
करते हो, अपने क्षेत्रती सीमाओंकों मानने छगे हैं। मैं कह सकता हूं 
कि धर्म और विज्ञानके बीच कमी भारतमें (जबतक कि यूरोपियन 
शिक्षाका समय नहीं आया) झगड़ा खड़ा नहीं हुआ, क्‍योंकि धर्मने 
देज्ञानिक आविष्कारमें हस्तक्षेप नहीं किया और न वैज्ञानिकोंने धामिक 
या आध्यात्मिक सत्यपर संदेह किया, कारण ये दोनों चीजें पृथक्‌ 
पंक्तियोंमें तो रखी गयी थीं पर विपरीत पंक्तियोंमें नहीं रखी “गयी 
थीं। 
6| 

भ' ने भौतिक विज्ञानके विषयमें जो कुछ लिखा है उसमें दोष 
यह है कि वह इस वबातपर तीन रूपसे बाग्रह करता है कि विज्ञान 
अभी भी भौतिकवादी है अथवा कम-से-कम, जीन्स और एडिंगटनको 
छोड़कर, सभी वैज्ञानिक अभी भी मूलतः भौतिकवादी हैं। यह वात 
सत्य. नहीं हैं। अधिकांश यूरोपियन वैज्ञानिकोंने भव इस विचारको 
त्याग दिया है कि विज्ञान जगत्‌के मूल तत्त्वोंकी व्याख्या कर सकता 
है। वे यह मानते हैं कि विज्ञानकां सरोकार वस पद्धतिसे है, न कि 
मूलतत्त्वोंसे)। वे घोषित करते हैं कि विज्ञानका न तो यह कार्य है 
और न यह उसके साघनोंके वद्यकी बात है कि वह उन महान्‌ 
प्रशनोंके विषयमें कुछ निर्णय कर सके जो दर्शनशास्त्र अथवा पममंसे 
संबंध रखते हैं। यह एक महान परिवर्तत है जो विज्ञानके आधुनिकतम 
विकासोंके कारण घटित हुआ है। विज्ञान स्वयं आजकल न तो 
भौतिकवादी है और न बादशंवादी। जिस गावार-शिलापर भौतिकवाद- 
की इमारत खड़ी थी और जो उन्नीसवीं शताव्दीमें अटरू प्रतीत होती 
थी वहूं बव चकताचूर हो ग्रयी है। भौतिकवाद भी अब ठीक उसी 
तरह दाशनिक चितनका विपय वन गया है जैसा कि कोई भी दूसरा 
सिद्धांत है; वह यह दावा नहीं कर सकता कि उसने अपने-आपको 
एक भ्रकारके बाइविलके निम्नति प्रमाणके ऊपर स्थापित किया है, 
विज्ञानके तथ्यों और निर्णयोंपर आधारित किया है। इस परिवतंनको 
मेरे जैसा ही कोई व्यक्ति: अनुभव कर सकता है जो उन्नीसवीं 


248 ' श्रीअरविन्दके पत्र 


दताच्दीमें वैज्ञानिक जड़वादके पूर्ण शासनके मध्याह्लकालूमें बड़ा हुआ 
हो। जो रास्ता, सिवा विद्रोहके, रगभग पूर्ण रूपसे बंद था वह अब 
बाध्यात्मिक सत्यों, आध्यात्मिक विचारों, आध्यात्मिक अनुभवोंके लिये 
पूर्ण रूपसे खुला हुआ है। यही सच्ची क्रांति है।' मावसवाद मात्र एक, 
बवीचका मार्ग है, पर मानसवाद तथा प्राणवादका तब जीवनके तथ्यों, 
वैज्ञानिक तथ्यों तथा किन्हीं अन्य तथ्योंपर आधारित एक परिकत्पना- 
का रूप लेता पूर्णतः संभव है। विज्ञानके तथ्य कित्ती भी व्यक्तिकी 
कोई भी विश्ेप दार्शनिक रुख लेनेको बाध्य नहीं करते। वे भाजकल 
निष्पक्ष हैं और एक अथवा दूसरे पक्षमें व्यवहत भी हो सकते हैं, 
यद्यपि अधिकांश वैज्ञानिक ऐसे व्यवह्रकों स्वीकार्य नहीं भानत्ते। 
यहां किसी भी मनुष्यने कभी यह नहीं कहा है कि भौतिक विज्ञानके 
सवीन आविष्कार घम्म या चर्चकी भावनाओंका समर्थन करते हैं; 
उन्होंने महंज यह कहा था कि विज्ञानने अपती प्राचीन भौतिकवादी 
कट्टरताकों खो दिया है तथा वह एक ऋांतिकारी परिवर्तनके कारण 
अपने पुराने लंगर-स्थावसे दुर चछा गया है। 

यही वह परिवर्तन है जिसकी मैंने आशा की थी और जिसके 
विपयमें प्रथम 'अहाना' पुस्तकमें 'विज्ञानकी दृष्टि! (& पझंणा थी 
80ंथा००) तथा चंद्रालोकमें' ([0 ४७ 2४००गांट्ठा00) ज्ञीपक अपनी 
कविताओोंमे भविष्यवाणी की थी। | 

७ 

मुझे सेद है कि ऐसी कल्पनाओंमें अब मुझे तनिक भी दिलचस्पी 
नहीं रही। मेरे छिये अवस्थाएं इतनी अधिक गंभीर होती जा रही 
हैं कि मैं इन अनिर्णयात्मक वौद्धिकत्ाओंपर समय नमप्द नहीं कर 
सकता। में इस वातकी जरा भी परवा नहीं करता कि तुम अपने 
तकेको विजयश्ञाल्तताके साथ भपने रृक्ष्यतक छे जा रहे हों और 
जड़वादी विज्ञानकी एक प्रकारकी कट्टरताको उसके आधी सदी पुराचे 
सिहासनपर स्थापित कर रहे हो जिस सिहासनसे वह आसानीसे 
अपनी संकीर्ण सीमाओंके परेके सभी विचारोंको महज दब्दाडंवरपूर्ण ४ 
तत्ततज्ञान और रहस्पवाद और स्याली पुराव कहकर निषिद्ध घोषित 
कर सकती थी। स्पष्ट ही, यदि केवछ जड़ श्रक्तियां ही स्थूछ जगतूमें 
अस्तित्त रख सकतीं तो पृथ्वीपर दिव्य जीवनकी कोई संभावना ने 
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हो सकती। महज कोई दार्शनिक मनब्चातुरी' जैसा कि इसे नाम दिया 
जा सकता है, वैज्ञानिक अस्वीकृति तथा ठोस साधारण समझकी 
आपत्तियोंके विरुद्ध इसे यथार्थ न सिद्ध कर पाती। मैंने समझा था कि 
यूरोपके बहुतसे वैज्ञानिक लोगोंने भी यह स्वीकार कर लिया है कि 
विज्ञान अब यह निश्चय करनेका दावा नहीं कर सकता कि वस्तुओंका 
यथार्थ सत्य क्या है, इसका निर्णय करनेका कोई साधत उसके पास 
नहीं है, और वह केवछ यहीं खोज सकता और बतला सकता है कि 
भौतिक शक्ति वस्तुओंके भौतिक भागमें कैसे कार्य करती है और 
उसकी क्रियाओोंकी पद्धति क्‍या है। इस बातने उच्चतर चिंतन और 
भतुमानके लिये, आध्यात्मिक मनुभव तथा यहांतक कि रहस्यवाद, 
गुह्मविद्या तथा उन समस्त महंत्तर बस्तुओंके छिये क्षेत्र खुला छोड़ 
दिया था जिनपर रूगमग प्रत्येक व्यक्ति अविद्वास करने लगा था 
और असंभव वकवास समझने रूगा था। वस, यही परिस्थिति थी 
जब मैं इंगढैंडमें था। यदि उसे फिर वापस आना है अथवा रूस 
तथा उसका दन्द्वात्मक जड़वाद संसारका पथग्रद्शन करने जा रहे हों 
तो फिर हम लोगोंको भाग्यके पीछे-पीछे ही चलना होगा और दिव्य 
जीवनको शायद दूसरी सहस्राव्दीतक संतोपपूर्वक प्रतीक्षा करनी होगी। 
परंतु मैं इस विचारकों नहीं पसंद करता कि हमारा कोई समाचार- 
पन्र इस श्रकारके दंगलका अखाड़ा बनाया जाय। बस, इतना ही” 
कहना है। इस विपयपर तुम्हारे पुराने लेखोंसे जो मेरी धारणा बनी 
थी उसीके अनुसार मैं लिख रहा हूं, पीछेके छेखोंकों मैंने ध्यानपूर्वक 
नहीं पढ़ा है; मैं मानता हूं कि ये पीछेके लेख विषयको पूर्णतः 
समझानेवाले होंगे और इन्हें पढ़नेके बाद मुझे मालूम हो जायगा कि 
मेरी अपनी स्थिति गलत थी और केवरू कोई हठी योगी ही अब 
भी आात्माकी जड़तत्त्वपर प्राप्त ऐसी विजयमें विश्वास करेगा जैसा कि 
मैंने उसके संभव होनेकी वात सोचनेका साहस किया था; परंतु मैं: 
टीक वैसा ही एक हठी योगी हूँ; इसलिये, यदि मैं इस विपयके 
तुम्हारे विवेचलकों स्वयं अपने किसी समाचारपत्रमें प्रकाशित करनेकी 
अनुमति दे दूं तो मुझे उस विपयपर फिर वापस जआनेके लिये विवश 
होना होगा जिसमें अब मुझे कोई दिलचस्पी नहीं है और इसलिये उस 
विपयपर कुछ छिखनेके छिये बाघ्य होता होगा जिसमें कि मैं अपनी” 
स्थितिको पुनः स्थापित कर सकूं। साथ ही मुझे जड़वादी विज्ञानके' 
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इस दावेके विरुद्ध संग्राम भी शुरू करना होगा कि उसे उन विषयों 
पर, जिनकी खोज करनेका न तो उसके पास कोई साधन है बर 
न॑ किसी वैध निर्णयपर पहुंचनेकी कोई संभावना है, कुछ भी घोषित 
करनेका अधिकार है। संभवत: मुझे “जड़वादियोंके विजयोल्लासपूर्ण 
नकार” के उत्तरमें वस्तुतः “द छाइफ डिवाइन” (दिव्य जीवन) परस्तक- 
को दुबारा लिखना होगा! सच पूछा जाय तो, इस विपयके विवेचन 
के लिये महज समयके अभावक्े अतिरिक्त अपने दीर्घ और निराशा- 
जनक मौनकी बस यही व्याख्या मैं दे सकता हूँ। 


७ 


मैं जानता हूं कि आध्यात्मिकता तथा रहस्यवादकी ओर भाधुनिक 
झुकावकी यह रूसी व्यास्था है कि यह पूंजीवादी समाजकी एक 
हासकालीन क्रिया है। परंतु. मानव-इतिहासकी समस्त घटनाओंमें, 
जानवूझकर अथवा अनजानमें, एक आशथिक कारण ढूंढ निकालना 
कार्लमाकर्सके भ्रांतिपूणं तकंसे उत्पन्न बोल्शेविक सिद्धांतता एक भंग 
है। मनुष्यकी प्रकृति उस सबकी तरह इतनी सरल और एके सूतसे 
वनी नहीं है--इसमें वहुतेरी घाराएं हैं और प्रत्येक घारा उसे 
जीवनकी एक आवश्यकता उत्पन्न करती है। आध्यात्मिक या रहस्य 
वबादी घारा उनमेंसे एक है और भनृष्य इसे विभिन्न तरीकोंसे, सभी 
प्रकारके कुसंस्कारों, भज्ञानपूर्ण धारमिकता, प्रेतविद्या, पिशाचबाद बोर 
सन्‍्यात्य वहुतसी चीजोंसे, अपने अधिक प्रवुद्ध भागोंमें. आध्योत्तिक 
दर्शनश्ञास्त्र, उच्चतर गुह्मवाद तथा अन्य वस्तुओंके द्वारा, अपने 
उच्चतम भागमें 'सर्वी के साथ, झाज्वत सत्य या भगवानूके सर्थि 
एकत्व प्राप्त करके संतुष्ट करनेका प्रयास करता है। यूरोपमें- आध्या- 
त्मिकताकी खोजकी प्रवृत्तिका प्रारंग उद्चीसवीं शताब्दीमें.. वैज्ञानिक 
जड़वादसे पीछे हंटनेके कारण, तकं-बुद्धिके पूर्ण-पर्याप्त होनेके दीवेसे 
असंतीप होनेके कारण तथा किसी गरभीरतर वस्घुका बोध होनेके 
कारण हुआ था। यह युद्धसे पूर्वकी स्थिति थी, और इसका आरंभ 
तब हुआ जब साम्यवादका कोई संत्रास नहीं था और पूंजीवादी 
जगत्‌ अपनी धृष्ट सफछता और विजयके उच्चतम शिखर॒पर मैं 
और यह विशेषतः जड़वादी मध्यवर्गीय जीवन और उसके आदशकि 
“विरुद्ध उठे हुए एक विद्रोहके रूपमें आया था, न कि उसकी सेवी 
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करने या उसे शुद्ध करनेके प्रयासके रूपमें आया। युद्ध बवादके 
अमभंजनसे एक साथ ही इसे छाभ पहुंचा है और इसका विरोध भी 
हुआ है--विरोध इसलिये हुआ है कि युद्धोत्तर जगत्‌ या तो मानव- 
द्वेघवाद तथा इंद्रियपरायण जीवनमें अथवा फासिज्म और कम्यूनिज्म 
जैसे आन्दोलनोंमें जा ग्रिरा है; इसे लाभ इस कारण मिला कि 
अतीत या वततंमानके आदक्षकति प्रति, जीवतकी समस्याके समस्त मानसिक 
या प्राणिक या भौतिक समाघानोंके प्रति गभीरतर मनोंमें बसंतोप 
बढ़ गया है और एकमात्र आध्यात्मिक मार्ग ही वाकी रह गया है। 
यह ठीक है कि यूरोपियन मनको इन सब विपयोंमें बहुत थोड़ासा 
ही प्रकाश प्राप्त है, वह प्रेतवाद या थियासोफी जैसी प्राणिक मृग- 
मरीचिकाके साथ क्रीड़ा करता अथवा प्राचीन धामिक कट्टरतामें 
वापस जा गिरता है; परंतु गभीरतर मन-बुद्धिवाले छोग, जिनकी वात 
कहता हूँ, या तो इनसे किनारा काट जाते हैं भथवा इनमेंसे 
गुजरते हुए किसी मह॒त्तर ज्योतिकी खोजमें जुट जाते हैं। मेरा संपको 
ऐसे बहुतसे छोगोंसे हो चुका हैं और उपयुक्त प्रवृत्तियां बहुत स्पष्ट 
हैं। ये चीजें सभी देशोंसे आती हैं और इनमेंसे केवछ थोड़ीसी चीजें 
ही इंगलैंड या अमेरिकासे आयी हैं। रूस दूसरे प्रकारका है--दृसरोंसे 
भिन्न, यह मब्ययुगीन कट्टर धामिकतामें घसीटता रहा है और विद्रोहके 
किसी कालमेंसे नहीं गुजरा है--इसी कारण जब विद्रोह आया तब 
यह स्वाभाविक रूपमें ही धर्म-विरोधी और नास्तिक वन गया। जब 
यह स्थिति समाप्त हो जायगी केवछ तभी रूसी रहस्यवाद थुनः 
जागृत हो सकेगा और कोई संकीर्ण घाभिक नहीं वल्कि आध्यात्मिक 
दिशा ग्रहण करेगा। यह सच है कि रहस्यवादने ही उलटठकर बोल- 
शेविज्मको निर्मित किया है और इसका प्रयास है किसी राजनीतिक 
विपयकी अपेक्षा एक संप्रदाय बनाना, इसकी खोज है पृथ्वीपर एक 
विशुद्ध सामाजिक गठनका निर्माण करनेके बदले स्वर्गीय गुप्त स्वर्णेयुग- 
को स्थापित करना। परंतु अधिकांशत: रूस एक ओद्योगिक प्रति- 
योगिताके बातावरणके बीच अथवा उसके विरुद्ध चहुं सव साम्यवादी 
आधारपर करनेका प्रयत्त कर रहा है जिसे उन्नीसवीं शताब्दीके 
आदर्शवादने पूरा करनेकी आशा की थी और वह असफल हो गया 
था। आया रूस वास्तवमें उससे अधिक सफल होगा या नहीं यह 
भविष्य ही निर्णय करेगा--क्योंकि माजकल वह केवल उतना ही 


पे! 
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रखता है जिसे वह उत्तेजना और उग्र श्ासनके द्वारा प्राप्त करता 
है और यह स्थिति त्रभी समाप्त नही हुईं है। 


| 


ईशोपनिपदुका उद्धरणः निस्संदेह बैश्व सत्ताके स्वभावके विपयर्मे 
आइन्स्टीनके सिद्धांतकी अपेक्षा बहुत अधिक विशारू वक्‍तव्य है। वाई- 
स्टीनका सिद्धांत तो भौतिक विश्वकी सीमाओंमें भावद्ध है। ईशके 
इलोकमें जो वर्णन है उससे तुम सापेक्षकतावादका एक बहुत भधिक 
विज्ञाक सिद्धांत भी निकाल सकते हो। इस दृष्टिकोणसे इसका अर्व 
यह है--इसमें बहुत अधिक भाव निहित है--कि पूर्ण. सदवस्तु हैं 
पर यह अचल है और सर्वदा वैसी ही बती रहती है, वैर्व गति 
इसी सदूवस्तुके अंदर चेतनाकी एक गति है और इस सद्वस्तुका केवल 
परात्पर स्वरूप ही सत्यको पकड़ सकता है जो इसके लिये स्वयं-प्रत्यक्ष 
है, जब कि इसके विपयमें देवताओं (मन, इंद्रिय आदि) का गोध 
आवश्यक रूपसे अपूर्ण और सापेक्ष होगा, क्‍योंकि वे अनुसरण करनेका 
प्रयास तो कर सकते हैं पर कोई उस परम सत्यकी वास्तवमें पकड़ 
(समझ या अधिगत) नहीं सकता, क्योंकि उनमेंसे प्रत्येक अपने निजी 
दृष्टिकोणसेः सीमित चेतनाका क्षुद्रतर यंत्र या सामर्थ्य आदि होता है। 
यही भारतीयोंका अथवा कमसे कम वैदान्तिकोंका सुपरिचित मनोभाव 
है जो विश्वास करते थे कि संसारमें विद्ममाव वस्तुओं तथा स्वयं 
संसारका हमारा ज्ञान, बोध एवं अनुभव केवल व्यावहारिक कर्थात्‌ 
सापेक्षिक, भ्रयोगात्मक्‌ भयवा अनुभवमूलक ही होगा,--इसी कारण 
शंकरने घोषित किया,--यह यथाय्थमें भ्रमात्मक ज्ञान है, वस्तुभोंका 
यथा सत्य हमारे मानसिक तथा ऐंद्रिय चेतनाके परे विद्यमान हैं। 
7. अनेजदेक॑ सनसो जवीवो नेनद्वेवा आप्नुवत्‌ पूर्वर्षत्‌ । 
तद्ावतोष्य्यानत्येति तिष्ठत्‌, . . .. . . . . . . . ॥4॥॥ 
वह एक अचल है जो मनसे भी अधिक तेज गतिवाला है, उसके पास देवता 
नहीं पहुँचते, क्योंकि वह सदा सामनेकी ओर प्रगति करता है। चह खड़ा होता 
हुआ, अन्योंके परे चला जाता है जब कि वे दोड़ते हैं। 
2. इसके अतिरिक्त देवगण देश गौर कालके मंतर्गत और अधीन होते हैं, देश और 
फालके अंदरको सतिके अंग होते हैँ, उससे महत्तर नहीं होते। 
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आइन्स्टीनका सापेक्षकतावाद कोई दार्शनिक नहीं वरन्‌ वैज्ञानिक वक्तव्य 
है। इसका स्वरूप और क्षेत्र बिलकुल भलरूग हैं,-पर, मैं समझता 
हूं, यदि कोई इसके पीछे और इसके परे इसके मूल तात्पर्यंतक, 
इसके वैसा होनेके सच्चे कारणतक चला जाय तो वह इसे बैदांतिक 
निष्कर्पफे साथ जोड़ सकता है। परंतु वुद्धिके सामने उसे सिद्ध करनेके 
डिये तुम्हें उस समूची प्रक्रियका विशद्‌ रूपसे विचार करके यह दिखाना 
होगा कि यह संबंध कैसे वतता है--यह संबंध स्पष्ट रूपमें स्वयं अपने- 
आप नहीं वनता। 

जीन्स [उव्व75) का जहांतक संबंध है, बवहुतसे लोग यह 
कहेंगे कि उनके निष्कर्ष विलकुल ही युक्तिसंगत नहीं हैं। आइन्स्टीन- 
का सिद्धान्त एक वैज्ञानिक सामान्य सिद्धांत है जो भौतिक विज्ञानके 
क्षेत्रके किन्‍्हीं निजी संवंधोंपर आधारित है और, यदि वैध हो तो, 
वैध उस क्षेत्रकी सीमाओंके अंदर होगा, अथवा यदि, तुम चाहो तो 
कह सकते हो कि, भौतिक प्रक्रियाओं और गतियोंके वैज्ञानिक निरीक्षण 
तथा अनुमानके सामान्य क्षेत्रमें वैध होगा। परंतु उसे तुम एकाएक 
एक दाशनिक सिद्धांतमें कैसे रूपांतरित कर सकते हो? यह तो एक 
काफी बड़ी खाईके ऊपरसे कूद जाना है---अथवा एक वस्तुको दूसरी 
बस्तुमें, एक सीमित भौतिक परिणामको एक असीमित सर्वग्राही सूत्रमें 
जवर्दस्ती रूपांतरित कर देना है। मैं ठीक-टीक यह नहीं जानता कि आइ- 
न्टीनका सिद्धांत वास्तवमें है क्या--पर क्या वह इससे अधिक कुछ 
है कि काल तथा अन्य वस्तुओंके विषयमें हमारे वैज्ञानिक अनुमान, 
जिन परिस्थितियोंमें उन्हें करना पड़ता है उनमें, सापेक्षिक हैं क्योंकि 
इन परिस्थितियोंकी अपरिहाय चरुटिके अथवीन हैं? इससे दार्शनिक 
झरूपमें क्या निष्कर्ष निकलता है--यदि मितांत कोई निष्कर्ष निकलता 
हो--इसका निर्णय दाशनिक छोग ही कर सकते हैं, न कि वैज्ञानिक। 
वैदांतिक अस्थापता यह थी कि स्वयं मन (साथ ही इंद्रियां 
भी) एक ससीम शव्ति है, यह अपनी ही निजी प्रतिमृत्तियां, 
रचनाएं और काकार बनाता और उन्हें सदवस्तुके ऊपर आरोपित 
करता है। यह एक बहुत ही विशारू और जटिल मामला है जो 
हमारी सत्ताकी एकदम जड़ोंतकर्में नीचे समा गया है। में 
स्वय&.. समझता हूं कि आधुनिक विज्ञानने ऐसी अनेक स्थितियां 
ग्रहण की हैं जो इस विचार-घाराके छिये सहायक प्रतीत होती 
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हैं---यद्यपि स्वाभाविक रूपमें इसे सिद्ध करनेके लिये वे पर्याप्त नहीं हो 
सकतीं । 

मैं यहां केवल आपत्तियोंका ही वर्णन कर रहा हूँ। मैं स्वयं 
समस्त क्षेत्रोंके मूलमें विद्यमान कुछ मीछिक सत्योंको तथा एक दिव्य 
सहस्तुकों सर्वत्र विद्यमान देखता हूं। परंतु इन विभिन्न मार्गों (भौतिक; 
गुह्य और गाध्यात्मिक) में जिज्ञासु जिन साधनोंका प्रयोग करते है 
और जिन तरीकोंसे अन्वेषण करते हैं उनमें भी एक वहुत बड़ा 
अंतर है और कम-से-कम वुद्धिके लिये उनके बीच पुल तैयार 
करता अभी भी वाकी है। हम उनके बीच विद्यमान सादृश्योंको तो 
दिखा सकते हैं, पर यह वात अच्छी तरह कही जा सकती है कि 
विज्ञानका व्यवहार आध्यात्मिक ज्ञानसे प्राप्त परिणामोंकों प्राप्त करमें 
नहीं किया जा सकता और न तकंद्वारा उनका समर्थन किया जा सकता 
है। दूसरेके पक्षकों भी माना जा सकता है और यह सबसे उत्तम 
होगा कि दोनों पक्षकी बातें कही जायं--इसलियि इस सबका उद्देश्य 
तुम्हरे दावेको निरुत्साहित करना नही हैं। 


७ 


भला सर जेम्स जीन्स (89 वुध्यव८5 ै]व्थ्य5) या अन्य किसी 
वेज्ञानिकको यह कैसे मालूम है कि यह “महज एक आकस्मिक 
घटना” थी कि जीवन प्रकट हो गया अथवा यह कि इस बविद्वके 
सिवा और कहीं जीवन नहीं है अथवा यह कि अन्यत्र जीवन या 
तो ठीक-ठीक वैसा ही होगा जैसा कि वह यहां है और इन्हीं परिं- 
स्थितियोंके अधीन होगा भथवा बविलकुछ ही नहीं होगा? ये महंज 
मानसिक कल्पनाएं है जिनमें किसी प्रकारकी निरचयता नहीं है। 
जीवन एक आकस्मिक घटना केवल तभी हो सकता है यदि यह 
समूचा जगत्‌ भी एक आकस्मिक घटना हो--दैवयोगद्धारा निमित 
और दैवयोगद्वारा शासित एक वस्तु हो। इस प्रकारकी कल्पतामें 
समय नण्ट करना छाभदायक नहीं है, क्योंकि यह केवल क्षणभरका 
बुलबु्ा है। 

भौतिक जगत्‌ एक विशाल रचनाका केवल सम्मुख भाग है, जिसके 
पीछे अन्य रचनाएं है, ओर जब कोई समूचेको जान जाता है केवल 
तभी वह भौतिक विश्वके सत्यका कुछ ज्ञान प्राप्त कर सकता है। 
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पीछेकी ओर प्रागमय, मनोमय तथा बाधघ्यात्मिक क्षेत्र हैं जो जड़ 
जगतूकी उसका महत्त्व प्रदान करते हैं। यदि पृथ्वी ही जड़तत्त्वमें 
आध्यात्मिक विकासका एकमात्र क्षेत्र हो--(ऐसा मान छेनेगर)--तो इसे 
उस पूर्ण ढांचेका अंग होना चाहिये। यह भावना कि वाकी सव कुछ 
बीरान प्रदेश होगा एक मानवीय विचार है जो उस विज्यालू विव्वात्मा- 
को तनिक भी विल्लुब्ब नहीं करेगा 'जिसकी चेतना और जीवन सर्वत्र 
हैं, जितना मानव-बुद्धिमें हैं उतना ही कीचड़ और घूलमें सभी हैं। 
परंतु यह एक कल्पनात्मक प्रइन है जो हमारे व्यावहारिक उद्देश्यसे 
विलकुल असंवद्ध है। हमारे लिये मानव-शरीरमें आध्यात्मिक चेतनाका 
विकास ही वह चीज हैजो महत्त्वपूर्ण है। 

इस विकासके कई स्तर हैं--समूचा सत्य तवतक नहीं जाना जा 
सकता जवबंतक कि सभी स्तरोंको नहीं पार किया जाता और अंतिम 
स्तर नहीं भा जाता। जिस स्तरमें तुम हो वह, वह स्तर है जिसमें 
कात्माका साक्षात्कार होना बारंभ हो रहा है, उस आत्माका जो 
समस्त व्यक्तीकरणसे मुक्त है और बपने शाइवत अस्तित्वके लिये 
व्यक्तीकरणपर निर्भर नहीं करता। अतएव यह स्वाभाविक है कि तुम 
व्यक्तीकरणको कोई एकदम गौण वस्तु तथा जीन्सके पाथिव जीवनकी 
तरह प्रायः आकस्मिक अनुभव करो। इसी स्तरके कारण माया-- 
वादियोंने, इसे ही अंतिम समझकर, संसारको एक माया मान लिया। 
परंतु यात्राका यह केवछ एक स्तर है। इस भात्माके परे, जो बचल, 
पृथकू, भरूप है, एक महत्तर दिव्य चेतना है जिसमें निश्चल-नीरबता 
ओर विश्वकी कर्मशीरूता संयुक्त हैं, परंतु एक दूसरी ज्ञानदृष्टिके 
लिये जो सशरीर मानव-सत्ताके प्राचीरेष्टित अज्ञानसे भिन्न है। यह 
धात्मा दिव्य सद्वस्तुका केवल एक पक्ष है। जब मनुष्य उस महत्तर 
चेतनाको प्राप्त करता है तब वेइव सत्ता और रूप और प्राण और 
मत अव कोई शाकस्मिक घटना नहीं प्रतीत होते वल्कि अपना मूल्य- 
महत्त्व प्राप्त कर लेते हैं। वहां भी दो स्तर हैं--भधिमानसिक 
ओर अतिमानसिक, और जवतक मनुष्य अंतिम स्तरमें नहीं पहुंच जाता 
तवतक संसारका पूर्ण सत्य चेतनाके सम्मुख पूर्णतः सत्य नहीं हो 
सकता। जो कुछ तुम अनुभव करते हो उसे निरीक्षण करो और यह 
जानो कि इसका भी मूल्य है और यह एक स्वरके रूपमें अनिवार्य 
है, परंतु सपने अनुभवकों मंतिम ज्ञान मत मान लो। 
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मैंने उततकी (वर्गसोंकी) पुस्तक सम्मति देने लायक पर्याप्त झुपमें 
नही पढ़ी है। जहांतक मैं समझता हूँ, ऐसा लगता है कि उन्हें 
जीवनमें अंतहितः सक्रिय सृजनात्मक अंतर्वोधका कुछ ज्ञान प्राप्त था, परंतु 
ऊपरके किसी सच्चे अतिवोद्धिक अंतर्जानका उन्हें पता नहीं था। यदि 
यह सच हो तो उनका अंतर्शान, जिसे वह वस्तुओंका एकमात्र रहस्य 
समझते हैं, किसी परात्यर वस्तुकी। जो स्वयं केवल “सूर्यकी किरण” 
है, महज एक गौण अभिव्यक्ति है। 


७ 


नहीं, यह (वर्गसोंका “छा शाश्ष/--जीवनीशक्ति) अति- 
मानसिक नहीं है। परंतु वर्गसोंका “अंतर्ज्ञान” प्राणयत अंतर्वोच प्रतीत 
होता है जो निस्संदेह वह अतिमानसिक है जो “जड़में व्यक्त प्राण 
के अंदर एक ज्ञासके झूपमें कार्य करनेके लिये विखंडित तथा परिवर्तित 
हुआ है! मैं अभी सुनिश्चित रूपमें कुछ नहीं कह सकता, परंतु उससे 
मुझ ऐसी ही घारणा हुई है। 


छ 


वह (वर्गों) चितृको उसके मौलिक सत्यके रूपमें नहीं, वल्कि एक 
सूजनात्मिका शक्तिके रूपमें देखते हैं--वह एक प्रकारकी परात्परा जीव॑ती- 
शक्ति है जो जड़तत्त्वमें अवतरित हुई है और वहां कार्य कर रही है। 


॥0। 


[8००० ए7--जीवनी-शक्ति] सब्चिदानंद नहीं है वल्कि 
प्राणशक्तिके छद्मसुपर्मे चित्‌-शव्ति है। मेरा विश्वास है कि वर्णसों 
(एक ओर जड़वादी और दूसरी ओर कधादर्शवादीके विपरीत) (एक 
प्राणवादी हैं ओर उन्हें कालका बड़ा श्रवल बोध हुआ हैं (औप- 
मिपदिक कालमें छोगोंने यह अनुसंधान किया था कि क्या काल 
ब्रह्म नही है और कुछ संप्रदाय ऐसा विचार रखते थे)। भतएवं उनके 
लिये ब्रह्मा चित्‌-शक्ति, काल-शक्ति, जीवनी-शक्ति है। परंतु वह 
अंतिम दोको सुस्पप्ट रूपमें देखते हैं जब कि प्रथमको, जो कि सृष्टिके 
पीछे विद्यमान सत्य वस्तु है, वह बहुत अस्पष्ट रूपमें देखते हैं। 

७ 
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उनके (वर्गसोंके) द्वारा वणित सहजप्रेरणा और अंतर्ज्ञान प्राणिक 
हैं, परंतु उनसे मिलते-जुलते मानसिक अंतर्ज्ञानकों विकसित करना 
संमव है, और संभवतः इसीकी ओर वह संकेत करते हैं--और यह 
चितनपर निर्भर नहीं करता बल्कि वस्तुओंके साथ एक प्रकारके 
मानसिक प्र॒त्यक्ष संपर्कपर निर्मर करता है। यह वस्तुत: रहस्यवाद 
नहीं है, यद्यपि यह उसकी ओर पहला कदम है। 
७ 


मैं समझता हूं कि वर्गों पहलेसे ही जरूर जानते होंगे कि 
“रहस्यवादी” जद़तत्त्वके विषयमें क्या कहते हैं और उन्होंने उसकी 
अपनी निजी व्याख्या या मूल्य प्रदात किया है। अतएवं तुम्हारे 
सुझावसे उनपर विलकुल कोई प्रभाव नहीं पड़ेगा। वह कहेंगे, “मैं उस 
विषयमें प्व कुछ पहलेसे ही जानता हूँ।” 
७ 


ये असामात्य घटनाएं, जो भौतिक प्रकृृतिकी सामान्य घारासे 
बाहर चली जाती हैं, तक्‍सर भारतमें घटित होती हैं और अन्यत्र 
भी ये बज्ञात नहीं हैं। ये ठीक वैसी ही चीजें हैं जिन्हें यूरोपमें 
“्रेतलीला" कहते हैं। वैज्ञानिक ऐसी असामान्य घटनाओंके विषयमें 
न तो कुछ कहते हैं और न सोचते हैं, यदि वे लोग कुछ बोलते हैं तो 
महज उन चीजोंका उपहास करनेके लिये मथवा यह सिद्ध करनेके लिये 
बोलते हैं कि ये महज वच्चोंकी चालाकियाँ हैं जो अतिप्राकृत अभिव्यक्ति- 
योंको उभाड़ती हैं। 

वैज्ञानिक सिद्धांत प्रकृतिकी स्थूछ प्रक्रिवका केवल एक योजनात्मक 
विवरण देते हैं--एक न्यायसंगत योजनाके रूपमें उनका उपयोग किसी 
भौतिक प्रक्रियाकों स्वेच्छापूर्वक उत्पन्न करने अथवा विस्तारित करनेके 
लिये किया जा सकता है, पर स्पप्ट ही वे स्वयं वस्तुका कोई विवरण 
नहीं दे सकते। उदाहरणार्थ, पानी महज उतनेसे प्राणवायु और उद्जन 
वायूका सम्मिश्रण ही नहीं है---उनका सम्मिश्रण पानी-नामक एक नवीन 
वस्तुकी भौतिकीकरणको संभव वनानेकी एक प्रक्रिया या उपाय है। वह 
नवीन वस्तु वास्तवमें क्या है यह बिलकुल दूसरा ही प्रइन है। सच पूछा 
जाय तो द्रव्यके विभिन्न स्तर हैं--स्थूछ, सुक्षम और सूक्ष्मसे सूक्ष्म होते 

[7 द 
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हुए वहांतक चले जाते हैं जिसे कारण द्रव्य कहा जाता है। जो द्रव्य 
अधिक स्थूल है उसे सूक्ष्म अवस्थामें बदला जा सकता है और सूक्ष्मको 
स्थूल स्थितिमें पुनः छाया जा सकता है; यह वात अ-भौतिकीकरण' 
(9672(८7ंध5०7०3) और धुनर्भेतिकीकरण' (7272८ 83 58707) 
को स्पप्ट कर देती है। ये गुझ्य प्रत्रियाएँ हैं और गंवारू दृष्ठिमें जादू मानी 
जाती हैं। साधारण तौरपर जादृगर जो कुछ करता है उसके विपयमें 
कुछ भी नहीं जानता कि वह क्‍यों और किस लिये हो रहा है, वह 
केवल नुस्खा या प्रक्रिया सीख लेता है अथवा सूक्ष्मतर भवस्थाओं (छोकों 
या जगतों) की सत्ताओंको वशमें कर लेता है जो उसके लिये वह 
सव॒ कर देती है। तिब्बती लोग वहुत अधिक गुद्य प्रक्रियाओंमें संछन 
होते हैं; यदि तुम श्रीमत्ती डैविड नील (3४07० 24रशंते ऐ८्थ) 
की पुस्तक देखो, जो तिव्वतमें रह चुकी थीं, तो इन चीजोंमें 
प्राप्त उनकी कुशलताकी कुछ घारणा तुम्हें प्राप्त हो जायगी। 
परंतु तिव्वतके लाभा इस विपयमें भी कुछ जानकारी रखते हैं कि गुह्य 
(प्राणिक भौर मानसिक) शक्तियाँ क्या हैं और किस प्रकार भीतिक 
वस्तुओंपर उनसे क्रिया करायी जा सकती है। यह एक ऐसी चीज है 
जो नितांत जादूके क्षेत्रसे परेकी है। जड़तत्त्वके ऊपर मनःशक्ति और 
प्राण-शक्तिका प्रत्यक्ष प्रभाव लगभग असीम मात्रामें फैलाया जा सकता 
है। यह भव्य याद रखना चाहिये कि सभी स्तरोंपर मौलिक झुपमें 
शक्ति एक ही होती है, महज मभधिकाधिक ठोस गाकार छेती जाती 
है, अतएव जड़-भौतिक शक्ति और द्रव्यपर प्रत्यक्षरुपमें मनःशर्तिति या 
प्राणशशक्तिके कार्य करनेमें संभवतः कुछ भी असंभव नहीं है। यदि वे 
कार्ये करती हैं तो वे जड़वस्तुसे ऐसे कार्य करा सकती हैं या वल्कि 
जड़वस्तुके द्वारा ऐसे कार्य कर सकती हैं जो उस वस्तुके लिये उत्तकी 
सामान्य मवस्था अथवा “विधान” में अस्वाभाविक और इसलिये ऊपरसे 
देखनेमें असंभव होंगे। 

मैं नहीं समझता कि जड़तत्त्वके प्रादुर्भावकी व्याख्या विव्वीय किरणें 
(५०४०० 7398) कैसे कर सकती हैं; यह ठीक सर भोलिवर 
छाज (577 (07०० 7,008८) की पृथ्वीपरके जीवतकी इस व्याख्याकी 
तरह है कि यह जीवन अन्य ग्रहसे आया है; यह केवल समस्याकों एक 
पग ओर पीछेकी ओर ठेल देता है--क्योंकि, विश्वीय किरणें ही भला 
भस्तित्वमें कैसे आती हैं? परंतु यह एक तथ्य है कि अग्नि ही माकारका 
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धाघार है जैसा कि सांख्य दर्शनने बहुत पहले सूचित किया था, अर्थात्‌ 
ज्योतिर्मय, वैद्युत्‌ और वायवीय (अग्निके वैदिक त्रिक) तीन शक्तियोंमें 
विद्यमान भग्वि-तत्त्त ही जिसे हम जड़तत्त्व कहते हैं उसके जलीय और 
ठोस आकारोंको उत्पन्न करनेवाली शक्ति है। 

स्पष्ट ही, कोई साधारण आदमी इन' चीजोंकों नहीं कर सकता, 
जवतक कि उसमें कोई जन्मजात आभात्मिक क्षमता न हो और उस 
दक्षामें भी स्वेच्छापूवंक उसका व्यवहार करनेसे पूर्व उसे उस विषयकी 
कार्यविधि सीखनी होगी। आध्यात्मिक शक्ति या मनोवलू या इच्छाशक्ति 
क्थवा एक प्रकारकी प्राणिक शक्तिका व्यवहार करके मनुष्यों, वस्तुओं 
और घटनाओंमें प्रभाव उत्पन्न करना सवंदा संभव है; परंतु इसके लिये 
ज्ञान और पर्याप्त अम्यासकी आवश्यकता होती है, उसके वाद ही यह 
संभावना आकस्मिक और अनियमित होना बंद करती है और इसका 
व्यवहार बिलकुल सचेतनः रूपमें, इच्छापूवंक या पूर्णताके साथ किया 
जा सकता है। उस स्थितिमें भी, समूचे जड़-भौतिक जगतपर अपना 
अधिकार” रखना एक बहुत बड़ी प्रस्थापना है, कोई स्थानीय और 
भांशिक नियंत्रण रखना अधिक संभव है अथवा, अधिक व्यापक झूपमें 
कहें तो, जड़तत्त्वके ऊपर कोई विशेष प्रकारका नियंत्रण रखना संभव है। 


कट 


भौतिक विज्ञानके अनुसार, यह सारा जगत्‌ ऊर्जाकी एक बीड़ाके 
सिवा और कुछ नहीं है--भौर इस ऊर्जाकों एक जड़भौतिक ऊर्जा कहा 
जाता था, पर त्रव यह संदेह किया जाने लगा है कि क्‍या जड़तत्त्व, 
वैज्ञानिक भाषामें कहा जाय तो, ऊजके एक विशेष व्यापारके सिवा 
और किसी रूपमें अपना भस्तित्व रखता है? वेदान्तके अनुसार यह 
समस्त जगत्‌ किसी भाध्यात्मिक सत्ताकी शक्तिका, एक मौलिक चेतनाकी 
शक्तिकी एक क्रीड़ा है, चाहे वह सत्ता या चेतना माया हो या शक्ति, 
और परिणाम एक मिध्या-मरीचिका हो या यथार्थ बस्तु। इस संसारमें 
मनुष्यका जहाँतक संबंध है, हम केवल मानसिक ऊर्जा, प्राणिक ऊर्जा 
तथा जड़तत्त्वमें निहित ऊर्जाको जानते हैं; परंतु यह माना जाता है कि 
एक गाध्यात्मिक ऊर्जा या हाक्ति भी उनके पीछे विद्यमान है जिससे 
ये तीनों निकलती हैं। समस्त वस्तुएँ, दोनों ही हालतोंमें, किसी शक्ति 
या ऊर्जाके परिणाम 'हैं। कोई भी कर्म बिना शक्तिके नहीं होता क्षयवा 
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ऊर्जा कर्म करती है और उसका परिणाम उत्पन्न करती है। फिर, जिम 
वस्तुमें कोई शक्ति नहीं होती वह या तो कोई मृत वस्तु होती है अथवा 
कोई अवास्तविक वस्तु अथवा कोई जड़ तथा परिणामरहित वस्तु होती 
है। यदि आध्यात्मिक चेतना नामकी कोई वस्तु न हो तो फिर योगका 
भी कोई यथार्थ स्वरूप नहीं हों सकता, और यदि कोई योग-शकिति, 
आध्यात्मिक शक्ति न हो तो फिर योगमें भी कोई प्रभावशालिता नहीं 
हो' सकती। यौगिक चेतना या आध्यात्मिक चेतना, जिसमें कोई बहू 
या शविति नहीं है, वह मृत या अवास्तव नहीं भी हो सकती, पर वह 
स्पष्ट ही कोई ऐसी वस्तु है जो जड़ है और प्रभाव और परिणामसे 
रहित है। उसी तरह,जो मनुष्य योगी या गुर बनने जाता है और 
उसमें कोई आध्यात्मिक चेतना या उसकी आध्यात्मिक चेतनामें कोई 
शक्ति---कोई योगशक्ति या आध्यात्मिक शक्ति--नहीं होती, वह एक 
झूठा दावा करता है और वह या तो कोई घूत्तं-ढोंगी है या कोई भात्म- 
प्रतारित जड़बुद्धि; और उससे भी अधिक वह उस समय है जब वह 
कोई आध्यात्मिक शवित हुए विना ही यह दावा करता है कि मैंने 
एक ऐसा मार्ग बनाया है जिसपर दूसरे चलक सकते हैं। यदि योग कोई 
यथार्थ वस्तु है, यदि ग्राध्यात्मिकता अ्रम-आंतिसे उत्तम कोई वस्तु है तो 
फिर योगशक्ति या जध्यात्मिक शक्ति नामकी कोई चीज भी अवद्य 
होनी चाहिये। 

यह स्पप्ट है कि यदि आध्यात्मिक शक्ति है, तो उसे आध्यात्मिक 
परिणाम उत्पन्न करनेमें अवश्य समर्थ होना चाहिये--अतएवं उन साधकोंके 
जो कहते हैं कि वे गुरुकी शक्तिको या भगवान्‌की शक्तिको अपने अंदर 
कार्य करते हुए और आध्यायत्मिक सिद्धि और उपलब्धिकी ओर हे 
जाते हुए अनुभव करते हैं, दावेमें कोई अयुक्तिसंगत बात नहीं है। एक 
विशेष व्यक्तिके वारेमें आया यह वात ऐसी है या नहीं यह एक व्यक्ति- 
गत प्रइन है। परंतु उस वकक्‍्तव्यका अपने-आप-अविश्वसनीय तथा स्पष्ट 
रूपमें मिथ्या मानकर भर्त्सना नहीं की जा सकती, क्योंकि ऐसी चीज 
हो ही नहीं सकती। इसके अछावा, यदि यह सत्य है कि आध्यात्मिक 
शक्ति ही मूल शक्ति है और अन्य शक्तियाँ उससे निकली हैं तो यह 
माननेमें कोई अयौक्तिकता नहीं है कि आाध्यात्मिक शक्ति मानसिक 
परिणाम, प्राणिक परिणाम, भौतिक परिणाम उत्पन्न कर- सकती हैं। 
वह मानसिक, प्राणिक या भौतिक ऊर्जाओंके द्वारा और जिन साधनोंका 
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ये ऊर्जाएं व्यवहार करती हैं उनके हारा कार्य कर सकती हैं अथवा 
वह सीधे मन, प्राण या जद़तत्वपर अपने निजी विशिष्ट और तात्कालिक 
कर्मके क्षेत्रकी रूपसें कार्य कर सकती हैं। पोनों ही तरीके आपाततः 
संभव हैं। वीमारीके दूर होनेके ।विपयकी वात लें, कोई व्यक्ति दो 
दिनोंसे वीमार है, कमजोर है, दर्द और ज्वरसे पीड़ित है; वह कोई 
दवा नहीं छेता, पर अंतमें अपने गृुरुसे नीरोग करनेके लिये कहता है; 
टूसरे दित सबेरे वह नीरोग, सब और स्फृत्तिवानू होकर उठता है। 
उसके पास यह सोचनेका कम-से-कम कुछ भौचित्य तो है ही कि उसके 
-ऊपर शक्तिका प्रयोग किया गया है और उसमें शक्ति डाली गयी है 
भर वास्तवमें श्राध्यात्मिक शक्तिने ही कार्य किया है। पर दूसरे 
उदाहरणमें, ओपधघियोंका उपयोग हो सकता है, जवकि उसके साथ-ही- 
साथ छदृश्य शक्तिको भी भोतिक साधनमें सहायता करनेके लिये बुलाया 
जा सकता है, क्योंकि यह ज्ञात तथ्य है कि ओपधियाँ सफल हो भी सकती 
हैं और नहीं भी हो सकतीं--इसका कोई निदचय नहीं है। यहाँ किसी 
बाहरी द्वप्टाकी वुद्धिके लिये (जो व्यक्ति न तो शक्तिका व्यवहार 
करनेवाल्‍्ा है न चिकित्सक है और न रोगी है) यह अनिश्चित रह 
जाता है कि भाया रोगी भात्र ओपधियोंसे नीरोग हुआ या ओपधियोंकों 
माध्यम बनाकर श्राध्यात्मिक शक्तिके द्वारा । दोनों ही वातें सम्भव हैं, 
और यह नहीं कहा जा सकता कि चूंकि दवाएँ व्यवहृत हुई थीं इसलिये 
शाध्यात्मिक शक्तिकी क्रिया स्वतः अविव्वसनीय और सुस्पष्ट रूपमें 
मिथ्या है। दूसरी ओर, डावटरके लिये यह भी संभव है कि वह अपने 
अंदर एक शव्ितिकों कार्य करते हुए और अपना पथप्रदर्शन करते हुए 
भनुभव करे या बह रोगीको इतनी तेजीसे स्वस्थ होते हुए देखे जो 
चिकित्सा-विज्ञानके अनुसार अविश्वसनीय हो। रोगी अपने अंदर शक्तिको 
कार्य करते हुए तथा स्वास्थ्य, स्फूत्ति, सत्वर भारोग्य ले जाते हुए 
अनुभव कर सकता है। शक्तिका उपयोग करनेवाला व्यक्ति परिणामोंका 
निरीक्षण कर सकता है, जिन रक्षणोंपर वह कार्य करता है उन्हें घटते 
हुए देख सकता है, जिनपर उसने कार्य नहीं किया था उन्हें बढ़ता हुआ 
देख सकता हैँ और फिर उनपर कार्य करनेके वाद उन्हें घटता हुआ 
देख सकता हैं; डाक्टर अपने अनुच्चारित सुझावों आदिके अनुसार कार्य 
करता है, जवतक कि आरोग्य नहीं आ जाता। (दूसरी ओर, वह 
रोगमुक्तिके विपरीत कार्य करती हुई शक्ष्तियोंको देख सकता और यह 
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निष्कर्ष निकाल सकता है कि आध्यात्मिक शक्तिकों पीछे हठ जाने 
अथवा अपूर्ण सफलतासे ही संतुष्ट होता पड़ा है।) इन सभी प्रसंगो्मे 
डावटर, रोगी या शक्तिके उपभोक्‍ताका यह विश्वास करना उचित है 
कि आरोग्य कम-से-कम अंशतः या यहांतक कि मूलतः आध्यात्मिक शक्तिके 
कारण ही आया है। उतका अनुभव, निस्संदेह, केवछ उन छोगोंके 
लिये ही यथा है, न कि वाहरी ताकिक निरीक्षणके लिये। परंतु 
न्यायतः ताकिक निरीक्षणकों यह कहनेका अधिकार नहीं है कि उनका 
अनुभव अविश्वास्य है और वह व्वश्य ही मिथ्या होगा। 

दूसरी वात : इससे यह तात्यय नहीं निकलता कि आध्यात्मिक शक्तिश 
को या तो सभी जगहोंमें' सफल होना चाहिये या, यदि वह सफल नहीं 
होती तो, यह सिद्ध होता है कि उसका कोई अस्तित्व नहीं है। कित्ती 
भी शवितके विपयमें ऐसी बात नहीं कही जा सकती। अग्निकी शक्ति 
है जला देना, पर ऐसी चीजें हैं जिन्हें वह नहीं जरूती; किनन्‍्हीं विशेष 
मवस्थाओंमें वह मनुष्यके पैरोंतककों नहीं जलती जो खुले पैर लाल- 
लाल जलते अंगारोंपर चलते हैं। इससे यह सिद्ध नहीं होता कि अग्नि 
जला नहीं सकती अथवा यह कि अग्नि-शक्ति जैसी कोई चीज है ही 
नहीं। 

इससे अधिक छिखतेका मुझे समय नहीं है; और इसकी आवश्यकता 
भी नहीं है। भेरा उद्देश्य यह नहीं था कि आध्यात्मिक झर्क्तिमें अवश्य 
विज्लास करना चाहिये, बल्कि यह था कि उसमें विश्वास करता आवश्यक 


रूपमें भ्रम नहीं है और यह विश्वास युक्तिसंगत और संभव भी हो 
सकता है। 


७ 


अदृश्य शक्ति बाहरी और भीतरी दोनों प्रकारके ठोस परिणाम 
उत्पन्न करती है और यही यौगिक चेतनाका सारा तात्पर्य है। बोगके 
विपयमें जो तुम्हारा प्रशत है कि वह महज एक शक्तिका बोध प्रदान 
करता है जो कोई परिणाम नहीं उत्पन्न करती, यह वास्तवमें बड़ा विचित्र 
है। भका ऐसी अर्थहीन भृगभरीचिकासे कौन संतुष्ट होगा और उसे 
शक्तिका नाम देगा? यदि हमेंहजारों जनुभव न हुए होते और उन्होंने 
यह न दिखाया होता कि आांतर शक्ति मनको बदल सकती, उसकी 
शक्तियोंकी विकसित कर सकती, नयी शक्तियोंको जोड़ सकती, शानके 
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नवीन क्षेत्रोंकी उत्पन्न कर सकती, प्राणिक वृत्तियोंको वशमें कर सकती, 
स्वभावकोी बदल सकती, मनुष्यों और वस्तुओंकों प्रभावित कर सकती, 
शारीरिक अवस्थाओं और क्रियाओंपर नियंत्रण कर सकती, अन्य शक्तियों- 
पर एक प्रत्यक्ष वेगवती शक्तिके रूपमें क्रिया कर सकती, घटताओंकों 
परिवत्तित कर सकती है आदि-आादि, तो उसके बारेमें हम जैसे बोलते 
हैं बसे न बोलते। इसके अतिरिक्त, केवल अपने परिंणामोंमें ही नहीं 
चरन्‌ अपनी क्रियाओं और गतिविधियोंमें भी वह शक्ति मूर्त और 
प्रत्यक्ष है। जब मैं शक्ति या वल-सामर्थ्यके अनुभवकी वात कहता हूँ 
तब मेरा मतरूूव महज उसके अस्पष्ट बोघसे ही नहीं हीता, वल्कि ठोस 
रूपमें उसका अनुभव करनेसे और परिणामस्वरूप उसे नियंत्रित करने, 
उसकी क्रियाका निरीक्षण करने, उसकी संहति और तीत्रताके विषयमें 
सचेतन होने और उसी त्तरह अन्य जक्तियों, संभवत: विरोधी शक्तियोंके 
विषयमें सज्ञान होनेकी क्षमता से होता है। योगका विकास होनेपर ये 
सभी वातें संभव और सामान्य हो जाती हैं। 

जवतक वह बतिमानसिक शक्ति नहीं होती तबतक वह ऐसी ही 
शक्ति होती है जो बिता छार्ततों ओर सीमाओंके काम नहीं करती। जिन 
वर्ततों और सीमाओंके अधीन योगका साघनाको कार्यान्वित करना होता 
है वे यदुृच्छिक या मनमानी नहीं होतीं; वे वस्तुओंके स्वभावसे ही 
उत्पन्न होती हैं। साधघककी इच्छाशक्ति, ग्रहणशीलता, सहमति, भत्मो- 
दूधाटन और समर्पण आदिके साथ-साथ इन दचीजोंका भी योगशक्तिको 
सम्मान करना पड़ता है जबतक कि उसे परम प्रभुसे अनुमति नहीं मिल 
जाती कि वह प्रत्येक वस्तुको छांघ जाय और कुछ करा ले, पर वह 
अनुमति क्वचित्‌ ही प्राप्त होती है। हाँ, यदि अतिमानसिक झव्िति 
पूर्णतः: नीचे उतर आये, महज मधिमानसके माध्यमसे झपना प्रभावही-न 
भेजे तो सारी चीजें अति स्वाभाविक रूपमें उस लक्ष्यकी ओर प्रयुक्तकी 
जा सकती हैं--क्योंकि उस हालतमें अनुमति विरलू नहीं होगी। कारण 
उस समय सत्यका विधान कार्यरत होगा, उस समय निरंतर अज्ञानके 
विधानके द्वारा वह प्रतिरुद्ध नहीं होगा। 

फिर भी जिस तरीकेसे मैंने वर्णन किया है, योगशक्ति सर्वदा ही 
भनुभवगम्य और प्रत्यक्ष होती है और यथार्थ परिणाम उत्पन्न करती है। 
पर वह अदृश्य शक्ति है--किसीको दिये गये भाघातकी जैसी नहीं है 
अथवा किसीको नीचे गिरा देनेवाले मोटरगाड़ीके घक्केकी तरह नहीं है 
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जिसे स्थूल इंद्रियाँ तुरत देख सकती हैं। महज भौतिक मन भा यह 
कैसे जान सकता है कि वह शक्ति है और कार्य कर रही है? उसके 
परिणामोंसे ? परंतु वहु यह कैसे जान सकता है कि वे परिणाम यौगिक 
शक्तिके ही थे और अन्य किसी वस्तुके नहीं थे? दो वस्तुओंमें कोई 
एक यह अवश्य होगी। या तो इसे चेतनाकों भीतर चले जाने देता 
होगा, भांतरिक वस्तुके विपयमें सज्ञान होते देना होगा, अदृश्य और 
भतिभौतिक चीजोंके मनुभवमें विद्वास करने देना होगा, और तब 
अनुभवसे, नवीन क्षमताओंके खुछनेसे वह इन शक्तियोंका ज्ञाव प्राप्त 
करेगी और उनकी क्रियाओंको देख, समझ और व्यवहार कर सकती 
है, ठीक जैसे कि वैज्ञानिक प्रकृतिकी अदृष्ट शक्तियोंका उपयोग करता 
है। अथवा, हमारे अंदर विश्वास होना चाहिये और हमें सतर्क रहना 
तथा अपने-आपको उद्घाटित करना चाहिये और तब हमारी चेतना 
यह देखना भारंभ करेगी कि चीजें कैसे घटित होती हैं, वह यह देखेगी 
कि जब शक्तिका आवाहन किया गया तो कुछ समयके वाद परिणाम 
उत्पन्न होता प्रारम्भ हो गया, फिर पुनरावतंन हुए, अधिक पुनरावतंन 
हुए, अधिक स्पष्ट और ठोस परिणाम निकले, उनकी थुनरावृत्ति अधिक" 
भधिक होने छूगी, उनकी एकरूपता बढ़ गयी, कार्य करनेवाली शवक्तिका 
वोध और ज्ञान होने रगा--जवतक कि अनुभव दैनंदिन, नियमित, 
सामान्य, पूर्ण नहीं हो जाता। ये दो मुख्य पद्धतियाँ हैं, एक है भांतरिक; 
भअंदरसे वाहरकी ओर काये करना, दूसरा है बाह्य, बाहरसे कार्य करना 
ओर भांतरिक शक्तिका आवाहन करना जबतक कि वह भीतर नहीं 
घुस जाती और वाह्य चेतनामें दिखायी नहीं देने छूगती। परंतु इनमेंसे 
किसीको मनुष्य नहीं कर सकता यदि वह सवदा वहिंमुखी मनोभावपर 
ही जोर देता है, केवल वाह्मय ठोस वस्तुपर ही आग्रह करता है और 
उसके साथ आंतरिक ठोस वस्तुकों जोड़ना अस्वीकार कर देता है-- 
सथवा, यदि भौतिक मन पग-पगपर संदेहका नृत्य आरम्भ कर देता है 
और नवजात अनुभवकों विकसित होने नहीं देता। नवीन प्रयोग करनेवाला 


वैज्ञानिक भी यदि इस तरह अपने मनको कार्य करने दे तो वह कभी 
सफल नहीं होगा। 


9 


ठोस? ठोससे तुम्हारा क्या मतरूब है? आध्यात्मिक शक्तिकां 
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अपना निजी ठोसपन है; वह एक जाकार (जैर्से, एक घाराकी तरह) ले 
सकती है जिसे मनृप्य जान सकता और वह चाहे जिस वस्तुपर उसे 
भेजना चाहे उसपर विलरूकुल ठोस रूपमें भेज सकता है। 

यह॒ आध्यात्मिक चेतनामें अन्तहित शक्तिसंबंधी सत्यका विवरण 
है। परंतु एक ऐसी भी चीज है जिसे संसारके किसी भी स्थानपर कोई 
विशिष्ट परिणाम प्राप्त करनेके' लिये किसी सुक्ष्म शक्तिका--वह आध्या- 
त्मिक, सानसिक या प्राणिक हो सकती है--इच्छित प्रयोग कहते हैं।* 
ठीक जिस तरह अदृश्य मौतिक शक्तियोंकी लहरें (वेश्वीय तरंग इत्यादि) 
हैं, उसी तरह मानस-तरंगें, विचार-तरंगें, भाव-तरंगें,--जैसे, क्रोध, 
शोक इत्यादि--हैं जो बाहर जातीं और दूसरोंको प्रभावित करती हैं, 
उनके यह विना जाने कि वे कहाँसे आती हैं अथवा वे आती हैं, वे 
तो केवल परिणामकों अनुभव करते हैं। जिस मनुष्यमें गुह्मय या आंतर 
इंद्रियां जागृत हैँ वह उन्हें आती हुई और अपने ऊपर आक्रमण करती 
हुई अनुभव कर सकता है। इस ढंग से अच्छे या वुरे प्रभाव विस्तारित 
ही सकते हैं; ऐसा विता इच्छाके गौर स्वाभाविक रूपमें हो सकता 
है, पर उनका इच्छापूर्वक भी उपयोग किया जा सकता है। आध्यात्मिक 
या अन्य किसी शक्तिको किसी उद्देश्यसे भी उत्पन्न किया जा सकता 
है। इसके अलावा प्रभावशाली इच्छा-शक्ति या विचारका भी उपयोग 
किया जा सकता है जो बिता किसी बाहरी कम, वचन या अन्य किसी 
साधनके सीधे कार्य करता है और जो उस अथेमें ठोस तो नहीं होता 
पर तो मी प्रभावोत्पादक होता है। ये चीजें कटपनाएँ या भ्रम-श्रांतियाँ 
था तिःसार नहीं हैं बल्कि यथार्थ पध्रत्यक्ष व्यापार हैं। 

| 

यह वात कि तुम शक्तिको अनुमव नहीं करते यह सिद्ध नहीं 
करता कि वह वहां विद्यमान नहीं है। मापका इंजिन यह नहीं अनुमवः 
करता कि उसे कोई शक्ति चला रही है, पर शक्ति वहाँ होती है। 
मनुष्य कोई भाषका इंजिन नहीं है? वह उससे बस थोड़ाही अच्छा 
है, क्योंकि वह केवछ ऊपरी तलपर उठनेवाले बुलूवुलेके विपयमें सज्ञान 
होता है जिसे वह मैं” कहता है और उसे चलानेवाली अवचेतन, प्रच्छन्न 
चेतन, अतिचेतन सभी शक्तियोंके विषयमें पूर्णतः अचेतन होता है। (यह एक 
ऐसा तथ्य है जिसे आधुनिक मनोविज्ञान अधिकाधिक स्थापित कर 
रहा है, यद्यपि उच्चतर शक्तियोतक नहीं, केवल निम्नतर शक्तियोंतक- 
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ही उसकी पहुंच है,--इसलछिये तुम्हें इसको ओर अपनी ताकिक नाक 
नहीं सिकोड़नी चाहिये।) वह वौद्धिक ढंगसे, मू्खतापुर्वक उपरितलीय 
परिणामोंके विपयमें तुतछाता हैं और उन सबका श्रेय स्वयं अपने 
महान्‌ आत्मा को देता है, इस तथ्यकी ओर ध्यान ही नहीं देता कि 
उसका महान्‌ आत्मा उसकी दृष्टिसे बहुत दुर उसकी धीमी चमकती 
वृद्धि तथा उसकी प्राणिक वृत्तियों, मावनाओं, आवेगों, संवेदनों और 
संस्कारोंके घुआंवार कुहासेके पर्देके पीछे छिपा हुआ है। इसलिये 
तुम्हारा तर्क नितांत असंगत और निरथेक है। हमारा उद्देश्य है गुझ्य 
शक्तियोंकी वाहर निकाछ छाना और खुले मैदानमें अनावृत्त कर देना, 
जिसमें कि पर्देके पीछेसे उनकी थोड़ीसी छाया या चमक पाने अथवा 
उनके पूर्णतः अवरुद्ध होनेके बदले वे ऊपरसे बरस पड़ें और सदियोंके 
रूपमें प्रवाहित होने छगें। परंतु इन सव बातोंकी तुरंत आशा करना 
धृष्टतापूर्ण मांग है जो अबीर अज्ञान, और अनुभवहीनताको सूचित 
करती है। यदि वे प्रारंभमें वूँद-बूंद आना आरंभ करें तो यह इस अद्ोा- 
विश्वासको उचित सिद्ध करनेके लिये पर्याप्त है कि भविष्यमें उनकी 
खूब वर्षा भी होगी। तुम स्वीकार करते हो कि तुमने एक या दो बार 
शक्तिको नीचे उतरते हुए अनुभव किया था; यह वात सिद्ध करती 
है कि शक्ति विद्यमान थी और है भौर कार्यश्ञील है और तुम्हारा 
पंसीनेसे कृथपथ भीम प्रयास ही उसे अनुभव करनेसे तुम्हें रोकता हैं। 
फिर, यह टपकता ही उसको मूसलाधार वृष्टिकी संभावनाका आश्वासन 
मदन करता है। सावककों बस आगे बढ़ते रहना है और उसका पैर्म 
ही मूसलाबार वृष्ठिका अधिकारी होता है अथवा, अधिकारी व होनेपर, 
बीरे-चीरे तवतक आगे सरकता रहता है जवतक उसका अधिकार नहीं 
प्राप्त कर छेता। योगमें स्वयं अनुभव ही आश्वासन और प[र्वास्वाद 
<0॥ है पर जबतक प्रकृति सिद्धिके छिये तैयार नहीं हो जाती तवतक 

. दे हो जाया करता है। यह ऐसी घठना है जिसे प्रत्येक योगी जानता 
'है जब वहू अपने अतीत अनुभवका सिंहावछोकन करता है। ऐसे दी 
थे आनंदके अत्पकालीन आगमन जिनका कुछ दिन पहले तुम्हें अनुभव 
हैया था। यदि जोंक-जेसी दृढ़ता तुममें नहीं थी तो इससे कुछ भाता- 
जाता नहीं--जोंक ही योगियोंके एकमात्र नमूने नहीं हैं। यदि तुम 
'किसी' प्रकार छग्रे रह उसको अयवा चिपक्र सको तो यह पर्याप्त है। 

७ 
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ये चीजें कही नहीं जानी चाहिए वल्कि छिपाकर रखनी चाहिए . . . । 
साधारण अवाध्यात्मिक बातोंमें भी अदृश्य या आंतरिक शक्तियोंकी 
क्रियापर संदेह और तकक-वितक करनेकी गूंजायश होती है जिसमें कोई 
ठोस मिश्चयता नहीं हो सकती, जबकि आध्यात्मिक शक्ति स्वयं भी 
अगोचर होती है और उसकी' क्रिया भी अगोचर होती है। अतएवं यह 
सिद्ध करनेकी चेष्टा करना व्यर्थ है कि अमुक परिणाम आव्यात्मिक 
शक्तिके प्रभावसे उत्पन्न हुआ था। उस विषयमें प्रत्येक व्यक्तिको अपने 
निजी विचार बनाने होंगे, क्योंकि यदि उसे स्वीकार किया जाय तो उसे 
प्रमाण और तकेके परिणामके रूपमें नहीं स्वीकार किया जा सकता 
वल्कि केवल अनुभवके, श्रद्धाके अथवा गभीरतर हृदयमें विद्यमान उस 
अंतदृष्टिके अवबवा उस गभीरतर प्रज्ञाके परिणामके रूपमें स्वीकार किया 
जा सकता है जो बाह्यह््पोंके पीछे दुष्टि ले जाती गौर यह देखती” है 
कि उनके पीछे क्‍या है। आध्यात्मिक चेतना उस रूपमें दावा नहीं करती, 
वह अपनेसे संबंधित सत्यका वर्णन कर सकती है पर किसीकी' व्यक्तिगत 
स्वीकृतिके लिये झगड़ा नहीं कर सकती। आध्यात्मिक शक्तिसे संबंधित 
सामान्य और निर्व्यक्तिक सत्यकी जो वात है वह्‌ दूसरा ही विपय है, 
पर मूझे इस वबातमें संदेह है कि उसका समय आ गया है अथवा उसे 
लोग महज ताकिक वुद्धिसि समझ सकेंगे। 


(७ 


यदि मैं इन प्रदनोंके विषयमें यौगिक दृष्टिकोणसे, यहाँतक कि 
न्‍्यायसंगत आधारपर भी, लिखूं तो ऐसी बहुतसी वातोंका आना अनिवार्य 
है जो प्रचलित विचारों, उदाहरणाथं, चमत्कारों, इंद्रियप्रदत्त तथ्योंके 
आधारपर किये गये निर्णयकी सीमाओं आदिसे संबंधित विचारोंके 
विपरीत होंगी। मैं यथासंभव इन विषयोंपर लिखनेसे वचता रहा हूँ, 
क्योंकि उस समय मुझे ऐसी बातोंका प्रतिपादन करना होता जिन्हें लोग 
समझ ही नहीं पाते, जिन्हें मौतिक इंद्वियोंके दिये तथ्यों तथा एकमात्र उत्हीं 
तथ्योंपर आधारित तकंवुद्धिके दिये तथ्योंस भिन्न अन्य तथ्योंके संपर्कमें 
ही समझना संभव होता। उस समय मुझे ऐसे नियम-विधानों तथा 
शक्तियोंकी चर्चा करनी पड़ती जिन्हें तकंबुद्धि या भौतिक विज्ञान स्वीकार 
नहीं करता। अपने सार्वजनिक लेखों तथा सावकोंको लिखे अपने 
केखोंमें मैंने इन सब बातोंका विचार नहीं किया है क्योंकि वे सामान्य 
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ज्ञान तथा उस ज्ञानपर आधारित समझके क्षेत्रके बाहर पड़ती हैं। इन 
बातोंको कुछ लोग जानते हैं, पर वे सामात्यतया उनके विपयमें बोलते 
नहीं, परंतु उनमेंसे बहुतसी बातोंके विपयमें जो सामान्य विचार प्रचतित 
हैं वे या तो विश्वासजनित हैं या अविश्वासजनित, पर दोनों ह्दी 
हालतोंमें अनुभव था ज्ञानसे रहित हैं। 


(० 


तुमने अपने अनुभव भौर अपने विचारोंके . विषयमें जो कुछ लिखा 
है उसका जहाँतक प्रश्न है, ऐसा लगता है कि मानों महज पुराने विचार 
भर वृत्तियाँ साधनाके सीधे मार्गमें बाधा डालनेके लिये उठ रही हों 
जैसे कि वे वहुधा उठा करती हैं। इस प्रकारकी मानसिक सिद्धियां और 
भावनाएँ अधिकसे अधिक अद्ध-सत्य होती हैं और वह भी बराबर नहीं 
होती। जब मनुष्य एक वार वह साधना ग्रहण कर लेता है जो मनसे 
परे जाती है तो उन्हें अत्यधिक महत्त्व देना भूल है। उनका 
दुरुपयोग होते ही वे बड़ी आसानीसे भूल-अआंतिका उर्वर क्षेत्र वन 
सकती हैं! 

जो भावनाएँ तुम्हारे अंदर उठी हैं उनकी यदि तुम जाँच करो 
तो छुम देखोंगे कि वे बिलकुल अपर्याप्त हैं। उदाहरणके लिये: 

१. जड़तत््व फेवल ऊपरसे देखनेमें जड़ है। जैसा कि आधुनिक 
विज्ञान भी स्वीकार करता है, जड़तत्त्व केवल कार्यशील, ऊर्जा है, और, 
जैसाकि हम भारतमें जानते है, ऊर्जा क्रियाशील चेतनाकी शक्ति है। 

२. प्रकृति स्थूल जगत्‌में जड़ प्रतीत होती है, पर यह मी केवल 
एक ऊपरी रूप है। भ्रकृति यथार्थमें आत्माकी सचेतन शक्ति हैं। 

है. जड़तत्त्वमें आत्माकों उतार लानेपर मनृष्य जड़ प्रकृतिमें लय 
नहीं हो जायगा। आत्माके अवतरणका अर्थ केवल ज्योति, चैतन्य और 
शक्तिका अवतरण ही हो! सकता है, न कि अचेतनता और तामसिकताकी 
वृद्धि जोकि जड़ लग का अर्य है। 

४. अन्य प्रत्येक वस्तुकी तरह जदड़तत्त्वमें भी आत्मा पहलेसे ही 
विद्यमान है; केवल उपरितलीय बाह्य अचेतनता या अंतहित चेतना 
ही उसकी उपस्थितिको ढक देती है। हमें बस जड़तत्त्वकों उसके अंदर 
प्रच्छन्ष आध्यात्मिक चेतनाकी ओर जागृत कर देना है। 

५. हम इस स्थूछ जगतूमें जो कुछ उत्तार छाना चाहते हैं वह है 
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जतिमानसिक चेतना, ज्योति और शक्षित, क्योंकि एकमात्र यही चीज है 
जो वास्तवमें इसे रुपांतरित कर सकती है। 

यदि किसी समय अचेतनता और तामसिकताकी वृद्धि हो जाती 
है तो वह आध्यात्मिक परिवर्तेनके विरुद्ध सामान्य प्रकृतिके विरोब के 
कारण होती है। परंतु इसे साधारणतया इसलिये उठाया जाता है कि 
इससे निपठा जाय और इसे समाप्त कर दिया जाय। यदि इसे छिपा 
ही रहने दिया जाय और ऊपर न उठाया जाय तो इस कटिनाई को 
जीतनेका कभी प्रयास नहीं किया जायगा और कोई सच्चा रूपांतर नहीं 
घटित होगा। 


| 


अगर जड़शक्तिमें कोई सृजनकारी क्षमता न होती तो कोई जड़- 
भौतिक जगत ही न होता। जड़तत््वः अचेतन या क्रियाशक्तिसे हीन 
नहीं है--कैवल एक अंतग्रेस्त शक्ति और चेतना इसके अंदर कार्य करती' 
है। यह वह चीज है जिसे मनोवैज्ञानिक अचेतना कहते हैं जहाँसे सब 
कुछ आता है--पर वह वास्तवमें अचेतना नहों है। 


| 


/0ए्था४४” (गुण) शब्दके पहले “धा८” छब्द रखनेकी कोई 
आवश्यकता नहीं---अंगरेजीमें उससे अर्य ही बदल जायेगा। इस उद्धरणमें 
जड़तत्त्वको इंद्रियदारा अनुभूत होनेका गृुणः नहीं माना गया है; में 
तहीं समझता कि उसका कोई अर्थ भी होगा। यह चेतताकी एक विशेष 
शक्ति गौर कार्यका परिणाम माना गया है जो चेतना कि इंद्रिय-बोबके 
लिये अपने रूप उपस्यित करती है और इंद्रिय-बोधत्व, यदि इसे यह 
नाम दिया जाय, का यह गृण ही वह वस्तु है जो उन्हें जड़तत्त्वका 
वाह्यरूप प्रदान करता है, उस जड़तत्त्वका जो उनमें अंतहित एक प्रकार- 


. यह व्यास्या परफ्गाठ ह०ट० ग्यते 45 0फ़ुं८८5 (968 6००9, 9. 
33) के निम्तांकित उद्धरण से संबंधित है: 

“5दताण छल, #ठ्प यों जार तंवए इल्योंइट, 45. गण प्राद्वांण्गंशों, 
3६5 ॥0 इपँडच्ाएट फषा छिपा रण एणगाइटंत्एज्राए45,. हपएक,.. 06 
म्प्त्पॉप जी वृष जी फलेगड्ठ एथाप्लएटत फज ब्याउन-गा०्येंधपेठु०- 
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का सार-तत््व है--परंतु यथार्थमें वे स्वयं-सत्‌ चारवंतः वस्तु नहीं हैं 
वल्कि चेतनाके रूप हैं। ठीक बात यह है कि स्वयं-सत्‌ जड़तत्त्व नामकी 
कोई वस्तु नहीं है जिसकी कल्पना उन्नीसवीं शताव्दीके विज्ञानने की है। 


७ 


तुम अपने निजी अत्यंत तंग तथा सीमित इंद्विय-चैतन्य और भौतिक 
देशमें घटित घटनाओंके साथ उसके कहीं अधिक भद्दे संबंधों के सावृइ्यके 
आधारपर तर्क कर रहे हो। आखिरकार देश है क्‍या चीज सिवा चेतन 
पुरुषके आत्मप्रसारणके जिसमें कि चितृ-शक्ति अपने निजी परिपाश्वोको 
रचती है? सूक्ष्म भौतिक लोकमें चेतनाके एक नहीं, वल्कि अनेक स्तर 
हैं और प्रत्येक स्तर अपनी निजी सत्तामें अर्थात्‌ अपने निजी' देशमे 
संचरण करता है। मैंने कहा है कि प्रत्येक सूक्ष्म जगत्‌ कई जगतोंका 
एक समूह अथवा एक श्रेणी होता है। प्रत्येक देश किसी विद्धुपर दूसरेके 
साथ मिल सकता, दूसरेमे प्रविष्ट हो सकता अथवा दुसरेकों ढक सकता 
है। फलतः मिलने या ढकनेके एक ब्दुपर अनेक सूक्ष्म वस्तुएँ उस 
वस्तुको अधिकृत किये हो सकती' हैं जिंसे हम मनमाने ढंगसे एक हीं 
देश कह सकते हैं, ओर फिर भी हो सकता है कि उनमें परस्पर कोई 
यथार्थ संबंध न हो। यदि उनमें कोई संबंध उत्पन्न हो तो सच पूछा 
जाय तो द्रष्टाकी उस' बहुविध चेतनामें ही वह मिलन-स्थान सुस्पष्ट 
रूपसे गोचर हो सकता है जो उसे उत्पन्न करता है। 

दूसरी ओर, देशके विभिन्न क्षेत्रोंमें, जो परस्पर संबंधित होते हैं, 
वस्तुके बीच संबंध हो सकता है जैसे कि स्थूछ भौतिक वस्तु और उसके 
सूक्ष्म प्रतिरूपके प्रसंग्में घटित होता है। उस हालतमें तुम एक देश 


ओर दूसरे देशके बीचके संवंधोंके विषयमें अधिक आसानीसे तर्कवितर्क 
कर सकते हो। 


॥6। 


काछ और देश सीमित नहीं होते, वे असीम होते हैं--बे ऐसे 
शब्द हैं जो चेतनाके प्रसारणकों सूचित करते हैं जिसमें वस्तुएँ घटित होती 
हैं भयवा एक विशेष प्रकारके संबंध, क्रम परंपर।, व्यवस्थामें व्यवस्थित 
होती हैं। फिर काछ और देशके विभिन्न प्रकार भी होते हैं और वे भी 
चेतनापर निर्मेर करते हैं। शाइवत प्रभु काछ श्र देशमें प्रयारित हुए 
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हैं, पर वह काल और देझसे परे भी हैं। कालातीतत्व और काल शाश्वत 
सत्ताके दो भाव हैं। देशातीत शाधवत देशका एक अविभाज्य' आनंत्य 
नहीं है, उसके अंदर कोई दूर या समीप नहीं है, यहाँ या वहाँ नहीं 
है--कालातीत झाध्वत वर्षों या घंटों या युगोद्दारा नापा नहीं जा सकता, 
उसके अनुभवका वर्णन शाश्वत क्षणके रूपमें किया गया है। परंतु मनके 
लिये इस स्थितिका वर्णन नकारात्मक भावोंके सिवा अन्यथा नहीं किया 
जा सकता, --मनृष्यकों परे जाना होगा और उसे अनुभूत करता होगा। 
७ 

यह आपत्ति! देश और देशके विभाजन-संबंधी मानवीय तीन 
आयामवाले विचारोंपर आधारित है और वे विचार फिर मानवेंद्रियोंकी 
सीमित प्रकृतिपर आधारित हैं। कुछ सत्ताओंके लिये देश एक आयामका 
होता है, दूसरोंके लिये दो आयामोंका, फिर दूसरोंके लिये तीन 
आयामोंका--परंतु इनके अतिरिक्त और आयाम भी हैं। तत्त्वभानमें 
यह वात पूर्णतया स्वीकृत है कि अनंत केवल देशके विस्तारमें ही नहीं, 
एक बिदुमें भी रह सकता है--ठीक जिस तरह कालमें विस्तारंका एक 
आनंत्य है पर साथ ही एक शाश्वत ऐसा है जो कालसे स्वतंत्र हैं 
जिसमें कि वह एक मुहृत्तंके अंदर अनुमूत हो सके--हमें उसकी अनुभूति 
पानेके लिये हजारों-छाखों वर्षोके विपयमें सोचनेकी आवश्यकता 
नहीं होती। उसी तरह “वहुके विपरीत एक का कठोर विभेद, ऐसे 
एक का विचार जो वहु नहीं हो सकता अथवा ऐसे सर्व का विचार 
जो योगफलसे तैयार होता है और स्वगंसत्‌ (“अपने-आपमें' अस्तित्ववान्‌ ) 
नहीं होता, बाह्य समित मनकी भद्दी मानसिक घारणाएं हैं आर उन्हें 
अनंतपर कागू नहीं किया जा सकता। यदि सर्व! इस प्रकारके स्थूल 
भीर अनाध्यात्मिक स्वमावदाला होता, प्राथमिक गणित और ज्यामितिसे 
बंधा हुआ होता तो अपने अंदर विद्वका, प्रत्येकमें सर्वका और सेमें 
प्रत्येकका, विदुर्मे विश्वका अनुभव प्राप्त करना असंभव होता। तुम्हारे 
अ! लोग स्पष्ट ही दा्शनिक चितनके तत्वोंसे अनभिन्न हैं अन्यथा वे 
ऐसी आपत्तियां न उठाते। 

७ 





. “जो भगवान्‌ सर्वव्यापी और सर्वाधार अनंतहैं वह भला मानव-शरीर के 
संकीण देशमें केसे अवत्तरित हो सकते हैं ? 
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चास्तवमें सभी वस्तुओंकी एक आध्यात्मिक तत्त्वके रूपमें अनुभव 
करनेपर है। मनृष्य एकत्वपर पहुंच सकता है--एकत्व. आध्यात्मिक 
चेतनामें है। भौतिक बिंदु हजारों-छाखों विदुओंमें केवल एक बिंदु है-- 
अतएवं वह एकत्वका आधार नही है। परंतु एक बार जब तुम चेतनाके 
अंदर एकत्व पा जाते हो, उसके द्वारा तुम मनस्तत्त्व, मनःशक्ति आदिका 
एकत्व, प्राण-तत्वः (सचल) और प्राण-शक्तिका एकत्व, जड़-मौतिक 
तत्व बोर शक्तियोंका एकत्व अतुभव कर सकते हो। सत्ता--सत्ताकी 
चेतना--चेतनाकी शक्ति--चेतनाका रूप, सब वस्तुएँ वास्तवमें वही हैं। 


8 


यह विलकुल सत्य है कि “अंबविश्वास” शब्दका प्रयोग सर्वदा ही 
'एक सुविधाजनक गदाके रूपमें किया गया है और उससे ऐसे किसी भी 
'विश्वासकी मार डालनेका प्रयास” किया गया है जो जड़वादी वुढ्िके, 
अर्थात्‌, मौतिक प्रक्रियाके आपातदृष्ट विवानके साथ व्यवहार करनेवाले 
आर उससे आगे न देखनेवाले स्थूछ मनके विचारोंके साथ मेल नहीं 
खाता। फिर अतिभौतिक सत्योंके युक्तिसंगत भानकके संबंधमें अपने 
विचारके साथ मेल न. रखनेवाले विचारों तथा विश्वासोंकों भी रह 
करनेके लिये इसका उपयोग किया जाता है। अनेक युगोंतक मनुष्य 
'ऐसे विश्वासोंका पोषण करता रहा जिसके पीछे एक शक्ति अंतर्निहित 
थी और वह शक्ति भौतिक मनके लिये अपरिचित तथा बहि्मुखी बुद्धि 
एवं इन्द्रियोंके साक्ष्से अतीत सिद्धांतोंके अनुसार कार्य करती थी। 
फिर भौतिक विज्ञान एक ऐसे ज्ञानकी पद्धति लेकर -आया जिसने 
चेतनाके इस वाहरी क्षेत्रके प्रमाणको छाग्रू किया जीर समझा कि इस 
पद्धतिसे समस्त सत्ताकी व्याख्या करना संभव हो जायगा। उसने तुरत 
विना परीक्षणके सभी प्राचीन विश्वासोंको इतने अधिक “अंधविश्वासों” 
के नामसे समाप्त कर डाला--सत्य ये या अरव॑सत्य थे या मिथ्या थे, 
सबके सब एक ही निष्पक्ष झाड़से .कूड़े-करकटकी ढेरपर पहुँच गये, क्योंकि 
वे भोतिक विज्ञानकी पद्धतिपर निर्मर नहीं थे भौर उसके तथ्योंके बाहर 
थे अथवा उसके दृष्टिकोणसे असंगत थे या प्रतीत होते थे। अतिमौतिक 
अनुमवके क्षेत्रमें भी केवल उतना ही स्वीकार किया जाता था जितना 
कि एक विशिष्ट विचारवाराके अनुसार वह अपनी मानसिक-वौद्धिक 
ध्यास्या दे सके--वाकी सब कुछ, वह प्रत्येक वस्तु जो अपनी व्यास्याके 
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लिये किसी गुह्म, रहस्यमय या उपरितलसे नीचेके स्लोतकी भांग करती 
प्रतीत होती थी, अत्यधिक अंधविश्वास मानकर एक किनारे फेंक दी 
जाती थी। जो सार्वजनिक विश्वास कभी कल्पनाके परिणाम थे पर 
कमी परंपरागत अनतुमवमूलक' ज्ञानके भी परिणाम थे अथवा यथार्थ 
सहंजवृत्तिके परिणाम थे, वे समी स्वमावतः ही. उसी नियतिको प्राप्त 
हुए। अब यह वात अधिकाधिक सुस्पष्ठ होती जा रही है कि यह सब 
जल्दवाजीमें तथा अविधिपूर्वकः किया गया कार्य था, यह स्वयं नवीन 
पद्धतिकी सर्वसमर्थताके अंघविर्वास' पर आधारित था जो. पद्धति 
वास्तवमें केवल एक सीमित क्षेत्रमें छागू होती है। मैं तुम्हारे इस कथनसे' 
सहमत हूँ कि अंधविश्वास! एक ऐसा शब्द है जिसका या तो बिलकुल 
ही उपयोग नहीं करना चाहिये अथवा बड़ी साववानीके साथ करना 
चाहिये। यह स्पष्ट है कि धर्मके जिस रूपका अनुसरण या आदर हम 
करते हैं उससे अस्वीकृत विश्वासोंपर इसे लागू करता एक भूल है। 
॥89। 

यह वात वड़े मार्ककी है कि उन' दिनीं जिन बहुतेरी चीजोंकी 
निंदा की जाती थी परः अब' पसंद की जाने लगी हैं, उतके विपयमें 
लोगोंकी राय अधिकाधिक वदलती जा रही है। जिन उदाहरणोंको 
तुमने उद्धृत किया है उनके स्राथ और भी सैकड़ों उदाहरण जोड़े जा 
सकते हैं। हम जरा भी यह नहीं समझते कि हस्तलेखाब्ज्तान (9729॥0- 
7087) के प्रति. विश्वासको अयुक्तिसंगताः या अंधविश्यगस' कहकर 
निदित' क्‍यों ठहराना चाहिये; मुझे तो यह विश्वास करता बिलकुल 
युक्तिसंगत प्रतीत होता है कि भनुष्यकी हस्तलिपि उसके स्वभाव और 
प्रकृतिका परिणाम होती है अथवा उसके साथ सुसंगत होती है और, 
यदि ऐसा हो तो, परीक्षा करनेपर यह अच्छी तरह सिद्ध हो सकता 
है कि वह स्वमावका सूचक हो सकती हैं। यह अब एक' ज्ञात तथ्य 
है कि प्रत्येक मनुष्य अपने आपमें एक विशिष्ट व्यक्ति है, दूसरोंसे 
भिन्न उसका अपना अनूठा रूप होता है और सामान्य मानव संपर्कित 
योजतामें सूक्ष्म विभेदोंके साथ रचित होता है,--यह वात तुच्छ भौतिक 
विशेषताओंके विपयमें सत्य है, यह स्पष्ट ही उसी तरह मनोवैज्ञानिक 
विशेषताओंके विपयमें मी सत्य है; इन दोनोंके वीच एक पारस्परिक 


संबंबकों मानना अयुक्तिसंगत नहीं है। इस आधारपर हस्तसामुद्रिक 
]8 
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विद्यामें भी मलीमांति कुछ सत्य हो सकता हैं, क्योंकि यह जानी हुई 
वात है कि किसी व्यक्तिके हाथकी रेखाएँ दूसरोंके हाथोंकी रेखाओोंसे 
भिन्न होती हैं और यह असंभव नहीं कि इनमें, साथ ही आइतिके 
विशभेदोंमें भी, मनोवैज्ञानिक संकेत -हों।॥ ताकिक वुद्धिके प्रभावोंके अबीन 
शिक्षित मनोंके लिये कठिनाई उस समय अधिक वढ़ जाती हैं जब इन 
रेखाओं या ज्योतिपके तथ्योंका वर्णन भाग्यके चिह्नोंके रूपमें किया 
जाता है, क्योंकि आधुनिक वुद्धिवादने दृढ़ताके साथ यहूं मानना अस्वीकार 
कर दिया कि भविष्य निर्दिष्ट है. अर्थात्‌ निर्णीत हो सकता है। परंतु 
यह अधिकाधिक आधुनिक मनके अंबविश्वास' के जैसा छूगता है, एक 
ऐसा विश्वास प्रतीत होता है जो अजीव ढंगसे विज्ञानकी मौलिक 
घारणाओंका विरोबी हो। कारण, विज्ञानंका विश्वास रहा है, कमसे 
कम विगत कलतक, कि फ्रक्ृतिमें प्रत्येक वस्तु निर्दिष्ट है और वह उस 
निरद्दिष्टताका विधान खोज निकालमेंका तथा उसी आधारपर भावी 
भौतिक घटनाओंकी भविष्यवाणी करनेका प्रयास करता है। यदि ऐसा 
है तो, यह मानना बुद्धिसंगत है कि जगतमें मानवर्स्पकित घटनाओंको 
निश्चित करनेवाले अदृ्य संबंध हैं और इसलिये भावी घटनाओंकी 
भविष्यवाणी की जा सकती है। अब यह वात खोज करनेकी है कि 
ऐसी भविष्यवाणी ज्योतिपकी पद्धतिसे की जा सकती है या हंस्तरेखाविज्ञानके 
द्वार और एक सरसरी अस्वीकृतिके द्वारा इस संभावनाका खंडन कर 
देनेसे हम बहुत दूरतक आगे नहीं बढ़ जाते। ज्योतिषविद्याका पक्ष 
काफी प्रवलर है; हंस्तरेखाविज्ञानके लिये भी अनुकूल स्थिति विद्यमान 
प्रतीत होती है। 

दुसरी ओर, अत्यंत जल्दवाजीके साथ दूसरी दिशामें जाता भी 
सुरक्षित नहीं है। इन क्षेत्रोंकी प्रत्येक चीजको मान लेनेंकी तथा ज्ञानके 
इन कठिन विभागोंमें विद्यमान परिच्छिन्नता या भूल-अआंतिके तत्वकी 
ओर अपनी आँखें खुली न रखनेकी विपरीत प्रवृत्ति भी रही हे-- 
वास्तवमें विश्वासकी अतिशयतानें ही उनकी कुख्यातिमें सहायता पहुँचायी, 
क्योंकि उनकी जूलें प्रत्यक्ष थीं। मुझे यह वात प्रमाणित नहीं प्रतीत 
होती कि नक्षत्र भविष्यको निश्चित करते हैं--यद्यपि यह संभव है, 
पर ऐसा दीखता नहीं कि वे उसे अथवा, विशेषतः भविष्यकी किन्‍्हीं 
निशचयताओं ओर संभावनाओंको सूचित करते हैं। ज्योतिषी लोग भी 
यह स्वीकार करते हैं कि स्वयं मनुष्यमें निर्धारणका एक दूसरा तत्त्व, है 


+ 
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जो फलित-ज्योतिषकी भविष्यवाणीके क्षेत्रकों सीमित करता है और 
उसके बहुतसे सुनिर्णीत परिणामोंकों बदल सकता है। जगत्‌में वस्तुओंके 
विपयमें कोई निश्चय करनेवाली शक्तियोंकी एक बहुत उलझी हुई और 
कठित ग्रंथि है गौर जब हम लछलच्छेके एक धागेकों खोल लेते हैं और 
उसका अतृसरण करते हैं तो हम वहुतसे आइचरयेजनक परिणाम पा 
सकते हैं, पर हम उसपर एकमात्र संपूर्णत: विश्वसनीय सूत्रके रूपमें 
भरोसा नहीं कर सकते। मनकी पद्धतियां सच्चे या संपूर्ण सत्यका, चाहे 
वह दिव्य सह्स्तुका सत्य हो अथवा उससे पृथक दृश्य व्यापारोंका, 
उद्घाटन करनेके लिये अत्यंत कगोर और सुखकारक रूपमें सरल 
होती. हैं। 

तुम्हाशा यह कथन मैं स्वीकार करता हूँ कि किसी व्यकव्तिकी 
सत्तीकेि एक छोटेसे भागका निरीक्षण करके उसके विषयमें बहुतसी बातें 
जानी जा सकती हैं, परंतु मैं समझता हूँ कि यह कहना अतिशयोक्िति 
है कि मनुष्यके बारके एक सृक्ष्म-कणसे समूचे मनुष्यका पुतनिर्माण 
किया जा सकता है। मानवीय सत्ताके तत््वोंकी जठिलता और बहुविधताके 
अपने ज्ञालके आधारपर मैं कह सकता हूं कि ऐसी प्रक्रिया बड़ी 
कप्टसाध्य: होगी थर अज्ञात तत्त्वोंके एक बहुत वड़े अंशकों इस 
आनुमानिक 'रचनाके अत्यधिक निश्चयताके ऊपर मंडराते हुए छोड़ 
देगी। ॥ 


०] 


में समझता हूं कि दम इतनी टूर नहीं जा सकते कि यह अस्वीकार 
कर दें कि अंधविश्वास---किसी ऐसी वस्तुमें बिना किसी कारणके अदृूट 
विश्वास जो बिलकुल अविश्वास हो और सुसंबद्ध न हो--नामकी कोई 
चीज है ही नहीं। मानव-मन्‌ - सरलतापूर्वक ऐसी चीजोंके प्रति इस 
तरहके विश्वासोंको पकड़ लेता है जो हो सकती हैं अथवा अपने-आपमें 
सत्य हैं, और यह एक ऐसी मिलावट है जो बहुत बुरी तरह ज्ञानकी 
खोजको अस्तव्यस्त कर देती है। परंतु ठीक इस मिलावटफे कारण ही, 
इस कारण ही कि अंधविश्वासके पीछे कहीं पर या उससे बहुत दूर 
नहीं, अति सामान्य रुपसे कोई यथार्थ [सत्य विद्यमान रहता हैं, हमें 
इस दाव्दका व्यवहार करते अथवा इसके द्वारा एक सुविधाजनक शझाड़ूकी 
तरह सत्य, अर्दध-सत्य तथा मिथ्याकों बुहार फेंकने और यह दावा करनेमें 
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सावधान रहुना चाहिये कि खाली छूटी हुई भूमि ही उस विषयका 
एकमात्र सत्य है। 


७ 


जब मैंने “कठोर अंध-विश्वास” के विपयमें यह वाक्य लिखा था 
तब वास्तवमें घामिक विश्वासोंकी वात मेरे मनमें नहीं थी, वल्कि 
सामान्य प्रचलित भावनाओं और विश्वासोंकी बात थी। फिर भी उस 
विपयमें तुम्हारी भावना बिलकुल ठीक है। मनुष्य अपने निजी पथरमे 
विश्वास करः सकता जौर उसका अनुसरण कर सकता है और उसे 
करता ही चाहिये, जिन विश्वासोंको वह सत्यकी दृष्टिसि सर्वोत्तिम या 
विशञाल्तम समझता या अनुमव करता है उनसे भिन्न विश्वासोंको 
बनाये रखनेके लिये उसे दूसरोंकी निंदा नहीं करनी चाहिये या उन्हें 
हीव नहीं समझना चाहिये। आध्यात्मिक पथ अनेकृ-पक्षी' और जटिल- 
ताओंसे पूर्ण है और उसमें अनुमवोंकी प्रभूत बिविधताकी गुंजाइश हैं। 
इसके अलावा, समस्त मानसिक अहंकारको--और . आध्यात्मिक अहंकारको 
भी--अतिक्रमण करना होगा और इसलिये बड़प्पतकी इस भावनाका 
पोपण नहीं करना चाहिये। 

पुतश्च : इस योगका अनुसरण सच्चे रूपमें, पूरे हृदयसे और एंकनिष्ठ 
होकर करनेसे मनुष्य एक ऐसे स्तरपर पहुंच जाता है जहां ये कठोर 
मानसिक विभाजन नहीं रहते, क्योंकि ये मानसिक दीवालें हैं जिन्हें सत्य 
और +नके एक भागके चारों ओर खड़ा कर दिया गया है जिसमें 
वे उसे वाकीसे अलग काट दें, परंतु मनसे ऊपरकी यह दृष्टि व्यापक 
है और प्रत्येक वस्तु संपूर्णके अंदर अपने स्थानपर दिखायी देती है। 


5. सत्ताके विभिन्न अंग और छोक-लोकान्तर 
() 


मनुष्य अपने-आपको नहीं जानते और न उन्होंने अपनी सत्ताके 
विभिन्न मागोंमें विभेद करना ही सीखा है। साधारणतया, ये समी 
भाग एक साथ मिल्ा-जुला दिये जाते और मन माने जाते हैं, क्योंकि 
मानसिक बोध और समझके द्वारा ही वे जानें जति और बनुमूत 
होते हैं। अतएवं मनुष्य स्वयं अपनी अवस्थाओं और , क्रियाओंकों 
नहीं समझते, अथवा, यदि कुछ समझते हैं तो वस ऊपरी सतहंपर ही 
समझते हैं। योगके आधारका यह एक अंग हैं कि हम अपनी प्रकृति- 
की महान्‌ ज़टिलताके विषयमें सचेतनः हों, उसे चलानेवाली विभिन्न 
शक्तियोंको देखें तथा उसपर तियंत्रणकारी ज्ञज्वका एक संयम स्थापित 
करें। हम छोग अनेक अंगोंसे बने हैं. जिनमेंसे प्रत्येक अंग हमारी 
चेतना, हमारे विचार, संकल्प, संवेदन, अनुभव, कर्म आदिकी संपूर्ण 
गतिविधिमें कुछ-त्त-कुछ अपना योगदान करता है, पर| हम उसके 
जारंभविदुको अथवा इन प्रेरणाओंकी घाराकों नहीं देखते। हम ऊपरी 
वलपर होनेवाले उनके केवल सम्मिश्रित और अस्तव्यस्त परिणामोंकों 
ही जानते हैं जिनपर हम अधिक-से-अधिक एक अनिश्चित परिवतेनशील 
व्यवस्थासें अधिक अच्छी कोई चीज नहीं छाद . सकते । 

इसका उपाय केवल सत्ताके उन भागोंसे हमें मिल सकता हैं जो 
ज्योतिकी ओर मुड़ चुके हैं। इसका एकमात्र उपाय है ऊपरसे मागवत 
चेतनाकी ज्योत्तिका आवाहन करना, चैत्य पुरुषको सामने ले आना और 
अभीप्साकी दीपशिखाको प्रज्वलित करना जो आध्यात्मिक पथकी ओर 
वाह्म मनको जागृत करेगी तथा प्राण-सत्ताको जरा देगी। 

सत्ताके प्रत्येक अंगका अपना निजी स्वमाव होता है अथवा एक 
ही अंगके अंदर विभिन्न स्वमाव भी होते हैं। 

७ 

मेरे अनुमवके अनुसार, चेतना किसी ऐसे व्यापारकों नहीं कहते 

जो प्रकृतिकोी शक्तियोंक्रे प्रति होनेवाली व्यक्तिकी प्रतिक्रियाओंपर 
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तिभेर करता है तथा इन प्रतिक्रियाओंके देखने या उनकी व्याख्या 
करनेसे अधिक और कुछ नहीं है। यदि वात ऐसी ही होती, तब तो 
व्यक्ति जब निश्चल-तीरव और अचलू-अटल वन जाता और कोई 
प्रतिक्रिया नहीं करता तब, चूंकि वह देखने या व्याख्या करनेको कोई 
क्रिया नहीं करता इसलिये, यह कहा जा सकता कि उसमें कोई 
चेतना नहीं है। पर यह बात योगके कुछ मूलभूत अनुभवोंका ही 
खंडन कर देती है, उदाहरणार्थ, योगमें यह अनुभव होता हैं. कि एक 
निश्चल-नीरक और अचल-अठल चेतना अनंततः फैली हुई है, व्यक्तित- 
पर निर्मर नहीं वरन्‌ निव्येक्तिक और सा्वभौम है, इंद्रिय और 
विपयोंके संपर्कोकों न देखती है न॑ उनकी व्याख्या करती हैं, बल्कि 
निश्चल' रूपसे आत्मसचेतन रहती है, प्रतिक्रियाओं पर नि्मेर नहीं है, 
बल्कि जब प्रतिक्रियाएं घटित नहीं होतीं तव भी अपनें-आपमें स्थित 
होती है। स्वयं आत्मनिष्ठ व्यक्ति भी केवल चेतनाकी ही एक रचना 
है जो कि एक अंतर्निहिंत शक्ति है, क्षणिक अभिव्यक्त व्यक्तित्वकी 
त्रियावलीमें नहीं वरन्‌ सत्तामें, आत्मा या पुरुषमें अंतर्निहिंत शक्ति हैं। 

चेतना सत्तामें अंतर्निहिंत एक सहस्तु है। यह वहाँ उस समय 
भी रहती है जब कि यह ऊपरो सतहपर सक्रिय नहीं होती, बल्कि 
शांत-निश्चल और गतिरहित होती है। यह उस समय भी वहाँ 
होती हैं जब कि ऊपरी सतहपर दृष्टिगोचर नहीं होती, _ बाहरी 
वस्तुओंपर प्रतिक्रिया नहीं करती या उनके लिये संवेद्य नहीं होती, 
बल्कि प्रत्याहत होती और भीतर चाहे सक्तिय या निष्क्रिय होती है। 
यह उस समय भी वहां होती है जबकि यह हमें एकदम अनुपस्थित 
प्रतीत होती है तथा' सत्ता हमारी दृष्टिमें अचेतत और जड़ मालूम होती हैं। 

चेतना केवल आत्मा तथा उस्तु-संबंधी सज्ञानवाकी ही शक्ति नहीं 
है, यह स्वयं एक क्रियाशीझक', और सर्जबशील ऊर्जा है. अथवा यह ज्सें 
अपने अंदर रखती है। यह अपनी निजी प्रतिक्रियाओंकोी निश्चित 
कर सकती अथवा प्रतिक्रियाओंसे अपनेको दूर रख सकती है। नह 
वेवल दाक्तियोंका प्रत्युतर ही नहीं दे सकती वरन्‌ शक्तियोंकी सृष्टि 
कर सकती अथवा स्वयं अपने मीतरसे उनको उत्पन्न कर सकती हैं! 
चेतना चित्‌ है और चित्‌-शक्ति भी है। 

चेतना साधारण रूपसे मनके साथ अभिन्न होती है, पर मानसिक 
चेतना महंज एक मानवीय क्षेत्र है; चेतनाके जो सब संभाव्य क्षेत्र 


सत्ताके! विभिन्न अंग ओर लोक-लोकान्तर एप्9 


हैं वे वसा इसीके अंदर समाप्त नहीं हो जाते, जिस तरह कि मानवीय 
दृष्टिके अंदर रंगके समी स्तर अथवा मानवीय श्रवणके अंदर शब्दके 
सभी स्तर निःशेष नहीं हो जाते--सच पूछा जाय तो ऊपर या चीचे' 
ऐसी बहुतसी चीजें हैं जो मनुष्यके लिये अगोचर और अश्रव्य हैं। 
इसी तरह मानवीय स्तरसे ऊपर और नीचे चेतनाके ऐसे स्तर हैं 
जिनके साथ साधारण मानव-चेतनाका कोई संपर्क नहीं है और वे 
इसके लिये अचेतन--अतिमानसिक या अधिमानसिकः और अवमानसिक 
स्तर प्रतीत होते हैं। 

जब याज्वल्क्य यह कहते हैं कि ब्रह्म-स्तरमें कोई चेतना नहीं है 
तव चितना” से उनका मतलब होता है वह चीज जिसे मनुष्य चेतना 
कहता है। ब्रहकी स्थिति हैं परम सत्ताकी वह अवस्था जो चरम 
रूपमें अपने विषयमें सचेतन होती है--ह्वयंप्रकाश होती है,--चह 
है सच्चिदानंद, सतृ-चितृ-आनंदकी स्थिति। जब उसके विषयमें यह 
कहा जाता है कि वह ततके भी परे है--परात्‌ परम, तो मी इसका 
अर्थ यह नहीं होता कि वह कोई अनस्तित्वः या अन्चैतन्यकी स्थिति 
है, वल्कि वैदव सत्ता और चेतनाके उच्चतम आध्यात्मिक स्तरसे भी 
ऊपरकी स्थिति है (जिसे ऋग्वेद के उज्ज्वल विरोवामासके अंदर उपरि 
चुइन एपास्‌ कहां गया है)। जिस तरह चीनके ताओके तथा वौड़ोंके 
घूत्यके वर्णनसे यह स्पष्ट है कि यहूं वह शूल्यावस्था है. जिसमें सब 
कुछ है, वैसे ही यहां चेतताके अमावकी स्थितिसे भी वही मतलब 
निकलता है। अतिचेतन और अवचेतन तो केवल सापेक्षिक शब्द हैं; 
हम जैसे-जैसे अतिचेतनमें ऊपर उठते हैं, हम देखते हैं कि यह एक 
ऐसी चेतना हैं जो हमारी अवतक प्राप्त उच्चतम चेतनासे भी अधिक 
महान है और इसलिये हमारी सामान्य स्थितिमें हमारी पहुँचसे परे 
हैं, और, हम यदि नीचे अवचेतनामें जाय॑ तो हम देखेंगे कि वहां एक 
ऐसी चेतना है जो हमारी निम्ततम मानसिक सीमासे भिन्न है और 
इसलिये सामान्यंतया हमारी पहुंचसे परे है। स्वयं निरचेतना भी महंज 
चेतनाकी एक निवत्तित स्थिति है जो ताओ और शून्यकी तरह ही, यद्यपि 
एक दूसरे ढंगसे, समी चीजोंकों अपने अंदर प्रकट खझूपमें धारण करती 
है जिसमें कि ऊपर या नीचेसे दबाव पड़नेपर सब कुछ उसके आंदरसे 
विकसित हो सके--मानों “प्रसुप्त शक्तिसे युक्‍त कोई जड़ आत्मा” हो। 

चेतनाके विभिन्न स्वर वैश्व स्थितियां हैं जो आत्मनिष्ठ व्यक्तिके 
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दृष्टिकोणपर निर्मर नहों हैं; वल्कि आत्मनिष्ठ व्यक्तिका दृष्टिकोण 
ही चेतनाके उस स्तरके द्वारा निर्धारित होता है जिसमें वहु उसकी 
वर्गगत प्रकृति या उसके ऋ्रमविकासकी स्थितिके अनुरूप गठित होता है। 

यह स्पष्ट है कि चेतनाका तात्पर्य है एक ऐसी चींज जो मूलतः 
सर्वत्र एक है पर अपनी स्थिति, अवस्था और क्रियामें विभिन्न है; 
किसी-किसी स्तर या अवस्थामें, जिन क्रियाओंको हम चेंतना कहते है 
वे या तो दवी हुई या अव्यवस्थित अथवा अन्य झरूपमें व्यवस्थित 
स्थितिमें विद्यमान रह सकती हैं; फिर दूसरी स्थितियोंमें कुछ दूसरी 
क्रियाएं व्यक्त हो सकती हैं जो हमारे -अंदर दवी हुई, अव्यवस्थित 
अथवा प्रसुप्त होती हैं अथवा फिर हमारी उच्चतम मानसिक सीमाके 
परेके उन उच्चतर स्तरोंकी अपेक्षा कम पूर्णताके साथ अभिव्यक्त, 
कम तीत्र, प्रसारित आर शक्तिशालों होती हैं। 

७ 


सब कुछ इस बातपर निर्मर करता है कि चेतना अपनेकों कहां- 
पर स्थापित करती हैं, कहांपर एकाग्र करती है। यदि चेतना अहंके 
अंदर अपनेको, स्थापित या एकांग्र करती है तो तुम अहंके साथ 
एकाकार हो जाते हो--यदि मनमें करती है तो वह मन और उसकी 
क्रियाओंके साथ ददात्म हो जाती है औौर इसी भांति अन्य स्वानोंमें 
होता है। यदि चेतनाका दवाव वाहरकी ओर होता हैं तो कहां 
जाता है कि वह बाहरी सत्तामें निवास करती है और अपमे आंतर 
मन, प्राण तथा अन्तरतम चैत्यः पुरुषके विपयमें अचेत हो जाती है; 
यदि वह भीतर चली जाती है, वहां केंद्रीमूतः होनेके लिये. दबाव 
डालती है तो वह अपनेको आंतर सत्ताके रुपमें जानती है. अथवा, 
ओर भी गहराईमें जानेपर, चैत्य पुरुष समझती है; यदि यह शरीरते 
वाहुर उन लोकोंमें आरोहण करती है जहां आत्मा स्वमावतः हीं 
अपनी विश्याउ्ता और स्वतंब्तासे संचेतन रहता है तो वह अपनेकों 
आत्मा समझती है, न कि मन, प्राण या घरीर। चेतनाका यह दर्वाव 
ही यह सब जंतर उत्पन्न करता हैं। यही कारण है कि मतुप्यकों 
भीतर पैठने या ऊपर उठनेके! छिये हृदय या मनमें अपनो चेतनाकों 
एकाम्र करना पड़ता है। चेतनाका यह शुकाव ही सब झुछ निर्धारित 
करता है, मनुप्यको प्रधानतवा मानसिक, प्राणिक, शारीरिक या चत्य, 
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बुद्ध या मुक्त, पुरुपषके अंदर पृथक्‌ या प्रकृतिके अंदर निहित सत्ता 
वना देता है। 
७ 


चेतनाको केंद्रीमूत होनेके अपने विभिन्न दवावकों प्रयुक्त करनेके 
छिये किसी सुस्पष्ट व्यक्तिगत “मैं” की आवश्यकता नहीं होती,-- 
जहां कहीं भी दवाव डाला जाता है, “में” आकर वहां चिपक जाता 
है, जिसके कारण मनुष्य अपतेकों मनोसमय पुरुष था भौतिक पुरुष 
अथवा चाहे और कुछ समझने लरूगता है। मेरे अंदरकी चेतना अपना 
दवाव चाहे इस प्रकार या उस प्रकार डारू सकती है--वह या तो 
नीचे शरीरमें जा सकती है और वहां भौतिक प्रकृतिमें क्रिया कर 
सकती है और वाकी सबकी उस समयके छिये पीछे या ऊपरकी 
ओर रख सकती है; अथवा वह सिरसे ऊपरके स्तरमें चली जा 
सकती है और मन, प्राण तथा शरीरसे ऊपर अवस्थान करके उनकी 
ओर इस' भांति ताक सकती है मानों वे उसके यंत्ररूप निम्न आकार 
हों या वहु उनकी ओर बिलकुल ही नहीं ताक सकतो आर मुक्त 
निधविशेप ब्रह्ममें लीन हो जा सकती है; अथवा यहू अपनेको सक्रिय 
शक्तिगर्म विश्व-चेतनामें निक्षिप्त कर सकती और उसके साथ एकात्म 
हो सकती है या असंख्य अन्य चीजें कर सकती है पर तुम जिसे 
सुस्पष्ट व्यक्तिगत “मैं” कहते हो उस अभत्ति महत्त्वप्राप्त और विध्न 
कारी यंत्रारूढ़ मक्षिकाकी सहायता बविरूकुल नहीं ले सकती। सच्चा 
“मैं“-यदि तुम इस शब्दका प्रयोग करना चाहो--थुस्पप्ट व्यक्तित्व” 
अर्थात्‌ सफाईसे कठा-छंटा सीमित पुृथक्मृूत अहं, नहीं है, वह तो' 
विश्वकी तरह विशाल है, उससे भी अधिक विश्वाल है, अपने अंदर 
विश्वकों घारण कर सकता है, पर वह अहंकार नहीं है, वह 
आत्मा है। 

चेतना एक मालिक चस्तु है, सत्ताकी एक मॉलिक वस्तु है-- 
चेतनाकी शक्ति, गति, स्पन्दन ही विश्वकी और विदवमें जो कुछ है' 
उस सबकी सूप्टि करतो है--केवकछ विश्वत्व्रह्माण्ट ही चहीं वल्कि 
प्रत्येक पिड भी जौर कुछ नहीं, केवल चेतताकी ही एक व्यवस्था है। 
उदाहरणार्य, जब चेतना अपनी गतिमें या यों कहें कि अपनो गति- 
के किस्ती विशेष दवावमें अपने-आपको कर्ममें मुल्य देती है तो वह: 
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ऊपरसे देखनेमें “अचेतन” शक्ति वन जाती हैं; जब बह आकारमें 
अपनेको भूछ जाती हैं तो वह विद्युत्रण, परमाणु, भौतिक वस्तु बन 
जाती है। सच पूछा जाय तो उस समय भी चेतना ही वह चीज 
होती है जो शकक्तिके अंदर कार्य करती है और आकारका निश्चय 
करती है और आकार्‌का विकास निर्वारित करती है। जब वह 
अपनेको धीरे-धीरे, क्रमवारामें, जड़तत्वमेंसे मुक्त कारना चाहती हैं 
पर आकारमें ही रहकर, तो वह प्राणके रूपमें, पशुके, मानवके रुपमें 
प्रकट होती है भर वह अपनी निवर्ततकी अवस्थामेंसे और भी आगे 
विकसित होती रह सकती है तथा महज मनुष्यसे अधिक कोई चीज 
वन सकती है। यदि तुम इस वातकों समझ सको तो फिर तुम्हें 
आगे यह समझ सकनेमें कोई कठिनाई नहीं होनी चाहिये कि वह 
आंतरिक रुपसे अपवेको एक भौतिक, प्राणिक, मानसिक और चैत्म 
चेतवाक्के रुपमें भी गठित कर सकती है--ये सभी चेतनाएं मनुष्यमें 
विद्यमान हैं, पर ये सव-क्रो-सब चूंकि बाहरी चेतनामें एक साथ मिली- 
जुली , हैं और इनकी सच्ची स्थिति पीछेकी ओर आंतर सत्तामें है, 
कोई इनके विपयमें केवल तमी पूर्णतः: सचेतन हो सकता है. जबकि 
वह चेतनाके इस मूल सोमाकारी दवावकों दूर करके, जो कि हमें 
अपनी वाह्म सत्तामें निवास करनेकों बाध्य करता है, जागृत हो जाय 
भीौर आंतर सत्ताके अंदर केंद्रित हो जाय। जिस प्रकार हमारे 
अंतरकी चेतना, अपनी बाहरी एकाग्रता या दवावके द्वारा, इन सभी 
चीजोंको पीछे--एक दीवाल या पर्देके पीछे--रख देती है, वैसे ही 
उसे उस दीवाल या पर्देको भंग कर देना होता है और सत्ताके इन 
आंतर भागोंमें आनेके दवावपर वापस आना होता है--इसीको हंग 
लोग अंदर रहना कहते हैं। उस समय हमारी बाहरी सत्ता हमें एक 
क्षुद्र और डछिछली वस्तु प्रतीत होती है और हम अंतरस्थ विशाल 
और समृद्ध और अक्षय साज्राज्यके विपयमें सचेतन हो जाते हैं यीं 
हो सकते हैं। उसी तरह हमारे अंदरकी चेतनाने चैत्यपर आधारित 
मन, प्राण और शरीरके निम्तवर लोकों तथा उच्चतर छोकोंके बीच, 
जिनमें वे आध्यात्मिक राज्य विद्यमान हैं जहां आत्मा सदा मुक्त 
और सीमाहीन रहता है, एक ढककन या आवरण या जो कुछ भी 
तुम उसे कहता चाहो, डाल दिया है, और वह | इस ठढक्‍कन यीं 
आवरणको भंग या उद्घादित कर सकती, आरोहण कर श्रकती तथा 
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मुक्त, विशाल और ज्योतिमंय आत्मा बन सकती है अथवा उच्चतर 
चेतनाके प्रमाव, प्रतिबिव, अंतमें उसकी उपस्थिति तथा शवक्ति-सामथ्ये- 
तकको निम्नतर प्रकृतिमें उतार का सकती है। 

बस, यही वह चीज है जिसे चेतना कहते हैं--यह कई भागोंसे 
निर्मित नहीं है, यह सत्तामात्रकें लिये मौलिक वस्तु हैं और यह स्वयं 
ही उन भागोंको निर्मित करती है जिन्हें वह अभिव्यक्त करना चाहती 
है--उन्हें ऊपरसे नीचेकी ओर, आध्यात्मिक स्तरोंसे धीरे-घीरे, क्रमशः, 
जड़तत्त्वमें निर्वतित' होनेके लिये, नीचे आकर विकसित करती हैं अथवा 
जिसे हम क्रमविकास कहते हैं उस सामतेंकी ऊध्वेमुखी क्रियाके हारा 
उन्हें आकार प्रदान करती है) यदि वह तुम्हारे अंदर अहंकारके द्वारा 
कध्म करना चाहती हैं. तो तुम समझते हो कि सुस्पष्ट-निर्मित व्यक्ति 
गत मैं” ही है जो सव कुछ करता है--यदि वह (अपनेको उस 
सीमित क्रियान्व्यापारसे मुक्त करना आरंभ करती है तो तुम अपने 
“मे-पतके वोधको विस्तारित करना आरंम करते हो और अंतमें 
जाकर वह अनंततामें विस्फोटित हो जाता है और अब तुम्हारा कोई 
अस्तित्व ही नहीं रह जाता अथवा तुम उसे झाड़ फेंकते हो तथा 
' आध्यात्मिक विशात्ततामें पुष्पित हो उठते हो। निस्संदेह, यह वहूं चीज 
नहीं है. जिसे आधुनिक जड़वैज्ञानिक विचारधारामें चेतना कह गया 
है, क्योंकि वह विचारधारा विज्ञानके हारा परिचात्तित होती हैं और 
चेतनाको केवल इस रूपमें देखती है कि वह एक क्रिया-व्यापार है. जो 
निरचेतन जड़तत्त्वमेंसे प्रकट होता है और बाह्य वस्तुओंके प्रति अंग- 
प्रत्यंगोंकी किन्‍्हीं प्रतिक्रिवओंसे निर्मित है। पर वह चेतनाका एक 
कार्य-व्यापार है, वह स्वयं चेतना नहीं है, और यहांतक कि वह 
चेतनाके संमवनीय काय-व्यापारका एक बहुत छोटा-सा मंश है और 
वह उस सदस्तु-हप चेतनाको समझनेकी चामी नहीं दे सकता जोकि 
सत्ताका सास्तत्त्व है। 

बस, अमी इतना ही पर्याप्त है। इसी भावमें तुम्हें अपनेको 
स्थापित करना होगा--क््योंकि यह मौलिक वात है--उसके वाद ही 
और आगे बढ़ना उपयोगी हो सकेगा+ 

&| 


चेतना दो तत्त्वोंसे बनी है, अपनें-आपकी और वस्तुओं, शक्तियों 
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और चेतन-शक्तिकी अभिज्नतासे। अभिज्ञता पहली आवश्यक वस्तु है, 
तुम्हें यथार्थ चेतनासे, समुचित रूपमें वस्तुओंके विपयमें सशाव होना 
होगा, उन्हें उनके सत्य रूपमें देखना होगा; परंतु सशानता अपने- 
आपमें पर्याप्त नहीं है। एक संकल्प और एक शक्ति भी होनी चाहिये 
जो चेतनाको फलोत्यादक बनाती हैं! किर्सी व्यक्तिकों इस वातका 
पूरा बोध हो सकता है कि क्या चीज वदलती है, कौनसी चोज 
जानेवाली है और कौनसी चीज उसके स्थानमें अनिवाली है, पर 
परिवर्तन छानेमें निर्षाय हो सकता है। दुसरे व्यक्तिमें संकल्पशक्ति 
हो सकती है, पर यथार्थ - अभिज्ञताके अमावके कारण समुचित ढंगसे 
और समुचित स्थानपर उसका प्रयोग करनेमें असमर्थ हो सकता है। 
सत्य-चेतनामें होनेंका छाम यह है कि तुम्हें वास्तविक बोध प्रीप्त 
होता है और उसकी इच्छाशक्ति श्रीमाताजीकी इच्छाशक्तिके साथ 
समस्वरः होनेके कारण तुम परिवतेन' छामेके छिये श्रीमाताजीकी शक्तिका 
आवाहव कर सकते हो। जो छोग मन और. प्राणमें रहते हैं वे 
ऐसा करनेमें उतने दक्ष नहीं होते; उन्हें अधिकांशतः अपने व्यक्तिगत 
प्रयत्वका उपयोग करनेके लिये बाध्य होना पड़ता है और चूंकि मन 
और प्राणका बोध और संकल्पशक्ति और बलू विभक्‍त और अपूर्ण 
होते है, किया गया कमे भी अपूर्ण होता है और निर्णयात्मक नही 
होता। केवल अतिमानसमें ही चेतना, संकल्प, शक्ति, सर्वदा एक ही 
गति होती हैँ और स्वयमेव प्रभावशाली होती हैं। 


(2) 

सच्चिदानंद त्रिविव भावसे युक्त एक है। परात्परमें तीनों भाव 
तीन नहीं वल्कि एक है--सत्‌ है चितृ, चितू है आनंद, और इस तरह वे 
पृथक्‌ नहीं किये जा सकते, और केवल यही नहीं कि वे पृथक्‌ नहीं 
किये जा सकते बल्कि उनमेंसे एक इतना अधिक दूसरा है कि वें 
बिलकुल ही स्पष्ट रूपमें पृथक्‌ नही दिखायी देते। अभिव्यक्तिके उच्चतर 
लोकोंमें वे जैत वन जाते है--यद्यपि अविशेद्य होते हैं, पर कोई एक 
अधिक प्रधान और आधार वनाया जा सकता है या दूसरोंका नेतृत्व 
कर सकता है। नीचे निम्नतार लोकोंमें वे देखनेमें विभेद्य बन जाति 
हैं, यद्यपि अपने गुह्मय सत्यस्वरूपमें वैसे नहीं रहते, और उसमेंसे एक 
वाह्म-क्रियास्पमें दूसरेके विना रह सकता है जिसमें कि हम उस 
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चीजके विषयमें सज्ञान हो सकें जो हमें निश्चेतन या दुःखमय अस्तित्व 
या आनंदरहिंत चेतना प्रतीत होती है! निःसंदेहं, अनुमवर्में आनेवाले 
इनके वीचके इस पार्थक्यके विना दुःख-दर्द, अज्ञान मिथ्यात्व, मृत्यु तथा जिसे 
हुम निरचेतना कहेते हैं वहु--ये सब चीजें अभिव्यकत' नहीं हुई होतीं-- 
जड़तत्त्वकी विश्वव्यापी निचेतनाके भीतरसे एक सीमित गौर दुःखमय 
चेतनाका यह क्रमविकास संभव ही ने हुआ होता। 


| 


अतिमानस सच्चिदातंद और निम्ततर सृपष्टिके बीचमें है। एकमात्र 
इसीके अंदर भागवत चैतन्यका आत्म-निर्वारक सत्य विद्यमान है और 
यह सत्य-सृष्टिके लिये आवश्यक है। 

इसमें संदेह नहीं कि मनुष्य मन, प्राण और शरीरके संबंधसे 
भी सच्चिदानंदका साक्षात्कार पा सकता है--पर तव वह एक ऐसी 
चीज होगा जो स्थायी है, अपनी उपस्थितिसे निम्न प्रकृतिकों धारण 
करती है, पर उसे रुपांतरित नहीं करती। एकमात्र अतिमानस ही 
“निम्ततरः प्रकृतिको रूपांतरित कर सकता है। 


हि ही 


अतिमानसिक शक्ति ही मन, प्राण और शरीरको खझूपांतरित 
करती * है--सच्चिदानंद-चेतना नहीं जो निष्पक्षमावसे प्रत्येक वस्तुको 
धारण करती है। परंतु सच्चिदानंदका, विद्युद्ध सत-चित्‌ अन॑ंदका 
अनुभव प्राप्त होनेपर ही अतिमानसिक चेततामें आरोहण और अति- 
मानसिक चेतनाका अवरोहण (बहुत वादकी स्थितिमें) संभव होता 
है। -अतिमानसिक चेतनामें आरोहण करनेके लिये मनुष्ययो मानसिक, 
प्राणिक और शारोरिक रचनाओंद्वारा उत्पन्न साधारण सीमावंधनसे 
मुक्त होना चाहिये और सच्चिदानंदकी शांति, स्थिरता, पवित्रता और 
विशालृताकी अनुमूति यह “मुक्ति प्रदान करती है। 

शूत्यमें जानेके साथ अतिमानसका कोई संबंध नहीं। जब मन 
अपनी सीमाओंको पार कर जाता हैं और इसके लिये निरषेवात्मक 
और निवृत्तिप्रधान' मार्गगा अनुसरण करता हैं तो वह महाशूत्यमें 
पहुंच जाता है। अज्ञात! होनेंके कारण मनको परम सत्यमें प्रवेश 
करनेके लिये अपने-आपको मिटा देता पड़ता है:-अथवा, कम-से-कम, 
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मन ऐसा ही समझता है। परंतु अतिमानसको स्वयं संत्य-चेतना और 
भागवत ज्ञान होनेके कारण इस उद्देश्यकी सिद्धिके छिये अपने-आपको 
मिटानेकी कोई आवश्यकता नहीं होती। - - 


७ 


अतिमानसिक चेतनामें कोई समस्या नहीं होती--समस्याकी सृष्टि 
मनहारा सुष्ट विभाजनसे होती है। अतिमानस सत्यको देखता है 
एकमेव पूर्ण वस्तुके रूपमें और प्रत्येक चीज उस पूर्ण वस्तुके भीतर 
अपने निजी स्थानमें बैठ जाती है। अतिमानसिक आध्यात्मिक भी 
है, पर पुराने योग अध्यात्ममावापतन्न मनके द्वारा सच्चिदानंदकों प्राप्त 
करते हैं और सच्चिदानंदके शाइवततः स्थाण्‌ एकत्वमें चले जाते हैं 
अथवा विशुद्ध सतू्‌, अखंड और शाइवत सत्‌ अथवा विशुद्ध, अखंड 
ओर शाइवत असतूमें पहुंच जाते हैं। हमारा योग आध्यात्मिक 
मानसलोकमें सच्चिदानंदकी उपलूव्धि करके अतिमानसिक लोकमें भी 
उसे प्राप्त करनेके लिये आगे बढ़ जाता है। 

परात्पर विश्वातीत सच्चिदानंद सबसे ऊपर है। अतिमानसका 
वर्णन. इस प्रकार किया जा सकता है कि वह सच्चिदानंदकी आत्म- 
शान' और विश्व-ज्ञान प्राप्त करनेकी शक्ति है, अवश्य ही विश्वज्ञान 
सच्चिदानंदको स्वयं भपने अंदर' प्राप्त होता है, अपनेसे बाहर नहीं। 
इसलिये सचेतत रूपसे परात्पर सच्चिदानंदमें निवास करनेके लिये 
भनृष्यको अतिमानसके भीतरसे गुजरना पड़ता है। यदि मनुष्य अभि- 
च्यवितसे पृथक्‌ विद्वातीत चेतनामें हो तो वहां समस्या या समाधानके 
लिये कोई स्थान नहीं होता। यदि कोई परात्परतामें निवास करे 
और साथ ही विश्वका अवृद्लोकन भी- करना चाहे तो वह ऐसा केवल 
तमी कर सकता हैं जब कि वह परात्पर सच्चिदानंद-चेतना में विद्यमान 
अतिमानसिक चेतनामें निवास करे--अतएवं प्रइन क्‍यों उठना चाहिये? 
व भला विव्वसंदंघी परात्पर सब्चिदानंदके विवरण और अतिमानसके 
विवरणमें भेद क्‍यों होना चाहिये? तुम्हारी कठिनाई 'शायद इस कारण 
उत्पन्न होती है कि तुम मनकी भापामें इन दोनोंकी कल्पना 
करते हो। 

अतिमानस केवल अध्यात्ममावापत्न' मनसे ही नही, वल्कि इसके 
ओर अतिमानसब्छोकके मध्य अवस्थित इसके ऊपरके कोकोंसे भी 
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“पूर्णतः: भिन्न चेतना है। एक बार जब कोई अधिमानससे परे अति- 
मानसमें चछा जाता है तो वह एक ऐसी चेतनामें प्रवेश कर जाता 
है जिसमें अन्य लोकोंके मानदंड लागू नहीं होते और जिसमें वही 
सत्य अर्थात्‌ सच्चिदानंद तथा इस विश्वका सत्य एकदम अछूग रूपमें 
दिखायी देता है और उसका एक अछग ही क्रियात्मक परिणाम होता 
'है। यह परिणाम आवश्यक उपसे इस तथ्यसे उत्पन्न होता है कि 
अतिमानसमें एक अविभाज्य ज्ञान है, जब कि अधिमानस' विमाजनमें 
प्राप्त एकत्वके द्वारा अग्रसर होता है और मत विभाजनकों ही प्रथम 
सत्य मानकर विभाजनके द्वारा आगे वढ़ता है, क्योंकि वही उसके 
ज्ञानकी स्वाभाविक प्रक्रिया है। 

सभी लोकोंमें सच्चिदानंदका, शुद्ध सतू, चितू, बानंदका मूल अनुभव 
एक-जैसा ही होता है और मन बहुधा उसीकों एकमात्र सत्य मानकर 
संतुष्ट हो जाता है; और अन्य सभी चीजोंको विराट मायाका अंग 
कहंकर रदू कर देता है, परंतु भगवानूका या विदद-सृष्टिका (जैसे, 
एक और बहु, व्यक्तिक और निव्य॑क्तिक, अनंत और सांत आवदि- 
आदि) एक क्रियात्मक अनुमव मी है जो पूर्ण ज्ञानके लिये अत्यावश्यक 
है। क्रियात्मसक अनुमव उच्चतर लछोकोंकी तरह, मध्यवर्ती आध्यात्मिक 
स्तरों और अतिमानसिक लछोककी तरह निम्नवर लोकोंमें एक जैसा 
महीं होता। इन लोकोंमें विरोधोंको बस एक साथ रख दिया जा 
सकता और सुसमन्वित कर दिया जा सकता है, पर अतिमानसमें वे 
एक साथ घुलमिल जाते हैं और अविभेद्य रूपसे एक बन जाते हैं; 
इससे एक बहुत बड़ा अंतर 'आ जाता है। 

विश्व सक्रियता, गतिशील्ता है--सच्चिदानंदका मूल अनुभव 
सक्रियता और गतिशीलूतासे भिन्न अचलछता, स्थाणुत्व है। सच्चिदानंद 
और विश्वका पूरा सक्रिय सत्य और उसका परिणाम अतिमानसकी 
अपेक्षा अन्य किसी चेतनाकी पकड़में नहीं आ सकता, क्योंकि अन्य 
सभी (निम्नतर) लोकोंमें (ज्ञानका) साधन निम्तकोटिका है. और 
इसलिये वहाँ स्थाणुत्वकी अनुभूतिकी परियपुर्णता और सक्रिय शक्ति, 
ज्ञान, तिम्ततर ज्योतिके ' परिणाम तथा अन्य छोकोंकी शक्तिकी 
भपूर्णणाके मध्य एक भेद है। यही कारण है कि दूसरे आध्यात्मिक 
लो पेंकी चेतना, यदि वह अवतरित भी हो, पाथिव चेतनामें कोई 
मौलिक परिवर्तन नहीं छा सकती, वह महंज उसे थोड़ा संशोधित 
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कर सकती तथा समृद्ध वना सकती है। मौलिक खझूपांतर ले आनिके 
'छिये अतिमानसिक शक्ति ओर प्रकृतिके अवतरणकों आवश्यकता 
होती है। 

सच्चिदानंदकी दो श्रेणियोंकी बात नहीं कही जा सकती, मयोंकि 
सच्चिदानंद स्वदा एक ही चीज है--पर सच्चिदानंदका ज्ञान और 
विश्वका ज्ञान अनुभव करनेवाली चेतनाकी मात्राके अनुसार बदरूते 
रहते हैं। हि 

भगवान्‌की साकार अनुभूति कमी-कमी आकारके' साथ और 
कमी-कमी आकारके बिता भी हो सकती है। विना आकार होनेपर, 
वह साक्षात्‌ दिव्य पुरुषकी उपस्थिति होती हैं जो प्रत्येक वस्तुमें अनुमूत 
होती है! आकार होनेपर, वह एकमेवककी मूर्तिके साथ आती है जिसे 
पूजा अपित की जाती है। भगवान्‌ सदा ही अपने भकक्‍त' या जिज्ञासुके 
सामने एक आकारमें प्रकट हो सकते हैं। मनुष्य जिस आकारमें 
उनकी पूजा करता है या उन्हें खोजता है उस आकारमें उन्हें देखता 
है, अथवा उन भागवत व्यक्तिके उपयुक्त आकारमें देखता हैं जो 
“पूजाके विषय होते हैं। आकार कैसे अमिव्यक्त होता है--यहं निर्भर 
करता हैं बहुतसी चीजोंपर और ये इतने विभिन्न प्रकारकी हैं कि 
“इनके लिये कोई एक ही नियम नहीं बताया जा सकता। कमी-कमी 
उस उपस्थितिकों आकारके साथ हृदयमें देखा जाता है, कभी-कमी 
“किसी अन्य चक्तमें, कमी-कमी उसे ऊपर देखा जाता है .जहाँसे वह 
मार्गदशेन करती है, कमी-कर्मी बाहर और सामने दिखायी देती हैं 
मानो कोई मूत्तिमान्‌ व्यक्ति हो। इसके छाम ये हैं कि मनुष्य एक 
'घनिष्ठ संबंध और सतत मार्गदर्शन अतुमव करता है अथवा, यवि वहे 
'भीतर अनुमूत हो या दिखायी दे तो, सतत उपस्थितिका एक बहुत 
प्रवक्त और ठोस अनुभव प्राप्त होता है। परंतु मनुषण्यकों अपनी 
पूजा और खोजकी पवित्रताके विपयमें बहुत असंदिग्ध होना चाहिये-- 
“क्योंकि इस प्रकारके मूर्तिमान्‌ संबंधनी असुविधा यह हैं कि ड्डुसरी 
शक्तियां उस आकारका अनुकरण कर सकती हैं और वाणी ओर 
पथप्रदर्शनमें जालसाजों कर सकती हैं और यदि यह चीज किसी 
निर्मित मूर्तिके साथ, जो सच्ची चीज नहीं होती, संयुक्त हो जाय 
तो इसे और भी अधिक बक्ति प्राप्त हो जाती है। बहुतसे लोग 
'इस प्रकार पथश्नष्ठ हो चुके हैं, क्योंकि दंग, मिथ्याहंकार या कामना 
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उनमें प्रवल थी और उसने उनके सुक्ष्मतर चैत्य-बोधको निगरूू लिया 
जो कि मानसिक नहीं होता और तुरंत ऐसी पयश्रष्टताओं या भूलोंके 
ऊपर श्रीमांकी ज्योति डाल सकता है! 

० 

१. विश्वातीत सहस्तुसे मेरा मतलरूव हैं परात्पर सच्चिदानंद 
जो इस अभिव्यक्ति और समस्त अभिव्यक्तियोंसे ऊपर है, इनमेंसे 
किसीसे भी बद्ध नहीं है, फिर भी जिससे सभी अभिव्यक्तियां अभि- 
व्यक्त होतीं और समस्त विश्व उत्पन्न होते हैं। 

२. अतिमानसिक और विश्वातीत' एक ही चीज नहीं हैं। 
यदि ऐसी बात होती तो फिर कोई अतिमानसिक जगत्‌ नहीं होता 
और ने इस पाथिव जगतूमें अतिमानसिक तत्त्वका अवतरण ही होता-- 
हमें फिर “इस भावतापर वापस आ जाना होगा कि दिव्य सत्य और 
सदस्तु इस जगतसे परे ही हो सकते हैं और यह विश्व--कोई भी 
विश्व--केवल अर्द्ध-सत्यका या अज्ञानकी माया ही हो सकता हैं। 

३. अतिमानसिकसे मेरा मतरूव हैं सत्य-्चेतना, चाहे वह विश्वसे 
अतीत हो या विद्वमें हो, जिससे भगवान्‌ केवल अपने ही मूछ तत्त्व 
और सत्ताको नहीं जानते वल्कि अपनी अभिव्यक्तिको भी जानते हैं। 
उसकी प्रमुख विशेषता है वादात्म्यके! हारा ज्ञान प्राप्त करना, उसके 
हारा आत्माका ज्ञान प्राप्त होता है,' भगवान्‌ सच्चिदानंदका ज्ञान प्राप्त 
होता है, परंतु अभिव्यक्तिका भी ज्ञान प्राप्त होता है, क्योंकि यह भी 
वही” (तत्‌) है--सर्व - खल्विदं ब्रह्म, वासुदेवः सर्वेमं। मन अज्ञानका 
यंत्र है और जानमेका प्रयास करता हैं--अतिमानस ज्ञाता है, ज्ञानको 
अधिकृत करता है, क्योंकि वहु अपने तथा ज्ञात वस्तुकें साथ एक 
है, इसलिये वह अपने तिजी सत्यके प्रकाझमें तथा ज्ञात वस्तुओंके 
आत्मस्वरूपके प्रकाशमें जो कि वह स्वयं: है, सभी वस्तुओंको “देखता 
है। वह एक क्रियात्मिका शक्ति है न कि केवल स्थाणु शविति, केवल 
एक ज्ञान ही नहीं है वल्कि ज्ञादानुकूल एक संकल्पशक्ति भी है-- 
एक अतिमानसिक शक्ति है जो सीधे ज्योति और शक्तिके अपने 
जगत्‌को अभिव्यक्त कर सकती है जिसमें समस्त वस्तुएं एकमेवके 
सामंजस्य और एकत्वपर ज्योतित झूपमें स्थापित हो सकती हैं और 
अज्ञानके किसी पर्दे या किसी छद्यवेशसे वाधाप्राप्त नहीं हो सकतीं। 

9 


290 श्रोअरविन्दके पत्र 


अतएवं अतिमानंस समस्त संभव अभिव्यक्तिको अतिक्रांत नहीं करता, 
बल्कि यह मन, प्राण जौर जड़तत्त्वके त्रिविध जगतसे, जिस झूपमें 
हम इस अभिव्यक्तिको वर्तमान समयमें अनुभव करते है उससे ऊपर है। 

४. अधिमानस एक प्रकारका अतिमानसका प्रतिनिधि है (यह 
एक प्रकारका केवल रूपक है), जो वतंमान विकसनशीर किंवको, 
जिसमें कि हम यहां जड़-जगत॒के अंदर रहते है, धारण करता है। 
यादे बिलकुल आरंभसे एक प्रत्यक्ष सृजनात्मिका शक्तिके रूपमें अति- 
मानस यहां आरंभ करता तो जिस प्रकारंका जगत्‌ हुम अभी देखते 
हैं उसका होना असंभव होता; तब यह जगत आरंभसे हो ज्योत्तिति 
परिषूर्ण होता, जड़-तत््वकी निश्चेतनामें चेतवाका क्रममिवर्ततः नहीं 
हुआ होता और इसलिये जड़तत्त्वमेसे चेतनाका क्रमशः संघर्षशील 
क्रमपिकास भी नहीं हुआ होता। अतएवं चेतनाक्े विदवके उच्चतर 
अर्थ-माग, परार्ध, तथा निम्नतर अवं-माग, अपराधें, के बीच एक 
रेखा खींच दी गयी है। पराध॑का निर्माण सत्‌, चित्‌, आवंद भीर 
महस्‌ (अतिमानस) से हुआ है--अपराधेका मने, प्राण और जड़- 
तत्वसे हुआ है। यह वीचकी रेखा मध्यवर्ती अधिमानस है, जो 
स्वयं ज्योतिर्मय होनेपर भी, पूर्ण, अखंड अतिमानसिक ज्योत्तिको हमसे 
दूर रखता है। वह स्वयं निश्चय ही अतिमानसपर निर्भर करता है 
पर इसे ग्रहण करते समय इसे पृथकू-पृथक्‌ भावों, शक्तियों, सभी 
प्रकारके बहुत्वेमिं विभकत, वितरित और भंग कर देता है। फिर 
चैतनामें और भी अधिक हास या न्यूनता आनेपर, जैसे मनमें पहुंचने- 
पर, इस तरह निरीक्षण करना संभव हो जाता है कि उन भावों, 
शवितियों, वहुत्वों आदियेंसे प्रत्येक एकमात्र या प्रमुख सत्य है और 
बाकी सब गौण या उसके विरोधी सत्य हैं। अधिमानसकी इस 
वियाद्े लिये उपनिपद्का यह वाक्य प्रयुतत हो सकता है कि “सत्म- 
का मुंह एक सुनहके ढक्कनसे छिपा हुआ है--हिप्मयेन पात्रेण 
सत्यस्यापिहित सुर, अथवा वेदका यह वचन' प्रयुक्त हो सकता है-- 
ऋतिन ऋतम्‌ अपिहितम्‌ । यहां एक प्रकारकी बिद्या-अविद्यामयी 
मायाकी जिया हे जो अविश्याका प्रमुख होना संभव बनाती है। इसी 
आदि विभेदात्मक तत्त्वकें कारण मन लिव्यक्तिककों परम सत्यक्के रूपमें 
देखने कगता है और स्यक्तिककों महज एक छद्मर्प समझता है, 
सय॒दा, साकार भगवानूकों उच्चतम सत्य मानते लगता है और 
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निराकारत्वको महज एंक भाव मानता है। फिर इसी कारण सब 
प्रकारके परस्पर-विरोधी दर्शन और धर्म उत्पन्न होते है। उनमेसे 
प्रत्येक_ मानव-मनके सम्मुख उपस्थित सत्यके किसी एक पक्ष या 
प्रच्छन्ष शक्तिको वस्तुओका पूरा और पर्याप्त वर्णन मानता है अथवा, 
मगदण्तकी किसी एुक देवशक्तिको अन्य सदसे ऊपर रुच्चा ईइवर 
मानता है जिसके समान ऊंचा या जिससे अधिक ऊंचा दूसरा कोई 
अथवा कोई भी नहीं हो सकता। यह विभेदात्मक तत्त्व मनुष्यके 
मानसिक ज्ञानका सवंत्र पीछा करता है और जब वह सोचता है कि 
बह अंतिम एकत्वपर पहुंच गया है तब भी वह उसका एक गरढ़ा 
हुआ एकत्व होता है, वह किसी एक ही पक्षपर आधारित होता है। 
बस, इसी तरह वैज्ञातिक भी वस्तुओके किसी आदि भौतिक पक्षपर, 
ऊर्जा या जड़तत्त्व, विद्युत्‌ या आकाश-तत्त्वपरः अपने ज्ञानका एकत्व 
स्थापित करनेकी चेष्टा करते है अथवा मायावादी यह समझता है 
कि वह जगत्‌-सत्ताको दो भागोंमें काटकर उच्चतर पक्षकों ब्रह्म और 
निम्नतर पक्षकों माया नाम देकर पूर्ण अद्वेतपर पहुँच गया है। यही 
कारण है कि मानसिक ज्ञान किसी वस्तुके अंतिम समाधानपर कभी 
नही पहुंच सकता, क्योंकि अधिमानसद्वारा विभक्‍त और वितरित सत्ताके 
अंसंस्य रूप और भाव है और मनुष्य चिरकालरू दर्शनों और घर्मोकी 
संख्या बढ़ाता जा सकता है। 

स्वयं अधिमानसमें यह गड़बड़ी नहीं है क्योकि अधिमानस एक- 
भेद! को सभी वस्तुओंके अवलंव, मूलतत्त्व, मौलिक शक्तिके रूपमे 
जानता है, पर अपनी स्वमावगत क्रियात्मक चीड़ामे वह बहुत्वकी 
विभाजनकारी शक्तिपर वल प्रदान करता तथा प्रत्येक शक्ति या 
स्वरूपको अभिव्यक्त होनेंका पूरा अवसर प्रदान करनेका प्रयत्न करता 
है; पर साथ ही कित्ती भी असामसंजस्थ या विरोधकों रोकनेंके लिये 
अंतनिहिंत एकत्वपरः निर्मर करता है। प्रत्येक देवता मानों अपना 
निजी जगत्‌ उत्पन्न करता है, पर इूसरोके साथ कोई संघर्ष नहीं 
करता; चस्तुओंका प्रत्येक पहलू, प्रत्येक भावना, प्रत्येक शक्ति अपने 
पूरे पृथक्‌ बलू-पराक्रम या दीप्तिकि साथ अनुमूत हो सकती है और 
अपने मूल्य-महत््वको त्रियान्वित कर सकती है, पर इससे कोई वेमेलू- 
पन उत्पन्न नहीं होता, क्योकि अधिसानसमे अनंतका ज्ञान है और 
यथार्थ (देश-कालूगत नहीं) अनंततामे बहुतसी समस्वर अनंतताओंका 


297 ग - श्रीअरविन्दके पत्र 


होता संभव है। परंतु अधिमानसकी इस विश्विष्ट . संरक्षण-शक्तिको 
चैतनकि उन निम्नतर स्तरोंमें नहीं. संचरित किया जा सकता . जिन्हें 
अधिमानस घारण करता और नियमित करता हैं, क्योंकि जैसे-गैसे 
क्रवारामें नीचे उतरा जाता है वैसे-वैसे विभाजन और वबहुत्वपर 
जोर बढ़ता जाता है और मनमें आकर अंतर्निहिंत एकत्व अस्पष्ट, 
अध्यक्त, अनिरदिष्ट और अनिर्देशश बन जाता है और एकमात्र आपात- 
दृश्य ठोसपन जो रह जाता है वह गोचर वस्तुओंका होता है जो 
अपने स्वरूपमें आकार और चित्रण होते हैं--उस समय एकमेवकी 
आत्मदृष्टि एकदम विलोन होना आरंग कर चुकी होती है। मन 
चित्रण और रचताओंके द्वारा, पृथकीकरणद्वारा तथा अपनी निर्मित 
सामग्रियोंकी एकत्र वुनकर कार्य करता है; वह एक सुसमंजस रचना 
कर सकता हैं और उसे पूर्ण! के रुपमें देख सकता है, पर जब वह 
कस्तुओंके सत्यके खोज करता है तो वह अमूर्त मावनाओंकी शरण 
लेता है--उसे वह ठोस दर्शन, अनुभव, संपर्क प्राप्त नहीं होता जिसे 
रहस्थवादी और आध्यात्मिक साधक खोजते हैं। आत्मा और सद्स्तुको 
प्रत्यक्ष रूपमें या यथार्थ रूपमें जाननेके छिये मनको निश्चल-तीरव 
हो जाना और इन वस्तुओंको थोड़ी ज्योतिको प्रतिविवित करना 
होता है अथवा अपनेको अतिक्रम कर जानो और रूपांतरित कर 
देना होता है, और यह महज संभव होता है या तो किसी उच्चतर 
ज्योतिके इसमें उतर आनेपर या इसके उसमें 'ऊपर उठ जानेपर, 
सताकी . किसी उच्चतर ज्योतिर्में उसे उठा -छेनेपर था उसके उसमें 
गर्क ही जानेपर। मनसे और नीचे उतरनेपर, जड़तत्वमें हम भंजन 
और विभाजनकी चरम सीमापर पहुंच जाते हैं; एकमेव, यद्यपि गुप्त 
हपसे वहां होता है, ज्ञानकी दृष्टिमें खो जाता. है और हम अज्ञानकी 
पृर्णावस्थाको, यहांतक कि मीछिक हनिश्वेतनाकों पाते हैं जिसमेंसे 
विश्वको चेतना और ज्ञानका विकास करना है। 

५. यदि हम वैकुंठ था गोलोक प्रत्येकको भगवानुका, विष्णु, या 
डेप्णका लोक मानें तो हममें स्वभावतः ही अधिमानस-लोकमें उसका 
आयात था सूछ खोजनेकी प्रवृत्ति होगी। अधिमानस देवताओंके उच्च- 
तम छोक्ोंका स्तर है। परंतु बैंकुंठ और गोलोक मनृष्योंद्वारा कल्पित 
सत्ताकी वे स्थितियां हैँ जो मानवताके] परे हैं। गोलोक स्पष्ट ही 
आध्यात्मिक ज्योतियोंसे पूर्ण (गाय आध्यात्मिक ज्योतिकी प्रतीक हैं) 
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प्रेम, सौंदर्य और आवंदका एक धाम है जिसके रक्षक और धारणकर्ता 
मानव-जीव--गोप और गोपियां--हैं। इस अभिव्यक्तिके छिये कोई 
एक स्थान निश्चित करता आवश्यक नहीं है। सच पूछा जाय तो 
इसका या इसकी अवस्थाओंका प्रतिफलन या प्राप्ति चेतनाके किसी 
भी स्तरपर--मानसिक, प्राणिक, या यहाँतक कि सूक्ष्ममौतिक 
स्तरपर--हो सकती है। इसलिये इसकी जो व्याख्या तुमने लिखी है 
वह असंभव नहीं है वल्कि विलकुल युक्तिसंगत है। 

६. निर्वाषकों एक लोक या स्तरके रूपमें स्थापित करना संभव 
नहीं क्योंकि निर्वाणगका दवाव तो जगत्‌ तथा जागतिक मूल्योंसे पृथक 
हट जानेके लिये होता है; इसलिये यह चेतनाकी या यों कहें कि 
अतिचेतनाकी एक स्थिति हैं जिसका कोई स्थान या स्तर नहीं है। 
फिर एकसे कहीं अधिक प्रकारके निर्वाण (विलोप या रूय) का होता 
भी संभव है। मनुष्य दरीरस्थ मनोमय पुरुष होनेके कारण अध्यात्म- 
भावापन्न मनके हारा विश्वसें अकूम होनेका यह प्रयास करता है, वह 
अन्यथा कर भी नहीं सकता और यही प्रयास उसे रूय या निर्वाणका 
भासास देता है; क्योंकि मना तथा उसपर निर्मर सभी वस्तुओंका, 
जिनमें पृथकात्मक अहं भी ज्ञामिक् है, किसी परेकी दिव्य वस्तुमें रूय 
हो जाना ऐसे पृथक्‌ हट जानेका स्वाभाविक, लगभग अनिवार्य पथ 
हैं। जो इससे अधिक भावात्मक है और परात्परताकी खोजता है पर 
विश्वसे पृथक्‌ नहीं, होना चाहता, उसके लिये ऐसा होना अनिवाय॑ 
नहीं हैं, कर्योंक्ति उसमें मनोपण पुरुषके कात्प-अत्तिकतण या रूपांतरके 
पथका निर्देश पहलेसे ही विद्यमान रहेगा। परंतु यह भी संभव है 
कि मनुष्य निर्वाणकी किसी विशेष [ अनुमृतिके द्वारा, मनकी किसी 
पूर्ण निश्चल-नीरबता तथा कार्यों, रचनाओं, चित्रणोंकी निवृत्तिके द्वारा 
भी वहां पहुंच जाय और यह सब इतना पूर्ण हो सकता है कि 
न केवल नोरदां मसको बल्कि निष्क्रिय इच्द्रियोंको मो समूचा संसार अपने 
ठोसपन और सत्यतासे खालो प्रतीत हो सकता है और सभी वस्तुएं 
ऐसी प्रतीत हो सकती हैं कि वे केवछ सारहीन आकार हों मौर उनमें 
कोई सच्चा निवास न हो अथदा वे किसी ऐसी “वस्तु'में तैर रही हों जो 
नामरहिंत अनंत है: यह अनंत ही अथवा उससे भी परेकी कोई वस्तु 
वह्‌ तत्‌' है जो एकमात्र सत्य है; कोई पूर्ण अचंचलता, शांति, मुक्ति 
ही अंतिम स्थिति हो सकती है। कर्म जारी रह सकता है, पर नौराव 
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मकक्‍त चेतना न तो उसे प्रारंभ करेगी और न उसमें भाग छेगी; एक 
नामरहित शक्ति तवतक सब कुछ करती रहेगी जवतक कि ऊपरसे 
अवतरण होता आरंभ नहीं हो जाता जो चेतनाकी रूपांतरित कर देगा, 
अपनी नीरवता और मुक्तिको एक ज्योतिर्मय ज्ञान, कर्म और आववेंदका 
आधार बना देगा। पर इस प्रकार बहुत कम है। होगा; सामाच्यतया 
मतकी निश्चलू-नीरवता, चेतनाकी मुक्ति तथा मनके अपूर्ण चित्रणों 
या रचनाओं के अंतिम-मूल्य या सत्यमें जो चेतनाका विद्वास हैं उसका 
परित्याग उच्चतर क्रियाफ़े संभव होनेके लिये पर्याप्त होगा। 

७. अब विश्व-चेतना और निर्वाणके विपयको लें। -विद्व-चेतना 
एक जटिल वस्तु है। प्रथमतः, इसके दो पक्ष हैं, अत्माक्ा अनुभव 
जो म॒क्‍त, अनंत, नीरव, निष्किय, सबमें एक और सबसे परे है तथा 
बैंडव शक्ति एवं उसकी क्रियाशक्तियों, क्रियाओं और रचनाओंका 
प्रत्यक्ष अनुभव, यह अंतिम अनुभव तबतक पूर्ण नहीं होता जवतेक 
कि मनुष्यकों यह वोब नहीं हो जाता कि वह विश्वकें साथ समतुल्य 
बन गया है. अथवा उसमें परिव्याप्त हो गया हैं, उसे अतिक्रम कर 
गया हैं और उसे धारण कर रहा है। जबतक ऐसा नहीं हो जाता 
तबतक वैश्व शर्वितयों, सत्ताओं और ग्तियोंके साथ प्रत्यक्ष संत्र्ग, 
संपर्क और आदान-प्रदान तो हो सकता हैं पर वैश्व मनके साथ मनकी, 
वैद्व प्राणके साथ प्राणनी और वैश्व भौतिक शक्ति और उसके 
उपादानके साथ शरीर और . शारीर चेतनाकी पूर्ण एकता नहीं भाप्त 
हो सकती। फिर विश्वव्यापी - आत्माकी उपलूव्धि हो सकती है पर 
उसके फलस्वरूप विश्वके साथ सक्रिय एकत्व नहीं भी प्राप्त हो संकता। 
अथवा, इसके विपरीत, सर्वत्र स्वत्यापी मुक्त स्थाणु आत्माकी अप: 
लव्धि हुए बिना चेतनाको एक प्रकारकी सक्रिय विदृवव्यापकताका 
अनुमव हो सकता है,--और इस तरह जिन महंत्तर ऊर्जाओंका 
अनुमव मनृष्यकों होगा उनमें संलग्न हो जाने और उनका “सुल्ष 
उपभोग करनेफे कारण मुक्तिका मार्ग अवरुद्ध हो जायगा।« फिर 
विश्ववी साथ तादात्म्य या विश्वभावापन्न होनेका अनुमव एक स्तर 
या छोकमें अन्य स्तर या छोककी अपेक्षा अधिक, प्रमुखतया मानसिक 
अथवा प्रमुखतया सावात्मक (विश्वव्यापी सहानुभूति या प्रेमके द्वारा) 
अथवा अन्य प्रकारफे प्राणिक (विद्वव्यापी प्रोण-शक्तियोंकी अनुभूति) 
अथवा मौत्तिक छोक या स्तरमें, हो सकता है। पर, चाहे जहाँ 


सत्ताके विभिन्न अंग और लोक-लोकान्तर 295 


मी हो, पूर्ण रूपमें अनुमद और उपलब्धि प्राप्त होनेपर भी, यह 
स्पष्ट रहना चाहिये कि यह वेश्व क्रीड़ा कुछ ऐसी ही चीज होगी 
जिसे अंतमें भनुष्य उसके अपने स्वमावसे ही सीमित, अज्ञानमय और 
अपूर्ण अनुमव करेगा। मुक्त आत्मा इससे अस्पृष्ठ रहता हुआ तथा 
इसकी अपूर्णताओं एवं उलटफेरोंसे अधिचलित रहकर इसे देख सकता, 
किसी निर्वारित कार्ययो कर सकता, सवकों सहायता देनेकी चेप्टा 
कर सकता अयबवा भगवान्‌का यंत्र बन सकता है, पर न तो वह 
कर्म और न उसका यंत्र वनना ही पूर्णत्व जैसी या यहांतक कि 
भगवान्‌की पूर्ण ज्योति, शक्ति और आतंद-जैसी कोई चीज हो सकता 
है। इसे फेबछ तभी प्राप्त किया जा सकता है जबकि मनुष्य वैद्व 
सत्ताके' उच्चतर लछोकोंमें आरोहण कर जाय या उन छोकोंसे मानव- 
चैतनामें अवतरण हो--और, यदि एस वातकी परिकल्पना न की जाय 
या इसे स्वीकार न किया जाय तो निर्वाणकी ओर जानेका प्रवेग 
जगत्से दूर भागनेका एक पथ ही बना 'रहेगा। दूसरा पथ होगा 
मृत्युके बाद इन जच्चतर लोकोंमें आरोहण--विभिन्न घर्मोके स्वर्योका 
इसके सिवा और कोई अर्य नहीं कि वे एक महत्तर, “ज्योतिर्मय, 
आनंदमय दिव्य जीवनकी ओर जानेका ऐसा ही एक प्रवेग है। 
परंतु, यहां यह पूछा जा सकता है 'कि, यदि उच्चतर लोक या 
यदि स्वयं अधिमानसलोक उनकी समस्त शक्ति, ज्योति, स्वतंत्रता 
और विशालताके साथ उनकी चेतनाकों अभिव्यकत ' करे और ये सब 
चीजें यहां किसी व्यक्तियत 'चेतनामें अवतरित हों तो क्‍या वह “विश्वके 
प्रत्यास्यान अबवा निर्वाण"की ओर जानेकी प्रवृत्ति और किसी भागवत 
परात्परताकी ओर जानेकी लगन दोनोंको अनावश्यक नहीं बना देगा? 
परंतु परिणामस्थरूप भले ही मनृष्य समस्त विश्वको अपने अंदर समा 
छेनेवाली एक ज्योतिर्मय विद्या मुवतचेतनाके अंदर प्राप्त भगवानूके 
साथ एकत्वफी स्थितिमें निवास कार सके और महान्‌ दछाक्तियों या 
सृप्टियोकी--चाहे ये आध्यात्मिक हों या बाह्य--एक प्रणाडी वन 
सके, फिर भी यहां यह जगत्‌ मूछतः वैसे का वैसा ही बना रहेगा-- 
अंतरत्य आत्मा तथा जिसपर उससे कार्य किया था, उसके उस 
माध्यम और उपादानती बीच, आंतरिक चेतना और जिसमें बह कायें 
फर सटो हैं उस जगतके बीच विभेदकी एक साई बनी रहेगी। 
आंतरिक आात्पनिष्ठ, व्यक्तियत उपलब्धि पूर्ण ही सकती है, परंतु 
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सक्रिय परिणाम अपर्याप्त, विपयीत, एऐक भकारका मिश्रण होगा, 
मंतर और वाह्मका पूर्ण समन्वय नहीं होगा, यहां जीवनका एक 
नवीन सवगिपूर्ण छंद नहीं होगा जिसे सचमुच दिव्य कहा जा समे। 
एकमात्र अतिमानसिक जैसी कोई चेतना ही, जो निरपेक्ष और अपने 
मूलके साथ पूर्ण एकत्व रखती हो, एक सत्य-चेतन्य हो जो अपने 
निजी स्वतंत्र निरचयोंको सुष्टि करनेकी शविति रखती हो, निम्नतद 
गोलार्धकी इस निम्नतम भूमिकामें उच्चतर गोलार्घकी किसी पूर्ण 
समस्वरता और लय-छंदको स्थापित करनेमें समये होगी। बाया 
वह ऐसा करनेवाली है या नहीं यह क्रमविकसनशील जीवनके अमि- 
प्रायपर निर्मर करता है; यह इस वातपर निर्मर करता है कि कया 
वह जीवन अपने स्वभावमें ही कोई अपूर्ण वस्तु है और श्सका विफल 
होना सुनिश्चित है--जिस स्थितिमें या तो किसी प्रकारफे निर्वाणके 
हारा परात्परताकी ओर जानेवे! एक निपेधात्मक मार्गसे अथवा परशा- 
त्परताकी ओर जानेके एक स्वीकारात्मक भागेसे, संमवत्तः अधिमानसके 
चमकते आवरणको, हिरण्यमय पात्रको, भंग करके वहां चला जान 
जो इसके ऊपर है, इस भर्थहीन विश्वसे वाहर निकल जानेवाले 
आत्माकी अंतिम परिणति होगा; अवश्य ही जबतक कि अमिताम 
वौद्धकी तरह कोई करुणाके द्वारा अबवा अंतरस्थ भागवत संकल्पके 
हारा उन लोगोंको जो यहां असी भी अज्ञानके अंधकारमें हैं, ज्योतिकी 
ओर ऊपर जानेके संघर्षमें सहायता देने गौर उस' संघर्षमें हिल्सा 
वंटानेके लिये रोक न लिया जाय। इसफे विपरीत, यदि यह जगत 
आध्यात्मिक क्रमनिवर्तत और क्रमविवर्ततकी एक लीला है जिसमें 
उच्चतम शक्तितक एकवे! बाद दूसरी शक्तिको प्रकट होना हैं जैसे कि 
अवतक जड़तत्त्व, प्राण और मन एक आपातदृष्द अनिदिष्ट निश्चेतनामेंसे 
प्रकट हो चुके हैं, तो फिर दूसरी परिणति भी संभव है। 
निर्वाकी ओर जानेके प्रयासके पीछे दो प्रेरक-माव हैं। एऐक 
तो है इस जगतूकी अपूर्णता, श्लोक, मृत्यु और यंत्रणाका बोध-- 
बुद्धनो आदि प्रेरक शक्ति! परंतु इन क्लेशोंसे छूटकागा पानेके लिये 
निर्वाणकी आवश्यकता नहीं भी हो सकती, यदि ऐसे उच्चतर जगत्‌ 
हों जहां मनुष्य पहुंच सके और जहां इस प्रकारकी कोई अपूर्णता, 
पोक, मृत्यु या यंत्रणा न हो। परंतु छूटकारेकी इस दूसरी संगावनाके 
विस्दध सड़ी होती है यह भावना कि ये उच्चतर जगत्‌ भी क्षणिक भौर 
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धज्ञानके अंग हैं, मनृष्ययों सदा ही यहां वापस आते रहता होगा 
जबतक कि वह अज्ञाननमों नहीं जीत छेता गौर यथार्थ सत्य और 
बैदव जीवन सत्य और भिथ्या हैं, एक-दूसरेके विपरीत हैं, परल्पर 
असंगत हैं। इससे उत्पन्न होती है दुसरी प्रेरक-शर्वित--परात्परताकी 
ओर जानेकी परुकारकी शक्ति। यदि परात्पर केवल विश्वातीत ही 
नहीं बल्कि एक दूरस्थ अव्यवहायंम्‌ हैं जिसे मनुष्य यहां जो कुछ है 
उसे सबका प्रत्याख्यान किये बिना अन्यथा नहीं प्राप्त कर सकता 
तो किसी प्रकारका निर्वाण, यहांतक कि नितांत निर्वाण ही अनिवार्य 
है। दूसरी ओर, यदि भगवान्‌ परात्पर हों पर अव्यवहार्यम्‌ न हों 
तो पुकार फिर भी बनी रहेगी और जीव परात्पर जीवनके महानंदकों 
पानेके लिये इस रंग-विरंगे विश्व-्जीवनको छोड़ देगा, परंतु कोई 
विशुद्ध निर्वाण अपरिहार्य नहीं होगा; उस दक्षामें साधकके सामने 
भगवान्‌के साथ आनंदपूर्ण एकत्वकी प्राप्ति मार्गके रूपमें उपस्थित 
होती है। यही कारण है कि विश्व-चेतना पर्याप्त नहीं है और उससे 
दूर जानेका प्रयत्त इतना प्रवल है,--यदि अधिसानसका स्वर्णमय 
ढक्‍कनअतिक्रांत और उद्घाटित हो जाय और अतिमानसके साथ 
सक्रिय संपर्क और यहां उसकी ज्योति तथा शक्तिका अवतरण अभी- 
प्सित हो तो फिर बात इससे भिन्न प्रकारकी हो सकती है। 
5 
भगवान्‌ चेतताके सभी लोकोंमें स्वेत्न विद्यमान हैं और हम 
उन्हें विभिन्न ढंगसे तथा उत्को सत्ताके विभिन्न भाभोंमें देखते हैं। 
परंतु एक परात्यर तत्व है जो इन सभी लोकों और ढंगों और 
भावोंसे ऊपर है और उसीसे दे सव बाते हैं। 
2] 
भगवान्‌ चेतनाके सभी स्तरोंमें, गुप्त या अर्घे-प्रकाणशित या प्रकाणित' 
होते हुए, सर्वत्र विद्यमान हो सकते हैं और होते हैं। अतिमानसिक 
लोकमें वह छद्मयवेश या पर्दके बिना अपने निजी स्वरूपमें अभिव्यवत्त 
होना प्रारंभ करते हैं। 
७ 
मैं नहीं समझता कि आध्यात्मिक और गुद्य ज्ञानकी दो धाराबोंकेः 
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वीचके ठीक-ठीक पारस्परिक संबंधको सर्वदा ढूंढ़ निकाला जा सकता 
है। ये सभी घाराएं एक ही वस्तुसे सरोकार रखती हैं, परंतु उनके 
आवारबिंदुर्में, दृष्ठि-क्षेत्रमं विभेद होता है, जो कुछ दुष्ट और अनुमृत 
होता है उनसे तथा विभिन्न व्यावहारिक उद्देश्योंसे संबंधित मानसिक 
विचारोंमें विभिन्नता होती है और इसलिये जिन पथोंकी वे जांच- 
पड़ताल करतीं, जिन्हें काटती-छांठती या जिनका अनुसरण करती है 
उनमें भी अंतर होता है; पद्धतियां भिन्न होती हैं, प्रत्येक अपनी 
निजो योजना और तकनीक तैयार करती है। 

प्राचीन भारतीय परंपरामें केवल एक ही चैत परात्पर तत्त्व है 
भौर वह है. सच्चिदानंद। अथवा, तुम यदि उच्चतर गोलाधंको 
परात्पर तत्त्व कहो तो वहां तीन लोक हैं: सत्‌-लोक, चितृ-लोक़ 
भौर आतनंद-छोक। अतिमानसको वहां चौथे लोकके रूपमें जोड़ा जा 
सकता हैं, क्योंक -यह अन्य तीनोंसे निकछृता है और उच्चतर -गोलार्धसे 
संबंध रखता है। भारतीय परंपराने दो बिरूकुछ भिन्न शक्तियों 
और चेतनाके स्तरोंके बीच कोई भेद नहीं किया, एक्र तो वह है जिसे 
हम अधिमानस कहते हैं और दूसरा वह है जो यथा अतिमावस़ या 
दिव्य विज्ञान है। और यही कारण है कि वे माया (अधिमानस- 
शक्ति यथा विद्या-अविद्या) के विपयमें विश्रांत हो गये, और उसे ही 
उन्होंने चरम सुजनात्मिका शक्ति मान लिया। इस तरह अभें- 
प्रकाशमें ही आकर ठहर जानेके कौरण उन्‍होंने रूपांतरका रहस्य यो 
दिया--यद्पि वैष्णव और तांत्रिक योगोंने उसे फिरसे पानेकी अंधव॑त्‌ 
चेप्टा की और कभी-कमी वे सफछताकी सीमापर भी पहुंच गये थे। 
वाकीके लिये, मैं समझता हूं कि यही बात सक्रिय दिव्य सत्यकी 
खोज करनेके श्रयासमें सबसे बड़ी वाघा रही है; मैं ऐसे किसीको 
नहीं जानता जिसने अधिमानस-ज्योतिके अवतरित होते ही ऐसा ने 
अनुमव किया हो कि बस यही सत्य अकाश, विज्ञान-चेतना हैं. और 
इसके फलस्वहप या तो वे यहीं बीचमें रुक गये और जागे नम जा 
सके अयवा उन्होंने यह सिद्धांत बना छिया कि यह भी महज माँया 
या लीला हैं और एकमात्र करणीय कार्य है इससे परे परात्परकी 
किसी अचरू-अटल तथा निष्किय निरचल-नी रवतामें चला जाना। 

संमवतः परात्यर तत्त्वोंसे मतलब वर्तमान अभिव्यक्तिके. तीन 
मौलिक तत्त्व भी हो सकता है। भारतीय पदतिमें ये है ईश्वर, 
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शक्ति और जीव, अथवा सच्चिदानद, माया और जीव। परंतु हमारी 
पद्धतिमें, जो कि वर्तमान अभिव्यक्तिसे परे जानेका प्रयास करती है, 
इन्हें अच्छी तरह स्वीकार किया जा सकता हैं, और चेतनाके स्तरोंकी 
दृष्टिसि देखा जाय तो तीन उच्चतम--आनंद (जिसवर सत्‌ और 
चितू आधारित हैं), अतिमानस और अधिमानसको तीन परात्पर 
तत्व या लोक कहा जा सकता है। अधिमानस सिम्ततर गोछाधेकी 
चोटीपरः अवस्थित है, और यदि तुम अतिमानसतक जाना चाहो तो 
तुम्हें अधिमानससे होकर और उसके परे जाना होगा। अतिमानससे 
और भी ऊपर और उसके परे हैं सच्चिदानंदके लोक। 

तुम अधिमानससे तीचे एक खाईकी वात कहते हो! परंतु क्या 
वहाँ कोई खाई है--अथवा मानवीय अचेतनाके सिवा और कोई 
खाई है? चेतनाके छोकों या स्तरोंकी संपूर्ण श्रेणीमें कहीं कोई 
सच्ची खाई नहीं है, सवंत्र ही संयोजक स्तर मिलते हैं और तुम 
एक-एक पग ऊपर आरोहण कर सकते हो। अधिमानंस और मानव- 
मनके वीच कितने ही अधिकाधिक ज्योतिर्मय स्तर हैं; परंतु, चूंकि ये 
मानव-मनके छिये अतिचेतन' हैं (निम्ततम स्तरोंमेंसे एक या दोको 
छोड़कर जिनका कि वह कुछ सीधा स्पश्श प्राप्त करता है), यह उन्हें 
श्रेष्ठतर निरचेतना माननेकी प्रवृत्ति रखता है। अतएक एक उपनिपद्‌ 
ईइवर-चेतनाकों 'सुपुप्ति' कहती है, क्योंकि सामान्यतया मनुष्य तबतक 
केवल समाधिमें ही उस चेततामें प्रवेश, करता हैं. जवतक कि वह 
अपनी जागृत चेतनाको किसी उच्चतर स्थितिकी ओर मोड़ देनेका 
अयास नहीं करता। 

सच पूछा जाय तो सत्ता और उसके अंगोोंकी व्यवस्थामें दो 
धाराएं साथ-साथ कार्य कर रही हैं। एक तो है. समकेंद्रिक धारा, 
चक्रों अथवा कोपोंकी एक परंपरा जिसके केंद्रमें है चैत्य पुरुप; दूसरी 
है लंबरूप, आरोहण और अवरोहंगकी धारा, सरीढ़ियोंकी एक पंक्तिकी 
जंसी, एकके ऊपर एक स्थापित छोकोंकी एक श्रेणी जिसके अंदर 
मानवसे परे मगवान्‌में संक्रमण -करनेके मार्गके महत्त्वपूर्ण केंद्र हैं 
अतिमानस-अधिमानस। इस संक्रमणका, यदि इसे साथ-ही-साथ एक 
रूपांतर भी होना हो तो, केवल एक ही पय है, एक ही मार्ग है। 
स्वप्रथम, एक अंतर्मुखीं परिवर्तन होना चाहिये, अंतरतम चैत्य पुरुषको 
ढूंढ निकालनेके लिये और उसे सामनेके, ओर के ध्ानेके लिये अंतस्‌में 
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पैठता चाहिये और साथ-ही-साथ प्रकृतिके आंतर मने, आंतर प्राण 
भर आंतर भौतिक मंशको उद्घाटित करना चाहिये। उसके बाद, 
एक प्रकारका आरोहण होना चाहिये, ऊपरकी ओर क्रमशः परिवर्तत 
होने चाहियें और फिर निम्नेतर अंगोंको परिवर्तित करनेके लिये 
सीचेकी ओर मुड़ना चाहिये। जब मनुष्य अंतमुंखी परिवर्तन साधित 
कर लेता है तो वह समूची निम्न प्रकृतिको चैत्यमावापन्न बनाता हे 
जिसमें कि वह दिव्य रूपांतरके लिये तैयार हो जाय। ऊपरकी 
ओर जानेपर मनुष्य मानव-मतके परे चला जाता है और आरोहणकी 
प्रत्येक अवस्थामें एक नयी चेतनामें परिवर्तन होता हैं। तथा यह नयी 
चेतना सारी प्रकृतिमें व्याप्त हो जाती है। इस तरह बुढिके परे 
ऊपर उठकर आलोकित उच्चतर मनमेंसे पार होते हुए हम संबोधि- 
चेतनामें चले जाते हैं और प्रत्येक वस्तुकी ओर बौद्धिक क्षेत्रसे नहीं 
अथवा किसी यंत्रकी तरह वुद्धिके मीतरसे नहीं, बल्कि एक महत्तर 
संवोधिकी ऊंचाईसे तथा संबुद्ध संकल्प, भावना, भावावेग, संवेदन तथा 
भौतिक संपर्कके भीतरसे ताकना आरंभ करते हैं। इसी तरह, संवोधिसे 
आगे महत्तर अधिमानसिक ऊंचाईपर जामेपर एक नया परिवतेन होती 
है भर हम अधिमानस-चेतनासे तथा अधिमानसिक विचार, दृष्टि, 
संकल्प, भावना, संवेदन, शक्तिकी क्रिया तथा संकल्पसे ओतप्रीत मत, 
हुदय, प्राण और शरीरके माध्यमसे प्रत्येक वस्तुको देखते और अनुभव 
करते हैं। परंतु अंतिम परिवर्तन है. अतिमानसिक, क्योंकि एंक वार 
जब हम वहां पहुंच जाते हैं---एक वार यदि प्रकृति अतिमानसमावापत्न 
हो जाती है, तो हम अज्ञानके परे चले जाते हैं, उसके वाद चेतनाकें 
परिवर्तेसती कोई आवश्यकता नहीं होती, यद्यपि उससे आगे दिव्य 
प्रयति होती है, यहांतक कि अनंत विकासकी संभावना भी अभी 


रहती है। 
७ 


डक अन्नानका जगत है, सत्यके भी कई जगत्‌ हैँ । सृप्ठिका न 
हा कोई आरंनग है जौर न कोई अंत। केवल किसी विशिष्ट सूप्टिके 
डी ही यह कही जा सकता है कि उसका एक प्रारंभ और एक 
अंत है। 

७ 
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तुम्हें यह अवश्य याद रखना चाहिये कि निम्ततर लोकोंमें उच्च- 
तर लोकोंका प्रतिविव पड़ता है और उसे क्रमविकासकी उस स्थितिमें 
परात्पर तत्त्वके रूपमें आसानीसे. अनुमव किया जा सकता है। परंतु 
परात्पर सच्चिदानंद अपने-आपमें एक जगत्‌ नहीं हैं, वह विश्वातीत 
है। इस विश्वसे संबंधित ऋमपरंपरामें सबसे उच्च जगत्‌ सत्‌ या 
सत्य-लोक है। 
(0) 


वही मूल तपोलोक है जिसमें चित्‌-तत््व है और उसकी शक्ति 
तपस्‌ है, पर तपसके और भी जगत्‌ हैं जो नीचेके लोकोंमें हैं। एक 
तो मवोमय लोकमें है, दूसरा प्राणछोकमें। इन्हीं तपसू-लोकोंमेंसे 
कोई एक लोक होगा जहांसे वे सत्ताएं आयी होंगी जिन्हें तुमने देखा 
था। 

७ 

जिस भौतिक विश्वको हम देखते हैं उससे ऊपर एक प्राण-लोक 
(स्वयं-स्थित) है; फिर प्राणिक और स्थूछे जगतके ऊपर एक मबो- 
भय लोक (स्वयं-स्थित) है। ये तीनों--मनोमय, प्रोणमय और 
भौतिक--जगत्‌ एक साथ मिलकर निम्न गोलादंके विविध विश्व 
कहलाते हैं। क्रमविकासके द्वारा ये पृथ्वी-चेतनामें स्थापित हुए हैं-- 
पर क्रमविकाससे पहलेसे ही, पृथ्वी-चेतनासे तथा जड़जगतृसे ऊपर जहां 
पृथ्वी है, ये अपने-आपमें विद्यमान हैं। 


अगर हम जगतों या स्तरोंकी संपूर्ण परंपराको एक साथ देखें 
तो हमें वे एक महान्‌ संबद्ध जटिल क्ियाके रूपमें दिखायी देंगे। 
उच्चतर लोक ,निम्नतर लोक्नोंपर अपना प्रमाव डालते हैं, निम्मतर 
उच्चतरके प्रति प्रतिक्रिया करते हैं तथा अपने अंदर अपने ही नियमके 
अवीन किसी ऐसी वस्छुकों विकसित या अभिव्यक्त करते हूँ जो 
प्रेप्ठार शक्तित जौर उसकी क्रियाके अनुरूप होती है। भौतिक जगतूने 
प्राण-जगत्‌का दवाव सानकर प्राणी विकसित किया है, मानसिक 
जगत्‌का दवाव मानकर समनका विकास किया है। यह अब अति- 
मानसिक जगतकेे दवावकों स्वीकार करके अतिमानसका विकास करनेका 
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प्रयास कर रहा है। अधिक व्योरेकों दृष्टिमें रखें तो उच्चतर जगतोंकी 
विज्ेष-विशेष शक्तियां, गतियां, क्षमताएं और सत्ताएं ऐसे समुचित 
और अनुरूप आकारोंकों स्थापित करनेके लिये निम्नतर जगतोंमें अपने- 
आपको फेंक सकती हैं जो उन्हें भौतिक जगत्‌॒फे साथ युक्त कर देंगे 
तथा उसके कार्योकों मानों यहां उत्पन्न या प्रक्षिप्त कर देंगे। और 
यहां सृष्ट होनेवाली प्रत्येक वस्तुके, उसे सहारा देनेवाले स्वयं उसीके 
कई सूक्ष्म कोप या आकार होते हैं जो उसे बनते रहनेमें मदद करते 
हैं तथा उसे ऊपरसे कार्य करनेवाली शक्तियोंके साथ युक्त कर देते 
हैं। उदाहरणार्थ, मनुष्यके स्थूछ भौतिक दशरीरके अतिरिक्त और 
भी सुक्ष्तर कोप या शरीर हैं जिनकी सहायतासे वह पर्देके पीछे 
चेतनाके अतिमौतिक लोकोंके साथ सीधा संबंध बनाये रखता है एवं 
उनकी शक्तियों, गतियों और सत्ताओंसे प्रभावित हो सकता है। णों 
कुछ भी प्राणमें घटित होता है उसफे पीछे सर्वदा ही गुद्य प्राणडोककी 
क्रियाएं और भाकइृतियां विद्यमान रहती हैं। जो कुछ भी मनमें 
घटित होता है उससे पहले गुह्य मानसिक स्तरोंपर अनुरूप गतियां और 
आकार विद्यमान रहते हैं। वस्तुओंका यही रूप, जैसे-जैसे हम एक 
सक्रिय योगमें प्रगति करते जाते हैं वेसे-वैसे, हमारे सामने सुस्पप्ठ 
होता, वार-बार सामने आता तथा महत्त्वपूर्ण बनता जाता है। 
परंतु इन सव चीजोंको अत्यंत कठोर और यांत्रिक अर्थमें नहीं 
ग्रहण करना चाहिये। यह एक अत्यंत अधिक नमनीय' क्रिया है कौर 
संमावनाओंकी क्रीड़ासे मरी है। इस चीजकों अपनी द्रष्टा चेतनाके 
अंदर एक लचकीली और सूक्ष्म चातुरी तथा विवेकबुद्धिके द्वारा पकड़ता 
चाहिये। इसे अति कठोर यौक्तिक या यांत्रिक सूत्रके अंदर नहीं 
वांधा जा सकेता। दो या तीन वातोंपर जोर दिया जा सकता हैं. 
जिसमें कि यह नमनीयता हमारी दृष्टिसि ओोझल न हो जाय। 
सर्वप्रथम, प्रत्येक ठोक, उससे ऊपर और नीचेके लोकोंके साथ 
उसका संबंध होनेके बावजूद, अपने-आपमें एक पृथक जगत्‌ होता हैं, 
उसकी अपनी क्रियाएं, गक्तियां, सत्ताएं, नमूने, रूप होते हैं जो मानों 
उस लोकफे और स्वयं अपने खातिर, उसके अपने नियमानुसार, महान्‌ 
श्ंखलाके अन्य लोकोंका आपाततः कोई ख्याल न रख स्वयं उसकी 
अभिव्यक्तिफे लिये अस्तित्व रखते है। इस तरह, यदि हम प्राणमय 
या सूक्षम-भौतिक लछोककों देखें तो हम उसके महान्‌ क्षेत्रोंकों (उनमेंसे 
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अधिकांश को) अपने-आपमें विद्यमान देखेंगे, ऐसा छंगेगा कि भौतिक 
जगत्‌के साथ उनका कोई संबंध नहीं और न उनमे कोई ऐसी क्रिया 
हो रही है जो भौतिक जगत्‌कों अभिमृत या प्रभावित करती हो, 
उससे भी कम, भौतिक भियमके अधीन कोई अपने अनुरूप अभिव्यक्ति 
करती' हो। अधिक-से-अधिक हम कह सकते हैं कि प्राणिक, सूक्ष्म- 
भौतिक या किसी भी' अन्य लोकमें किसी वस्तुका अस्तित्व ही. अभि- 
व्यक्तिकी' अनुरूपः ग्तियोंके होनेकी संभावना उत्पन्न करता है। परंतु 
उस तिण्क्रिय या अंतरनिहित संभावताकों सक्रिय शक्तिमत्तामें परिवर्तित 
करनेके लिये. अथवा स्थूल सृष्टि करनेके वास्तविक आवेगमें बदल 
देनेके लिये किसी और चीजकी आवश्यकता होती है। वह कोई चीज 
भौतिक जगतसे उठनेवाली कोई पुकार हो सकती है अर्थात्‌ कोई 
शक्ति या कोई व्यक्ति भौतिक लोकमें होना चाहिये जो अतिभौतिक 
शक्ति या जगत्‌ या उसके एक भागके साथ संपक प्राप्त करे और 
उसे पाथिव जीवनमें उतार ल्मनेके लिये प्रेरित हो। अथवा, स्वयं 
प्राणलोक या अन्य लोकमें एक प्रवेग हो अर्थात्‌ एक प्राणमय सत्ता 
अपना कार्य पृथ्वीकी ओर विस्तारित करनेके लिये और अपने लिये 
वहां एक राज्य स्थापित करनेके लिये अथवा अपने लोकमें वह जिन 
शक्तियोंका प्रतिनिधि हो उनकी क्रीड़ाकी व्यवस्था करनेफे लिये प्रेरित 
हो। अथवा, यह ऊपरसे एक दबाव भी हो सकती है। उदाहरणार्थ, 
कोई अतिमानसिक या मानसिक शक्ति ऊपरसे अपनी रचना उत्पन्न 
कर रही' हो और स्थूल जगतमें अपनी आत्मसृष्टिको संक्रमित करनेके 
माध्यमके झूपमें प्राण-स्तरपर आकारों और क्रियाओंको विकसित कर 
रही हो। अथवा, ऐसा भी हो सकता है कि ये सभी चीजें एक 
साथ कार्य करती हों और ऐसी हाछतमें एक सफल सृष्टि होनेकी 
सबसे बड़ी संभावना उत्पन्न होती है। 

ह्ितीयत:, परिणामस्वरूप, उसके बाद ऐसा होता है कि प्राण- 
जगत्‌ या किसी अन्य उच्चतर जगतृकी क्रियाका एक सीमित अंश ही 
पाथिव जीवनके साथ संबद्ध होता है। परंतु इससे भी बहुत सारी 
संभावनाएं उत्पन्न हो जाती हैं, जो, पृथ्वी जो कुछ ,एक समयमें अभि- 
व्यक्त कर सकती है या अपने कम नमतीय नियमोंके अधीन धारण 
कर सकती है उस सबसे वहुतः अधिक महान्‌ होती हैं। ये सब 
संभावनाएं संसिद नहीं होतीं; कुछ तो एकदम व्यय हो जाती हैं 
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और अधिक-से-अधिक एक ऐसी भावना छोड़ जाती हैं जिसका कुछ 
अर्थ नहीं होता; कुछ संभावनाएं गंभीरतापूर्वक प्रयास करती हैं भर 
पीछे ढकेल दी जातीं तथा परास्त कर दी जाती हैं, और यदि कुछ 
समयके लिये कुछ करती भी हैं तो वह निरथंक ही हो जाता है। 
दूसरी अपनी आधी अभिव्यक्ति कर पाती हैं, और यही अधिकांशर्मे 
सामान्य परिणाम होता है। इसका अधिकांश कारण यह होता है 
कि ये प्राणिक या अन्य अतिभीतिक शक्तियां संघर्षरत होती हैं भर 
उन्हें केवल भौतिक चेतना और जड़तत्वके विरोवको ही नहीं वल्कि 
अपने पारस्परिक भयानक विरोधको मी जीतनों होता है।- कुछ 
संभावनाएं अपने परिणाम उत्पन्न करनेमें औरु एक अधिक पूर्ण बौर 
सफल सुष्टि करनेमें सफलता प्राप्त करती हैं और यदि तुम इस सृप्ठि- 
की तुलना उच्चतर लोकमे विद्यमान इसकी मूल सृष्ठटिसि करो तो वहां 
उनमें वड़ी घनिष्ठ एकरूपता दिखायी देगी अयवा यहांतक कि एक 
प्रकारकी आपात्ततः यथाय॑ प्रतिकृति अथवा अतिमौतिकसे भौतिक 
नियमके अबीन रूपांतर प्रतोत होगी। और फिर भी वहां ययाथ्थता 
केवल वाह्मतः ही होगी;. अभिव्यक्तिके दुसरे सत्तत्व और दूसरे छंदमें 
रुपांतर करनेकी वात ही विभेद उत्पन्न कर देती है। अब कोई 
'दूसरी ही चीज होती है जो अभिव्यक्त होती है और यही बात 
सृष्टिको मूल्यवान्‌ बना देती है। उदाहरणार्थ, भला पृथ्वीपर अति- 
मानसिक सृष्टि होनेकी क्‍या उपयोगिता होगी यदि वह ठीक वहीं 
चीज हो जो कि अधिमानस-लोकमें अतिमानसिक सुष्दि है? 
तत्त्वतः यह है वही चीज पर फिर भी कुछ और है, यह ऐसी 
स्थितियोंमें मगवानूका नवीन विजयपूर्ण आत्मानुसंधाव है जो अन्यत्र 
"नहीं है। 
निस्संदेह, सुक्ष्मममौत्तिक भौतिकके एकदम समीप है और बहुत 
'कुछ इसीके जैसा है। पर, फिर ,भी उसकी अवस्थाएं भिन्न हैं और 
वस्तुएं अत्यधिक भिन्न है। जैसे सूक्ष्मममौत्तिक लोकमें एक स्वतंत्रता 
नमनीयता, तोब्ता, शक्तिणालछिता, रंग, तथा ऐसो चीजॉकी विस्तारित 
और वहुविध क्रीड़ा है जिनकी कोई भी संभावना अभी इस पृथ्वीपर 
नहीं है (वहां हजारों ऐसी चीजें हूँ जो यहां नहीं हैं)। और फिर 
भी यहां कुछ है, मगवानूकी एक ऐसी संभाव्यता है जो दूसरेमें उसकी 
महत्तर स्वतंत्रताके! वाचजूद नहीं है; यहां एक ऐसी चीज है जो 
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सृष्टिकों अधिक कठिन वंवा देती है, पर अंतिम परिणाममें उस श्रम- 
की सार्थकताकों सिद्ध करती है। 


&। 


अधिकांश चीजे भौतिक स्तरमें घटित होनेसे पहले प्राणिक जगतृमें 
घटित होती हैं, परंतु प्राण-जगत्‌में जो कुछ घटित होता है वह सवका- 
सव मभौतिकमें नहीं संसिद्ध होता, अथवा उसी रूपमें नहीं होता। 
सवेदा ही' अथवा कम-से-कम साधारण तौरपर भौतिक स्तरकी' भिन्न 
अवस्थाओके कारण आकार, काल और परिस्थितियोंमें अंतर पड़ 
जाता है। 


७ 


मोटे रूपमें तुमने जो कुछ देखा है वह ठीक है। अपने-आपमें 
प्रत्येक स्तर सत्य है, पर अतिभानसके लिये केवल आंशिक सत्य है। 
जब ये उच्चतर सत्य भौतिक लोकमें आते हैं तो वे वहां अपनेको 
चरिताथथ करनेका प्रयत्न करते हैं, पर वे उसे आंशिक रूपमें और 
भौतिक स्तरकी अवस्थाओंके अधीन ही कर पाते हैं। एकमात्र अति- 
मानस ही इस कठिताईकों जीत सकता है। 


७9 
दिव्य जगत्‌ शरीरसे ऊपर हैं। जिनके साथ शरीरके अँगोंका 
सादृश्य है वे हैं--सृक्ष्मममौतिक, उच्चतर, मध्यवर्ती और निम्नतर 


प्राणिक और मानसिक जग्त्‌। प्रत्येक स्तरका विभिन्न छोकोंके साथ, 
जो उससे संबंधित होते हैं, संपर्क बना रहता है। 
दे 

यहां इन नामों (मांडक्य उपनियद्‌्में आये हुए विश्व, तेजस और 
प्रजा) का मतलव है वाह्य चेतना, आंतरिक चेतना और अतिचेतना। 
जागृत, स्वप्त और सुपुप्ति शब्दोंका प्रयोग इसलिये किया गया है कि 
मनृष्यकी सामान्य चेतनामें वाह्य ही केवछ जागृत है, आंतरिक सत्ता 
अधिकांणशमें अवचेतन है और केवल स्वप्नकी स्थितिमें ही सीबे, कार्य 
करती है जब कि उसकी क्रियाएं स्वप्त और सुूक्ष्म-्दर्शतकी चीजोंकी 

20 
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तरह अनुभूत होती हैं। अतिचेतन (अतिमानस, अधिमानस आदि) इस 
क्षेत्रस भी परे है और मनके लिये गभीर निद्रा (सुपुप्ति) की 
तरह है। 

७ 


परंतु इन चीजोंकों तुम अंतरात्माके साथ क्‍यों जोड़ना चाहते हो? 
ये चार नाम (विश्व, तेजस, प्रज्ञा और कूटस्थ) परात्पर और दँद्व 
ब्रह्म या आत्माकी चार अवस्थाओंको दिये गये हैं। ये महज सत्ता 
और चेतनाकी अवस्थाएं हैं--वह भात्मा जो, जागृत अवस्था या 
स्थूल चेतनाकों सहारा देता है, वह आत्मा जो स्वप्नावस्था या सुक्ष्म 
चेतनाकी सहारा देता है, वह आत्मा जो गमीर निद्रावस्था या कारण- 
चेतनाको सहारा देता है तथा वह आत्मा जो विश्वातीत चेतनामें 
अवस्थित है। व्यक्ति निस्संदेह भाग लेता है पर ये आत्माकी स्थितियां 
हैं, व्यक्तिगत आत्मा या अंतरात्माकी नहीं। मांडूक्य उपनिपदू्में इत 
बब्दोंका अर्थ निश्चित कर दिया गया है। 


७ 


तीन-तीन नामोंके इन दो समूहोंका अ्थ एक ही है। विश्व या 
विराद्का मतलब है बाहरी विश्वका आत्मा, हिरण्यगर्भ या तेजस 
(ज्योतिर्मम) का अर्थ है आंतर लोकोंका आत्मा, प्रज्ञा या ईश्वरस्‍्का 
अर्य है अतिचेतन आत्मा, सभी बस्तुओंका प्रभु तथा उच्चतम आत्मा 
जिसपर सब कुछ निर्मर है। मानसिक चेतना ईदइवर नहीं हो सकती! 

विराद्‌ है वाह्य अभिव्यक्ति और यदि हम उस सबको ब्रह्म मारने 
भौर यह न जानें कि अभिव्यक्तिके पीछे क्या है तो हम विश्व देवता- 
वादकी बौद्धिक भूलमें जा गिरेंगे, यह उपलब्ध नहों करेंगे कि भगवान 
इस वाह्य अभिव्यक्तिसि अधिक हैं तथा एकमात्र इसीके द्वारा वहीं 
जाने जा सकते। प्राणके क्षेत्रमें हम यह स्वीकार करनेकी भूल कर 
सकते हैं कि जो कुछ अंधकार और अपूर्णता है उसका भी उतना 
ही मूल्य है जितना कि उस सबका जो ज्योति और दिव्य पूर्णता 


उत्पन्न करता है। इसके अछावा भी परिणामस्वरूप अनेक भूलें हो 
सकती हैं। 
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अतिमानससे सतलूूब है भागवत प्रकृतिकी पूर्ण सत्य-चेतना जिसमें 
विभाजन भौर अजानके तत्वके लिये कोई स्थान नहीं हो सकता। 
यह स्वदा ही होती है एक पूर्ण ज्योति और ज्ञान जो समस्त मान- 
सिक सत्तत्व या मानसिक क्रियासे श्रेष्ठ होता है। अतिमानस और 
सानव-मनके वीचमें चेतनाके कई क्षेत्र, स्तर या लोक हुँ--हम इसे 
विभिन्न रूपोंमें देख सकते हुैँ--जिनमें मनका त्तत्व या सत्तत््व जौर 
फलस्वरूप उसकी क्रियाएं भी अधिकाधिक ज्योत्तिसेय और शबवितश्ारी 
भौर घिशाल होती हैं। अधिमानस इन क्षेत्रोंमे सबसे ऊपर है; 
यह ज्योति और शर्व्तिसे भरपूर है। परंतु जो कुछ इसके ऊपर 
है उसकी दृष्टिसे यह वह रेखा है जहांसे जीव पूर्ण और अविभाज्य 
ज्ञानसे मुंह मोड़ छेता है और अज्ञानकी ओर उतरने लगता है। 
यद्यपि यह पूर्ण सत्यसे निकरृता हैं, पर यहीपर सत्यफ्ते विभिन्न पहुरु- 
ओंगें विभाजन होना आरंभ होता है, विभिन्न शक्तियां अकूगण होने 
लगती हैं और इस प्रकार कार्य करने लगती हैं मानों वे स्वतंत्र ज्ञान 
हैं तथा यह ऐसी' प्रक्रिया है जो, ज्यों हीं मनुष्य सामान्य सन, प्राण 
और जड़तत्वकी भोर उतरता है, ऊध्व॑स्थित अविमाज्य सत्यसे एकदम 
पूर्ण विभाजन, विखण्डल और विधघटनमें जाकर समाप्त होती है। 
वहां अब मूलगत, सर्वागपूर्ण, पूर्णेत: समस्यकारी और एकलकारक 
शात् नहीं रहता अथवा बह ज्ञान नहीं रहता जो चिरवित्त सामंजस्य- 
पूर्ण होता है क्योंकि चह सदा एक होता है जो कि अतिमानसका 
स्वभाव है। अतिमानसमें मानसिक विभाजत और विरोध समाप्त 
हो जाते हैँ, हमारे विभाजन और छिन्न-भिनत्च करनेवाले मतके हारा 
उत्थापित समस्याएं विीन हो जातो हैं तथा सत्य एक ज्योतिर्मेय 
संपूर्ण चस्तुके रुपमें दिखायी देता हैं। अधिमानसमें आकर वास्तवमें 
अज्ञानमें पतन चहीं होता, .पर पहुछला कदम उठ गया होता है जो 
पतनकों पीछे अनिवार्य बना देता है। 


० 
लतिमानस पएकमेव सत्य है जी मपनी शक्तियोंकी अभिव्यक्तिकों 


उद्घाटित और निश्चित करता है--समभी हाक्तियां इस प्रकार कार्य 
करती हैं माती बढ़विध एकत्व हों, समस्वर हों, उनमें कोई विरोध या 
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2. 
करती 


संघ ने हो, सबमें निहित एक अखंड संकल्पके अनुसार कार्य कर्स्त 
हो। अधिमानस इस सत्योंकोी अहण करता है और प्रत्येककों एक 
ऊर्नाके हुपमें अपने अंदर कार्यरत करता है और उससे उसका आवश्यक 
परिणाम उत्पन्न होता है-वहां उनके कार्यमें सामंजस्थ हो सकता है 
पर बह कहीं अधिक कृत्रिम और अधिकांशतः आंशिक होता है, वह 
अंततिद्ित और अनिवार्य नहीं होता और जैसे-जैसे हम उच्चतम 
अधिमानससे नीचे उतरते हैं. वैसे-वैसे श्क्तियोंकी पृथकता, मु्मे 
और विराधिता बढ़ती जाती है, पृथक्‌ू-माव प्रधानता पाता है, अज्ञान 
बढ़ता है, जीवन संमावताओंका अखाड़ा, संघर्षकारी अर्थसत्योका एक 
सम्मिश्षण और एक अमीमांसित जौर आपाततः अमीमांतसेय पहेली भौर 
फूटप्रश्न बन जाता है। 


हि । 


७ 


यदि अतिमानस हमें किसी भी निम्ततर लोककी अपेक्षा एक 
महत्तर भौर पूर्णतर सत्य न दे तो उसे पानेका प्रयास करना उचित 
नहीं होगा। प्रत्येक लोकफ्े अपने निजी सत्य होते हैं। उनमेंते 
कुछ उच्चतर छोकमें सत्य नहीं रह जाते; उदाहरणार्थ, कामना भौर 
अहंकार मानसिक, प्राणिक और भौतिक जज्ञानफे सत्य हैं--बहां कोई 
मनुष्य कामना यथा अहंंकारके बिना एक तामसिक यंत्रमर रह जायगा। 
जैसे-जैसे हम ऊपर ज्य्ते रा अह हुंकार और कामना सत्यधे हपमें नहीं 
दिलायी देते, वे मिथ्यात्त बन जाते हैँ थौर सच्चे व्यक्तित्व और 
सत्य संकल्पकों विक्ृत करते हूँ। ज्योतिकी घवितियों थीर अंधकारदी 
पक्तियोंके बीच संघर्य होना यहांका एक सत्य है--जैसे-जैस हम 
ऊपर उठते हैं, यह धीरे-धीरे कम सत्य बनने छगता है थौर बति- 
मानसमें यह विछकुछ सत्य नहीं रह जाता। दूसरे सत्य बने तो 


रहते हैं पर 


£ पर उनका स्वनाव, महत्व, पूर्णफे अंदर उनका स्थान बदल 


जाना हैं संव्यत्तिक 4 , 5 
हक । संव्यद्तिक और निव्यक्तिकयों मध्यका विशेंद था विरोप 
५ अत पक सत्य हँ--अतिमानस्में उनका कोई पृथक सत्य नहीं 


पी रे ४2 
जि थे बहा वेमाज्य पख्नः ट हे जयने हि कि सत्योकी ०2५ 
ह न आतिताज्य एक हूं। परंतु जिसने अधिमानसके सत्योंको 


अंधियत नहीं £ि कया है अ। हर 

जाधगर हे सार 70 धर नी 4० नहीं हैं; रा अतिम निरि हर 
पगत्र नहीं किया है और जीदनसें हीं उतारा है सह अतिमानगरिया 

सत्ययों नहीं प्राप्त कार सकता मानव: ०22 

पिका नाश प्च कद सकता। सासव-मनका अक्षय अमिमान वीदये 


धिभेद करता है कौर वाकी सबझी क्रत्य धो है 
विनेद करता हैं और बाकी सब सत्य घोषित करना चाहता ४ 
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तथा तुरत उच्चतम सत्यतक, चाहे वह जो भी हो, कूद जाता है-- 
परंतु वह एक महत्त्वाकांक्षापु्ण और भौद्धत्यपूर्ण भ्रांति है। शिखरतक 


पहुंचनेके लिये सीढ़ी-दर-सीढ़ी चढ़ना होता है और प्रत्येक सीढ़ीपर 
अपने पँरोंको दृढ़तासे रखना पड़ता है। 


(9 


मैं नहीं समझता। सव्यक्तिक मगवानूका मतरूव अवतार नहीं 
है। मैंने यह कहा था कि भगवानृकों। दो रूपोंमें विभाजन करना 
अधिमानसकी सृष्टि है जो भगवान्‌के विभिन्न !रूपोंकों लेता और 
उन्हें पृथक्‌-पृथक्‌ देवोंके' रूपमें विमक्‍ता करता है। इस तरह वह 
संत, चित्‌ और आनंदकों पृथक्‌ करता है |जिससे कि वे एक-दूसरेसे 
भिन्न तीन पृथक्‌ रूप बन जाते हैं। वास्तवमें दिव्य सद्ृस्तुके अंदर 
कोई पृथकत्व नहीं है, तीनों रूप इस प्रकार एक-दसरेमें घुलेमिले हैं. 
इतने अविभाज्य झूपसे एक हैं कि वे एक अविभक्‍त सहस्तु वन जाते 
हैं। थही' बात सव्यक्तिक और निर्व्यक्तिक, सगुण और निर्गुण, 
निश्चल-नीरव और सक्रिय ब्रह्मके साथ है। दिव्य सहस्तुके अंदर [वे 
प्ररस्पर-विपरीत और असंगत' रूप नहीं हैं। जिसे हम व्यवितत्व 
कहते हैं और जिसे हम निव्यक्तित्व कहते हैं वे दोनों एकमात्र दिव्य 
सत्यके अंदर एक साथ अविभाज्य रूपसे मिलेजुले हैं। सच पूछा 
जाय तो एक साथ मिलेजुले” कहना भी गलत' है, क्योंकि वे कमी! 
पृथक्‌ थे ही नहीं जिसमें कि उन्हें मिलता-जुलना पड़े। ये सभी 
झगड़े कि या तो निर्व्यक्तिक सत्ता ही एकमात्र यथार्थ सत्य है अथवा 
सव्यवितक सत्ता ही एकमात्र उच्चतम सत्य है, मवोनिर्मित झगडे हैं 
भऔर अधिमानसके इस -विभमाजक भावसे उत्पन्न होते हैं। अधिमानस 
इन, रूपोंमेंसे किसीको अस्वीकार नहीं करता जेसे मन करता है, वह 
एकमेव सत्यके रूप मानकर [उन सबको स्वीकार करता है, परंतु उन्हें 
पृथक करके वह अपेक्षाकृत अधिक अज्ञ और अधिक सीमित तथा 
विभकक्‍त मनमे एक झगगड़ेकों पैदा करता है, क्योंकि मनकों यह नहीं 
दिखायी दे सकता कि दो विपरीत वस्तुएं एक ही सत्यके अंदर एक 
साथ केसे विद्यमान रह सकती हैं, भगवान: निर्भुणोगुणी केसे हो सकते 
हैं;--इन दो शब्दोंके पीछे क्या है इसका अनुमव न होनेके कारण 
वह प्रत्येक शब्दको एक पूर्ण अर्थमें ग्रहण करता है। निव्यंक्तिक सतृ, 
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चैतन्य, आनंद है, कोई व्यक्ति नहीं है, वल्कि एक स्थिति है। 
सव्यक्तिक सत्ता, चेतन, आनंदमय है; चेतना, सत्ता, आनंदकों पृथक 
वस्तुओंके रुपमें ग्रहण करनेपर वे सव्यक्तिककी सत्ताकी केवल अवस्थाएं 
हैं। परंतु वास्तवमें देखा जाय तो ये दोनों (साकार पुरंष और 
शाइवत स्थिति) अविच्छेद्य हैं तथा एक सहस्तु हैं। 


७ 


मनकी मापामें, यहांतक कि अध्यात्ममावापत्न मतकी भापामें 
भी कदाचित हो यह कहना संभव है कि अतिमानस क्या है, क्योंकि 
वह एकदम भिन्न चेतना है और मिन्न रूपमें कार्य करता है। उसके 
विषयमें चाहे जों भी कहा जाय उसे न समझने या गलत रुपमें 
समझनेकी ही संभावना है। एकमात्र उसके अंदर वद्धित होनेपर 
ही' हम यह जान सकते हैं कि वह क्या है और इसे भी तवंतंक 
तहीं किया जा सकता जवंतक कि एक हंवी प्रक्रियाके वाद मर 
अपनेको उन्नत और उद्भासित करके शुद्ध अंतर्ज्ञानात्मक मत (कोई 
मिलीजुली वस्तु नहीं जिसे साधारणतया छोग यह नाम देते हैं) 
नहीं बन जाता और अपनेको अधिमानसमें पूंजीमूत नहीं कर देता; 
उसके वाद अधिमानसको ऊपर अतिमानसमें उठाना होगा और उससे 
सरावोर कर देता होगा जवतक कि वह रूपांतरको नहीं भराप्त हो 
जाता । 

अतिमानसफे अंदर सब कुछ निज ज्योतिसे स्वयं-ज्ञात होता है 
यहाँ कोई विभाजन, कोई विरोध अथवा पृथक्‌कृत रूप नहीं होता 
जैसे कि मनर्मे होता है जिसका मूल सिद्धांत है ज्ञानकों अलग-अलग 
टुवड़ोंमें बांद देवा बोर प्रत्येक टुकड़ेको दूसरेके विरुद्ध स्थापित करवा। 
अधिमानस अपने शीप॑स्थानपर अतिमानसके निकटस्थ होता है और 
बहुचा भूलवश् अतिमानस मान लिया जाता है, परंतु वह अपनेको 
ऊपर उठाये और रूपांतरित किये बिता उसमें पहुंच नहीं सकता। 


७ 


सच पूछा जाय तो जब अविमानसकी शक्ति (कमी श्रत्यक्ष रूपमें 
आर कमी अप्रत्यक्ष रूपसें) मनकों उसके संकीर्ण विभाजनोंते 
मुक्त करतों है तो सावकमें वैह्ब चेतना उद्घादित होती हैं 


ग 
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और वह विश्वात्मा और वैश्व गक्तियोंकी क्रीड़ाके संवंबमें सज्ञान 
होता है। 

इस जग्रतूमें अधिमानस-लछोकसे अर्थवा कम-से-क्म उसके माध्यमसे 
ही वस्तुओंकी मूल पूर्व-व्यवस्था कार्यान्वित होती है; क्योंकि उसीसे 
निर्णायक विभेद उत्पन्न होते हैं। परंतु सभी स्तरोपर--मत, प्राण, 
ओर यहांतक कि मौतिक स्तरपर भी उससे मिलती-जुलती क्रियाएं 
होती हैं और निम्नतर चेतनाकी अत्यन्त सुस्पष्ट या ज्योतिपूर्ण अवस्थामें 
इन क्रियाओंके प्रति सचेतन होना, वस्तुओंकी योजनाकों समझना तथा 
सचेतन यंत्र बनना, या, यहांतक कि एक सीमित हृदतक निरचायक 
संकल्प या शक्ति होना भी संभव है। पर निम्नतर लोकोंकी वस्तुएं 
सवंदा अधिमानस शक्तियोंके अवतरित होनेपर उनके साथ मिलजुल 
जातीं, उनके सत्य और शक्तिको कम कर देतीं या यहांतक कि मिथ्या 
बना डारछतीं तथा विक्ृत कर डालती हैं। 

अधिमानसके लिये यह भी संभव है कि वह अतिमानसिक ज्योतिके 
कुछ अंशको चेतनाके निम्नतर लछोकोंमें संचारित करे; पर, जबतक 
अतिमानस' सीधे अभिव्यक्त नहीं होता, इसकी ज्योति स्वयं अधि- 
मानसमें भो मंद पड़ जाती है और फिर जब व्यक्तिगत प्रकृतिकी 
आवश्यकताओं, मांगों, सीमित करनेवाली' संभावनाओंके अनुसार वह 
व्यवहृत होती है तो और मी अधिक क्षीण हो जाती है। इस 'ह्ास- 
प्राप्त और परिवर्तित ज्योत्तिको, उदाहरणार्थ, शरीरकों शुद्ध करनेमें, 
तुरत-फूरत सफलता नहीं मिल सकती जौर न उसकी सफलता उतनी 
पूर्ण हो सकती है जितनी कि पूर्ण और प्रत्यक्ष अतिमानसिक क्रिया 
होगी। वह ज्योति अमी भी सापेक्षिक होती है, व्यक्तिगत प्रकृति तथा 
विद्वव्यापी झक्तियोंके संतुल्नके द्वारा प्रसीमित और विरोधी झक्तियों- 
द्वारा अवरुद्ध होती है, निम्न क्रियाओंकी वंद होनेकी अनिच्छा होनेके 
कारण अपना पूर्ण परिणाम नहीं उत्पन्न कर पाती और भौतिक 
प्रकृतिमें पूर्ण सहमतिके अमावके कारण या तो अपने क्षेत्र या फलो- 
तप्ादकतामें सीमित होती है। 


2 । 


जतिमानसका अवतरण संभव होनेसे पहले अधिमानसको प्राप्त 
करना और उसे नीचे उतारना आवश्यक हे-वयोंकि अधिमानस ही 
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वह रास्ता है जिसके भीतरसे होकर मनृष्यः मनसे अतिमानसमें 
जाता है। 

अधिमानससे हो वस्तुओंके सृजनात्मक सत्यकी ये सव विभिन्न 
व्यवस्थाएं उत्पन्न होती हैं। अधिमानसमेंसे निकलकर वे संबोधिके 
क्षेत्रमें आती हैं और वहांसे ज्योतिमंय और उच्चतर मतनमें संचारित 
कर दी जाती हैं जिसमें वहां उन्हें हमारी वुद्धिके लिये व्यवस्यित 
कर दिया जाया परंतु इस प्रकार नीचे भेजनेपर जैसे-जैसे वे निम्नतर 
स्तरोंमें आती हैं, अपनी शक्ति और निश्चितताको अधिकाधिक खोती 
जाती हैं। प्रत्यक्षतः दृष्ट सत्यकी जो शक्ति उनमें होती हैं वह 
मानव-मनमें आकर खो जाती है। कारण, मानवनबुद्धिकों वे. महज 
कल्पनाप्रसूत भावनाएं प्रतीत होती हैं, “अनुभूत सत्य, प्रत्यक्ष दृष्टि 
नहीं, कोई सशक्त दर्शन नहीं प्रतीत होतीं जिसके साथ एक ठोस 
अस्वीकायें अनुभव जुड़ा हुआ हो। 
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अधिमानसके विभिन्न स्तर हैं। एक है मानसिक, यह सीधे उन 
सभी रचनाओंकी सुष्टि करता है जो नीचे मानसिक जगतुमें अभि- 
व्यक्त होती हैं--यह मानसिक अधिमानस है। उसके ऊपर है अधि- 
मानस संवोधि। उससे मी ऊपर हैं अधिमानसके वे स्तर जो अधि- 
काधिक अतिमानससे संयुक्त होते जाते हैं और जिनमें अंशतः 
अतिमानसिक गुण होते हैं। अधिमानसिक श्रेणियोंमें उच्चतम श्रेणी है 
अधिमानसिक अधिमानस या अधिमानस-विज्ञान। परंतु इन चीजोकों 
तुम तबतक नहीं संमकझ् सकते जबतक कि तुम्हें उच्चतर अनुभव नहीं 
प्राप्त हो जाता। ऐसा तुम वर्तमान समयमें नहीं कर सकते। केवल 
वे लोग ही ऐसा कर सकते हैं जो पूर्णतः वैरव चेतनामें प्रविष्ट हो 
चुके हैं और वे भी प्रारंभमें ऐसा नहीं कर सकते। सबसे पहले 
मनुष्यको पूर्णतः उच्चतर मन, आलोकित मत और संवोधि-मनके 


अनुमवक्ते भीतरसे युजर जाना होगा, उसके बाद ही बह ऐसा कद 
सकता है। 


७ 


यह उतना सरल नहीं है जितना कि तुम समझते हो--परंतु 
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इसे (अधिमानसको) सुविधाके लिये चार स्तरोंमें विभकत किया जा 
सकता है--मानसिक अधिसमानस और तीन जिन्हें तुमने लिखा है 
(संवोधिमय. अधिमानस, प्रक्ृत' अधिमानस और अतिमानसिक अधि- 


मानस), परंतु प्रत्येक स्तरमें बहुतसे तह हैं और इनमेंसे प्रत्येकको 
अपने-आपमें एक स्तर या लोक माना जा सकता है। 


छ 


यह असंभव नहीं है-यह किसी भी वृहत्तर लछोकमें पूर्णतः 
संभव है--यदि एक वार मनुष्य व्यक्तिगत सीमाओंकों तोड़ दे तो 
उसके लिये अनंतता स्वत विद्यमान है! 

मनोमय अधिमानससे अतिमानसमभावापन्न  अधिमानसमें जानेके 
बहुतसे स्तर हैं और फिर वहांसे अतिमानसिक अधिमानसतक और 
फिर वहांसे अतिमानसतक जानेके कई स्तर हैं। यह कहनेकी जलल्‍्द- 
बाजी मत करो कि “यही अंतिम और उच्चतम अधिमानस है। 


७ 


जिसे तूम अतिमानसिक अधिमानसो कहते हो वह अभी भी 
अधिमानस ही है--वह सच्चे अतिमानसका कोई अंग नहीं है। कोई 
'सच्चे अतिमानसमें (किसी प्रकारकी समाधि-अवस्थाके अलावा) तवतक 
नहीं प्रवेश कर सकता जवतक कि वह पहले केवल ध्यान और 
आंतरिक अनुभवमें अधिमानसकों उपलव्ध ही नहीं कर छेता, वल्कि 
अपने जीवन, वाणी, कार्य, बाह्य ज्ञान आदितकमें उसको दृष्टिगोचर 
नहीं कर लेता। 


8 


पर 
् 


योग-समन्वर्य (४० 5फगत6छं5 ० ४०89) के अंतिम अध्याय जब 
आयें में लिखे गये तव “अधिमानस (०श्थय्मंगव) बब्दका 
पता नहीं था, इसलिये उसमें इसका कोई जिक्र नहीं है। उन 





3. यह झब्द गलत खूपमें भ्रयुकत है, क्योंकि अधिमानस. अतिमानस 
नहीं हो सकता: वह अधिकसे अधिक उच्चतर ख्रोतसे कुछ ज्योति. 
और सत्य ग्रहण कर सकता है। 


4 श्रोअरवित्दके पत्र 


अव्यायोंमें जो कुछ बणित है वह अतिमानसकी क्रिया है जब कि वह 
अधिमानस-स्तरमें अवतरित होता तया अविमानस-फ्रियाजोंकों लेकर 
उन्हें सुपांतरित करता है। उच्चतम अतिमानस अयवा भागवत 
विनान, जो स्वयं-स्थित है, ऐसी चीज है जो और भी परे स्थित हूँ 
लौर एकदम ऊपर है। वादके अध्यायोंमें यह दिखानेकी इच्छा थी 
कि यह सी कितना कठिन है और सानव-मन तथा अतिमानसके बीच 
कितने स्तर हैं और जब अतिमावस उतरता है तब की किस प्रकार 
वह भिम्नतर करियाबोंसे मिल॒जुल सकता तथा एक ऐसी वस्तुमें बदल 
जा सकता है जो ययाये सत्यसे कम होता है। पर यें बादके अध्याय 
लिसे नहीं गये। 
७ 


'ज्र्य' में [अधिमानस और अतिमानसके वीच) विभेंद नहीं किया 
गया है, क्योंकि उस समय जिसे में अब अधिमानस कहता हूँ वह 
अतिमानसका ही एक निम्नतर स्तर माना जाता था। परंबु यह वा 
इस कारण थी कि मैं उन्हें मनके स्तरसे देखता था। अविमानत्की 
सख्चा दोष, उसवी सौमा, जिसने अज्ञानके जगत्‌की सृष्दिकों, वे 
तम्मी पूर्णहपर्में दिखायी देती है जब मनुष्य उसकी ओर भौतिक 
चेतनासे देखता है, परिणामकी ओऑससे (जड़तत्वके अज्ञानसे) उसे 
कारण (सत्यका अधिमानस-विभाजन) की भर देखता है। अपने 
निजी स्तरमें अधिमानस केवल सत्यकी एक विमवत, वह-पक्षीय तरीडी 
होता है, इसलिये मन आसानीस उसे अतिमानसका श्रांत समझ सकती 


छः 


है। फिर मत जब अधिमानसज्योतिसे छडछला उठता है तो पहें 


ऐसा अनुमव करता है मानों वह भागवत सत्यकी एक आश्चर्यजनक 
अभिव्यवितिक अंदर निवास कर रहा हो। कह्नाई तब आती है 
जब हम प्रायये साथ कार्य करते हैँ भौर उससे भी अधिक आती हृ 
जब धरीरके साथ कार्य करते हूँ। उस समय कठिताईकी सामगी 
करना पौर अधिमानस और अतिमानसके बोच एक सुध्पप्ट विद 
करना अपरिद्वार्य हो जाता है-योंकि उस समय यह सही ष्ट 
कि प्रतिमानसनाविति (जानो ज्योति और जयमगाहदो: 
दायरद) उग्ानंरीं जीतने खतरे पर्याप्त नहीं है। क्योकि चहें स्द्म 
उस विमाजनके विशानफे अीन है बिसके मीतरसे अथाव उतने 


लटक पा गा 
जाता #£ 
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हुआ। मनुष्ययों अधिमानससे परे जाना होगा और उसे अतिमानस- 
मावापन्न बचाना होगा जिसमें कि मन और वाकी सब अंतिम परि- 
वर्तनमेंसे गुजरें। 

संमवतः जिसे वह अधिमानस कहता है बहु चेतनाका पहला 
'मानसोत्तर” स्तर है। अथवा ये वृहत्तर मन या प्राण-क्षेत्रोंके अनुभव 
हो सकते हैं। मानव-मनके लिये ये सब इतने बड़े होते हैं कि उन्हें 
अधिमानस या यहांतक कि अतिमानस मान छेना वड़ा आसान होता 
है। यदि कोई विश्व-चेतनाकी ओर उद्घाटित हो जाय तो उसे 
अधिमानसका अप्रत्यक्ष स्पर्श प्राप्त हो सकता है, और यदि वह उस 
चेतनामें स्वावीनतापूर्वक प्रवेश कर जाय तो उससे भी अधिक स्पर्श 
आप्त हो सकता है। जवतक सत्ताका कम-से-कम एक भाग विशारता 
ओर शांतिमें स्थापित नहीं हो जाता तबतक प्रत्यक्ष रूपसे अधिमानसिक 
अनुभव नहीं प्राप्त हो सकता। 


७ 


संवोधि आलोकित मनसे ऊपर है--आछोकित मन भहज उच्चतर 
मन है जो महान्‌ ज्योतिर्में उठा दिया गया है और संबोधि तथा 
अंतप्रेरणके परिवर्तित रूपोंकी ओर अधिक खुछा हुआ है। 


8 


संबोधि पहला स्तर है जिसमें उपलब्धिकी पूरी संभावनाकी ओर 
सच्चा उद्घाटन होता है--इसीके भीतरसे होकर मनुष्य और आगे 
जाता है--सवसे पहले अधिमानसमें और फिर अतिमानसमें जाता है। 


(७ 


संवोधि या संवुद्ध मन वस्तुओंके सत्यको एक प्रत्यक्ष आंतरिक 
संपर्कके द्वारा देखता है; वह सामान्य मानवीय वुद्धिकी तरह इंद्वियों 
जादिकी सहायत॑से प्रत्यक्ष संपकोको खोजकर और प्राप्त करके नहीं 
देखता। अतिमानसके मुकावलेमें संवोधिको सीमा यह है कि यह 
वस्तुओंकोी' एक-एक करके चमकफे रूपमें देखता है, सबको एक अखंड 
रूपमें नहीं देखता। फिर मनमें आतेपर यह मानसिक क्रियकिे साथ 
मिलजुरू जाता और एक प्रकारहे अंतर्जेर्गात्मकः मनकी क्रियाका 
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निर्माण करता है जो शुद्ध सत्य नहीं होती बल्कि उच्चतर सत्य तथा 
भानसिक खोजफे बोीचकी कोई चीज होती है। यह चेतना एक 
प्रकारकी मध्यवर्ती स्थितिमेंस आगे ले जा सकती है भोर व्यवहार्तः 
यही उसका कार्य है। 


७ 


मानसिक अंतर्जरणात्मक ज्ञान सीधे सत्यफ़े किसी रूपकों पंकड़ता 
है, पर उसमें कोई पूर्णता या सुनिश्चितता नहीं होती और अंततः 
प्रेरणा आसामीसे उस सामान्य मानसिक वस्तुवें! साथ घुलुमिल जाती 
है जो भ्रांतिपूर्ण हो सकती है। व्यवहारमं यह सहज ही ब्वे-सत्म 
हो सकती है अथवा इस तरह इसकी भूछ व्यास्या की जो सकती 
और गलत रूपमें इसका प्रयोग किया जा सकता है कि यह एक 
ञआंति वन जाय। इसके अतिरिवत, मन आसानौसे अितः्रेरणारी 
नकाछ ऐसे ढंगसे कर सकता है कि सच्ची या झूठी 'अंतजरणामें विभेद 
करना कठित हो जाव। यही कारण है क्रि वुद्धिप्रधात मरतुष्य गे 
सिक अआंतःप्ररणापर अविश्वास करते हैं और कहते हैँ कि उसे तवर्तक 
स्वीकार नहीं किया जा सकता अथवा उसका अनुसरण नहीं किया 
जा सकता जबतक कि उसे बुढ़िके द्वारा जांच ने लिया जाने आर 
उसे प्रमाणित न कर लिया जाय। अधिमानसिक अंत-प्रेरणामेंसे जो 
कुछ जाता है उसमें एक ज्योति, सुनिष्चितता तथा सत्यकी एः 
प्रभावशाली शवित होती है जो उत्तम-से-उत्तम मानसिक अंतमेरणामें 
भी हींन होती। ; 
७ 


मानसिक, प्राणिक, सूक्ष्म-मौत्तिक आंतःप्रेरणाएं होती हैँ. और 
साव-ही-साथ उच्चतर और आलोकित मनसे आनेवादी अंतर्पसपाएं 
भी होती हैं। 
/6]| 
हर उह (विमान जीर संबोधितों साथ बुद्धिकों एक समशता) दा्धे 
सवत तथा टीवाकारोंकों अति-बौद्धिकतासे उत्पन्न एक भर है। में 


ञ्े छ्‌ 
सही समझता फि तः किट प्रेर्णायो 2 2) ् अरे 
दीं समझता कि चुंदि अंतप्रेर्पाक्ों युवित्मधान भनसे भिश्ष प्रदार्ती 
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कोई वस्तु मानती है। वुद्धिवादी लोग अंत:प्रेरणाकों वस मानसिक 
चितनकी एक द्वुत प्रक्रिया मानते थे--और वे अब भी ऐसा ही सोचत्ते 
हैं। तैत्तिरीाय उपनिषद्में विज्ञान का अर्य बिलकुल स्पष्ट है-- 
इसका सार है बछतम्‌ अर्थात्‌ आध्यात्मिक सत्य; पर वादमें इसे 
सामान्य रूपसे वुद्धिसि अभिन्न समझा जाने लगा। 


॥8। 


मैं नहीं समझता कि उनका मतरूव आवश्यक रूपसे संबोधि है। 
वे बुद्धिको ज्ञाका साधन मानते हैं, इसलिये वे समस्त ज्ञानकों इसमें 
समाविष्ट कर लेते हैं, और, चूंकि विज्ञानमय कोष ज्ञान-कोष है, वे 
समझते हैं कि इसका अर्थ अवश्य ही बुद्धि है। पर स्पष्ट ही यह 
अर्थ नहीं है। जिस वर्णनकों तुमने उद्धृत किया है उसका अर्थ स्पष्ट 
ही एक ऐसी चीज है जो वृद्धि से बहुत उच्चतर है। वह उप- 
निपदोंका सत्य ऋतं वृहत्‌ है--वेदोंका सत्त्यचैतन्य है। 


| (*£ ) 

हमारे योगमें केंद्रीय सत्ता” पदका प्रयोग सामान्यतया हमारे 
अंदर विद्यमान मगवानके उस अंशके लिये होता है जो हमारे वाकी 
सभी अंगोंकों सहारा देता और जन्मन-मृत्युमें भी अपना अस्तित्व बनाये 
रखता है। इस कंद्रीय सत्ताके दो रूप हैं--ऊपर, यह जीवात्मनू 
हैं, हमारा सच्चा स्वरूप है जिसके विषयमें हम तव सचेतन होते 
हैं जब हमें उच्चतर आत्मज्ञान प्राप्त होता है,--तीचे, यह चेत्य 
पुरण है जो मन, शरीर और प्राणके पीछे स्थित है। जीवात्मन्‌ 
जीवनमें होनेवाली अभिव्यक्तिसे ऊपर रहता तथा उसकी अध्यक्षता 
करता है; चैत्य पुरष जीवनमें होनेवाली अभिव्यक्तिके पीछे रहता 
ओर उसे सहारा देता है। 

चैत्य पुरुषका स्वाभाविक भाव होता है अपने-आपको ईइवरका 
बालक, उनकी संतान, उनका भक्‍त अनतुमव करना; वह भगवातुका 
एक अंश होता है, सारतः: उनके साथ एक' होता है, कितु अभि- 
व्यक्तिकी क्रियाके अंदर उस एकत्वमें मी सदा एक भेंद बना 'रहता 
है। इसके विपरीत जीवात्मन्‌ सार-रूपमें विद्यमान रहता है और 
भगवान्‌के साथ प्राप्त एकत्वमें विलीन हो सकता है; किंतु वह भी, 
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जिस क्षण अभिव्यक्तिकी क्रियाओोंके ऊपर अध्यक्षता करता है, अपने- 
आपको वहु-रूप भगवानके एक कंद्रके रूपमें जानता है, न कि 
परमेदवरफे झूपमें। इस भेदको याद रखना बड़ा आवश्यक है; 
क्योंकि ऐसा न होनेपर, प्राणिक अहं यदि जरा भी आ जाय तो 
व्यक्ति अपने-आपकों अवतार समझने रूग सकता है अथवा रामछृष्णके 
साथ रहनेवाले हृदयकी तरह संतुलन खो सकता है। 


७ 


संस्कृत भापामें जीव” झब्दके दो अर्थ हैं--/सजीव प्राणी? 
भौर आत्मा जो व्यष्टिमावापन्न हुआ है और सजीव प्राणीकों जन्म- 
जन्ममें होनेवाले उसके ऋरमविकासमें धारण करता है। दूसरे अर्थ- 
में पूरा शब्द हैं जीवात्मा--सजीव सत्ताका आत्मा अथवा शाहवत 
स्वरूप। गीतामें रूपककी माषामें इसे “भगवानूका शाइवत आंश" 
कहा गया है--परंतु तुमने जो खंड (728फ्थयक्षतंणा) शब्दका 
व्यवहार किया है वह बहुत कड़ा दाब्द है, इसका व्यवहार आकारों- 
के लिये तो किया जा सकता है पर उनमें विद्यमान आत्माके लिये 
नहीं किया जा सकता। अधिकंतु, बहु! भगवान्‌ एक शाइवत सत्त्य 
हैं जो इस सृष्टिके पहलेसे हैं। जीवात्माका विस्तृत वर्णन यह होगा 
कि “वह वहु-रूप भगवान्‌ है जो यहां सृष्ठ सत्ताके व्यष्टिगत आत्मा- 
के रूपमें अभिव्यक्त हुआ है।” जीवात्मा अपने मूल रूपमें न तो परि 
चतित होता है और न विकसित, अपने मूल रूपमें यह वैयक्तिक ऋम- 
विकासके! ऊपर अवस्थित रहता है; स्वयं ऋरमबिकासक्रे अंदर उसका 


भतिनिधित्व करता है विकसनशील चैत्य पुरुष जो प्रकृतिके बाकी 
सभी अंग्रोंको सहारा देता है। 


छ 


अब्वत वेदांत यह घोषित करता है कि जीवनका कोई सच्चा 
अस्तित्व नहीं है, क्योंकि मगवा।न्‌ अविभाजेय हैं। दूसरा मत जीवके 





4. भारतमें जब कोई किसी छोटे-से पशुकी जानसे मारते रूगता 
है तो छोग बहुधा यह्‌ कहकर उसका विरोध फरते हैं कि “मत 
मारो--यह भगवानूका एक जीव (उनका सजीव प्राणी' है)।” 
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सच्चे अस्तित्वको स्वीकार तो करता है पर उसका स्वतंत्र अस्तित्व 
नहीं मानता--उसका कहना है कि वह तत्त्वतः एक है, अभिव्यक्ति- 
में भिन्न है, और चूंकि अभिव्यवित सत्य, शाहइवत है, कोई भ्रम नहीं 
है, इसलिये उसे भी असत्य नहीं कह सकते। दतवादी दर्शन जीवकों 
एक स्वतंत्र श्रेणी मानते हैं और उन्तका सिद्धांत ईश्वर, जीव और 
प्रकृतिके त्रेतपर आधारित है। 


७ 


जीवात्मा चैत्य पुरुष नहीं है--हमने अंगरेजी शब्द 'साइकिक 
वीइंग। (?5ए८०० ४6ंग्रष्ठ) का समानार्थेक शब्द संस्कृतमें “चैत्य 
पुरुष निश्चित कर दिया है। जीवात्मा है व्यष्टिमृत आत्मा-- 
केंद्रीय. पुरुष । 

केंद्रीय पुरुप वह पुरुष है जो जन्म नहीं लेता, विकसित नहीं 
होता, वल्कि समूची व्यक्तिगत अभिव्यक्तिके ऊपर अधिष्ठात करता 
है। चैत्य पुरुष उसका यहां प्रक्षेप है---कारण, चैत्य पुरुष ऋ्रमविकासके 
अंदर है और मीतरसे हमारे संपूर्ण ऋ्रविकासको सहारा देता है; 
वह समस्त अनुमवका सारतत्त्व ग्रहण करता और उसके द्वारा व्यक्तित्व- 
को मगवानकी ओर खोलछता है। 

आत्मा एक साथ ही सबमें एक और बहु भी है--अपने सारतत्त्वमें 
एक है, यह व्यक्तिगत आत्माके रूपमें भी अभिव्यक्त होता है जिसका 
वर्णन प्रकृतिके अंदर भगवास्‌का शाइवत्त अंश कहकर किया जा सकता 
है; स्वरूपत: यह अभिव्यक्तिका केंद्र, व्यष्टिमूतः होता है पर अपने 
वैश्वमावकों विस्तारित करता और परात्परताकी ओर ऊपर जाता है। 


७ 


जीवात्मासे हमारा तात्पयं है व्यक्तिगत आत्मा। सारतः यह 
अन्य सबके साथ एक आत्मा है, १९ भगवानके बहु-मावमें यह व्यक्ति- 
गत आत्मा है, विश्वका एक व्यक्तिगत केंद्र है--और यह प्रत्येक 
बस्तुकी अपने अंदर अथवा अपनेकों प्रत्येक वस्तुमें देखता है अथवा 
अपनी चेतनाकी स्थिति और दृष्टिकोणके अनुसार दोनों ही एक साथ 
देखता है। 


8 
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आत्मा अपने स्वरुूपमें या तो परात्पर है यथा वैश्व (परमात्मा, 
आत्मा)। जब यह व्यप्ठिमाव ग्रहण करता है और केंद्रीय पुरुष 
बन जाता है तो फिर यह जीवात्मा होता है। जीवात्मा विश्वके 
साथ एकत्व अनुमव करता है पर उसके साथ-ही-साथ भगवानके 
अंशके रूपमें अपना केंद्रसे पृथक्‍त्व भी अनुभव करता है। 

2 

केंद्रीय पुरुपषका प्रतिनिधि यह अंतरात्मा भगवान्‌का एक स्फुलिंग 
है और प्रकृतिके अंदर समस्त वैयक्तिक जीवनकों सहारा देता हैं। 
चैत्य पुरुष इसी अंतरात्माका एक सचेतव आकार होता है जो करम- 
विकासके अंदर वर््धित होता रहता है--उस नित्य-प्रक्रियामें वरद्धित 
होता रहता है जिसमें सबसे पहले जड़तत्त्वके अंदर प्राण, प्राणमें 
मन विकसित होता है और अंतमें चलकर यह मन अधिमानसमें तथा 
अधिमन अतिमानसिक सत्यमे विकसित हो सकता है। अंतरात्मा 
इन स्तरोंमेंसे होकर प्रकृतिकों उसके विकासक्रममें सहारा देता है, पर 
वह स्वयं इन सव चीजोंमेसे कोई चीज नहीं है। 

निम्नप्रकृति, अपरा प्रकृति यह वाह्य वस्तुनिष्ठ तथा उपरितलीय 
व्यक्तिनिष्ठ आपातदृष्ट प्रकृति है .जो इन सब मनों, प्राणों और 
दरीरोंको अभिव्यक्त करती है। इसके पीछे छिपी हुईं उच्च श्रक्ृति, 
परा भ्रकृृति भगेवान्‌की सच्ची प्रकृति है--परमा चिच्छक्ति है णो 
'बहु' के रूपमें अनेकरूप मगवान्‌कों व्यकत्त करती है। ये वहु' अपने- 
जाप में परात्परकी परमा प्रकृति, पराप्रकृतिके गंदर उनके शाहवत 
जात्मेमाव हूं। यहां इस जगतके संबंधसे ये जीवात्माओोंके रूपमें 
दिखायी देते हूँ और क्षणमंगुर संभूतिके अंदर, जो कि क्षर पुरुषका 
जीवन है, प्राकृतिक सत्ताओं, सर्वमूतानि, के क्रमविकासकों अवलंब 
प्रदान करता है। जीव (या जीवात्मा) और प्राणी, सर्वभूतानि, एक 
ही चोज नहीं हैं। जोवात्मा वास्तवमें सृष्टिसि ऊपर अवस्थित होता 
है, यद्यपि इससे संबंधित होता है; प्राकृतिक सत्ताएं, सर्वमूतानि, प्रकृति- 
फे प्राणी हूँ। मनुष्य, पक्षी, पशु, सर्पादि प्राकृतिक सत्ताएं हैं, पर 
उनमें विद्यमान व्यक्तिगत आत्मा एक क्षणके छिये भी प्रकृत्या मनृष्य, 
पक्षी, पशु या सप॑ नहीं है। अपने विकासक्रममें वह इन. सभी 
परिचर्तनोंमें ज्योंका त्यों बना रहता है, एक आध्यात्मिक सत्ता बना 
रहता है जो श्रकृतिके ग्रेककी अनुमति देती है। 
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भगवानमें जों कुछ चिरदिन सौलिक और शाश्वत होता है वह 
है सत-माव, असंभूति; जो कुछ चेतनामें, अवस्थाओं, शक्तियों, आकारों 
आदिमें भागवत शक्तिके हारा विकसित किया जाता है वह है संमूति। 
शाश्वत भगवान्‌ सत्‌, असंमूत्ति हैं; कालान्तर्गत विश्व और उसमें जो कुछ 
दृश्य है वह सब संभूति है। शाश्वत सत्‌ अपनी उच्चतर प्रकृति, 
पराप्रकृतिमें एक संग ही एक और वहु है; परंतु मगवानूका शाइवत 
बहु-माव जब सृष्ट सत्ताओं, सर्वभूतानि, के पीछे अवस्थितः होता है 
तो वह जीव-रूपमें दिखायी देता है (अथवा जैसा कि हम कहते हैं 
वन जाता है)-परा भक्ृतिर्जोबभृता। चैत्यके अंदर, दूसरी ओर, दो 
पक्ष हैं, पीछेकी ओर चैत्य सत्‌-माव या अंतरात्मा और सामनेकी 
ओर चैत्य व्यक्तित्वका रूप जिसे प्रकृतिमें होनेवाले अपने क्रमविकासमें 
वह ग्रहण करता है। 

अंतरात्मा या चैत्य-तत््व केवछ इस अर्थमें सनातन है कि वह 
अपने अंदर भगवान्‌की सारी संभावनाएं वहन करता है, कितु उसे इन 
सवका विकास करता होता है और अपने विकासकममें वह एक 
विकसनशील चैत्य व्यक्तित्वका रूप ग्रहण करता है जो कि अभिव्यक्तिमें 
बैयक्तिक प्रकृतिकों विकसित करता और विकासक्रममें भाग छेता है। 
वह दिव्य अग्निका एक स्फूलिंग है जो चैत्य' पुरुषके माध्यमसे मन, 
प्राण और देहके पीछे वद्धित होता रहता है जवतक कि वह अनानकी' 
प्रकृतिकों ज्ञानकी प्रकृतिमें रूपांतरितः करनेमें समर्थ नहीं हो जाता। 
अतएवं अंतरात्मा या मूल चैत्य-तत््व अपने अंदर जो कुछ बहन करता 
हैं बह सब कुछ यह विकसनशील चैत्य पुरुष कभी नहीं होता; आत्मा- 
के इस प्रसरणमें जो कुछ संभावनाके रूपमें शाश्वत है, तत्त्वतः परात्पर 
है, उसे वह यहां अनित्य और व्यक्तिगत रूप प्रदान करता है। 

केन्द्रीय पुरण वह पुरुष है जो एकके वाद एक विभिन्न जत्मोंके 
ऊपर अधिष्ठान करता है, पर जो' स्वयं अजन्मा है, क्योंकि वह सत्तामें 
उतरता नहीं बल्कि उससे ऊपर रहता है--वह मानसिक, भ्राणिक 
और भौतिक सत्ताकों और व्यक्तित्॒वके समी विविध मागोंकों एक 
साथ धारण करता है तथा जीवनकों या तो मनोमय पुरुष और 
मानसिक विचार एवं संकल्पके द्वारा या चैत्य पुरुषके द्वारा, इनमेंसे 
जो कोई प्रकृतिमें सबसे अधिक सामने या अत्यंत प्रवल होता है उसके 
द्वारा संयमित करता है। यदि यह अपने संयमका प्रयोग नहीं करता 

श़॒ 
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तो चेतना बहुत अस्तव्यस्त रहती है और उ्यक्तित्वका प्रत्येक भाग 
स्वयं अपने लिये कार्य करता है जिससे विचार, हृद्गत अनुभव या 
कर्ममें कोई संगति नहीं रहती। 

चैत्य पुरुष ऊपर नहीं वल्कि पीछे रहता हैं--इसका स्थान 
हृदयके पीछे है, उसका बल ज्ञान नहीं है वरन्‌ एक तात्त्विक या 
आध्यात्मिक बोध है--उसे सत्यका स्पष्टतम बोध होता है और एक 
प्रकारका उसका सहज बोध होता है जो अंतरात्म-बोध गौर अंतरात्मा- 
नुमृतिके स्वभावका होता है। यह हमारा अंतरतम पुठुप है और 
अन्य सबको, मानसिक,” आणिक और मौतिकको धारण करता है 
पर यह उनके द्वारा बहुत अधिक ढका हुआ भी होता है और उसे 
उनके ऊपर. प्रत्येक काये करनेके अपने सर्वोच्च अधिकारकी अपेक्षा 
कहीं अधिक एक प्रभावके रूपमें ही कार्य करना होता है। केबल 
विकासकी एक उच्च स्थितिर्में अथवा: योगके द्वारा ही उसकी प्रत्यत 
क्रिया स्वाभाविक और प्रमावशाली होती है। सच पूछो तो भावी 
चीजोंका सहजज्ञान या विशेष कार्योके परिणामोंकी चेतावनी, जैसा कि 
तुम अनुमव करते हो, तुम्हें चैत्य पुरुष नहीं देता; उसे आंतर संत्ताका 
कोई भाग देता है, कभी तो वह आंतरिक मन होता है, कभी 
आंतरिक प्राण और कमी वह आंतरिक या सूक्ष्म-मौतिक पुरुष भी हो 
सकता है। आंतर पुरुषको--अतिरिक मन, आंतरिक प्राण, आंतरिक 
था सूक्ष्म शरीरको--ऐसी वबहुतसी चीजें मालूम होती हैं जिन्हें वाह्म- 
मन, वाद्य प्राण, वाह्य शरीर नहीं जानते, क्योंकि प्रकृतिकी गुप्त शवितियों- 
के साथ उसका सीधा संघर्ष रहता है। चैत्य पुरुष सबका अंतरतम 
पुरुष है; चेतनाके गमीरतम सत्तत्वमें जो सत्य अंतर्निह्वित है उसे देख 
लेना, सत्यं, शिवं, सुन्दरम्कों, भगवानूकों अनुमव कर लेना उसका 
“विशेषाधिकार है। 

केद्रीय पुरुष, जीवात्मनू, जों कि जन्म नहीं छेता और न विक- 
सित होवा हैं, पर वैयक्तिक जल्म और विकासक्रमकी अध्यक्षता कसा 
है, चेततावे! हर स्तरपर अपना प्रतिनिधि खड़ा करता है। मनके 
स्तस्पर वह सच्चा मनोमय पुरुष है, भाणके स्तरपर सच्चा प्राणमय 
पुरुष और ईहिक स्तरपर सच्चा देहिक या अन्नमय पुरुष है। अतः 
'जबतक अज्ञान रहता है तबतक जिस स्तरपर व्यक्ति प्रमुखतः निवास 
करता है उसये अनुरुष वह अपने मनोमय, प्राणमय या अन्नमय 
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पुरुषफे चारों ओर केंद्रित रहता है और वही उसके लिये केंद्रीय पुरुष 
होता है। कितु सच्चा प्रतिनेधि सव समय मत, श्राण और देहके 
पीछे छिपा रहता है, वह है चैत्म पुरुष, हमारा अंतरतम पुरुष) 

जब अंतरतम ज्ञान आने लगता है तव हम अपने अंदरके चेत्य 
पुरुषके प्रति सचेतन होते हैं और वह आगे आकर साधनाका नेतृत्व 
करता है। हम जीवात्मनके प्रति भी सचेतन होते हैं जो कि अभि- 
व्यवितके' ऊपर रहनेवाला अविभकक्‍त आत्मन्‌ है और जिसका यहां 
प्रतिनिधि है चैत्यः पुरुष। 


|| 


सच्चा आंतर पुरुष--सच्चा मानसिक, सच्चा प्राणिक, सच्चा भौतिक 
पुरुष प्रत्येक अपने लोकमें केंद्रीय पुरुषका प्रतिनिधित्व करता है और 
उसे प्रत्युत्तर देता है, पर समूची प्रकृति और विशेष रूपमें वाह्म प्रकृति 
नहीं देती, ना सामान्य मानसिक, भ्राणिक या भौतिक व्यक्तित्व 
देता है। चैत्य पुरुष क्रमविकासफे उद्देश्योंके लिये केंद्रीय पुरुष है--वह 
वद्धित और विकसित होता है; परंतु ऊपर एक वॉंद्रीय पुरुष भी है 
जिसके विषयमें मन सन्नञान नहीं होता, जो अदृश्य रूपसे समूची सत्तापर 
अधिष्ठान करता है और अभिव्यक्त प्रकृतिके अंदर जिसका प्रतिनिधि 
चैत्य पुरुष है। यही वह पुरुष है जिसे जीवात्मनूके नामसे पुकारा 
जाता है। 


8 


चैत्य पुरुष भगवान्‌का एक स्फुलछिंग है--परंतु में नहीं समझता 
कि इसे जीवात्माका एक अंश कहा जा सकता है--यह वहीं जीवात्मा- 
तत्व है जिसे अन्य प्रकारसे सामने रखा गया है। 


कफ 


हां, इसे समझाना थोड़ा कठित है। संभवतः सबसे उत्तम वात 
है मेरे उत्तरतों कई पृथक वक्‍तव्योंमें विभकत कर देना, क्योंकि समूची 
चीज अत्यंत जटिल हो गयी है और समझमें आने छायक नहीं है। 
[. जीवात्मासंबंधी मेरी परिकल्पना या अनुमवके साथ अद्वतके 
विशुद्ध “मैं”? की तुलना करना असंभव है, जिससे, मेरी समझमें, 
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तुम्हारा मतलब है वह चींज जो कहती है कि “मैं वहीं हूँ” बोर 
उस अनुभवके द्वारा ब्रह्ममें लीन हो जातो है। मायावादियोंके अद्वेतदे 
अनुसार यह जीवात्मा, स्वयं ईइवरकी तरह, अमात्मक मायाके बंदर 
ब्रह्मयम महज एक आमास है। उस मतके अनुसार कोई ईइवर, 
जगत्‌का स्वामी, नहीं है, क्योंकि --सिवा मायाके अंदर--कोई ' जगत्‌ 
ही नहीं है। ठीक उसी तरह कोई जीवात्मा नहीं है, केवल मायाफे 
अंदर निम्नतर (अ्रमात्मक) चेतनाके द्वारा परमात्मा ही भूछवश 
व्यक्तिगत आत्माके रुूपमें दिखायी देता है। दूसरी ओर, जो छोग 
ईंब्वरके साथ एकत्व प्राप्त करना चाहते हैं वे जीवात्माको या तो 
एक पृथक्‌ पुरुणके रुपमें, ईशइवरपर आशित समझते या अनुमव करते 
हैं अथवा एक ऐसा पुरुष मानते हैं जो ईइवरके साथ तत्वतः एक है 
पर फिर नी मिन्न है, परंतु यह मभिन्नता मौलिक एकत्वकी तरह ही 
साध्वत है--ओऔर जीवात्मा तथा भगवानके साथ या परात्परफे साभ 
उसके संवंधके विपयमें और दूसरों भावनाएं भी हैं। अतएवं यह 
धुद्ध “मैं', थदि इसी भांति इसका वर्णन करना है, अडग ढेंगगे, 
विभिन्न रुपोमें, हम कह सकते हैं कि, विभिन्न छोगोंके सम्मुस 
उपस्थित होता है। यदि तुम पूछो कि क्‍यों, तो में अ' को दिये 
गये अपने उत्तरकी ओर तुम्हारा ध्यान आकपित करता हूं। अधिमानस 
वस्तुओंके सत्यको सभी प्रकारके रुपोंमें उपस्थित करता है और मन, 
आध्यात्मिक मन भी, किसी एक या दूसरेकों एकमात्र सत्य, उस 
विपयका एकमात्र सच्चा सत्य निर्धारित कर देता है। सव पूछो 
तो यह मन ही डन विभेदोंकी सूप्टि करता है, पर उससे कुछ आता- 
जाता नहीं, क्‍योंकि, अंतरात्माकों अबबा व्यक्तिमावापन्न चेतना या 
उसे तुम जो भी नाम देना चाहों उसे देखने और अनुमव करने 
के अपने निजी तरीफेसे मनोमय पुरुष वही जाता है जहां उसे 
जाना जर्झे हैं। में आथा करता हूं कि इतनी बात छस विपयको 
प्रथम पगके रपमें सुस्पप्ट हद 

४. मैं इस नथ्यपर यारा भो विवाद नहों करता कि मलुष्य 
गये बिना अयवा, जैसा कि इस योगमें घटित होता है, शगीरसे ऊपर 
क्याया शुपमें अवस्थान फ्रिये बिना उपलब्ध कर सफलता है। यदि 


ऐसा सहारे द्वारा 85 78% 55 पाये ते ४ सार 
थे अआतलजारदा हारा ना किया जावे तो, हां महाशय, संदसाद 
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अव्यात्ममावापन्न मनतक प्रसारित रहता है जौर मस्तकके शीर्पमागमें 
अनूभूत हो सकता है, अतएवं ऊपर आरोहण करना अपरिहाय नहीं 
है। परंतु, इसके अलावा, जैसा कि तुम कहते हो, मनुप्य मलीभांति 
आत्माको उपलब्ध कर सकता है यदि वह मन और हृदयके पीछे 
अवस्थित हो जाय, प्रकृतिके भामोंसे अपनेको विमुक्त कर लें, मन, 
प्राण और गरीरके साथ तदात्म होना बंद कर दे और एक प्रकारकी 
आंतरिक निरचल-नीरवतामें चला जाय। इसके लिये आंतर मन या 
आंतर प्राणके राज्योंका अन्वेषण करनेकी भी कोई आवश्यकता नहीं 
है, उससे भी कम अपरिहार्य है अपने पंखोंकों ऊपर के क्षेत्रोंमें प्रसारित 
करना। आत्मा सर्वत्र है और पूर्ण पृथकक्‍त्व और नीरवतामें प्रवेश 
करनेपर, अथवा चाहे पृथकता या नीरखताके द्वारा भी, कहीं भी 
आत्माकी कुछ झांकी, कोई प्रतिबिव, यहांतक कि शायद पूर्ण प्रतिविव, 
अयथा उसकी उपस्थितिका बोध अबवा अपने-आप किसी ऐसी चीजमें 
जो मुक्त, विस्तारित, नीरव, शाश्वत, अनंत है, डूब जानेका वोच 
प्राप्त हो सकता है। स्पष्ट ही, यदि यह विशुद्ध “मैं” ही, वह 
चाहे जिस स्वमाववाला क्यों न हो, वह चीज है जो अनुमव करती 
हैं तो जो चेतना अनुभव प्राप्त करती है वह उसे सत्ताका व्यवितगत 
आत्मा, जीवात्मा अवश्य समझेगी। 

8, मनुष्य अपने संबंध यह अनुभव भी कर सकता है कि वह 
मन नहीं बल्कि विचारक है, हृदय नहीं बल्कि आत्मा या “मैं” है जो 
हृदगत भावोंकों धारण करता है, प्राण नहीं बल्कि भ्राणकों अवर्ंब 
देनेवाला है, शरीर नहीं वल्कि शरीर घारण करनेवाल्य है। यह 
क्षात्मा स्पष्ट ही क्रियाशील बौर साथ ही निश्चल-तीरव भी हो 
सकता है। अथवा तुम कह सकते हो कि, यच्पि वह स्थिर और 
लअचछ हं।ता है, अपनी नीरवतासे ही वह प्रकृतिकी क्रियाशीलताकों 
उत्पन्न करता है। हम इसे सबमें विद्यमान एक आत्मा तथा अपने 
बंदर विद्यमान सच्चा “मैं” भी अनुमव कर सकते हैं। सव छुछ 
निर्मर करता हैं अनुमबपर। बहुत सामान्य रूपमें, बह पुर्पका 
भनुमव होता है, बहुधा भारंगमें नीरव स्ाथीके रूपमें, समस्त प्रकृतिके 
घारणकर्ताफे रुपमें अनुमत होता ह;। परंतु पुरुषको ज्ञाता और ईव्वरके 
रूपमें मी अनुमव किया जा सकता हैं। कमी-कनी तो एकनन-एक 


योद्रमे मनोमय पुरुषकें रूपमें अबबा उसके हारा, कमी-कनी प्राणमय 


(05):। 
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पुरुषके रूपमें अथवा उसफे द्वारा हम अपने आत्मा या जीवात्माका 
ज्ञात प्राप्त कर सकते हैं। यह भी संभव है कि हम अपने अंतरस्थ 
गृह्य चैत्य पुरुषको स्वयं उसके ढारा अपने सच्चे 'व्यक्तित्वके रूपमें 
जानें; अथवा हम चैत्य पुरुषको शुद्ध “मैं” के रूपसें जान सकते हैं 
और साथ ही इन दुसरोंको मन या प्राणमें इन क्षेत्रोंके था इन 
स्तरोंपर प्रतिनिधियोंके रूपमें अनुभव करें। अपने ' अनुमवके अनुसार 
हम इनमेंसे किसी एकको जीव या शुद्ध “मैं” (यह आंतिम बड़ा ही 
अआमक गब्द है) अथवा सच्चा पुरुष था सच्चा व्यक्ति कह सकते हैं 
जो अपने-आपको “वैश्व था परात्पर पुरुषके साथ एक या उसका एक 
अंग अथवा उसपर पूर्णतः: आश्रित जानता है तथा उस्तीमें अपनेकों 
डुवो। देने या उसमें ऊपर आरोहण कर जाने और वहीं वन जाने या 
उसके साथ एक होकर बने रहनेका प्रयास करता हैं। सिरसे ऊपरकी 
अवुमूतिकी, या सिरके ऊपर स्थायी रूपसे बने रहनेकी किसी आव- 
इयकताके बिना भी ये सब चीजें बिलकुल संभव हैं! 

4. यहां, पहले, कोई पूछ सकता है कि फिर यह क्‍यों न कहां 
जाय कि जो जीवात्मा इस प्रकार अनुमूत हो सकता हैं वही विशुद्ध 
में” हे जिसका अनुमव निम्मतर आत्माकों होता है और जिसके हारा 
वह मुक्ति प्राप्त करता है; और, दूसरे, मला ऊच्वेस्थ लछोकॉर्मे 
जानेकी बिलकुल आवश्यकता ही क्‍या है? ठीक, सबसे पहले, यह 
विशुद्ध “मैं” मुक्तिके लिये, चाहे वह मुक्ति नेव्यक्तिक आत्मा यां 
ब्रह्ममें हो अयवा किसी भी शाइवत वस्तुके अंदर हो, एक मध्यस्वके 
रूपमें एकदम हो आवश्यक नहीं प्रतीत होता। बौद्ध मतावलंबी किसी 
आत्मा था जीवात्मा या विशुद्ध “मैं” के किसों अनुभवकों स्वीकार नहीं 
करते; थे चेतनाको संस्क्षारोंके एक समूहमें विलोत करना आरंभ करते 
हैं, संस्कारोंसे मुक्त होते हैँ और इस भांति किसो नित्य वस्तुमें, जिसका 
वे वर्णन करना अस्वीकार करते हैं या किसी शून्य मुक्त होते हैं। 
इसलिये विशुद्ध “मै” था जीवात्माका अनुमव प्राप्त करना ऐसे प्रत्येक 
व्यवितके छिये अनिवायं नहीं है जो शाइवतके अंदर मुक्त होना चाहता 
है पर जो अच्यात्ममावापत्न सनसे परे किसी ऊर्ध्वस्थ उच्च ज्योतिमें 
उठे बिना उसे प्राप्त करके संतुष्ट रहता है। स्वयं मुझे भी निर्वाण 
और ब्रह्मकी चिशंचरू-तीरवता| भादिका अनुभव ऊर्वेस्थ आध्यात्मिक 
लोकोंका कोई ज्ञान होनेसे बहुत पहले ही प्राप्त हुआ था; चह सर्व 
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प्रथम महज पूर्ण निस्तव्धता आ जानेपर और मानो समस्त मानसिक, 
भावात्मक और अन्य आंतरिक क्रियाओंकों विलुप्त कर देनेपर आया 
था--अवश्य ही शरीरने देखना, चलना-फिरना, वोलता और अपने 
अन्य कार्योंको करते रहता जारी रखा, पर ठीक एक शून्य स्वचालित 
मशीनकी तरह, इससे अधिक कुछ नहीं। मैं किसी छुद्ध “मैं” के 
विषयमें सचेतन नहीं हुआ जौर न किसी आत्माफे विषयमें हीं, चाहें 
निव्यंक्तिक कहो या अन्य,--एकमात्र सहस्तुके रूपमें केवल तत' की 
हो अभिज्ञता प्राप्त थी, वाकी सब कुछ एकदम सारहीन, शून्य, असत्य 
प्रतीत होता था। यदि यह पूछा जाय कि किस चीजने उत्त सदस्तुको 
उपलरव्ध किया तो वह कोई नामहीन चेतना थी जो उस तत्‌” से 
भिन्न नहीं थी; हम शायद यह कह सकते थे, यद्यपि बड़ी मुदिकलसे 
इतना भी जितना यह है, क्योंकि उस समय उसके विषयमें कोई 
सानसिक धारणा नहीं थी, पर इससे अधिक कुछ नहीं था। और 
ना मुझे किसी निम्ततर आत्मा या वाह्य आत्माके विपयमें, जिसे 
अमुक-अमुक वैयक्तिक नाससे पुकारा जाता है, सचेतनता प्थी जो 
निर्वाणगकी चेतनवाकों प्राप्त करनेका यह कमाल पूरा कर रही थी। 
हां, तो फ़िर तुम्हारे विशुद्ध “मैं”? का और उस सबमें निम्नतर “मैं” 
का क्‍या हुआ ? चेंतना (चेतनाका यह या वह भाग या किसी प्रकार- 
का कोई “मैं” नहीं) एकाएक समस्त अंतववस्तुसे खाली हो गयी और 
केवल असत्य पंरिपाश्वके विषयमें तया किसी सत्य, पर अनिर्वचनीय 
चस्तुवे! विपयमें सज्ञान वी रही। तुम कह सकते हो कि उस समय 
कोई चेतता अवश्य होगी जो किसी अतुभव करनेवाली सत्ताके विपयमें 
सचेतन होगी, भले ही कोई शुद्ध “मैं” न्ञ हो, पर, यदि ऐसा हो तो, 
वह कोई ऐसी चीज थी जिसके लिये ये सब नाम अपर्याप्त प्रतीत 
होते हैं। | 
5. मैंने कहा है कि सामान्य आध्यात्मिक प्रयोजनोंके लिये 
सिरसे ऊपर आरोहण करना अनिवार्य नहीं है,--पर यह इस योगके 


. जरा ध्यान रसो कि इन चोजोंके विययमें मेंने कोई विचार नहीं 
किया, उस समय ने तो कोई विचार थे न कोई विकल्प और न वे 
इस्त झूपमें क्रिप्ती मैं! के सम्मु|् उपस्थित हुए; यह महज ठीक ऐसा ही 
था या ऐसा ही अपने-आप प्रतोत होता था। 
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प्रयोजनोंके लिये अनिवार्य है। कारण, इसका उद्देश्य है एक संत्य- 
चैतन्यसे अवगत होना और उसकी ज्योतिमें समस्त सत्ताकों मुक्त, 
रूपांवरित और यूकत करना जो सत्य-चैतन्य ऊपर है और जिसे 
पूर्णतः अंदर पैठे बिना, अतिक्रम किये बिना तथा ऊपर उठे हे बिना 
प्राप्त नहीं किया जा सकता। यही कारण है कि मोटे रूपमें जो 
मैंने मनावैज्ञानिक विवरण दिये हैं वे इतने जटिल हो गये हैं, मूलतः 
इनमें कोई नवीनता नहीं है--क्योंकि इनकी अधिकांश वातें उपनियदों- 
में और अन्यत्र पायी जाती हैं, पर ये नवीन हैं समष्टिगत वर्णनकों 
अपनी पूर्णतामें और अपने विकासमें जिनको एक सर्वागपूर्ण योगकी 
ओर नियोजित किया जाता है। किसी व्यक्तिके लिये इसे स्वीकार 
करना आवश्यक नहीं है जबतक कि इस लक्ष्यसे वह सहमत नहीं है; 
अन्य उद्देश्योंके छिये यह आवश्यक नहीं है और यह उनके लिये भली- 
भांति अतिरिक्त हो सकता है। 

6. परंतु जब कोई आंतरिक अनुसंधान और ऊर्घ्वारीहण कर 
लेता है, जब किसीकी चेतना ऊपर स्थापित हो जाती है तो फिर 
चीजोंको ठीक उसी मांति देखनेकी उससे आशा नहीं की जाती जिस 
भांति वे नीचेसे दिखायी देती हैं। मेरे लिये जीवात्मा अजन्मा है 
जो व्यक्तिगत सत्ता और इसके विकसित रूपोंके ऊपर अधिष्ठान 
करता है, व्यक्तिगत सत्तासे संबंधित होता है पर उससे तथा उसके 
विकसित रूपोंसे ऊपर होता है और जो अपनी सत्ताके ठीक स्वमावसे 
ही अपनेको व्यष्टिगतकी तरह ही वैश्व और परात्पर भी जानता है 
और भगवान्‌को अपना मूल, अपनी सत्ताका सत्य, अपने स्वमावका 
प्रमु, अपनी सत्ताका एकदम उपादान अनुमव करता है। वह भगवानू- 
में निमगन रहता है और शाइवतके साथ सर्वेदा एक होकर रहता है, 
अपनी स्वीय अभिव्यक्ति और यंत्रात्मक क्रियाशक्तिके विपयमें, जो कि 
स्वयं भगवान्‌की क्रियाशक्ति है, सज्ञान रहता है, प्रेम और आनंदमें 
उस तत्‌ पर आश्रित होता जौर उसके प्रति पूजा-माव रखता है 
जिसके साथ अब भी उस प्रेम और आनंदके हारा एकात्म होता है, 
एकल्वमें संबंध स्थापित करनेमें समर्थ होता है, इस बहुविधताके अंदर 
विना विरोध सुसमंजस रहता है, क्योंकि यह मनकी, यहांतक कि 
आध्यात्मिक मनकी चेतना और सत्तासे भी भिन्न दूसरी चेतना और 
सत्ता है; यह अनंतकी, फेवल तत्त्व-रूपमें नहीं वल्कि क्षमतामें भी, 
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एक स्वाभाविक चेतना है जो अपनी निजी आत्मचेतनाके सम्मुख 
सभी वस्तुएं हो सकती हैं और फिर भी सदैव वही जौर एक बनी 
रहती हैं। अतएवं, मनकफे लिये कठिनाइयोंसे मरी हुई त्रिविध 
अनुभूति अतिमानसिक चेतनाके लिये अथवा, सामान्यतया, उच्च 
गोलार्धकी चेतनाके लिये बिलकुल स्वाभाविक, सुगम, और सुनिश्चित 
है। यह सभी आध्यात्मिक लोकोंमें ज्ञानके रूपमें दृष्ट और अनुमूत 
हो सकता है, पर इसका पूर्णतः अविभाज्य ज्ञान, संपूर्ण गतिशीक् 
शक्तियां एकमात्र स्वर्य अतिमानसिक चेतनाके द्वारा उसके अपने लोकमें 
अथवा उसका अवतरण होनेपर यहां अनूमृत हो सकती. हैं। 

7. विशुद्ध “मैं” का वर्णन जीवात्माकी उपलूव्धिका वर्णन करनेके 
लिये बिलकुल अपर्याप्त है--वल्कि उसका वर्णन सच्चे पुरुष या 
भागवत व्यक्तिके रूपमें किया जा सकता है, यद्यपि यह भी पर्याप्त 
नहीं है। मैं” शब्द बरावर ही अहंके, पार्यक्यक्रे गर्भित सुझावके साथ 
आता है; परंतु इस आत्मदृष्ठिमें कोई पृथकताका भाव नहीं है, क्योंकि 
यहांपर व्यक्ति एकमेवकेे लिये कर्मका एक आध्यात्मिक सजीव केन्द्र है 
और जो कुछ वह 'एक' है उस सबसे कोई पार्थक्य अनुमव नहीं करता। 

8. यहां व्यक्तिगत प्रकृतिके अंदर जीवात्मा की अपनी प्रतिनिधि- 
शक्ति होती है; यह प्रतिनिधि-शक्ति है वह्‌ पुरुष जो प्रकृतिकोी धारण 
करता है--कोंद्रीय रूपसे यह शक्ति चैत्य पुरुपमें है, अधिक उपकरण- 
रूपसे मतमें, प्राणमें और भौतिक सत्ता तथा प्रकृतिमें है। अतएव 
इनको या इनमेंसे किसीको यह मानना संभव है कि ये मानों यहां 
जीव हों। तथापि मैं इनमें विभेद करनेके लिये बाध्य हूं, केवल स्पष्ट 
चितनके लिये ही नहीं वल्कि अनुभव तथा सर्वागपूर्ण सक्रिय आत्म-- 
ज्ञानके लिये इसकी आवश्यकता होनेके कारण, जिसके बिना इस योग- 
में सफल होना कठित है। इस सबको अपने लिये मानसिक रूपमें: 
गढ़ लेना अनिवाय नहीं है, इस सवका अनुभव प्राप्त किया जा सकता 
है और, यदि कोई आंतरिक दर्शन-शक्तिके हारा स्पष्ट रूपमें देख के 
तो यह अपने लक्ष्यकी ओर प्रगति करनेके लिये पर्याप्त है। परंतु, 
मन यदि निर्मंछ हो और मानसिक कठोरता भौर भूलअभ्रांतिमें न जा 
गिरे तो योगके साधकके लिये बातें अधिक सरल हो जाती हैं। 
परंतु नमनीयताकों अवश्य सुरक्षित रखना चाहिये, वयोंकि नमनीयताका 
अभाव व्यवस्थित बौद्धिक सुत्रीकरणका खतरा वन जाता है; मनुष्यकों 
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स्वयं बस्तुका निरीक्षण करना चाहियें और किसी मावनामें ही आवढे 
महीं हो जाना चाहिये, सच पूछा जाय तो इन सब वातोंमेंसे कोई 
भी बात वास्तविक आध्यात्मिक अतुमबके बिना यथार्यरूपमें नहीं जानी 
जा सकती। न 
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मैंने जीव और जीवात्मा शब्दोंका व्यवहार इन उद्धरणों तया 
सभी केखोंमें ठीक एक ही अर्थमें किया है--यह वात कमी मेरे 
ध्यान नहीं आयी कि इसमें कोई” अंतर हो जकता है। यदि मेरा 
इस प्रकार अभिपम्राव होता तो मैंसे इतका अवध्य ही अंतर बतामा 
होता--ये दोंवों शब्द-एक जैसे हैं--बहुत स्पप्ट उुपमें एक-जैसे हैं. बीर 
अनुमानसे समझनेके लिये नहीं छोड़ दिये गये हैं। 

“अतिमानसकी श्रिविध स्थितियां” श्षीपक अध्यायके इस उद्धरण 
में यह वर्णन कर रहा था कि किस प्रकार अतिमानसने मंगवानके 
उच्चतम आत्म-निर्वारणकी एक शक्तिके रूपमें, कार्य करते हुए अपने- 
पका तीन अवस्थाओंमें अमभिव्यकत किया और अतिभानसिक सृप्दमे 
गीवात्गाकी चेतना क्या है। वहां ऐसा कोई कथत नहीं कि 
जीवात्माका स्थान केवल जतिमानसिक झोकमे हैं; यदि ऐसी वोह 
होती तो मनृष्यक्नों अतिमानसिक छोकमें आरोहण करनेसे पहले अपने 
व्यक्तिगत आत्मा या जीवात्माका कोई ज्ञान न हो पाता; उ्ये 
आत्माकी कोई अनुभूति न हो पाती, यद्यपि उसे यह चीध हो श्वतां 
कि किसी बैश्व वस्तुमें उसका अहंमाव विछोन हो गया है। परेंठ 
वह अपने जन्मरहिंत अविकसनशील आत्माके, भागवत चैत्न्यके एक 
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नोंद्रवा विपयर्मे उससे बहुत पहुछे. सतज्ञान हो. सकता है; सैश्वेका 
व्यक्तिगत आत्याका अनुमव अतिमानसमें ऊपर उठनेसे बहुत पहले ही 
प्राप्त हो जाता है। यदि ऐसा न होता तो उतमे ऊंचे प्रकारका 
आब्यात्मिक अवुमद मनोमय मानवके लिये असंभव होता, मुंवितत 
पाना अस्मव हो जाता; ,उसे सबसे पहले अतिभामसिक पुरुष बबनों 
पड़ता) पुएपका जहाँतक प्रदन है वहु सभी छोकोंमे विद्यमात है। 
एक मनोमय पुरुष है जो प्राण और दारीरका नेता हैं जैसा कि उप 
निपद्‌ इसे प्रस्तुत कारती है, एक प्राणमय और एक अन्नगय पुरे 
हैं; फिर एक चैत्य पुरुष है जो मानों इन सबको घारण करतीं 
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और वहन करता है। हम कह सकते हैं कि ये सब जीवात्माके 
प्रक्षिप्त भाग हैं जो' सत्ताके विभिन्न स्तरोंपर प्रकृतिको धारण करनेके 
लिये वहां रखे गये हैं। उपनिपद्‌ एक चिज्ञानमय' पुरुष और एक 
आनंदमय पुरुपषकी भी वात कहती हैं और यदि पृथ्वीपर होनेवाले 
क्रमविकासके अंदर विज्ञानमय और आतनंदमय प्रकृति संगठित हो जाय 
तो हम यहांकी गतिविधियोंकों धारण करनेवाले इन पुरुषोंके विपयमें 
सज्ञान ही सकते हैं। 

चैत्य पुरुषका जहांतक प्रश्त है, वह विकासक्रममें प्रवेश करता 
है, जन्मके समय दारीरमें प्रवेण करता है और मृत्युके समय उससे 
वाहर चला जाता है; किंतु, जैसा कि मैं जानता हूँ, जीवात्मन्‌ 
अजन्मा और शावइवत है, हालांकि अभिव्यकत व्यक्तित्वको वह ऊपरसे 
सहारा देता है। यदि चाहो तो कह [सकते हो कि चैत्य' पुरुष जन्ममें 
प्रवेश करनेवाला जीवात्मत्‌ है, कितु यदि यह विभेद न किया जाय 
तो आत्मत्‌का स्वरूप अस्पष्ठ हो जायगा और एक श्रम उत्पन्न होगा। 
यह भेद तात्त्विक ज्ञानके लिये और एक ऐसी चीजके लिये बड़ा 
आवश्यक हें जो आव्यात्मिक अनुभवकी एक बहुत महत्त्वयूर्ग चीज है। 
आत्मनूको अंग्रेजीके 'स्पिरिटा| शव्दकी भांति सब प्रकारके अर्थोर्मे 
प्रयुतत किया जाता है, “किंतु आध्यात्मिक और दार्शनिक ददोतों हीं 
प्रकारके ज्ञानके छिये यह आवश्यक है कि हेंम अपने [शब्दोंका 
व्यवहार खूब स्पष्ट और ठीक-ठीक अयेमें करें ताकि जिस विचार 
और अनुमवको व्यक्त करनेके लिये हम शब्दोंका प्रयोग करते 
हैं उनमें अपने हाब्दोंकी गड़वड़ीके कारण कोई गड़बड़ी न 
आने दें। 
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जीवका अनुमव व्यक्तिगत आत्मा, प्रकृतिसि ऊपर स्थित केंद्रीय 
पुरुपके रूपमें होता है जो शांत-स्थिर, प्रकृतिकी क्रियाओंसे अस्पष्ठ, पर 
उनके विकासक्रमको धारण करनेवाला, यद्यपि उसमें भ्रस्त न होने- 
वाला होता है। इस उपलब्विके द्वारा. निश्चल-वीरवता, मुक्ति, 
प्रसारता, . प्रमुत्व,. पवित्नता, इस दिव्य वैश्वमावके एक केंद्रके 
रूपमें व्यक्तिके अंदर वैध्वमावका वोब सामान्य अनुमव बच जाते 
हैं। चैत्य पुरुषकी अनुमूति होती है हृदयके पीछे स्थित पुरुषके रूपमें। 
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वह जीवात्माकी भांति विश्वव्यापी नहीं होता, वल्कि वेयक्तिक अंतरात्मा 
होता हैं जो कि हच्चक्रे पीछेके अपने स्थानसे प्रकृतिके अंदर सत्ताके 
मानसिक, प्राणिक, देहिक और चैत्य विकासक्रमकों सहारा देता रहता है। 
उसकी उपलब्धि ले आती है भक्ति, आत्मदान, समर्पण, समस्त गतियोंमे 
ईब्वरोन्मुख प्रवृत्ति, जो कुछ दिव्य, सत्य, शिव और सुन्दरसे संबंधित है 
उसे पहचानने और अपनानेकी शक्ति, जो कुछ मिथ्या, ' अशुभ, असुन्दर 
और सामंजस्यहीन है उसका त्याग करनेकी वृत्ति, जो कुछ भी अस्तित्व 
रखता है उस सवसे प्रेम और संवेदनाके द्वारा एकत्व, तथा आत्मा भीर 
मगवानूके सत्यके प्रति उनन्‍्मीलन। 
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आत्माकी चेतनामें रहनेका अथं है स्थिरता, एकता और शांतिमें 
रहना जो वस्तुसे ऊपर है और संसारमें परिव्याप्त होनेपर भी उससे 
पृथक्‌ है। परंतु चैत्य चेतनाके लिये दो वस्तुएं हैं---जगत्‌ और 
जगतूमें काम करनेवाल्ता बह स्वयं। जीवात्मा जगत्‌में नौचे नहीं 
उतरा है, वहू ऊपर स्थित रहता है, सदा एक-जैसा रहता और 
मनोमय आदि विभिन्न सत्ताओंको धारण करता है जो यहां कार्य 
करती हैं। चैत्य वह पुरुष है जो यहां नीचे आया है--उसका मुझ्य 
कार्य है रूपांतरके छिये समी बस्तुओंको मगवानूके चरणोंमें अपित 
कर देना। 


0 


सच्चे पुरुषकी उपलब्धि इन दोनों रुपोमेंसे किसी एक या दोनोंमें 
की जा सकती है--(१) आत्मनू, और (२) अंतरात्मन्‌ या चैत्य 
उच्प। अंतर बस यह है कि एककी अनुभूति होती है विरादू झुपमें 
भोर दूसरेकी वैयवितिक रूपमें जो कि मन, प्राण और देहकों सहारा 
देता है। जब कोई व्यक्ति आत्मनकी उपलब्धि पहले करता है तो 
नह अनुमव करता है कि आत्मन्‌ सब चीजोंसे पृथक है, स्वयंसत्‌ है 
भौर अनासक्त है। इसी उपलब्धिके छिय्रे सूरो नारियलकों उपमा 
दी जा सकती है। जब हमें चैत्य पुम्पक्ती उपलब्धि होती है तब 
एसा नहीं होता, क्योंकि इस उपलब्धिसि मगवान 


कक के साथ एकत्वका, 
उनके ऊपर विर्मरताका लोर एकमात्र भगवानके प्रति एकांत आत्म- 
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सनिवेदनका भाव आता है, अपने अंदर सच्चे मनोमय, सच्चे प्राणमय, 
सच्चे अन्नमय पुरुषको ढूंढने और प्रकृतिको बदलनेकी शक्ति आती 
है। ये दोनों ही उपलब्धियां इस योगके लिये आवश्यक हैं। 

मैं” या तुच्छ अहं प्रकृतिदारा निर्मित होता है और एक साथ 
ही मानसिक, प्राणिक और दैहिंक रचना है जिसका उद्देश्य है वाह्य 
चेतता और कमंको केंद्रीमूत और व्यक्तिमावापतन्न करनेमें सहायक 
होना। जब सच्चे पुरुषका पता लग जाता है तो अहंकी उपयोगिता 
समाप्त हो जाती है और इस रचनाको विलीन हो जाना होता है-- 
उसके स्थानमें फिर सच्चा पुरुष अनुमूत होता है। 


छ 


जीवात्मा मनसे ऊपरकी चेतना है, आत्मा है जो सर्वदा मगवानके 
साथ एकत्वमें वा रहता है--आभाष्यात्मिक चेतना वह चेतना है 
जो सदा एकत्वमें रहती है या कम-से-कम भगवानके संपकमें रहती है। 

चैत्य-तत््व भगवान्से आया हुआ एक स्फुलिग है जो सभी वस्तुओंमें 
है और जैसे-जैसे व्यक्ति विकास 'करता है वंसे-वैसे यह भी उसमें 
वद्धित होता है तथा चैत्य पुरुष, अंतरात्मपुरुषके रूपमें प्रकट होता 
है और स्वंदा ही मगवानकों और परम सत्यको खोजता है और 
जब भी जहां भी वह सगवान्‌ या सत्यके सम्मुख आता है उसका 
अत्युत्तर देता है। 


७ 


अंगरेजी दाब्द 'स्पिरिट (8एॉंण0) का अरय है आपमन्‌, ब्रह्मनू, 
तत्त्वतः भगवान्‌। | 

जब एकमेव भगवान्‌ अपने चिर-अंतर्तिहिंत वहुत्वको अभिव्यक्त 
करते हैं तब यह तत्त्व-हप” आत्मनू उस अभिव्यक्तिके लिये केंद्रीय 
पुरुप” वन जाता है और ऊपरसे ही यहां नोचे। विद्यमान अपने 
व्यक्तित्तों और पाथिव जीवनोंपर अध्यक्षता करता है, कितु स्वयं 
भगवान्‌का एक झादइवत अंश मी होता है और पाथिव अभिव्यक्तिका 
पूर्ववर्ती होता है--परा प्रकृतिजोवभूता।| 

इस निम्न अभिव्य॑क्तिमें, अपरा प्रकृतिमें, मगवानूका यह शाश्वत्त 
अंश अंतरात्माके रूपमें, दिव्य अग्निके स्फुलिगके रूपमें प्रकट होता है, 
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चह व्यवितमत ऋ्रमविकासकों, सनोसय, प्राणमय और अन्नमय सत्ताको 
सहारा देता रहता है। चैत्य पुरुष वहीं स्फूलिंग है जो वद्धित होकर 
अग्नि वन जाता है, चेतनाकी वृद्धिक साथ-साथ विकसित होता है। 
अतः चैत्य पुरुष विकसनशील है, वह जीवात्मतकी तरह क्रमविकासके 
पहलेसे ही विद्यमान नहीं रहता। के 

कितु मनुष्य आत्मन्‌ या जीवात्मनके प्रति सचेत नहीं होता, वह 
केवल अपने अहंको हो जानता है या अपने मनोमय पुरुषको जानता 
है जो प्राण गौर शरीरपर शासन करता है। परंतु अधिक गहराईमें 
जातेपर वह अपने अंतरात्मा या चैत्य पुरुषको अपने सच्चे केंद्रके 
रूपमें, हृदयस्थ पुरुषके रूपमें जानने लगता है। चेैत्यः पुरुष क्रम- 
विकासके अंदर अवस्थित केंद्रीय पुर्रे है, वह उस जीवात्मासे निकरूता 
और उसका प्रतिनिधित्व करता है जो कि भगवानूका सनातन अंश 
है। जब पूर्ण चेतना प्राप्त हो जाती है तब जीवात्मन्‌ जौर चैत्य 
पुरुष एक साथ सिल जाते हैं। हे 

अहं प्रकृतिकी एक रचना है; परंतु यह एकमात्र भौतिक प्रकृतिकी 
राचता नहीं है, इसलिये यह शरीरफे साथ ही समाप्त नहीं हो जाता। 
हमारे अंदर भानसिक ओर प्राणिक जहं भी होते हैं। 

यहां जड़-भौतिक चेतनाका आधार केवल अज्ञान ही नहीं हैं, 
वल्कि निश्चेतता भी है-तात्पयं, चेतना जड़तत्त्वके आकार तथा 
जड़तत्त्वकी ऊर्जाफे अंदर निवर्तित है। अज्ञानके द्वारा केवल जड़-मौतिक 
चेतना ही नहीं, वरन्‌ प्राणिक और मानसिक चेतना भी दिव्य सत्यसे 
विच्छिन्न हैं। है 


|| 


अधिकांशत: परमात्मा जीव और उसकी प्रकृृतिके माध्यमसे कार्ये 
करता है और जीव तथा प्रकृति बहंके माध्यमसे कार्य करते हैं और 
अहं वाह्म यंत्रोंके द्वारा कार्य करता है--यहीं है अज्ञानकी कीड़ा। 


७9 


इस भापामें जीव और जीवात्माफे वीच कोई भेद नहीं है-- 
अतएव यह विभेद नहीं किया जा सकता। अपरा प्रकृति, वह प्रकृति है 
जो इन सव मरनों, प्राणों और शरीरोंको व्यक्त करती है। परा प्रकृति 
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स्वर्य मगवानकी अपनी' प्रकृति है--परमा चित्‌-श््ति है जो अनेकथा 
भगवानकों बहु के रूपमें अभिव्यक्त करती है। 


&| 


शरीर व्यक्तिगत आत्मा नहीं है--यह वाह्मय व्यक्तित्का आधार 
है अथवा, यदि तुम इस प्रकार कहता चाहों तो, यह भौतिक या 
अन्नमय' पुरषका आधार है; परंतु यह व्यक्तिगत आत्मा नहीं है। 
व्यक्तिगत आत्मा केंद्रीय पुरुष (जीवात्मा) है जो निम्नतर 
प्रकृतिमें चैत्य पुरुषके रूपमें अभिव्यक्त होता है--यह प्रत्यक्ष रूपमें 
भगवानूका एक मंश होता है। 


| 


जीवात्मा सभी लछोकोंसे _ऊपर है। इसका कोई निर्चित रूप 
या रंग नहीं है; यद्यपि यह किसी रूपमें अपनेको प्रकट कर सकता है।* 


७ 


(अ) यह (प्रत्येक जीवात्मा) एक है, फिर भी (दूसरे जीवा- 
त्मासे) भिन्न है। गीता इसके विपयमें कहती है कि जीव एकमेवका 
'अंशः सनातन: है। इसके विपयमें यह भी कहा जा सकेता है कि 
यह वैदव पुरुष और चेतवाके बहु कंद्रोमेंसे एक केंद्र है। 

(ब) मूछतः एक जीवका दुसरोंके जैसा एक ही स्वभाव होता 
'है--परंतु “ अभिव्यक्तिके अंदर प्रत्येक जीव स्वमावकी अपनी निजी-- 
घाराको प्रकट करता है। 

(स) नहीं। कूटस्थ अक्षर पुरुषको कहते हैं--यह जीवात्मा 
नहीं है। ह 

(द) यह (जीवात्माका क््यान) सर्वदा आध्यात्मिक छोकमें होता 
है जो मनसे ऊपर है ,पर वह वहां किसी एक स्तरपर निश्चित नहीं है। 

(४) नहीं (एक चैत्य पुरुष दुसरेके साथ युकत नहीं हो सकता) ।' 
समानता, सामंजस्य, सहावुभूति हो सकती है, पर एकत्व नहीं।' 
एकत्व सगवानूके साथ होता है। 
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जीवात्मा), स्फूलिग-छूप अंतरात्मा और चैत्य पुरुष एक ही सहस्तुके 
तीन अलूग-अछग, रूप हैं और इन्हें एक साथ मिंलाजुला नहीं देना 
चाहिये, क्योंकि उससे आंतरिक अनुमवकी स्पष्टता अस्त-व्यस्त हो 
जाती है। 

जोवात्मा अभिव्यक्त या यंत्रस्वरूप सत्ताके ऊपर स्वयं-स्थित है-- 
यह जन्म और मृत्युसे परे है, सर्वदा एक-जैसा है, यह व्यक्तिगत 
आत्मा है; व्यक्तिका सनातन सच्चा पुरुष है। 

अंतरात्मा भगवानका एक स्फुलिग है जो प्रकृतिके जीवंत प्राणियोंकि 
हृदयमें विद्यमान है। यह अभिव्यक्त सत्तासे ऊपर अवस्थित नहीं है; 
यह आत्माकी अभिव्यक्तिके अंदर प्रवेश करता है, उसकी स्वाभाविक 
नामरूपात्मक संभूत्तिका एक अंश होना स्वीकार करता है, स्थूछ प्रकृतिके 
जगतमें उसके विकासक्रमको धारण करता है। यह सर्वप्रथम अपने 
साथ उन सभी संभावनाओंकों धारण करनेवाली भागवत चेतनाकी 
एक अभिन्न चेतनाकों वहन करता है जिन्होंने अमीतक रूप नहीं 
ग्रहण किया है पर जिनको रूप देना कऋ्रमविकासका कार्य है। 
मगवानत्‌का यह स्फुलिंग सभी पाथिव सजीव प्राणियोंमें, पृथ्वीके सर्वोच्च 
प्राणियोंस लेकर उसके निम्नतम प्राणियोंतकर्में विद्यमान है। 

चैत्य पुरुष एक आध्यात्मिक व्यक्ति है जिसे अंतरात्माने अपने 
विकासक्रममें सामने ला रखा है; इसका विकास यह सूचित करता है 
कि व्यक्तिका आध्यात्मिक विकास किस स्तर तक पहुंचा है और 
भविष्यके लिये उसकी तात्कालिक संभावनाएं क्‍या हैं। यह मानसिक, 
प्राणिक और भौतिक प्रकृतिके पोछे अवस्थित रहता है, उनके अनुभवोकि 
द्वारा वद्धित होता है, एक जीवनसे दूसरे जीवनमें चेतनाकी ओर ले जाता 
है। यही है चैत्य पुरुष। प्रथम वह मानसिक, प्राणिक और भौतिक 
 भागोंमें छिपा रहता है, उनकी सीमाओंके हारा अपनी आत्माभिव्यक्ति- 
में सीमित होता है, प्रकृतिकी प्रतिक्रियाओँसे वंधा होता है, पर, जब 
वह वर्द्धित होता है तो आगे जाने और मन, प्राण और शरीरपर 





!. इस पत्रके मूल पाठकों बादमें श्रीअर्राददने दो अवसरोपर सुधारा 
था। चूंकि इन दोनों संशोधित पाठोंमें स्थान-स्थान पर बहुत अधिक 
अंतर है, हम यहाँ उन दोनोंको ही कऋमदाः प्रकाशित कर रहे 
हूँ। 
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भाधिपत्य जमानेमें समय होता है। साधारण मनुष्यमें वह जब मी 
अपनी अभिव्यक्तिके लिये उनपर निर्मर करता है और उन्हें अपने 
हाथमें लेने और खुले तौरपर उनका उपयोग करनेमें समर्य नहीं होता। 
उस समय जीवका जीवन पशुतुल्य और मानवीय होता है, दिव्य 
नहीं दाता) जब चैत्य पुरुष साथनाके द्वारा प्रमुत्वशाली हो जाता 
भौर अपने यंत्रोंका अवाघ रूपसे उपयोग करने लगता है तो भगवानूकी' 
और जानिका प्रवेग पूर्ण हो जाता है और मन, प्राण गौर शरीरकी 
महज मुक्ति ही नहीं वरन्‌ उनका रूपांतर संभव हो जाता है। 

चूंकि आत्मा मुक्त और जन्म-मरणसे परे है, जीवात्मा और 
परात्पर या विव्वात्माके साथ उसके एकत्वका अनुभव मुक्तिका वोब 
प्रदान करनेफे लिये : पर्याप्त होता है। परंतु जीवन और प्रक्ृतिके 
रूपांतरके छिये अपने चैत्य पुरुषका पूर्णज्ञान और उसका जागरण भी 
अत्यंत आवश्यक है। 

चैत्य पुरुष इस स्थितिमें सच्चे पुरुष, आत्माके साथ अपने एकत्वकों 
अनुमव करता है, पर वह उसमें बिलीन या रूपांतरित नहीं हो जाता; 
वह प्रकृतिमें चेत्य॒ और आध्यात्मिक आत्माभिव्यक्तिके लिये, एक 
दिव्य अभिव्यक्तिके लिये उसके यंत्रके रूपमें - वना रहता है। 

अपने ऊपर जो तुमने बिंदु देखा, वह जीवात्माकों देखनेका एक 
प्रतीकात्मक तरीका हो सकता है, मानो व्यक्तिगत आत्मा समुद्र 
का एक बिंदु हो, विद्वव्यापी भगवानका एक व्यवितभावापन्न अंश 
हो, उस स्तरपर स्वभावतः ही यह अभीप्सा होगी कि उच्चतर 
चेतनाकी और उद्घाटन हो जाय जिसमें कि जीव वहां निवास कर 
सके और अज्ञानमें निवास न करे। वस्वुतः जीवात्मा पहलेसे ही 
मगवान्‌के साथ यूक्‍त होता है, परंतु इसकी आध्यात्मिक मांग यह हो 
सकती है कि चेतनाके वाकी अंश भी उस एकत्वको उपलब्ध करें। 

चैत्य पुरुषकी अमभीप्सा उस दसश्यामें उस मांगको पूर्णतः बदलकर 
ह रूप देगी कि भगवानूकी और समूची निम्नप्रकृत्तिका, मन, प्राण, 
घरीरका उद्घाटन हो जाय, मगवानके प्रति प्रेम और उनके साथ 
एकत्व प्राप्त हो, हृदयके बंदर उनकी उपस्थिति और शक्ति आ 
जाय; इस यंत्रात्मक_ सत्ता और प्रकृतिके अंदर उच्चतर चरेतनाका 
अवतरण हो ओौर उससे मन, प्राण और द्ारीरका रुपांतद ही 
जाय। - 

424 
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ये दोनों हो अमीप्साएं इस योगकी पूर्णताके लिये आवश्यक हैं, 
ऊपरसे आत्माकी प्रकृतिसे मांग, नीचेसे प्रकृतिकी चैत्य अमीप्सा। जब 
चेत्य पुरुष अपनी अभीप्सा मन, प्राण और शरीरपर आरोपित करता 
है तो वे भी अमीप्सा करते हैं और यही चीज है जिसका अनुभव 
तुमने निम्न सत्ताके स्तरसे उठनेवाली अभीपष्साके रूपमें किया था। 
ऊपर जिस अमीप्साका अनुसव हुआ था वह जीवात्माकी इसलिये 
अमीप्सा है कि उच्चतर चेतना अपनी एकतमकी उपलब्धिके साथ 
समस्त सत्तामें अभिव्यक्त हो। दोनों अमीप्साएं सहायता करती हैं और 
एक दूसरीके लिये आवश्यक हैं। परंतु निम्ततर सत्ताकी खोज आरंभमें 
सामान्य चेतनाकी अंबता और सीमाओोंसे खंडित और प्रदमित होती है। 
इसे, साधनाके द्वारा सुस्पष्ट, सतत, प्रवकू और स्थायी होना होता है; 
उसके वाद यह सिद्धिको बाव्य करती है, उसे अनिवाये बना देती है। 

शांति, पविन्नता और स्थिरताका जो तुम्हेँ बोध प्राप्त हुआ है 
वह उच्चतर चेतताके साथ निम्नतरका एकत्व हो जाने या कोई 
प्रवल्त संपर्क हो जानेके कारण उत्पन्न हुआ है; यह प्रारंममें स्थायी 
नहीं हो सकंता, पर यह स्थिरता औौर शांतिकी अधिकाधिक आवृत्ति 
होते रहने और उसके स्थायी होते ' रहनेपर और अंत निम्नतर 
प्रकृतिमें उच्चतर चेतनाकी शाइवत शांति जौर स्थिरता और नीरखता- 
का पूर्ण अवतरण होनेपर स्थायी हो सकता है। 

७ 

जीवात्मत्‌, स्फुॉलग-रूप अंतरात्मा और चैत्य' पुरुष एक ही सद्दस्तु- 
के तीन विभिन्न रूप हैं और उन्हें एक-दूसरेके साथ मिला नहीं देवा 
चाहिये, क्योंकि इससे आंतरिक अनुभूतिमें स्पप्टता नहीं रहती।* 
... जीवात्मत्‌ अपने-आपमें स्वयं-सत्‌ है, बह अभिव्यकतत या कारणरूप 
सत्तासे ऊपर रहता है--वह जन्म और  मृत्युसे ऊपर रहता है, सेव 
एकन-सा रहता है, वह व्यक्तिगत आत्मन्‌ है। वह वध्यक्तिका श्ाइबत 
यथार्थ स्वरूप है। 

अँतरात्मा है भगवानका स्फुलिग जो अभिव्यक्त सत्तासे ऊपर स्थित 
नहीं रहता, वरन्‌ अभिव्यक्तिके अंदर उत्तर आता है और भौतिक 
जगतूमें उसके क्रमविकासको सहारा देता है। प्रथमतः: वह भागवत 
चेतनाकी एक निविशेष शक्ति होता है, उसके अंदर सारी संभावनाएं 
समायी रहती हैं जिन्होंने अमीतक रूप नहीं लिया है, कितु जिन्हें 
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रूप देना ही क्रविकासका कार्य है। यह स्फुलिंग सब प्राणियोंमें, 
समिम्ततमसे लेकर उच्चतम प्राणियोंमें, विद्यमान रहता है। 

चुत्य. पूरुप क्रमविकासके अंदर अंतरात्माके द्वारा गठित होता है। 
बहू मन, प्राण और देहको सहारा देता है, उनके अनुभवोंसे वढित 
होता है, प्रकृतिकों एक जीवनसे दूसरे जीवनमें ले जाता है। यह 
अंत:पुरुष या चैत्य पुरुष कहेलाता है। आरंभमें वह मन, प्राण और 
देहसे आच्छादित रहता हैं, कितु ज्यों-ज्यों वह बाधित होता है त्यों- 
त्यों वह भागे आने तथा मन, प्राण और शरीर॒पर अधिकार जमानेमे 
सक्षम होता जाता है; सामान्य मनुष्यमें वह व्यक्त होनेफे लिये उनपर 
निर्ेरे करता हैं भौर उन्हें अपने हाथोंमें लेने तथा स्वतंत्रवापूर्वक 
व्यवहुत करनेकी' क्षमता उसमें नहीं होती। उस समय व्यक्तिका 
जीवन पशुवत्‌ या मानवीय होता है न कि दिव्य। कितु साधनाके 
हारा जब चैत्य पुरुष प्रभुत्व प्राप्त कर छेता है और अपने अंत्रोंको 
अवाध रूपसे व्यवहृत करने लगता है तो भगवन्मुखी' आवेग अपनी' 
पूर्णतादों प्राप्त करता है तथा मन, प्राण मौर शरीरकी महज मुक्ति 
ही. नहीं, उनका रूपांतर भी संभव हो जाता है। 

आत्मा चूंकि जन्म और मुत्युसे ऊपर तथा घुकत है, जीवात्माकी' 
ओर परम या विश्वव्यापी' आत्माके साथ उसके एकत्वकी अनुभूति 
मुक्तिका बोध प्रदान करती है। यही वह चीज है जो चरम आध्या- 
त्मिक मुक्तिके लिये आवश्यक है। किठतु जीवन और म्रक्कतिके 
रुपांतरके लिये चैत्य' पुरुषका जागरण बोर प्रकृतिपर उसका शोसन 
अनिवार्य है। 

चैत्य पुरुष सच्चे पुरुष अर्थात्‌ जीवात्माके साथ अपने एकत्वकी 
उपलब्धि करता है, कितु उसमें परिवर्तित नहीं हो जाता। 

ऊपर दिखायी दिया हुआ बिंदु जीवात्माको, मगवावके अंशको 
देखनेका एक प्रतीकात्मक 'तरीका हो' सकता है; स्वभावतः ही वहां 
अमीप्सा होगी उच्चतर चेतनाके उद्घाटनके लिये ताकि पुरुष वहां 
(उच्चतर चेंतनामें) निवास कर सके ओर अब बज्ञानमें न रहे। 
बस्तुंत: जीवात्मा पहकेसे ही भगवानके साथ एक होता है, पर आव- 
श्यकता इस वातकी है कि वाकी' चेतना भी उसे उपलब्ध करे। 

चैत्य पुरुषकी अमीप्सा होती है भगवानूके प्रति मन, प्राण औौर 
देहके, सारी प्रकृतिके उद्घाटनके लिये, भगवानके प्रति प्रेम और उनके 
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साथ प्राप्त एकत्वके छिये, हृदयके अंदर उन्तकी उपस्थिति और उत- 
की शविति-सामर्थ्यके लिये, इस आधार-रूप सत्ता और प्रकृतिमें उच्च- 
तर चेतनाके अवतरणके द्वारा मन, प्राण तथा देहके खूपांतरके 
ल्यि। 

इस योगकी परिपूर्णताके लिये ये दोनों अमीप्साएं आवश्यक और 
अनिवाय हैं। जब चैत्य पुद्प मन, प्राण और देहपर अपनी अभीत्सा 
आरोपित करता है तो वे भी अमीप्सा करने रूगते हैं और निम्नतर 
सत्ताके स्तरसे उठती हुई अमीप्साके रूपमें यही चीज अनुभूत हुई 
थी। ऊपर जिस अमीप्साका अनुभव हुआ वह है जीवात्माकी- इसलिये 
अमीप्सा कि उच्चतर चेतना एकमेवकी उपलब्धिफे साथ सत्तामें 
अभिव्यकतत हो। अतः दोनों अमीप्साएं एक-दूसरीकी सहायिका होती 
हैं। तिम्ततर सत्ताकी खोज आरंभमें अनिवाय रूपसे खंडित और 
सामान्य चेतनासे प्रदमिित होती है। साघनाके हारा उसे सुस्पष्ठ, 
सतत, सव॒ल और सुदृढ़ बनाना होता है। 

निम्ततर चेतना जब उच्चतरसे मिल जाती है तो शांति, पवित्रता 
ओर स्थिरताका बोब होता है। सामान्यतया यह बोध या तो 
वीच-बीचमें आया करता है या एक गमीरतर चेतनामें रहता है और 
प्रायः ऊपरी सतहके तूफानों और आलोइनॉंसे छिपा रहता है। 
आरंममें यह कदाचित्‌ ही स्थायी होता है, कितु स्थिरता और झांतिके 
अधिकाधिक क्षित्ताकें साथ आने और बने रहनेपर, और अंतमें निम्त- 
तर भ्रकृतिके अंदर उच्चतर चेतनाकी शाश्वत शांति, स्थिरता और 
निशचल-वीरवताका पूर्ण अवतरण होनेपर यह स्थायी हो सकता है। 

७ 

योगके अनुभवमें आत्मन या पुरुष सारतः भमंगवानके साथ एक 
होता है या कम-से-कम भगवानका अंश होता है और उसमें सारी 
दिव्य भावनाएं निहित होती हैं। कितु अभिव्यक्तिमें उसके दो पक्ष 
होते हैं, पुरण और प्रकृति। “यहां प्रकृतिके अंदर भगवान पर्देसे 
भावृत् हैं जौर बैयक्तिके पुरुष प्रकृतिके अवीन है जो प्रकृति कि- यहां 
निम्न भ्रकृतिके रूपमें, अज्ञानकी, आवद्याकी, शक्तिके रूपमें क्रिया करती 
हैं। स्वर पुरुष दिव्य हैं, पर प्रकृत्तिके अज्ञानमें बाह्य रूप छेनेके 
कारण वह वैयक्तिक वाह्म पुरुष बन जाता और -प्रकृतिकी अपूर्णताने 
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कारण अपूर्ण बन जाता है। इस प्रकार अंतरात्मा या चैत्य तत्त्व, 
जो कि कऋ्रमविकासमें प्रवेश करनेवालत्थ और उसे सहारा देनेवारा स्वयं 
पुरप ही है, अपने अंदर सारी दिव्य संमावनाओंकों वहन करता है; 
परंतु जिस वैयक्तिक चैत्य पुरुषकोी वह अपने प्रतिनिधिके झूपमें 
प्रसारित करता है वह प्रकृतिकी अपूर्णपताको ग्रहण करता है और 
उसके बंदर तवतक क्रमशः विकसित होता रहता है जबतक कि वह 
अपने परिपूर्ण चैत्य गृणकों फिरसे प्राप्त नहीं कर लेता और ऊपरके 
उस आत्माके साथ एक नहीं हो जाता जिसका कि क्रमविकासके 
अंदर उद्गत वैयक्तिक अंश अंतरात्मा होता है। पुरुषकी यह हि- 
विधता विभिन्न रूपोंमें सभी स्तरोंपर पायी जाती हैं और केवल 
आत्मा और चैत्यके विपयमें ही! नहीं, वरत्‌ भनोमय, प्राणमय और 
अन्नमय पुरुषोंके संबंधर्में भी सत्य है। योगके अवुभवोंकों पूरी' तरह 
समझनेवे! लिये इस द्िविधताकों ठीकनठीक समझना और स्वीकार 
करना आवश्यक हें। 

पुरुष सर्वत्र एक ही होता है, पर श्रक्ृतिके प्रत्येक स्तरपर उसका 
कोई एक रूप उसका प्रतिनिधित्व करता है और यह रुप उत्त स्तरके 
अनुरूप होता है; यह मनोमय स्तरमें मनोमय पुरुष, प्राणमयमे 
प्राणमय पुरुष जऔौर अन्नमबमें अन्वमय पुरुष होता है। तैत्तिरीय 
उपनिपद्‌ सत्ताके अन्य दो स्तरोंकी भी चर्चा करती है; वे हैं सत्य 
था ज्ञानका छोक और आनंद-लोक। इनमेंसे प्रत्येकका अपना- 
अपना पुरुष होता है, कितु इस लोकोंका कुछ प्रभाव भले ही नीचे 
था सकता हों, वे मानव-मनकी चेततासे परे ही हैं भर उनकी प्रकृति 
यहां संग्रठित नहीं हुई है। 


७ 


सामान्यतया व्यप्टि-आत्मांकों परात्प और विराद आत्माका अंग 


५०० विनय 
वनेको 


वहीं अनुमव करता है, पर निम्ततरमें, जहां चेतना अधिकाधिक 


मेघाच्छन्न होती जाती है, यह अपनेकों व्यकितित्वकें ऊपरी आवदारोंके 


साथ, प्रकृतिकी सुप्टियोकें साथ एकत्म करता जाता हैं और अप 
दिव्य मूलसोतदे। विपयगें अनजान वन जाता हैं। जब मनुष्य अपने 


बात्माके विपममें सक्ञान होता है तो वह एक ऐसी उॉजके दरुपमे 


342 * ओीअरबिन्वके पत्र 


अनुभूत होता है जो स्वयंभू और शारबत हो, जो मवोमय, प्राणमय 
और अन्नमय व्यक्तित्वके आकारोंके साथ एकात्म न हो,लन्‍ये सब तो 
प्रकृतिमें विद्यमान उसकी क्षमताओंकी महज तुच्छ अभिव्यक्तियां हैं। 
जिसे छोग अपना “मैं” समझते हैं वह तो केवल बहं होता है था 
मन या प्राण-शक्ति या शरौर, पर इसका कारण यह है कि वे 
प्रकृतिके वाह्य रूपोंकी दृष्टिसि विचार करते हैं, उनके पीछे छपनी 
दृष्टि नहीं ले जाते। 


0 
केंद्रीय पुरुप और अंतरात्मा दोनों विभिन्न रूपोंम्ें मगवानूके अंश 
हैं। वास्तवमें वे एक ही दिव्य सत्ताके दो पक्ष हैं, पर एक ती 


अविकसनशील और. प्रकृतिसि ऊपर हैं, दूसरा प्रकृतिमें' चैत्य पुरुषको 
विकसित करता हैं। * 


छ 


वास्तव. व्यष्टि-पुरप ही सगवानूका एक आंश है। विद्वाल्ा 
जो कि सबके अंदर एक ही है, मगवानूका अंश नहीं वल्कि एक 
रूप है। 


७ 


आत्मा एक विशिष्ट रूपसें स्वयं भगवान्‌ है। वह अंश नहीं 
है। “एक अंश भी नहीं” या "केवल एक रूप! इन वाक्याँशोंका 
कोई अर्थ नहीं है। रूप कोई ऐसी चीज नहीं है जो अंशसे निम्नतर 
हो। 

७ 

क्या तुम नहीं जानते कि “6छ्थायंहा! (मौलिक) का मेंसीं 
अथे है? किसी वस्तुके सारतत्व (मौलिक रूप), जो कि रावँदा 
वही रहता है, और उसकी रचनाओं और विकासोंमें, जो कि विविध 
रूप छेते हैं, एक भेद होता है। उदाहरणार्य, सोनेका एक मूल रूप 
होता है और फिर अनेक रूप हैं जिन्हें सोना भ्रहण कर सकता हैं। 


8 


सत्ताके विभिन्न अंग और लोक-लोकान्तर 343 


सत्‌की कमी परिमापा नहीं दी जा सकती-“-वह बस है। 
७ 


भगवान्‌ आत्मासे कहीं अधिक हैं। वह प्रकृति भी हैं। वह 
प्रत्येक वसस्‍्तुकों अपने अंदर धारण करते हैं। 


8 


सक्रिय. उपलब्धि प्राप्त करनेके लिये इतना ही' पर्याप्त नहीं है 
कि पुरुषकों प्रकृतिकी अवीनतासे मुक्त किया जाय; बल्कि निम्न 
प्रकृति और उसकी अज्ञानमयी शक्तियोंकी क्रीड़के साथ पुरुषका 
जो' संपर्क है उसे वहाँसे हटाकर परमा भगवती शक्तिके साथ, भगवती 
माताके साथ जोड़ दिया जाय। 

भगवती माताको निम्न प्रकृति तथा उसकी शक्तियोंकी यांत्रिकताके 
साथ एक कर देना भूल है। प्रकृति यहां फेवल एक यंत्र-शक्ति है 
जो विकासात्मक अज्ञानकी क्रियाके लिये उत्पन्न की गयी है। जिस 
तरह अज्ञ मन, प्राण या शरीर स्वयं भगवान्‌ नहीं हैं, यद्यपि वह 
आता भगवानसे ही है, उसी तरह प्रकृतिकी यांत्रिकता भी भगवती 
माता नहीं है। इसमें कोई संदेह नहीं कि इस यांभिकतामें और 
इसके पीछे उनका कुछ अंश है जो विकासक्रमके उद्देश्यों सिद्ध 
करनेके 'लिये इसे बनाये रखता है; पर वह स्वयं- जो कुछ है वह 
अविद्याकी शक्ति' नहीं है बल्कि वह दिव्य चेतना, इशवित, ज्योति 
है, वह परा भ्रकृति है जिसकी ओर हम मुक्ति और दिव्य संसिद्धिके 
लिये मुड़ते हैं। 

पुरुप-चेतताको इस प्रकार अनुभव करना कि वह स्थिर, मुक्त 
है, शक्तियोंकी क्रीड़ाका निरीक्षण करनेवाली पर उतमें आसक्त या 
अंतर्गंस्त नहीं है, मुक्तिका एक साधन है। अचंचल, अनासक्त शांति- 
पूर्ण सामर्थ्य जौर हर्ष (आत्मरत्ति) को प्राण तथा झ्ारीर एवं मनमें. 
भी उतार लाना चाहिये। यदि यह स्थापित ही जाय तो मनुष्य 
फिर प्राणिक शक्तियोंके चांचल्यका शिकार नहीं होता। परंतु यह 
अचंचल, शांत, तीरव शक्ति-सामथ्ये और हरे वाध्तवमें आधारके 
अंदर भगवती माताकी शक्तिका प्रथम अवत्रण है। उसके परे हैं 
एक ज्ञान, एक कार्यकारी शक्ति, एक क्रियाशील आनंद जो सामान्य 
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प्रकृतिका, जब वह अपने सर्वोत्तम रूपमें और अत्यंत सात्त्विक होती 
है त्व भी, नहीं हैं वल्कि स्वसावतः ही स्वयं भगवानका है। 

परंतु, सबसे पहले यह अचंचलता, शांति और मुक्ति आवश्यक 
है। सक्रिय पक्षकों अत्यंत शीघ्र उतार लानेकी चेप्टा करना उचित 
नहीं है, क्‍योंकि वैसी हाकतमें यह अवतरण एक ऐसी' संक्षुब्ध और 
अपविन्र प्रकृतिमें होगा जो उसे आत्मसात्‌ नहीं कर सकेगी और 
उसके फलस्वरूप गंभीर अस्तव्यस्तता उत्पन्न हो सकती है। 


8। 


जिसे हम प्रकृति' कहते हैं वह जगतोंकी रचना करनेवाली और 
चलानेवाली शक्ति या चिच्छक्तिका वाह्य या कार्यकारी पक्ष है। 
यह वाहरी पक्ष यहां यांत्रिक, शक्तियों, गृणों आदिकी एक क्रीड़ा 'प्रतीत 
होता हैं। इसके पीछे विद्यमान हैं मगवानकी जीवंत चेतना और 
शक्ति, भागवती शक्ति। प्रकृति दो भागोंमें त्रिमकत है--निम्ततर 
और उच्चतर; निम्ततर अज्ञानकी प्रकृति है, चेतनामें भगवानूसे 
पृथककृत मन, प्राण और शरीरकी प्रकृति है; उच्चतर सच्चिदानंदकी 
_ दिव्य प्रकृति है और उसकी अभिव्यक्तिकारिणी शक्ति है अतिमानस 
जो सवेदा भगवानूसे संज्ञान होता है और अज्ञान तथा उसके परि- 
णामोंसे मृकत होता है। जबतक मनुष्य अज्ञानमें रहता है तबतक 
वह निम्न भ्रकृतिके अवीन होता है, पर आध्यात्मिक विकासके द्वारा 
वह उच्चतर प्रकृतिके विपयमें संचेतन होता और उसके संपर्वोर्मं आनेका 
प्रयत्व॒ करता है। मनुष्य उसमें ऊपर उठ सकता है, और वह मनुष्य में 
नीचे उतर सकती है--ऐसा आरोहण और अवतरण मन, प्राण और 
जड़तत्वकी निम्नतर प्रकृतिकों रूपांतरित कर सकते हैँ। 
परिमापाकी! दृष्टिसे देखें तो चैत्य पुरप वह अंग नहीं है जो 
अतिमानसिक लोकके सीवे संस्पशमें रहता है,--यद्यपि, जब एक वार 





7. किसीने पूछा था कि चेत्य पुरुष क्‍या है, क्या चेत्य पुरणषकी 
परिभाषा इस प्रकार की जा सकती है कि घह सत्ताका चह भाग है 
जो वरावर अतिमानसिक चेतनाके सोधे संपर्कंमें रहता है? मैंने 
उत्तर दिया कि उसकी परिभाषा इस प्रकार नहीं की जा सकती। 
क्योंकि पशुओंके अंदर या अबिकांश सनुष्योंके अंदर चैत्य पुरुष अति- 
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अतिमानसके साथ संबंध स्थापित हो जाता है तो वह उसे सबसे 
अधिक तत्परताके साथ प्रत्युत्तर देता है। हमारा चेत्य अंश एक 
ऐसी चीज है जो सीधे भगवानूसे आती है और उनके संस्पर्शमें रहती 
है। अपने मूक रूपमें चेत्य अंश एक ऐसा केंद्र होता है जो दिव्य 
संभावनाओंसे मरा होता है और मन, प्राण तथा देहकी इस निम्न 
त्रिविध अभिव्यक्तिकों सहारा देता है। यह दिव्य तत्त्व समस्त 
प्रतणियोंमें होता है, कितु वह सामान्य चेतनाके पीछे छिपा रहता है, 
भारंभमें विकसित नहीं होता, और, जब विकसित हो जाता है तब 
भी, सदेव यथा प्रायः सम्मुख भागमें नहीं रहता। अपने करणोंके 
सहारे, उनकी सीमाओंके अधीन, जहांतक उन करणोंकी अपूर्णताएं 
उसे प्रकट होने देती हैं वहांतक, वह अभिव्यक्त होता है। भग- 
वन्मुखी अनुमूतिके द्वारा वह अपनी चेतनामें वद्धित होता है, जब- 
जब हमारे अंदर उच्चतर किया होती है उसे बल मिलता है और 
अंतमें, इन गभीरतर और उच्चतर क्रियाओंके एकत्रित हो जानेपर 
एक चेत्य व्यक्तित्वका विकास हो जाता है,--उसे ही हम सामान्यतया 
चैत्य पुरुष कहते हैं। यह चैत्य पुरुण ही मनुप्यके आध्यात्मिक 
जीवनकी और मुड़नेका सदा सच्चा कारण--यद्यपि बहुधा गृप्त कारण-- 





सानसिकके सीधे संपर्कसमें नहीं रहता--अतएवं उसकी परिभाषा इस 
प्रकार नहीं की जा सकती॥। 

परंतु एक बार जब अतिसानसिक और सानवीय चेतनाके बीच 
संपर्क हो जाता है तो चेत्य परुरुण ही सबसे अधिक तत्परताके साथ 
सन, प्राण या दरीरकी अपेक्षा कहीं अधिक तत्परताके साथ-- 
प्रत्युत्त देता है। यहां इतना और जोड़ा जा सकता है कि उसका 
प्रत्युत्र अधिक शुद्ध भी होता है। जब मन, प्राण और हरीर' 
अतिमानसिक भ्रभावको ग्रहण करते हैं तव वे उसमें अन्य चीजें" 
भी सिलू-जुला सकते हैं और अतिमानसिक सत्यको भ्रष्ट कर सकते 
हैं। चेत्य पुरुषका भत्युक्तर शुद्ध होता है और वह वेसा कोई 
मिश्रण नहीं होने देता। 

अतिमानसिक परिवर्तन केवल तसी घटित हो ज्कता है जब कि 
चेत्य पुरुष जागृत हो और अवतरित होनेवाली अतिमानसिक- 
शवितिका मुस्य आधार उसे बनाया जाय। 
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होता है और उस जीवनमें उसका सबसे बड़ा सहायक - होता ' है। 
अतः योगमें उसे हो पोछेको ओरसे आगे ले आना होगा। 

अंगरेजी भापामें 3०ए! (सोल--अंतरात्मा या आत्मा) और 
०० (साइकिक--चैत्य या अंतःशक्ति) शब्द बहुत अस्पष्ट रूपमें 
और अनेक मिन्न-सिन्न अर्यर्मिं व्यवहृत होते हैं। साधारणतया, मामूली 
बोलचालकी भापामें, मन और अंतरात्माके बीच कोई स्पष्ट विमेद 
नहीं किया जाता और अय्सर उससे मो कहीं अधिक गंभोर गड़बड़ी 
रहती है, क्योंकि 'सोल' और 'साइकिक' शब्दसे लोगोंका तातप॑ 
कामनामय प्राण-पुरुष---मिथ्या आत्मा या कामनात्मा होता है;। न 
कि सच्चा अंतरात्मा, चैत्य पुएष। चैत्यः पुरप मन्त या प्राणसे बिलकुल 
भिन्न होता है; वे जहां हृदयमें मिलते हैं वहां उनके पीछे वह 
रहता है। उसका केंद्रीय स्थान वहीं है, पर हृदयके अंदर नहीं 
बरनू हृदयके पीछे है। मनुष्य साधारणतया जिसे हृदय कहते हैं. वह 
भावावेगका स्थान होता है, और मनृष्यके भावावेग मानसिक-प्राणिक 
आवेग हुआ करते हैं, सामान्यतया उनका स्वरूप चैत्यः नहीं होता। 
यह पीछे रहनेवाली अत्यंत गुप्त शक्ति ही, जो कि मन तथा प्राण- 
शक्तिसे भिन्न वस्तु होती है, हमारा सच्चा अंतरात्मा, चचैत्य पुरुष है। 
परंतु चैत्यकी शक्ति मन, प्राण और शरीरपर क्रिया करः सकती है; 
हमारे विचार, अनुभव और भावावेगको (जो उस समय चेत्य साव 
वन जाता है), हमारे संवेदद और कर्म तथा हमारे अंदरकी प्रत्येक 
चीजको शुद्ध कर सकती और उन्हें दिव्य क्रियाएं बननेके लिये तैयार 
कर सकती है। 

भारतीय मापामें. '8/व्य॑ं८ फरलंगट्ा (साइकिक बीदइंग) को 
हृदयस्थ पुरुष या चैत्य' पुएण/ कहा जा सकता है; किंतु यहां आंतरिक 
या गुह्य हृदय--हुदये गुहायाम--का तात्पये समझना आवश्यक है-+ 





3, चित्र और चेत्य भाग बिलकुल ही एक चीज नहीं हैं। चित्त 
एक बिलकुल भिन्न वर्मका शब्द है जिसमें हजारों वाह्य चेतनाको 
मुख्य-मुख्य क्रियाओंको समन्वित किया गया है और अपने-अपने स्थान में 
रखे दिया गया है, ओर इसे जाननेके लिए हमें अपनी उपरितलीय 
या बाह्म प्रकृतिके पीछे जानेकी आवश्यकता नहीं है। 

बर्गका यहां समतलव है मनोवैज्ञानिक तत्त्वोंकी दूसरी श्षेणी-- 
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वह वाहरी प्राणिक भावावेगका केंद्र नहीं है। वह सच्ची चेत्य सत्ता 
(प्राणिक कामनामय मसनसे भिन्न) है--चैत्य-तत््व--जिसकी वात 
आये! के पृष्ठोंमें की गयी है जिसका उल्लेख तुमने किया है। 
७ 

चैत्य पुरुषको प्राचीन पद्धतियोंमें हृदयमें (गुह्य, हृदयमें--हृदये 
गृहायाम्‌) स्थित पुरुष कहा गया है, जो उस सत्तासे बहुत अधिक 
मिलता-जुलता है जिसकी परिभाषा हम इस प्रकार करते हैं कि वह 
हत्केंद के पीछे अवस्थित चैत्य. पुरएप है। यही, वह पुरुष था जो 
मृत्यु होनेपर शरीरसे बाहर चला गया और बना रहा--जो फिर 
हमारी इस शिक्षासे मिलता-जुलता है कि यही वाहर जाता है और 
वापस आता है, पूर्वजीवनके साथ नवीन जीवनको जोड़ता है। हम 
यह भी कहते हैं कि चैत्य पुरुष ही हमारे अंदर मगवान्‌का अंश है--इसी 
तरह किसी स्थानमें हृदयस्थ पुरुषका वर्णन व्यक्तिगत प्रकृतिके ईश्वरके छपमें 
किया गया है। 

अंगरेजीमें 'सोला (5०॥) शब्दका व्यवहार बहुत अस्पष्ट खरुपमें 
किया जाता है--जैसे, यह अक्सर समस्त अ-मौतिक चेतनाकों सूचित 
करता है जिसमें अपनी सभी कामनाओं और अवेगोंके साथ प्राण 
मी शामिल होता है। यहीं कारण था कि चैत्य पुरुष शब्दका 
उपयोग करना पड़ा जिसमें कि इस भावगत अंशको प्रकृतिके यंत्रात्मक 
भागोंसे अछूग किया जा सके। 

७ 





तत्व-विभाग। चेत्य एक श्रेणीसे संबंध रखता है-+अतिमानस, मानस, 
प्राण, चैंत्य, शरीर--और आंतर तथा वाह्म दोनों प्रकृतियोंको अंत- 
भूवत करता है। चित्त एकदम दूसरी श्रेणी या वर्गसे संबंधित है-- 
बुद्धि, मनस्‌, चित्त, प्राण आदि--नो सामान्य भारतीय सनोविज्ञानद्वारा 
किया गया वर्गाकरण है; यह केवल बाह्य सत्ताके मनोविज्ञानको 
अंत्भूषत करता है। इस वर्गके अंदर भारतीय विचारकोंद्रारा केवल 
हुमारो वाह्यचेतनाकोी मुण्य-मुएय क्रियाओंको सुर्तंगत फिया गया है 
और उतको अपने-अपने स्थानमें रखा गया है; चित्त बाह्य चेतनाकी 
इन मुण्य फ्रिपाओमेंसे एक है और, इसलिये, इसे जाननेके लिये हमें 
यहहरो प्रकृतिके पीछे जानेकी आवश्यकता नहों। 
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ऐसा लगता है कि अ' ने यह भान लिया कि चँत्य पुरुषसे मेरा 
मतलब है. प्रबुद्ध अहंभाव। परंतु लोग यह नहीं समझते कि चैत्य 
पुरुमसे मेरा मतरूव क्‍या है क्योंकि साइकिका (75$ण४०) घझत्द 
अंगरेजीमें आंतर मन, आंतर प्राण या आंतर शरीरमेंसे किसी भी 
चीजके लिये या किसी असामान्य चीजके लिये अबवा गुह्य या यहांतक 
कि वाहरी सत्ताफे अधिक सूक्ष्म क्रियाओोंके अर्थमें, सब कुछ व्यासि- 
श्रित करके, व्यवहृत हुआ है। फिर समस्त गुद्य व्यापारोंकों भी 
बहुधा 'साइकिक' कहा जाता है। सत्ताके इन विभिन्न भागोंका 
विभेद अज्ञात है। यहांतक कि मारतमें भी उपनिपदोंका प्राचीन 
ज्ञान, जिसमें इन्हें पृथक्‌ किया गया-है, अब लुप्त हो गया हैं। 
जीवात्मनू, चैत्य पुरुष (पुरप आंतरात्मन), मतोमय पुरुष, प्राणमय 
पुरष सभी एक साथ मिलाजूला दिये जाते हैं। 


७0 


मैं नहीं जानता कि इस वाक्यका ठीक-ठीक अर्थ क्या है--चत्व 
पुरपके वर्णनकें लिये यह अत्यंत स्पष्ट और सीमित है। साधारण- 
तया आअंतःकरणका अर्थ होत। है शरीरके विपरीत मत और प्राण,-- 
शरीर है अंतरात्माका वहि:करण गौर मनःप्राण हैं उसके अंतःकरण। 
पत्य पुरुषसे मेरा मतढूब किसी ऐसी चींजसे है जो विशुद्ध मन 
और प्राणसे भिन्न है। विशुद्ध मन और प्राण जागृत भौर मुक्त 
चैत्य पुरुषकी क्रियाके फल हैं पर ये स्वयं चेत्य पुरुष नहीं हैँ। 

फिर, यह्‌ निर्मर करता है इस वातपर कि अहंभावका आर्य क्या 
है। परंतु चैत्य पुरुष कोई “भाव! नहीं है। यह एक पुरुष है। 
अहंमाव दो भकृतिकी एक रचना है, यह कोई सत्ता या कोई पुरुष 
नहीं है। अहंगाव विलीन हो सकता हैँ और फिर भी परुंझपष वहां 
बता रहेगा। 

मुक्त चैत्य पुरुपसे मेरा तातलय यह है कि वह अब अंधकार्पूर्ण 
ओर अज्नानमय यंत्रोंको शत्तकि -अवीन, पर्देको पीछेरी अभिव्यवतत होनेता 
छिये वाध्य नहीं होता,, बल्कि सामने आनेमें, मत और प्राण और 
इरीरपर संयम छादनेमें और उनकी विसाकों पस्वित्तित करनेमें सक्षम 
होता है। 

यदि उसे संमवतः कमी विशुद्ध और परियूर्ण कहा गया हे तो 
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वहां अवश्य ही उसका तात्पर्य होगा मन, प्राण और दारीरख्पी 
' यंत्रोंमें चैत्य क्रिया। विशुद्ध आंतरपुरुषका अर्य विशुद्ध  चैत्य पुरुष 
नहीं है, वल्कि विशुद्ध आंतर मन, प्राण और शरीर है। चैत्यके 
लिये जो विशेषण मैंने व्यवहृत किये थे वे हैं “जागृत और मुक्त”। 

आध्यात्मिक व्यक्तित्व ,वस्तृत: एक अस्पष्ट छब्द है और इसकी 
व्याख्या नाना रूपोंमें की जा सकती है। मैंने चैत्य पुरुषके विपयमें 
लिखा है कि चैत्य तत्त्व अंतरात्मा या भागवत अग्तिका स्फूलिग है 
जो पृथ्बीपर व्यक्तिगत ऋ्रिकासकों सहारा देता है और चैत्य' पुरुष 
अंतरात्म-चेतना है जो अपनेको अयवा यों कहें कि अपनी अभिव्यक्तिको 
और मन, प्राण और शरीरकों भी अपने यंत्रोंके रूपमें जन्म-जन्ममें 
तवतक विकसित करती है जबतक सब कुछ भगवानके साथ एकत्व 
श्राप्त करनेके लिये तैयार नहीं हो जाता। मैं नहीं समझता कि मैं 
इसमें और कुछ जोड़ सकता हूं। 


8 


प्रकृतिस्थ पुरुष है क्षर पुरुष--इससे पीछे अवस्थित है अक्षर 
पुरुष । 

अहंगाव और पुरुष दो विलकुछ भिन्न वस्तुएं हैं--अहंभाव 
प्रकृतिका एक यंत्र, पुरुष है सचेतन सत्ता। 

चैत्य पुरुप विकसित होता है, इसल्यि. यह अपरितंनीय नहीं 
है। हि 
चैत्यः पुरुष 'विशेषरूपमें व्यक्तिका अंतरात्मा है जो अभिव्यक्तिके 
अंदर व्यक्तिगत प्रकृतिकों विकसित करता है और क्रमविकासमें भाग 
लेता है। यह भगवदग्निका वह स्फुलिंग, है जो मन, प्राण जौर 
शरीरके पीछे तबतक चैत्य' पुरुषके रूपमें वद्धित होता रहता है जबतक 
कि यह अज्ञानकी प्रकृतिको ज्ञानकी प्रकृतिमें ह्पांतरित करनेमें समर्थ 
नहीं हो जाता। ये वातें गीतामें तहीं हैं, पर हम अपने ज्ञाचकों 
गीताके तत्त्वोंसे सीमित नहीं कर सकते। 


७ 


नहीं, अंतर्जानात्मक आत्मा विलकुछ दूसरी चीज है, अयवा यों 
कहें कि आंतर्शानात्मक्ष चेतना दूसरी चीज है जो कहीं मवसे ऊपर 
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स्थित है। चैत्य पुरुष सत्ताके पीछे अवस्थित रहता है--मंगवानूके 
प्रति सरल और सच्ची भक्ति, जो कुछ यथार्थ और परम सत्य और 
भगवानकी ओर जानेमें सहायक होता है उसका सीधा और तत्कारू 
बोध भौर जो कुछ विपरीत है उस सबसे स्वाभाविक रूपसे पीछे हट 
आना उसकी अत्यंत सुर्पष्ठ विशिष्टताएं हैं। 


७ 


तत्वरूपः अंतरात्मा और चैत्य पुरुषफे बीच विभेद करना आवश्यक 
है। प्रत्येकेक और सबके पीछे अंतरात्मा रहता है जो भगवाबूका 
स्फूलिंग है--उसके बिना कोई जीवित नहीं रह सकता। परंतु यह 
बिलकुल संभव है कि किसीमें प्राणिक और भौतिक पुरुष हों जिन्हें 
ऐसे अंतरात्म-तत्वका सहारा प्राप्त हो पर उसमें उनके पीछे कोई 
स्पष्ट रूपमें विकसित चेत्य पुरुष न हो। 

निस्संदेह, एक आंतरः पुरुष होता है जो आंतर मन, आंतर प्राण 
और आंतर शरीरसे गठित होता है,--परंतु वह चैत्य पुरुष नहीं है। 
चैत्य सवका अंतरतम पुरुष हैं और इससे एकदम पृथक्‌ है। साइ- 
किक! (चैत्य) शब्द निश्चय ही अंगरेजीमें बाहरी मन, प्राण और 
शरीरसे भिन्न या अधिक गभीर किसी 'भी चीज को सूचित करनेके 
लिये व्यवहृत होता है अथवा यह कमी-कर्मी किसी गुह्य या अति- 
भौतिक वेस्तुकों सूचित करता है। परंतु वह प्रयोग ऐसा है जो 
गडवड़ी कोर भूलभञ्ांति उत्पल करता है और हमें कूगमभग पूर्ण रूपसे 
उसका त्याग करना होगा। कट ध 

चुत्य. पुरुष सतही क्रियाओंसे छिपा रहता है और जितने उत्तम 
रूपमें उसके लिये संभव होता है वह तीन वाहरी यंत्रोंके दारा व्यक्त 
होता है जो आंतर पुरुष अथवा चैत्य सत्ताकी अपेक्षा कहीं अधिक 
वाहरी शक्तियोके द्वारा शासित होते हैं। अंतरात्मा उसी तरह 
शरीरके अंदर है जिस तरह मन या प्राण है--परंतु शरीर केवल 





, इस पतन्नके सूल पाठकों ल्रीअर्रवददने क्रमशः दो अवसरोंपर 
शुद्ध किया था। चूंकि इन दोनों संशोधित रूपोंमें स्थान-स्थानपर 
पर्याप्त अंतर है, इसलिये हम यहां उन दोनोंको रूगातार प्रकाशित 
कर रहे हैं। 
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यह स्थूल भौतिक शरीर ही नहीं है, वल्कि सूक्ष्म दरीर भी है। 
जब स्थूछ शरीर गिर जाता है तो शरीरके प्राणमय और मनोमय 
कोप फिर भी अंतरात्माके वाहनके रूपमें तवतक बने रहते हैं जब- 
तक ये भी विल॒प्त नहीं हों जाते। 

पौधे या पशुका अंतरात्मा सोया हुआ नहीं होता--कैवल उसकी 
अभिव्यक्तिकिे साधन मनुष्यके साधनोंकी अपेक्षा कम विकसित होते 
हैं। पीधोंमें बहुत कुछ ऐसा होता है जो चैत्य होता है, पशुओंमें 
बहुत कुछ ऐसा होता है जो चैत्यः होता है। पौधेके शरीरमें केवल 
प्राणिक-मौतिक तत्त्व ही विकसित होते हैं; पौधेके रूपके पीछेकी 
चेतताके प/स॒ कोई विकसित या सुसंगठित मनःशक्ति नहीं होती 
जिसमें उसे अभिव्यक्त करनेकी क्षमता हो,--प्ु एक पग और 
आगे जाता है; उसमें प्राणिक मन होता है और कुछ हृदतक वह 
अपनेको प्रकट कर सकता है, पर उसकी चेतना सीमित होती है, 
उसकी मनःशकक्‍्ति सीमित होती है, उसके अनुभव सीमित होते हैं; 
उसका चेत्य-तत््व भी अपना प्रतिनिधित्व करनेके लिये मनुष्यके अंदर 
जितना संभव है उससे कम' विकसित चेतता मौर अनुभवकों सामने 
स्थापित करता है। तथापि, पशुओंमें अंतरात्मा होता शोर मनुष्यके 
चैत्य पुरुषको बहुत सत्वर प्रत्युत्तर दे सकता है। 

किसी मनुष्यका “मृत अवश्य ही उसका अंतरात्मा नहीं होता। 
यह या तो अपने प्राण घरीरमें प्रकट वह मनुष्य होता है या उसकी 
प्राणिक रचनाका एक अंश होता है जिसे अपने निजी' उद्देश्यसे प्राण- 
जगतृकी कोई शक्ति या सत्ता अधिकृत कर छेती है। क्योंकि 
सामान्यतया प्राण-सत्ता अपने व्यक्तित्वे' साथ भौतिक गरीरके अवसानके 
वाद केवल कुछ समयतक ही' बनी रहती है;। उसके बाद बह प्राण- 
लोकमें चली जाती है जहां वह तबतक बनी रहती है जबतक प्राण- 
समय कोप गल नहीं जाता। फिर मनुष्य मनोमयई कोपमें, किसी 
मनोमय जगतूमें चला जाता है; परंतु अंतमें अंतरात्मा अपने मनोमय 
कोपकों भी छोड़ देता है और अपने विश्वाम-स्थलूमें चल्म जाता है। 
यदि मन प्रवल रूपमें विकसित हो तो मनोमय सत्ता वनी रह सकती 
है और उसी तरह प्रवकृतया विकसित प्राण भी बना रह सकता है, 
वशत्ते कि वे सच्चे चैत्य पुरुषके द्वारा सुसंगठित तथा उसके चारों 
ओर केंद्रित हों--उस समय वे चैत्य-तत्त्वके अमरत्वमें हिस्सा वंटाते 
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हैं। परंतु साधारणतया ऐसा घटित नहीं होता; मानसिक और 
आणिक तथा साथ हो भौतिक जंगोंका विक्यन हो जाता है और 
अंतरात्मा पुनर्जन्ममें नया मन, प्राण और* शरीर ग्रहण करता है 
और, जैसा कि बहुबा माना जाता है, अपने पुराने प्रकृति-झहूपकी ही 
किसी प्रतिकृतिकों नहीं ग्रहण करता। ऐसी पुनरावृत्ति अर्यहीव और 
वेकार होगी तथा पुनजेन्मके उद्देश्यको “ही चष्ट कर 'डालेगी जो 
उद्देश्य हैं अनुमवके द्वारा प्रकृतिका प्रगतिके पथपर आगे बढ़ना, 
प्रकृतिस्थ अंतरात्माका अपने-आपको पानेके लिये विकासक्ममें चद्धित 
होना। साथ-ही-साथ अंतरात्मा विगत जीवनों और व्यक्तित्वोंमें जो 
कुछ मुख्य था उनके संस्कारोंडों बनाये रखता है और नवीन जन्म 
और व्यक्तित्व इस अतीत और मविष्यक्ी अंतरात्माकी आवश्यकताके 
वीच एक संतुलनरूप होते हैं। ३४ 

पुनश्च : ऐसे प्रसंग भी होते हैं जिनमें बाह्य सत्ताका तुरत पुनर्जन्म 
होता है और उसका पुराना व्यक्तित्व बना रहता है और यहांतक 
कि अपने पूर्वजन्मकी 'स्मृति भी बनी रहती है, परंतु यह भसामान्य 
वात है, और साधारणतया तमी घटित होती है जब असामयिक 
मृत्युके कारण विवशता होती है और प्राण-पुरुपमें अपने अपूर्ण अनु- 
भवको जारी रखनेका एक प्रवरू संकल्प होता है। 


७ 


सार-रूप अंतरात्मा और चेत्यः पुरुपमें विभेद करना आवश्यक 
-है। सबके और प्रत्येकके पीछे एक अंतरात्मा रहता है णो कि 
 भगवान्‌का स्फूलिग होता है--इसके बिना किसीका अस्तित्व नहीं रह 
सकता। परंतु यह विलकुल संभव है कि मभनृष्यमें प्राणमय जीर 
अन्नमय पुरुष हो जौर उसके पीछे कोई स्पष्टतः विकसित चैत्य पुझप 
न ही। फिर भी, सर्वसामान्य रूपसे ऐसा नहीं कहा जा सबता 
कि किसी आदिवासीके अंतरात्मा नहीं होता या उसमें कहीं मी 
बंतरात्माका कोई चिह्न नहीं दिखायी देता। 

आंतरिक सत्ता निर्मित होती है आंतरिक मन- आंतरिक प्राण 
और क्षांतरिक घरीर्से--कितु चह चैत्य-सत्ता नहीं है। चैत्य सत्ता 
बंतरतम सत्ता है और इन सबसे बिलकुल मिम्न है। निश्चय हो 
“अंगरेजीमें 'साइकिका (चैत्य) बाब्द बाह्य मन प्राण और घरीरसे 
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भिन्न या गर्भीरतर किसी भी वस्तुके छिये अथवा किसी भी गुह्य 
या अतिभौतिक वस्तुके लिये व्यवहृत होता है परंतु वहु एक ऐसा 
व्यवहार है जो गोलमाल और मूल-श्रांतिकी' सृष्टि करता है और 
हम उसका पूर्णतः बहिष्कार करते हैं जब हम योगके विपयमें बोलते 
था लिखते हैं। सामान्य वोलचालकी भापामें हम कर्मी-कभी चैत्य' 
अब्दके अधिक शिथिल प्रचलित अर्थमें व्यवहृत कर सकते हैं अथवा 
कवितामें कर सकते हैं जो बौद्धिक यथार्थताके लिये वाध्य नहीं है, 
हम अंतरात्माकी चर्चा भी कमी-कर्मी साधारण और अधिक वाह्य 
अर्थमें अथवा सच्चे पुरुषके अर्थमें कर सकते हैं। 

चैत्य. पुरुष उपरितलीय क्रियान्यापारोंस आच्छादित रहता है 
और जितना संभव होता है उत्तने अच्छे हूपमें इन बाहरी अंत्रोंके 
हारा अपने-आपकों अभिव्यक्त करता है जो कि चैत्मके आंतरिक 
प्रभावकी अपेक्षा कहीं अधिक वाहरी शक्तियोंसे परिचालित होते हैं। 
परंतु इसका अर्यं यह नहीं है कि वे पूर्णतः अंतरात्मासे विच्छिन्न 
होते हैं। अंतरात्मा शरीरमें उसी तरह है जैसे मन या प्राण है-- 
पर जिस बरीरकों वह अधिकृत किये हुए है वह केवल यह स्थूछ 
भौतिक ढांचा ही नहीं है वल्कि सूक्ष्म शरीर भी है। जब स्थूल 
कोप झड़ जाता है तब झरीरके प्राणमय और मनोमय कोप बने 
रहते हैं और जबतक ये विलीन नहीं हो. जाते तबतक अंतरात्माके 
वाहन बने रहते हैं। 

पौधे थी पशुका अंतरात्मा एकदम निद्रित नहीं होता--कैवल 
उसकी अभिव्यक्तिके साधन मनुष्यके साथनोंकी अपेक्षा कम विकसित 
होते हैं। पौधेमें बहुत कुछ ऐसा होता है जो चैत्य होता है, पशुमें 
बहुत कुछ ऐसा होता है जो चैत्य होता है। पीधेके आकारमें केवल 


प्राणिक-मौतिक अंग विकसित होता है इसलिये वह अपनेकों अभिव्यक्त 
नहीं कर सकता; पशुमें प्राणिक मन होता है और वह जभिव्यकत' 
कर सकता है, पर उसकी चेतना सीमित होती है और उसके अनुभव 
सामित द्वाते हुं, इसलिये वहां चैत्यतत््वकों। उतनी अधिक विकसित 
चेतना भर अनुभव नहीं पाप्त होता जितना कि मनुप्यके अंदर 
विद्यमान है अथवा कम-से-कम विद्यमाव होनेकी संभावतता है। पर 
जो हो, पशुओंमें अंतरात्मा होता है और वर्दी तत्परतासे मनृष्यके 
चँत्य ; पुरुषकों प्रत्यत्तर दे सकता है। 
3 





नशा 
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प्रेत निश्चय ही अंत्तरात्मा नहीं है। प्रेत या तो अपनी प्राणिक 
देहमें प्रकट मनृष्य होता है या वह मनृष्यकी' प्राणिक सत्ताका कोई 
अंश होता है जिसे कोई प्राणिक शक्ति या सत्ता अधिकृत कर लेती 
है। देहके विलीन होतेके बाद हमारा प्राणिक अंग सावारणतः छुछ 
समयतक वना रहता हैं और भराणिक लोकमें चलना जाता है, वहाँ 
वह तवतक बना रहता है जबतक कि प्राणिक कोप बिलीन नहीं 
हो जाता। वादमें, यदि भनृष्य मानसिक 'रूपमें विकसित होता है तो, 
चैत्य पुरण मनोमय कोपमें रहता और किसो मनोमय जगत्‌में चला 
जाता हैं और अंतमें वह अपना मनोमय कोप भी त्याग देता और 
अपने विश्वाम-स्थलूमें चला जाता है। यदि मनका खूब प्रवक्ल विकास 
हुआ हो तो हमारा मनोमय अंग भी बना रह सकता है; वैसे ही 
प्राण-माग मं रहू सकता है, वश्षत्ते कि वे सच्चे -चैत्य पुरुषवे द्वारा 
और उसे केंद्र बनाकर गठित हुए हों, क्योंकि तब वे चैत्यकी अमरतामें 
हिस्सा बंटाते हैं। नहीं तो, चैत्य पुरुष भत और. प्राणकों अपने 
भंदर खीच लेता है और दूसरे जस्मकी पूर्ववर्ती शांतिमें प्रवेश कर 
जाता है। 


७ 
महज भूतत-पिशाचके अंदर चैत्य-सत्ता नहीं होती, क्योंकि भूतपिशाच 
प्राणिक सत्ता होता है; परंतु सभी भनुष्योंमें (वे किसी प्राणिक सत्ता 


या पिशात्र-शक्तिद्वास अधिकृत भी हों) घेत्य पुएप होता है जो इस 
सबके पीछे आवृत्त होता है। 
& 

अंतरात्माकों प्राण और जड़तत््वमें भगवदग्निका स्फूलिंग. कहां 
गया हैं, यह एक सपक है। इसे चेतनाका स्फुलिंग नहीं कहा 
गया हैं। 

हमारे अंदर मानसिक, प्राणिक और भौतिक चेतना है--ये चैत्यसे 
भिन्न हैं। चैत्य पुषष और चेतना एक ही वस्तु नहीं हैं। 

जेब सत्तरात्मा अयवा “मगवदग्निका स्फुलिणए” चैत्य व्यक्तित्वको 
विकसित करना आरंभ करता है तो उस चैत्य व्यव्तित्वको चैत्म- 
पुरुष कहते हैं। 

संगठित प्राण और भनके विकासके पहले भी अंतरात्मा गा 
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स्फूलिंग वहां रहता है। अंतरात्मा स्वयं भगवानूका कोई अंश है जो 
क्रमविकासके अंदर उत्तरता है और उसके अंदर वह एक भागवत 
तत्व है जो अज्ञानसे ज्योतिरमं होनेवाले व्यक्तिकि विकासक्रमको सहारा 
देता हैं | यह क्रमविकासकी घारामें एक चैत्य व्यक्ति या अंतरात्म- 
व्यक्तित्वककों विकसित करता हैं जो' जन्म-जन्ममें वद्धित होता है और 
विकसनशील मन, प्राण और जथरीरकों अपने यंत्रोंके रूपमें व्यवहृत 
करता है। यह अंत्तरात्मा ही। अमर है और वाकी सब चीजें विघ- 
टित हो जाती है। अंतरात्मा एक जीवनसे दूसरे जीवनमें जाता है 
ओऔर सार-झपमें अपने अनुगवकों तथा व्यवितिके विकासक्रमकी धाराकों 
वहन करता है। 

सच पूछा जाय तो संपूर्ण चेतनाकों, मानसिक, प्राणिक और 
भौतिक चेतनाकों भी ऊपर उठना और उच्चतर चेतनासे युंबत होना 
होगा और, एक वार जब यह युक्‍तावस्था सिद्ध हो जाती है तो, 
उच्चतर चेतनाकों भी उनमें उतर आना होता है। चेत्य पुरुष इस 
सबके पीछे विद्यमान रहता है और इसे सहारा देता रहता है। 

(9 

अतिमानस सत्य-चेतना है। उससे नीचे आता है अधिमानस 
जिसका स्वमाव है भगवान्‌की शक्तियोंकों ग्रहण करना और उन्हें 
अलग-अलग कार्यान्वित करनेका प्रयास करना; वहां प्रत्येक श्वित 
अपने निजी अधिकारके अधीन कार्य करतो है और अपनी निजी 
दुनियाकों साकार करनेके लिये कार्य करती है अयवा, यदि उसे 
दूसरोंके साथ कार्य करना पड़ता है तो जितना अधिक संभव होता 
है अपने निजी नियमोंको छागू करती है। पृथक्‌ व्यक्तित्वका तत्त्व 
यहीस आता है। आरंममें यह अपने दिव्य-सल्रोतके विपयमें समान 
रहता है, फिर जंसे-जैसे नीचे उत्तरता है यह अधिकाधिक पृथक्‌ 
होता जाता है बौर उसे भूलता जाता है, विभाजन और अहँंके तत्त्व- 
हारा भासित होने छमता है। मन अधिमानसकी अपेला रात्यसे 
बहुत दूर हद गया है, प्राण-प्रकृति क्षानमय शक्तियोंकी प्राप्तिमें 
संलग्त हा गयी है, जब कि जणड़तत्त्वमें आाकर सब कुछ उस बस्खुपें 
पघतल्मा गया है जो एक आदि निश्चेतता प्रतीत होती है। अधिमानस- 
माया ही इस जगत्‌का शासन कर रही है, पर जह़तत्त्वमें यह घनीं- 
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भूत होकर निशचेतना वन गयी है जिसके भीतरसे चेतना पुनः बाहर 
निकलती है और फिर ऊपर उठकर जढ़तत्त्वके अंदर प्राण और 
मनको उतार छाती है, और मनमें उच्चतर क्षेत्रोंकी! ओर उद्घाटित 
होती है--जो अर्म। भी सत्यकें साथ कुछ प्रत्यक्ष संपर्क बनाये हुए 
हैं (संवोधि, अधिमानस, अतिमानस)॥ 


&| 


आकारप्राप्त अंतरात्मा केवल सूसंघटित शरीरमें प्रवेश करते हैं--- 
प्रोटोप्लाज्य (जीवद्रव्य) आदिमें केवल भगवानका स्फूलिंग हो रहता 
है, आकारप्राप्त अंतरात्मा नहीं। 


७ 


चैत्यतत््व भगवान्‌का स्फूलिग है जो यहां व्यक्तिगत जीवनमे 
विकसित हुआ है। यह चैत्य पुरुषके रूपमें वद्धित और विकसित 
होता है--अतएवं यह स्पष्ट है कि उसमें पहलेसे हो भगवान्‌की 
शक्तियां नहीं हो सकतीं। केवल उसीकी उपस्थिति यह संभव बनाती 
है कि व्यक्ति भगवानकी और खुले और भागवत चेतनाकी ओर 
वद्धित हो और जब वह क्रिया करता है तो सर्वदा ही उसे दिव्य 
ज्योति भौर सत्यका बोध रहता है और भगवानूकी और दवाव बना 
रहता है। 


७० 


यह्‌ चैत्म पुरुषकी क्रिया है--उसे प्रत्येक स्तरपर कार्य करना है 
जिससे कि प्रत्येक स्तरको यथार्थ सत्य और भागवत सहस्तुके प्रति 
जागृत होनेमें वंहू सहायता कर सके। 
७ 
प्रत्येक अंतरात्मा विकसित और क्रियाशीरू नहीं होता; और न 
प्रत्येक अंतरात्मा योगाम्यास करनेसे पहले सीधे भगवान्‌की ओर मुड़ा 
ही हुआ होता है। दीर्धकाछतक यह प्रत्यक्ष रूपमें नहीं बल्कि कहीं 
अधिक मनुष्यों और वस्तुओंके द्वारा भगवानको खोजता है। 
७ 
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ऐसा लगता है कि तुमने मेरे उत्तरकों बिलकुल ही नहीं समझा 
है। साधारण चेंतनामें, जिसमें मन वगररह जाग्नत्‌ नहीं होते, चैत्य 
पुरुष कार्ये करता है तथा उसके हारा कर सकता है, पर करता है 
अज्ञानके विधानोंके अनुसार। 


| 
सव॒ कुछ प्रकृतिसे संबंध रखता है--स्वयं अंतरात्मा प्रकृतिकी 
शर्तंकि अधीन तथा उसके माध्यमसे कार्य करता है। 
७ 
अंतरात्मा सवंदा शुद्ध रहता है, पर ज्ञान और शक्ति उसमें 
अतर्लीन रहते हैं और जब चंत्य पुरुष विकसित होता और प्रवल 
रूप ग्रहण कर लेता हैं केवल तमी वे प्रकट होते हैं। 
७ 


चैत्यः पुरुष जन्म और पुनर्जन्मकी धारामें विकसित अंतरात्मा है 
और अंतरात्मा है भगवानका एक अंश--पर अंतरात्माफे साथ सदा ही 
विराजमान रहते हैं प्रच्छन्न भगवान्‌, हपीकेश। 


| 


श्ट 


मगवात्‌ सदा आंतर हृदयमें विराजमान रहते हैं और उसका 
त्याग नहीं करते। 
(७ 
यह (चेत्य पुरुष) निरंतर अंतर्यामी भगवानू--व्यक्तिके अंदर 
गुह्य सगवानके साथ संपर्क बनाये रखता है। 
७० 
वे (चत्य पुरुष तथा हृदयमें स्थित भागवत उपस्थिति) बिलकुल 
भिन्न चीजें हैं। चैत्य पुरुष मनुष्यका अपना व्यब्टिमावापन्न अंतरात्म- 
सत्ता है। यह भगवान्‌ नहीं है, यद्यवि यह भगवान्से माता है और 
मगवातकी ओर विकसित होता है। 
&| 
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सच पूछो तो (हमारे अंदर) चैत्य ,पुरुप ही परात्पर भगवानके 
साथ सीधा संबंध वनाये रखता हैं और प्रकृतिकों| ऊपर परात्परकी 
ओर हे जाता है। ४ 


॥&। 


चैत्य व्यक्तिके विकासक्रमका आधार है; यह सीधे संपर्क तथा 
मन, प्राण और शरीरके हारा--दोनों तरहसे, वैश्वके! साथ संयुक्त 
होता है। | हे 
७ 


साधानामें चैत्य पुरंषकी देन है: (१) प्रेम और भक्ति, वह 
प्रेम जो प्राणिक न हो, मांग करनेवाली और अहमात्मक न हो, 
वल्कि तिरपेक्ष हो और कोई दावा न करे, स्वयंसत्‌ हो; (२) 
अंतरस्थ भगवती माताका संपर्क या सान्निष्य;। (३) अंतरसे निर्भात 
पथप्रदर्शत; (४) सन, प्राण और भौतिक चेतनाकों चैत्य * प्रभाव 
तथा पथप्रदर्शनके अधीन लाकर शांत-स्थिर और शुद्ध बनाना; (५) 
इस समस्त निम्ततर चेतनाकों ऊर्घ्वस्थित उच्चतर आध्यात्मिक चेतना- 
कौ और खोल देना ताकि वह उच्चतर चेतना जब नीचे उतरे तो 
उसे ऐसी प्रकृति मिले जो संपूर्ण अ्रहणशीरूता और समुचित मनो- 
भावके साथ ग्रहण करनेके लिये प्रस्तुत हो गयी हो--वयोंकि, चैत्य 
एप श्रत्येक बातमें सम्यक्‌ विचार, सम्यक्‌ दृष्टि, सम्यक्‌ अनुभव, 
सम्यक मनोमाव छे आता है। 

हम अपनी चेतनाकों मन और प्राणवे! स्तरसे ऊपर उठा सकते 
हैं और ऊपरसे शवित, ज्योति, ज्ञान तथा आनंदकों उतार सकते हैं; 
कितु, यदि सत्ता पर्याप्त रूपमें तैयार ते हो, या पर्याप्त मान्राें शुद्ध 
न हो तो यह चीज कहीं अधिक कठिन होती है और उसका परि- 
गाम कहीं अधिक अनिश्चित तथा संकट्पूर्ण भी होता है। इस 
उद्देश्यके लिये चेत्य पुरुषकषे साथ ऊपर उठना कहीं अधिक उत्तम मार्म 
है। थदि तुम इस प्रकार चैत्य केंद्रसे ऊपरकी ओर उठ रहे हो तो 
यह चहुत उत्तम है। 

जा ऊुँछ तुम कहते हो। बहू यह सुचित करता है कि चैत्य और 
मानस-केंद्र संपर्कमें हैं और उनके द्वारा तुम उच्चतर चेतनाकी चीजें 
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तीचे उतार हानेमें समर्थ हो। परंतु तुमने शिर-केद्कों शिरोपरि 
केंद्रके. लिये अध्वा' शिगोपरि-विशालताके लिये छोड़ा नहीं है। 
साधारणतया सचेतन अंग्रोंकों धीरे-धीरे ऊपर उठाकर भस्तकके शीर्ष 
समाग्में तथा फिर उससे ऊपर ले जानेपर वैसी स्थिति आती है। 
परंतु उसके लिये अत्यधिक प्रयास या जोर-जवर्दस्ती नहीं करनी 
चाहिये; वह स्वयं ही आयेगी। 
७ 
चेत्य पुरुष है अंतरात्मा, गृह्य हृदयमें स्थित पुरुष; वह अपनी 
उपस्थितिके हारा मन, प्राण गौर देहकी क्रियाकों सहारा देता है। 
प्राण है वैत्तिरीय उपनिपद्में वर्णित प्राणमय पुरुष', जीवनी-शक्तिके 
पीछे विद्यमान प्रुरुप; अविद्याके अंदर अपने 'बाहरी रुपमें रहते हुए 
वह कामनामय आत्माकों उत्पन्न करता है जो कि अधिकांश भनुष्यों- 
पर शासन करता है और जिसे मनुप्य बहुधा अपना वास्तविक अंत- 
रात्मा समझनेकी भूल करते हैं। 
आत्मन्‌ रहता है ऊपर, विशुद्ध और निष्कलंक, जीवनकी कालि- 
भासे, कामना, अहंकार और अविद्यासें अछुता। उसका अनुभव 
व्यक्तिके सच्चे स्वरूपके रूपमें होता है, 'परंतु अधिक व्यापक खूपमें 
उसका अनुभव होता है सबके अंदर विद्यमान एक ही पुरुपषके रूपमें और 
विश्वमें विद्यमान आत्मा (ब्रह्म) के खझूपसें; फिर, उसका एक अपना 
अस्तित्व है जो व्यक्ति ' और विश्वसे ऊपर है तथा वह परमात्मा, परम 
दिव्य 'पुरुण कहा जाता है। इस अंतरका चैत्य और प्राणक्रे वीचके अंतरसे 
कोई संबंध नहीं, प्राण पुएुप वह चींज नहीं है जिसे आत्मा कहा जाता है। 
कामनामय आत्मा और कामनामयी प्रकृतिके रूपमें प्राण पुरुष अधिकांश 
मनुष्योंकी चेतनाको बहुत अधिक मात्रामें अपने अधिकारमें रखता है, क्योंकि 
मनृष्य कामनासे परिचालित होते हैं। कितु मनुष्यकी उपरितलीय प्रकृतिमें 
भी चेतनाका यथार्थ झासक होता है मनोमय पुरुष, जेसा कि उपनिषदोंमें कहा 
गया है, 'मनोमय पुरुष प्राण-शरीर-तेता”। चँत्य पुरुष पीछेसे चेतनाको 
प्रमावित करता है। कितु उसे पानेके छिये और, जैसा कि होना उचित है, उसे 
चेतनाका शासक व्मानेके लिये. हमें सामान्य चेतनासे निकूछकर अपनी 
अंतरतम सत्तामें जाना होगा। ऐसा करना योगका एक प्रधान उद्देश्य 
है। प्रणको चेतनाका एक यंत्र होना चाहिये, न कि उसका शासक। 
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प्राण पुरुष ही! मैं! नहीं है--अहं होता है सवोमय, आणसय 
और अन्नमय। हूँ का अर्थ है वाहरी आत्माके साथ अपनी तत्ता- 
का तादात्म्य, हमारे ऊरष्दमें स्थित सच्चे आत्मा और हमारे अंदर 
विद्यमान चैत्य पुएपके विपयमे अज्ञान। 

हमारे अंदर जो विभिन्न पुरुष हैं चैत्य, मनोमय, प्राणमय, अन्नमय, 
वे एक अर्थमें आत्मनके प्रक्षिप्त रूप हैं, किंतु यह केवल तमी पू्ण 
सत्य होता है जब कि हम अपनों आंतरिक सत्तामें पहुंच जाते हैं 
और अपने आंतरिक सत्यका ज्ञान प्राप्त कर लेते हैं। ऊपरी तलपर, 
अज्ञानमें, मनोमय, प्राणमयम और अन्नमय प्रकृति हीं क्रिया करती है 
और पुरुष मानों प्रकृतिकी क्रियासे विकृत हो जाता है। हमे जिसके 
प्रति सचेतन रहते हैं वह हमारा सच्चा मनोमय पुरुष, हमारा सच्चा 
प्राणमय पुरुष, हमारा सच्चा अन्नमय पुस्प भी नहीं होता, वे तो 
पीछेके भागमें रहते हैं, आच्छादित और मौन । जबतक हमें शान 
नहीं हो जाता हम मनोमय, प्राणमय और अनश्वमय जहंकों हं। अपना 
आत्मा समक्षते हैं। 


छ 


अंतरात्म और प्राण दो विलकुछ भिन्न-भिन्न शक्तियां हैं। अंत- 
रात्मा है परब्रह्म परमात्माका एक स्फुलिंग जो कि वैयक्तिक प्रकृति- 
को सहारा देता है। मन, प्राण 'और गरीर प्रकृतिकी अभिव्यवितके 
साधन हैं। अधिकांश भनुष्योंमें बाहरी प्रकृतिकी क्रियाके रा अंत- 
रात्मा छिपा हुआ और ठढका हुआ होता है। वे प्राण-पुस्षकों हीं 
अंतरात्मा समझनेकी भूल करते हैँ, क्योंकि प्राण ही णरीरकों जीवंत 
चनाता और परिचालरित करता है। परंतु यह प्राण-सत्ता भी और 
बरी क्रिया-गक्तियों और कामनाओंसे चनी होती है; वहू कामनात्मा 
होती है, न कि सच्ची चोज। जब सच्चा अंतरात्मा (चैत्य) आगे 
आता है, यंत्रद्पी प्रकृतिकों, पहले तो प्रमावित करना और फिर बाद- 
में उसकी क्रियाओऑपर झासन करता आरंभ करता है, वेवछ तनी 
मतुष्य 'प्राणिक कामताकों जीतना और दिव्य प्रकृतिकी और विकसित 
हीना शुरू करता है। * 
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(!) अंतरात्मा और चेत्य पुरुष व्यवहारत” एक ही है; हों, 
जिन चीजोंमें चैत्य सत्ताका विकास नहीं हुआ रहता उनमें भी 
भगवान्‌का एक स्फूलिंग रहता है जिसे अंतरात्मा कहा जा सकता 
है। अंग्रेजीके 'साइकिक वीइंग” को संस्कृतमें हृदयस्थ पुरुष या चैत्य 
पुरुष कहते हैं। (चैत्य पुरुष है विकासक्रममें विकसित होता हुआ 
अंतरात्मा )। 

(2) पुरुष और. प्रकृतिका भेद सांख्य द्शनमें किया गया है-- 
पुर है मौन साक्षी चेतना जो प्रकृतिकी क्रियाओंकोी देखती है, 
प्रकृति है वह शक्ति जिसे हम सारे कर्म करती हुई अनुभव करते 
हैं, जब कि हमें कत्तपिनके अहंवोधसे छुटकारा मिल जाता है। 
तमी इन दो सत्ताओंकी अनुभूति होनी है! यह चीज (पुरुष) चैत्य 
पुरुफसे विलकुल भिन्न है। इस पुरुपषका अनुभव होता हैं मनमें, 
प्राणमें तथा अन्नमय' चेतनामें--सवसे अधिक आसानीसे मनमें जहां 
कि मनोमय पुरुष स्थित होता है और अन्य पुरुषोंपर शासन करता है 
(सनोमयः पुरुषः प्राणशरीरनेता) । 

(3) प्रज्ञा, तेजस आदि एक भिन्न प्रकारका विभाजन है और 
उंतका संबंध सत्ताके विभिन्न अंग्रोंसे नहीं, वरन्‌ तीन विभिन्न स्थितियोंसे 
(जाग्रतू, स्वप्त और सुपुप्ति--स्थूछ, सूक्ष और कार्य-कारणसे) है। 
मेरी! समझसें इत विभिन्न चीजोंकों एक दूसरेसे संबद्ध करनेकी 
चेष्टा नहीं करती चाहिये--क्योंकि इससे भ्रम हो सकता है। ये 
चीजें विभिन्न श्रेणियो्क! हैं ओर अनुभूतियोंके विभिन्न स्वरोंकी' हैं। 
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तुममें जो कुछ भी घटित होता है उसे अंतरका मनोमय पुरुष 
देखता रहता, निरीक्षण करता रहता और उसपर निर्णय देता रहता 
है। चैत्य इस प्रकार साक्षीवे! रूपमें नहीं देखता या निरीक्षण नहीं 
करता, वरन्‌ वह अनुसव करता है और सहज-स्वाभाविक रुपमें, 
बहुत अधिक प्रत्यक्ष और सुस्पप्ट रूपमें, अपने निर्जी स्वभावको! 
विशुद्धताके हारा और अपने - अंदर विद्यमान दिव्य सहजन्ञानवो दारा 
जानता है, और इसलिये, जब कर्मी वह सम्मुख भागमें आता है, 
वह तुरत हो यह प्रकट कर देता है कि तुम्हारी मरकृतिमें कौनसी 
गतियां सही हैं और कौनसी गरत। 
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मतृष्यकी सत्ता इन तत्त्वोंसे बनी है--सवको सहारा देनेवाला 
पीछेकी ओर विद्यमान चैत्य पुरुष, आंतरिक मन, प्राण और शरीर 
तथा मन, प्राण और दरीरकी वाहरी, विलकुल वाह्य प्रकृति जो 
कि उनके प्रकट होनेका साधन है। परंतु सबसे ऊपर है केंद्रीय पुरुष 
(जीवात्मा) जो इन सबको अपनी अभिव्यक्तिके लिये व्यवहृत करता 
है। वह परमात्माका अंजण है; कितु उसका यह प्रकृृत स्वरूप वाह्म 
मानवसे छिपा रहता है जो कि अपने इस अंतरतम आत्मा और अंत- 
रात्माके स्थानमें मानसिक और प्राणिक अहंकों ला विठाता है। 
लोग अपने-आपको जानना आरंभ करते हैं केवल वे ही अपने सच्चे 
केंद्रीय पुरुपसे अवगत होते हैं; कितु वह फिर भी सदैव मन, प्राण 
और शरीरकी क्रियाके पीछे ही विद्यमान रहता -है भौर उसका सबसे 
सीधा प्रतित्रिधि होता है चैत्य पुरष जो स्वयं भगवान्‌का र्फुलिंग 
है। अपनी भ्रकृतिके अंदर चैत्म तत्त्वकें वद्धित होनेपर -ही हम अपने 
ऊपरके कोंद्रीय पुरुषके साथ सचेतन संपर्क बनाना आरंभ करते हैं। 
जब सा होता है और केंद्रीय पुरुष प्रकृतिकी क्रियाबोंको सुसंगठित 
और शासित करनेके लिये सचेतन इच्छा-शंक्तिका प्रयोग करता है 
तमी एक आंशिक या मात्र मानसिक अयवा नैतिक आत्मप्रभुलके 
बदले हमें एक वास्तविक, आध्यात्मिक आत्म-अमुत्व प्राप्त होता है। 


| 


उपनिषद्में चणित “मवोमय पुरुष  मन-स्ताय-शरीरके सम्मिश्रणका 
अंग नहीं है--यह मनोमय पुरुष प्राण-शरीर-नेता है। यदि वह उस 
सम्मिश्रणका सागर होता तो उसका वर्णन ऐसा नहीं किया गया होंता। 
और कोई सम्मिश्षण या उसका भाग पुरुष नहीं हो सकता/-+वर्योंकि 
वह सम्मिश्रण प्रकृतिसे बना हुआ है। उपनिपद्ने उसे मनोमय इसलिये 

। हैँ कि चैत्य पुरुष पर्देके पीछे है और मनुष्य प्राण तथा शरीरमें 

रहेनेवाला मनोमय पुरुष होनेके कारण अपने मनमें निवास करता है, 
अपन चैत्य पुरुषमें नहीं, इसलियि उसके लिये. मनोमय प्रुत्प प्राण 
जार शररिका नेता है,--उस चैत्य पुरुषके विपयमें, जो सबको धारण 
कक कर है, वह सचेतन नहा हाता अथवा अपने सर्वात्तम क्षणाम क्षाण 
>पर्म हो सचेतन होता है। मनुष्यमें चैत्य पुरुषका प्रतिनिधित्व 
करता हैं प्रधान मंत्री, मनोमय पुरुष, वह स्वयं एक सक्ल वैवानिक 
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राजा वना रहता है। उस समय प्रकृति अपने कार्योकी अनुमति 
भनोमयसे लेती है। परंतु, फिर भी, उपनिपद्का वक्तव्य वास्तविक 
सत्यका ऊपरी तथ्य ही बताता है, जो मनृष्यके लिये और केवल 
मानवीय स्तरके लिये सत्य' है। क्योंकि पश्षुमें वस्तुत: प्राणमय पुरुष 
मन और दरारका नेता होगा। यह एक कारण है जिससे मैंने 
अमीतक पुनर्जन्म और कर्म को प्रकाशित करनेकी अनुमति नहीं दी 
है, क्योंकि इसे सुधारना होगा और इसके स्थानमें गमीरतर सत्यको 
रखना हाोगा। मेरा इरादा इसे बादमें करनेका था, पर वाकी 
लेखोंकी पूरा करनेका समय नहीं मिला। 
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जिस “दुःखपूर्ण हास्यास्पद विरोधकी बात तुम कहते हो वह 
इस वातसे उत्पन्न होती है कि मनृष्य एक टुकड़ेसे नहीं बना है बल्कि 
बहुतते टुकड़ोंस वना है और उसके प्रत्येक भागका एक अपना' 
व्यक्तित्व है। यह एक ऐसी चीज है जिसका ज्ञान अर्मी छोगोंकों 
पर्याप्त नहीं है--मनोवैज्ञानिकोंकों उसकी झांकी मिलने लगी है, पर 
वे तमी उसे जान पाते हैं जब कोई द्विविध या त्रिविध व्यक्तित्व- 
वाल मनुष्य उन्हें मिक्ता है। परंतु वास्तवमें सभी मनुष्य वैसे हैं। 
योगमें मनुष्यका उद्देश्य होता चाहिये (यदि अमीतक मनुृप्यने ऐसा 
न किया हो) एक भश्रवल् केंद्रीय सत्ताकों विकसित करना और उसीके 
अथवीन बाकी सबको, जो कुछ परिवर्तत करने योग्य है उसका परि- 
वर्तत करके, सुसमंजस करता। यदि यह कॉंद्रीय सत्ता चेत्य पुरुष 
हो। तो कोई बड़ी कठिनाई नहीं हे।ती। यदि यह मनोमय पुरुष 
हो, मनोमयः पुरुषः प्राणशरीरनेता, तो बह अधिक कदिन होता है-- 
जवतक कि मनोमेय पुरुष निरंतर शगवानके भहत्तर संकल्प और 
घक्तिके संपर्क्मं रहना और उनसे सहायता पाना ने सीख छे। 

2] 





7, एक आपूर्ण छेखभाला जो सबसे पहले “आर्य! पत्रिकामें सन्‌ 
]9]5 से 92] क्के घीच क़रमानुगत छप्ती रही ओर पीछे अपूर्णावस्थामें 
ही. “फ८ काला णी वरटॉआक्गा (पुत्॒जन्मकी समस्या) शीर्षफसे 
पुस्तकाझार प्रकाशित हुई (फरवरी 952)। 
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इस प्रइनकों जिस रुपमें रखा गया है उसे मैं नहीं समझता। 
प्रत्येक भागकों दूसरेसे अलग करके स्पप्ट रूपमें रखना होगा और 
प्रत्येक्त भागको अपना निजी कार्य: करना होगा और प्रत्येक भागकों 
अपने अंदर निहित सत्यकों चैत्य पुरुमसे अथवा ऊपरतसे- पाना होगा। 
ऊपरसे अवत्तरित होकर सत्य अधिकाधिक उनके कार्यकों समन्वित 
करेगा, यद्पि पूर्ण सामंजस्य केवल तमी आ सकता है जब अति- 
मानसिक सिद्धि प्राप्त होंगी। 
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जो अनुभव तुम्हें हो रहा है वह यौगिक चेतना और आतमज्ञान- 
की प्रथम अवस्था है। साधारण मन अपनेको केवल एक महू 
समझता है जिसके साथ प्रकृतिकी सभी क्रियाएं एक साथ मिली- 
जुठी बवस्थामें रहती हैं, और इन क्रियाओंके साथ एकाकार होकर 
यह सोचता है कि “मैं” यह कर रहा हूँ, उसे अनुभव कर रहा हूँ, 
विचार कर रहा हूं, हर्षमें हुं या झोकमें हूं इत्यादि-इत्यादि।” सच्चे 
आत्मनानका प्रथम प्रारंग तव होता है जब तुम अपनेकों अपने 
अंदरकी प्रकृति और उसकी क्रियाओंसे पृथव्‌ अनुमव करते हो और 
फिर तुम यह देखते हो कि तुम्हररी सत्ताके बहुत-से भाग हैं, बहुतेरे 
व्यक्तित्व हैँ जो स्वयं अपने तई और स्वयं अपने ढंगसे कार्य करते 
हैं। दो विभिन्न सत्ताएं जो तुम अनुभव करते हो वे है--एक, चैत्य 
पुरुष जो तुम्हें श्रीमांकी ओर खींचता है; दूसरी, बाहरी सत्ता, 
अधभिकांगत: प्राण जो तुम्हें वाहरकी ओर और नीचे निम्न प्रकृतिकी 
क्रीड़ाकी और खींचता है। तुम्हारे अंदर मनवे पीछे भी एक पुरुष 
है. जो निद्ीक्षण करता है, जो साक्षी पृरुष है, जो प्रकृतिकी क्रीड़ासे 
मनासक्त रह सकता, उसे देख सकता और चुनाव कर सकता है। 
इसे सर्वदा चैत्य पुरुषके पक्षमें अपनेको रखना होगा, उसकी भियाकों 
स्वीकृति एवं समर्थन देना होगा और निम्न प्रकृतिकी निम्नगरी कौर 
बहिमृर। क्रियाका त्याग करना होगा, निम्न प्रकृतिकों उसे चत्य पुरुषकी 
अर्वनतामें लाना हंगा तथा उसके प्रभावके द्वारा उसे परिवर्तित करना होगा। 

9] 

जिस्र अवस्थाका वर्णन तुम करते हो उससे यह पट नहीं मिलता 

कि योग नहों करना चाहिये, बल्कि यह मिझता है कि तुम्हें सत्ताके 
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दोनों मागोंके वीचकी दरार धीरे-धीरे भरते हुए आगे बढ़ना चाहिये। 
यह विभाजन एक सर्वसामान्य वस्तु है, मनुष्य-स्वभावके लिये प्रायः 
सार्वभीम वस्तु है, और छगमग प्रत्येक व्यक्तिकि साथ ऐसा घटित 
होता है कि उच्चतर भागोंमें विपरीत संकल्प होनेपर भी निम्न आवेग- 
का ही वह अनुगमन करता है। इस त्रियापर अर्जनका भी ध्यान 
गया था और उसने श्रीकृष्णसे यह प्रइन किया था: “मनुष्य इच्छा 
न हॉनेपर भी बुरी बातें क्‍यों करता है, मानों कोई झक्ति उससे 
जबरदस्ती करा लेती हो?” और होरेसने भी सारगर्मित रूपमें व्यक्त 
किया है--“मैं उत्तमकों देखता और उसका समर्थन करता हूँ, मैं 
निकृप्ठटा अनुसरण करता हूं।”/ निरंतर अभ्यास और जमीप्साके 
द्वारा भनृष्य एक ऐसे मोड़पर पहुंच सकता है जहां चैत्य पुरुष दृढ़ता- 
पूर्वक जम जाता है और जो चीज वहां बहुत मामूर्। मनोवेज्ञानिक 
परिवर्तन अतीत होती है वह प्रक्ृत्तिकं सारे संतुलनकों ही' पलट 
देती है। 
&। 

तुम बाहरी जाम्रत्‌ जेतनाकों इस रूपमें छेते हं। मानों वहाँ। सच्ची 
सत्ता या व्यक्ति हो और यह निष्कर्ष निकालते हा कि यदि यह चीज 
नहीं बरन्‌ कोई दूसरी चीज अनुभूति प्राप्त करती है या अनुमूतिमें 
निवास करती है तो फिर किसीकों अनुभूति नहीं होती--क्योंकि, 
जाग्रतू चेतनाकें सिवा यहां और कोई चेतना है ही नहीं। यही बह 
भूछ हैं जिससे अज्ञान टिका रहता है और उससे छुटकारा नहीं पाया 
जा सकता। अज्ञानसे बाहर निकलनेका एकदम पहला कदम यहं। है 
कि इस तथ्यकों स्वीकार किया जाय कि यह वाह्य चेतना मनष्यका 
आत्मा नहीं है, स्त्रय॑ं मनृष्य नहीं है, सच्चा व्यक्ति नहीं है वल्कि 
ऊपरी कीड़ाके उदेश्यसे ऊपरी सतहपर वनी हुई एक क्षण्कि रचना 
है। अंतरात्मा, व्यक्तिफोे मीतर अवस्थित हैँ, ऊपरी सतहपर नहीं है--- 
वाद्य व्यक्तित्व तो महज वह व्यक्ति है जिसे लैटिन भापामें छद्मवेश 


फ्जने /£ 
कह्त हूं। 


») 
।॒ 


पा 


ले 5 चाय र््न्चा सर्प 
सत्य पुममकों वह पद प्रान्‍्त है डिसवी चर्चा तुम कबचते हो, 
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बनाये सखता है। परंतु आंतर मन, प्राण और थरीर .वैश्व चेतनाओें 
अंग हैं और दतोंकी ओर खुले हुए हैं--वस, वे बाहर मन, प्राण 
और शरारसे अधिक विशज्याल हैं तथा दिव्य प्रभावकों अधिक परिमाणमें 
तथा अधिक जआसानीसे खऋ्रहण कर सकते है। 


१०0५ 0॥ 


७ 


अंतरात्मा शब्द बहुत अस्पष्ट उपमें, अंगरेजी .शब्द /सोल' (80०) 
की तरह, व्यवहृत होता है--उस तरह व्यवहृत होनेपर उसमें आंत- 
रिक सत्ता, आंतरिया मन, आंतरिक प्राण और आंतरिक शरीस्तक 
सव कुछ आ जाता है, और साव-ही-साथ अंतरतम पुरुष, चैत्य पुण्प 
भी आ जाता है। 


। 


अधिकांभतः यूरोपीय मन कभी आत्मा+शरीरके सिद्धांतके परे 


नहीं जा सका हु--सामान्यतया मनकों आत्मा (5००) में जो 
देता है और दरारके सिवा बाकी सव कुछबगे मनमें सम्मिलित कर 
देता है। कुछ गुद्यविदृणण कात्मा, अंतरात्मा और घरीरमें विभेद 
करते हैं। फिर छुछ ऐसी अस्पप्ट भावना भी जरूर विद्यमान है कि 
आत्मा और मन विलकुछ एक वस्तु नहीं हैं, क्योंकि यहूं वागव प्रयुक्त 
हीता है कि दिस आदमीमें आत्मा नहीं है”, अथवा उसमें आत्मा 
है”, जिसका अर्थ हाता है कि उसमें ऐसी कोई चीज हैं जो महज मठ 
और दर्ासके परेकी है। परंतु यह सब चहत अस्पपष्ट है। वहां 
मन और आआत्मामें स्पष्ट भेद नहीं किया गया है तथा मन और प्राण- 
में मा काई भेद नहीं किया गया है और प्रायः प्राणकों ही आत्मा 
समना जाता है। 
& 

परनु यहां तो ठीक चही बात है जिसका विरोध पाययात्य 
बैशानित मन करता रहा है था कछझतक करता था और आज नी 
यद सत्य सिद्ध होने योग्य नहीं मानी जाती। यह ते किया छाता 





. महू विश्वास फि बारीर एक जन्‍्मके छिये आत्माफा अध्यायो 
निवास-चघान है। 
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है कि आत्माविषयक सावना--शरीरसे भिन्न--एक भ्रम है। वास्तवमें 
शरीरके अनुमव ही आत्माकी मावनाकों जन्म देते हैं और जीनेकी 
कामना हीं मूलवश अपनेंको इस धारणामें प्रसारित कर देती है कि 
आत्मा दरीरके वाद भी वना रहता है। इसके अलावा पश्चिम इस 
ईसाई भावनाका अभ्यस्त है कि आत्मा शरीरके साथ सुष्द होता 
हैं--पह्‌ एक ऐसी भावता हैं जिसे ईसाइयोंने यहूदियोंसे ली जो 
भगवानमें तो विश्वास करते थे पर अमरत्वमें विश्वास नहीं करते 
थें---अतएव पार्चात्य मन पुनर्जन्मकी किसी भावनाके विरुद्ध आक्रमण 
करता हैं। वहांके धामिक लोगतक यह विश्वास करते थे कि 
अंतरात्मा शरीरमें पैदा होता है भगवान्‌ पहले शरीर बनाते और 
फिर उसमें अंतरात्माको (प्राण?) फुंक देते हैं। यूरोपियन लोगोके 
लिये इस अतीत मानसिक. उत्तराधिकारका अतिक्रमण करना 
कठिन है। 


७ 


उपनिपदोंमें चैत्यपुरुषका वर्णन इस प्रकार किया गया है कि वह 
मनुष्यके अंगूठेके आकारसे वड़ा नहीं है! वह, निस्संदेह, एक प्रती- 
कात्मम आकार है। क्योंकि सामान्यतया जब कोई किसीके चैत्य 
पुरुषको एक आकारमें देखता है तो वह उससे अधिक बड़ा होता 
है। आंतर सत्ताका जहांतक प्रद्त है, मनृष्यः उसे बड़ा अनुमव 
करता है, क्योंकि सच्ची मानसिक या सच्ची प्राणिक या यहांतक कि 
सच्ची भौतिक सत्ता वाद्य चेतनाकी अपेक्षा, जो शर्रारसे सीमित होती 
है, चेतनामें वहुत अधिक विशाल होती है। यदि बाहरी अंग समस्त 
चेतनाको अधिकृत किये हुए प्रतीत होते हैं तो ऐसा तब होता है 
जव मनृष्य शरीरमें नीचे उतर आता है और प्रकृतिकी सभी क्रियाओं- 
को उसके ऊपर होते हुए अनुभव करता है---उस समय मानसिक 
और प्राणिक क्रियाएं भी दारीरके भीतरसे अनुमूत होती हैं और 
पृथक स्तरकी चीजें माठूम होती हैं। परंतु जब मनुष्य आंतरिक 
सत्तामें निवास करता हैं तो वह एक ऐसी चेतनास्े सज्ञान होता है 
जो विश्वमें फैलता आरंभ करती है भौर बाहरी सत्ता केवेल वैदव 
शक्तियोंद्वारा प्रक्षिप्त उपरितलीय क्रिया प्रतीत होती है। 

| 
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हां, चैत्य पुर्षका एक रूप होता है। परंतु वह फोटोमें नहीं 
दिखायी देता; क्योंकि चैत्य पुरुषका रूप सबेदा या सामान्यतया ऐसा 
नहीं होता जो भौत्तिक गरीरे रूपसे घनिष्ठ रूपमें मिलता-जुलता 
हो, वल्कि कर्मी-क्मी वह उससे बिलकुल भिन्न होता हैं। जब हम 
फोटोकी ओर देखते हैं तो उस समय जो दिखायी देता है वह आकार 
नहीं होता, बहिक चेंतनाका कुछ अंग होता है जो या तो शरीरमें 
अभिव्यकत होता है अथवा किसी प्रकार उसके मीतरसे अनुमूत होता 
है; हम फोटोके द्वारा उसे वहां देखते या अनुभव करते हैं। 

७ 

अंतरात्मा किसी आकारसे सीमित नहीं होता, पर चैत्य पुरुष 
अपनी अभिव्यक्तिके छिये एक आकार धारण करता है ठीक जिस 
तरह कि मनोमय, प्राणमय और. सूक्ष्मममौतिक पुरुष करते है--तात्वपर्य, 
हम अपने चैत्य पुरुषकों या कोई दूसरा व्यक्ति हमारे चैत्य पुरुषको 
अमुक रूपमें देख सकता है। परंतु यह देखना दो प्रकारका होता 
है--एक तो इस जीवनमें इस पुरुषद्वारा गृहीत एक स्थायी विशज्विष्ट 
रूप' होता है और दूसरे, उसके प्रतीकात्मक आकार होते हैं, जैसे कि 
जब॒ कोई व्यक्ति चैत्य पुरुषकों श्रीमाताजीकी गोदीमें एक नवजात 
शिशुके रूपमें देखता है। 

यदि विचाराधीन साधकने वास्तवमें अपने चैत्य पुरुषको एक स्थ्रीके 
रुपमें देखा तो वह केवल कोई निर्मित आकार ही हो सकता हैं 
जिसमें चैत्यके कुछ गुण या स्वभाव अमिव्यक्त हुए थे। 


है 


मनुष्यमें स्वदा ही दो पृथक्‌ चेतनाएं विद्यमान रहती हैं; एक 
वांह्य जिसमें वह साधारणतया रहता है; दूसरी आंतरिक और प्रच्छन्न 
जिसके विपयमें वह कुछ नहीं जानता। जब कोई साधना करता हैं 
तो आंतर चेतना खुलना आरंभ करती है और वह अंदर पैठनेमें 
तया वहां सब प्रकारके अनुमव प्राप्त करनेमें समर्थ होता है। जैसे- 
जैसे साधना आगे बढ़ती है, वह इस आंतर सत्तामें अधिकाधिक निवास 
करना आरंभ करता है और बाह्य मधिकाधिक छिछली होती जाती 
हैं। भारममें आंतरिक चेतना स्वप्ल-प्रतीत होती है और बाह्य 
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जाग्रतू सत्य। पीछे आंतरिक चेतना सत्य वस्तु वन जाती है और 
वाह्य बहुतोंकों स्वप्त या मिथ्या, अथवा कोई उपरितलीय और बाहरी 
वस्तु अनुमूत होती है। आंतरिक चेतना गंभीर शज्ञांति, ज्योति, 
नंद, प्रेम, भगवानूके सामीप्य अथवा संगवानूकी, श्रीमांकी उपस्थिति- 
का स्थान होना आरंभ हो जाती है। उस समय मनुष्य दो चेतनाओसे 
अवगत होता है: आंतर और वाह्य जिसे उसकी प्रतिवस्त॒में परिवत्तित 
कर देता और उसका यंत्र बना देना होगा--वह भी ज्ञांति, ज्योत्ति, 
और भगवानके साथ एकत्वमावसे अवश्य मर जाती चाहिये। अभी 
तुम दोनोंके बीच झूल रहे हो भौर इस, अवधिमें जो कुछ तुम 
अनुभव करते हों वह बिकृकुल स्वाभाविक है। उसके विषयमें तुम्हें 
तनिक भी चिंतित नहीं होता चाहिये, वल्कि आंतरिक चेतनाक्े परे 
विकासके लिये प्रतीक्षा करनी चाहिये जिसमें तुम निवास करनेमें 
सक्षम होगे। 
७ 


आंतरिक सत्तासे मेरा मतलव चेत्य या अंतरतम पुरुष नहीं था। 
घास्तवमें चैत्य पुरुष ही प्रेम, भक्ति तथा श्रीमांके साथ एकत्व अनुभव 
करता है। मैं तो मांतर मन, आंतर प्राण, आंतर शरीरकी बात॑ 
कह रहा था; चैत्य पुरुषके गुह्ा स्थानतक पहुंचनेके लिये अनुष्यको 
पहले इन चीजोंके भीतरसे गुजरना पड़ता है। जब मनुष्य वाह्य 
चेतनाको छोड़ देता और अंदर पैठता है तो यही वह स्थान है जहां 
वह प्रवेश करता है--कुछ लोग या अधिकांश लोग पहले अंतिर 
प्राणमें प्रवेश करते हैं, दूसरे आंतर मन या आंतर शरीरमें;। भावात्मक 
प्राण अत्यंत सीवा पथ है, क्योंकि चैत्यका निवासस्थान ठीक मभावा- 
त्मक सत्ताके पीछे हृदय-केंद्रमें है। हमारे उद्देश्यके लिये यह एकदम 
आवश्यक है कि मनुष्य इन आंतर क्षेत्रोंमे सवेतन हों, क्योंकि यदि 
वे जाग्रतू न हों तो चैत्य पुर्षको अपनी क्रियाओोंके लिये कोई समुचित 
और पर्याप्त यंत्र नहीं मिलेगा; फिर उसे केवल वाह्य मन, वाह्म 
प्राण और शरीर ही अपने साधनके झूपमें प्राप्त होंगे जोर ये अत्य- 
घिक तुच्छ और संकीर्ण और तिमिराच्छन्न हैं। तुम झमीतक आंतर 
प्राणके केवल बाहरी सीमांततक ही प्रवेश करनेमें समर्थ हुए हो 
और अभी भी वहां बहुत कम स्चेतन हों। वहां अधिक सचेतन 

24 
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होने और अधिक गहराईमें प्रवेश करनेपर मनुष्य चैत्यतक पहुंच 
सकता है--निरापद स्थानतक, जिंसकी तुम चर्चा करते हो; फिर 
तुम आंतर प्राणके उपांतके अस्तव्यस्त अंतर्देशनों तथा अनृभूतियोंसे 
विक्षुब्ध॒ नही होंगे। 


| 


आंतरिक चेंतनाका अथ है आंतर मन, आंतर प्राण, आंतर शरीर 
और उनके पीछे विद्यमान चैत्य पुरुष जो उत्त सबका अंतरतम पुरुष 
है। पर आंतर मन उच्चतर मन नहीं हैं; यह वाह्य या उपरि- 
तलीय मनकी अपेक्षा कहीं अधिक वैश्व शक्तियोंके सपर्काें रहता है, 
उच्चतर चेतनाकी ओर खुला होता है तथा कमके एक अतिगंभीर 
और अतिविशाल क्षेत्रकों अधिकृत करनेमें समर्थ होता है--पर यह 
मूलतः उसी स्वभावका होता है। उच्चतर चेतना सामान्य मनसे 
ऊपर है और अपनी क्रियाओंमें उससे भिन्न है; इसका क्षेत्र 
उच्चतर मनसे आपरंम होता है और ज्योतिर्मम मन, संचोधि और 
अधिमानससे होता हुआ अतिमानसकी सीमा-रेखातक चकछा जाता 
है। 

यदि चैत्म मुक्त हो, अपने ढंगसे क्रिया करनेकों स्वतंत्र हो तो 
अज्ञानमें अभी जो ठोकरें कृग रही हैं वे सव न रहें। परंतु चैत्य 
भज्ञानी मन, प्राण और दरीस्से ढका होता है और इन्हींके जरियि 
अज्ञानके नियमोंके अनुसार क्रिया करनेकों व्यघ्य होता है। यदि इस 
आवरणसे मुकत हो जाय तो वह अपने स्वभावके अनुसार निर्वध 
अमीप्सा करता हुआ, उच्चतर चेतनाके साथ सीधा संपर्क रखता हुआ 
और अज्ञानी भप्रकृतिकों बदलनेकी शवित रखता हुआ क्रिया कर 
सकता है। 


|| 
3 सच्ची सत्ता, चाहे मानसिक, प्राणिक या सूक्ष्म-मीतिक हैं, 
सर्वदा ही अपने स्तरके महत्तर गृणोंकों घारण करती है--बह पुष्प 


है और चैत्यकी तरह हो, पर एक दूसरे तरीकेसे, मगवानूका हीं 
प्रक्षेप है. इसलिये वह उच्चतर चेतनाके संपर्कमें रहता है और उसकी 
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कुछ चीजोंकों प्रतिविवित करता है, यद्यपि यह एकदम वहीं नहीं 
होता--यहवैश्वः सत्यके साथ समस्वर मं! रहता है। 
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मनुप्यमें उसकी समस्त प्राणिक प्रकृतिके पीछे छिपा हुआ और 
अचल उसका सच्चा प्राण-पुरुष विद्यमान है जो ऊपरी प्राणिक प्रकृतिसे 
एकदम भिन्न है। ऊपरी' प्राण संकीर्ण, अज्, सीमित तथा अंधकारपूर्ण 
कामनाओं, आबेगों लछालसाओं, विद्रोहों, दुःख-सुखों, क्षणिक हों और 
शोकों एवं उल्लासों और विपादोंसे भर है। इसके विपरीत सच्चा 
प्राण-पुरुण विस्तोणं, विशाल, स्थिर, सबल, सीमाओंसे रहित, सुदृढ़ 
जर अचलायमान है तथा सर्वशक्ति, सर्वशान और सवंआनंद प्राप्त 
करनेमे सक्षम है। अधिकंतु, यह अहंसे रहित है, क्योंकि यह जानता 
है कि यह भगवान्से निकला हुआ और उनका यंत्र है। यह दिव्य 
योद्धा है, पवित्र और पूर्ण है। इसमें सभी भागवत सिद्धियोंको 
लानेबाली! एक करण-रूप शवित है। यही सच्चा प्राण-पुरुष तुम्हारे 
भंदर जाग्रतू हो गया तथा सामने आ गया है। इसी तरह एक 
सच्चा मनोमव पुरुष भी हैं, एक सच्चा अन्नमव पुरुष भी है। जब 
वे व्यक्त होते हैं ती तुम भपने अंदर दो' सत्ताओंकी अनुमव करते 
हो: पीछेकी वह सत्ता सदा अचल-अटल और प्रवल उोती है, ऊपरी 
तलकी सत्ता ही केवल विक्षुब्ध और तमसाच्छन्न होती है। परंतु 
पीछेकी सच्ची सत्ता यदि स्थायी बनी रहें और तुम उसमें निवास 
करो तो विक्षोम और अंबवकार केवल ऊपरी भागमें ही रह जाते 
हैं; इस अवस्थामें वाह्य मागोंमें मी अधिक शक्तिमत्ताके साथ कार्य 
किया जा सकता और उन्हें भी मुकत और पूर्ण बनाया जा 
सकता है। 

(9 

यह (सच्चा प्राण) उच्चतर चेतनाकी क्रियाओंकी ग्रहण करनेमें 
सक्षम होता हैं, और फिर पीछे यह और मो महत्तर अतिमानसिक 
इबित और आनंदको प्रहण करनेमें समर्थ हों सकता है। यदि यह 
ऐसा न हो तो उच्चतर चेतनाका अवतरण असंभव हो जायगा और 
अतिमानसिक रूपांतर भी असंभव हो जायगा! यह अमिप्रेत नहीं 
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है कि वह स्वयं इन चीजोंकों अपने निजी अधिकारसे अधिकृत करे 
और जैसे हीं कोई सच्चे प्राणके विपयमें अवगत हो जाय वह इन 
सव चीजोंको सच्चे प्राणमें अंतर्निहिंत शक्तिके रूपमें प्राप्त कर छे। 


8] 


यथार्थ प्राण आंतर चेंतनामें है, वाह्य वेतना वह चीज है जो 
उपरितलीय व्यक्तित्वके अंदर प्रक्तेकी वतेमान भीड़ाका यंत्र है। 
जब परिवतंव आता है, यथाय प्राण उस सबका वाह्य चेतनामेंसे 
त्याग कर देता हैं जो उसके अपने सत्यके साथ समस्वर नहीं होता 
और उसे (बाह्य चेतनाको) अपनी अभिव्यक्तिका सच्चा यंत्र, अपने 
आंतरिक संकल्पकी अभिव्यक्तिका साधन बना छेता है, वह फिर 
निम्न प्रकृतिके सुझावोंकों प्रत्युत्तर देनेवाली कोई चीज नहीं रह जाती। 
इन दोनोंके बीचका तीत्र विभेंद वस्तुतः दूर हो जाता है। 


छ 


यथार्थ प्राण-चेतना वह चेतना है जिसमें प्राण पूर्ण समर्पण कर 
देता है और अपने-आपको भगवानूके एक यंत्रमें बदल देता है, कोई 
मांग नहीं करता, किसी कामनापर आग्रह नहीं करता, श्रीमांकी 
दवितकों उत्तर देता है, अन्य किसी शक्तिको नहीं, स्थिर, अहंशून्य 
होता है, पूर्ण निष्ठा और आज्ञाकारिताका भाव बनाये रखता है, उसमें कोई 
व्यक्तिगत भिध्याभिमान या महत्त्वाकांक्षा नहीं होती, वहू केवल छुद्ध 
और पूर्ण यंत्र वनतेकी याचता करता है, अपने लिये कुछ नहीं 
चाहत। वरन्‌ यह चाहता है कि उसके अंदर और सर्वत्र सत्यका 
अधिकार स्थापित हो, भगवान्‌की विजय हो और भगवानूका कार्य 
संपन्त हो। 

७ 


यह (आलोकित भाण) भागवत शक्ति या उच्चतर सत्यके संपर्कमें 
रहता हैं और स्वयं रुपांतरित होने और सच्चा यंत्र बननेका * 
प्रयास करता हैयह साधारण प्राणिक क्रियाजोंका त्याग कर 
देता है! 
&| 
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यदि आंतर सत्ता अभिव्यक्त नम हो या कर्म न करे, तो वाह्म 
सत्ता की रूपांतरित ते होगी। 


७ 


वाह्य॒ चेवला वह है जो सामान्यतया अपने-आयकों साधारण 
जीवनमें व्यक्त करती है। यह बाह्य मन, प्राण और शरीर है। 
यह, कुछ लोगोंके अतिरिक्त, मनृष्यमें आंतर सत्ताके साथ बहुत अधिक 
संबद्ध नहीं होती--जबतक कि कोई साधनाके क्रममें इन दोनोंकों 
एक साथ जोड़ नहीं देता। 
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वे (आंतर मन और आंतर प्राण) कुछ प्रभाव विस्तारित करते 
हैं और अपनी शक्तियां या सुझाव भेजते हैं जिन्हें कमी-कभी बाह्म 
चेतना यथासंभव उत्तम रूपसें क्रियान्वित करती है और कभी-कभी 
उत्तका अनुसरण नहीं करती। कितना अधिक वे वाह्मके ऊपर 
त्रिया करते हैं यह इस वातपर निर्मर है कि किस हदतक व्यक्ति 
आंतरिक जीवन यापन करता है। उदाहरणार्थ, कवि, संगीतज्ञ, कला- 
कार, विचारक आदि बहुत कुछ अंदरसे जीवन यापन करते हैं--- 
प्रतिभाशाली व्यक्ति तया किसी आददके अनुसार जीवस 
वितानेकी चेष्टा करनेवाले छोग भी वैसा करते हैं। परंतु 
चहुत सारे लोग ऐसे होते हैं जो बहुत थोड़ा आंतरिक जीवन 
विताते हैं जौर पूर्णतया प्रकृतिकी शक्तियोंके हारा परिचालित 
होते हैं। 


|| 


जैसे-जैसे मनुष्य जीवनपर जीवन अनुभव एकत्र करता जाता 
है, चाहे भानसिक हो या प्राणिक, वैसे-वैसे आंतर मन और प्राण भी' 
विकसित होते जाते हैं--हमारे अनृमवका जो उपयोग किया जाता 
है तथा जिस हदतक सत्ताके विकासके हिये व्यवहार किया जाता 
है उसीके अनुसार वे विकसित होते हैं। 


(2 


374 श्रीभरविन्दके पत्र 


वाह्य सत्ता केवल अभिव्यंजनाका एक साधन है, मनृष्यका स्वरूप 
नहीं। मनुष्यकों उसके साथ एकात्म नहीं होना चाहिये, क्योंकि जो 
कुछ वह अभिव्यक्त करती है वह पुरानी अज्ञ भ्रकृतिद्ारा निर्मित 
व्यक्तित्व होता है। यदि मनुष्य उसके साथ तदात्म न हो तो वह 
उसे परिवर्तित कर सकता है जिसमें कि वह ज्योतिपूर्ण यथार्थ आंतर 
व्यक्तित्वको प्रकट करे 


9| 


वे (वाह्य मन, प्राण और शरीर) क्षुद्र हैं, पर अपनी आपात: 
दृष्ट नगण्यताके बावजूद महत्त्वहीन नहीं हैं--क्योंकि वे अंतरात्मा 
और वाह्य जगत॒के बीच संक्रमणके आवश्यक पथ हैं। 

७ 

बाहरी चेतना देहकी सीमामें और देहपर आश्नित व्यक्तिगत मन 
भौर इंद्रियके तुच्छ अंश्ोंमें आवद्ध है--वह केवछ वाह्मयको, केवल 
वस्तुओंकी देखती है। परंतु भीतरी चेतना वस्तुओंके पीछे देख सकती 
है, वह, शक्तियोंकी, चाहे वे व्यक्तिगत हों या विश्वगत, कीड़ासे 


अवगत होती है--क्योंकि वह विदवव्यापी करमके साथ सचेतन रापक 
बनाये रखती है। 


(| 


हमारी आंतरिक सत्ता वैदव भत, प्राण और जड़तत्त्वके संपर्कमें 
रहती है; यह उन सबका एक अंग है, परंतु इसी तथ्यके कारण, यह 
मुक्ति और शांतिकों हस्तगत नहीं कर सकती। संभवतः तुम्हारे मनमें 
आत्मार्की वात्त है और तुम उसे आंतरिक सत्ताके साथ मिलाजुला रहे ही। 
७ 
आंतर सत्ताकों ऊपर “स्थापित” नहीं किया जा सकता, वह 
ऊच्बेके साथ केवछ युक्‍त हो सकती है, उसमें प्रवेश कर सकती तथा 
उससे परिव्याप्त हो सकती है। यदि यह ऊव्बमें स्थित हो तो फिर 
आंतर सत्ता नामकी कोई चीज नहीं रह जायगी। 
| 
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मैं नहीं समझता कि चेत्यके चारों ओर' इस (आंतर सत्ता) 
के होनेसे तुम्हारा मतलूवा क्‍या है। स्पष्ट ही 'यह बाह्य मन, प्राण 
अथवा शरीरकी अपेक्षा चेत्यके अधिक संमीप है, परंतु इससे यह 
बात सुनिश्चित नहीं हो जाती कि वह केवल चैत्यकी गोर' ही खुली 
रहती है, और अन्य वेश्व शक्तियोंके प्रति नहीं खुली रहती। 


&। 


चैत्य पुरुषके पीछे ज्ञांति विराजमान रह सकती है--पर आंतर 
भन, प्राण और शरीर आवश्यक रूपसे निश्चल-मीरव नहीं हैं-वे' 
गतिविधियोंसे भरपूर हैं। वास्तवमें उच्चतर चेतना वह चीज है जो 
शांतिके आधारपर प्रतिष्ठित है। 


छठ 


आंतर सत्ता सावारणतया चंचल नहीं होती पर वह वाद्य. सत्ताकी 
तरह शांत-स्थिर या चंचल हो सकती है। 


छ 


प्रत्येक व्यवितके आंतरिक भाग या तो अज्ञानकी बाहरी शकव्तियों- 
की ओर मुड़े होते हैं अथवा ऊपरकी उच्चतर शक्तियों तथा चैत्य 
पुरुषकी आंतर प्रेरणाकी ओर मुड़े होते हैं जौर उसीके अनुरूप था तो 
ये ओोछे बने रहते हैं अथवा ऊंचे उठ जाते हैं। सभी शक्तियां 
वहां क्रीड़ा कर सकती हैं। बाहरी सत्ता ही ऐसी है जो एक विद्येप॑ 
स्वभाव, विशेष प्रवात्ते, विशेष गतिविधिमें अचल होती है। 

आंतर सत्ताका अपना निजी समय होता है जो. भौतिक समयकी 
अपेक्षा कभी-क्मी अधिक धीमा और कंमी-क्मी अधिक तेज 
होता है। जा 

| झा 


व्यक्ति भौतिक शरीरसे सीमित नहीं है--केवल बाहरी चेततवा 
ही ऐसा अनुभव करती है। जैसे ही मनुप्य इस सीमाबंबतकी 
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भावनासे परे चला जाता है, वह पहले आंतर चेतनाकों अनुभव कर 
सकता है जो शरीरके साथ संबद्ध है, पर इसका अंग नहीं है, उसके 
बाद शरीरसे ऊपरकी चेतनाके स्तरोंको अनुमव कर सकता है, साथ 
ही शरीरके चारों ओर विद्यमान चेतनाको भी अनुभव कर सकता 
है. पर उसे अपने अंगके रूपमें, व्यक्तिगत सत्ताके मागके रूपमें अनु- 
भव कर सकता है जिसके द्वारा मनृष्य विदव-शक्तियों तथा अन्य , 
सत्ताओंके साथ संपर्क स्थापित करता है। अंतिम चीज वह है जिसे 
मैंने पारिपाश्विक चेतनाका नामा दिया है। 


७ 


प्रत्येक मनुष्ययी निजी व्यक्तिगत चेतता उसके शरीरमें डूबी 
होती है और उसके परियाह्व॑के साथ उसका संपक केवल' शरीर और 
इंद्रियों तथा इंद्रियोंका व्यवहार करनेवाले मनके द्वारा होता है। 

फिर भी सब समय वेश्व शक्तियां, उसके विना जाने, उसके 
अंदर मरती रहती है। वह केवल विचारों, भावों आदिके विपयमें 
अवगत होता है जो ऊपरी तलपर उठते हैं और इन्हें वह अपनी 
चीजें समझता है। वास्तवमें ये बाहरसे मन-तरंगों, प्राण-तरंगों, भावों 
और संवेदनोंके तरंगों आदिके रूपमें आते हैं जो उसके अंदर विशेष 
रूप ग्रहण करते तथा भीतर घुसनेके बाद उपरितलपर आते हैं! 

परंतु ये उसके शरीरमें तुरत प्रवेश नहीं करते। वह अपने 
साथ एक पारिपाश्विक चेतनाको (जिसे थियोसोफिस्ट लोग '&पा-- 
तेजोमंडल' कहते है) वहन करता है जिसमें ये पहले ग्रविष्ट होते हैं। 
यदि तुम अपने इस पारिपाश्विक स्वरूपके विषयमें सचेतन हो सको 
तो तुम विचार, आवेग, सुझाव या वीमारोकी शक्तिको पकड़ सकते 
हो और उसे अपने अंदर घुसनेसे रोक सकते हो। यदि तुम्हारे 
अंदरसे चीजें बाहुर फेंक दो जाय॑ तो वे बहुचाः बिलकुल विहर नहीं 
चली जाती वल्कि इसी पारिपाश्विक चेतनामें आश्रय ग्रहण करती हैं 
भर वहांसे फिर भीतर घुसतेकी चेष्ठा करतो हैं। अथवा, वे बाहर 
कुछ दूरातक चली जाती हैं पर बाहरी सीमाओोपर अथवा शायद 
उससे मी बहुत दूर रुको रहतो हैं और जबतक प्रवेश करनेका प्रयास 
करनेका कोई मौका नहीं मिल्ल जाता तबतक वहां प्रतीक्षा करती है! 

ले | 
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पारिपाश्विक चेतना कोई जगत्‌ नहीं है--यह एक' व्यक्तिगत 
वस्तु है। 


॥8। 


वे ' (अवचेतना तया पारियाश्विक चेतना) दो बिलकुल भिन्न 
वस्तुएं हैं। जो कुछ अवचेतनामें संगृहीत होता है--संस्कार, स्मृतियां 
--वहांसे सचेतन अंगोंमें ऊपर उठता है। पारिपाश्विकके अंदर चीजें 
संग्रहीत और आवद्ध नहीं होतीं, यद्यपि वे वहां घूमा करती हैं। 
यह सचलतासे पूर्ण है, प्रकंपनोंका एक क्षेत्र अथवा हाक्तियोंके आवा- 
गमने का मार्ग है। 


| 


यह (पारिपादिवक चेतना) निदचरू-नीरव हो सकती है जब 
वहां विशालता आती है। मनुष्य उसके विषयमें सचेतत हो सकता 
है और उसके 'मीतरसे जो कुछ आता है उससे निपट सकता है। 
इसके बिता मनुष्य बाकी संसारके साथ कोई संपर्क नहीं रख सकता। 


जाप 


व्यक्तिकी चेतना वाहरकी ओर विदव-चेतनामें विस्तारित होती 
है और उसके साथ किसी भी प्रकारका व्यवहार कर सकती है, उसमें 
घुस सकती, उसकी क्रियाओोंकों जान सकती, उसपर क्रिया कर सकती 
या उससे ग्रहण कर सकती है, यहांतक कि उसके समान वन सकती 
या उसे घारण कर सकती है, और पुराने योगोंकी भाषामें जो अपने 
अंदर ब्रह्मांठो लेनेंकी वात कहीं जाती थी उसका अर्थ यही है। 
विश्व-चेतना विश्वकी चेतनाकों, विश्वात्माकी चेतनाकों और विशव- 
प्रकृति तथा उसमें विद्यमान कमी सत्ताओं और झक्तियोंकी सम्मिलित 
चेतनाको कहते हैं। यह सब कुछ संपूर्ण रूपमें उतना हीं चेतन है 
जितना कि व्यक्ति पृथक्‌ रूपसे है, यद्यपि है एक मिन्न ढंगसे। 
व्यक्तिकी चेतना: उसका एक अंदर हैं, पर ऐसा अंदर है जो अपनेकों 
एक पृथक सत्ता मनुमव करता है। फिर मी, व्यक्ति जो कुछ है 
उसका अधिकांश सब समय विश्व-चेतनासे ही उसमें आता हैं। 
परंतु दोनोंके बीच पृथक्कारी अज्ञानकी एक दीवार हैं! एक वार 
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जव यह दीवार भंग हो जाती है तो व्यक्ति विश्वात्माके विपयमें, 
विश्व-प्रकृतिको चेतनाके विपयमें, उसमें क्रिया क़रनेवाली शक्तियोंके 
विपयमे सचेततन हो जाता है। उन सब चीजोंकों वह वैसे हे। अनुभव 
करता है जैसे वह अभी भौतिक वस्तुओं और अभिषातोंकों अनुभव 
करता है। वह इस सवको अपने वृहत्तर या विराद आत्माके साथ 
एक अनुमव करता है। 

फिर चैश्व मन, वैश्व प्राण और वैश्व भौतिक प्रकृति भी है और 
इन्हीकी शक्तियों और क्रियाओंमेंसे चुनाव करके व्यक्तिगत मन, प्राण 
और दरार बनते हैं। जअंतरात्मा मन-प्राण-शरीरकी इस प्रकृतिके 
परेसे आता है। उसका संबंध परात्परके साथ है और इसी कारण 
हम परेकी उच्चतर प्रकृतिकी ओर अपनेको खोल सकते हैं। 

भगवान्‌ सवेदा एक हैं जो वहु है। व्यक्तिगत आत्मा 'एकमेव' 
के “बहु” पक्षका अंश है, और चैत्य पुरुष वह चीज है जिसे यहां 
पृथ्वी-अकृतिमें विकसित होनेके लिये प्रकट किया गया है। मुवित 
प्राप्त होनेपर व्यक्तिगत आत्मा अपनेको एकमेव्के * रूपमें (जो 
फिर भी बहु है) अनुमव करता है। यह एकमेव' में डूब. सकता 
और लीन हो सकता है अथवा उसके वक्षस्थलूमें अपनेको छिपा सकता 
है--यही अह्वत मतका लय है; यह अपने एकत्वको और फिर जो 
बहु 'एक' है उसके अंशके रूपमें भगवानूका आनंद 'मोग सकता 
हैं, यही द्वैताईत मुक्ति है; यह अपने बहु पक्षपर जोर दे ,सकता 
और भगवान्‌के द्वारा अधिकृत हो सकता है, यह विशिष्टाहत मुक्ति 
है अथवा शाइवत बुंदावनमें कृष्ण साथ कीड़ा करता रह सकता है, 
यह द्वेत मुक्ति है। अथवा यह, मुक्त होनेके बाद भी, लीछा या 
अभिव्यक्तिमें वना रह सकता है अथवा जितनी बार चाहे उतनी वार 
इसमें उत्तर सकता है। भगवान्‌ मानवीय दर्शनशास्त्रोंसे बद्ध नहीं 
हैं-वहु अपनी छोडछामें स्वतंत्र हैं और' अपने सार-तत्त्वमें मुक्त 
|| न 


/0४2१ /प' 


रबी 


७ 
अंगरेजीके “यूनिवर्सल” ओर “कॉस्मिक” डाब्दोंमें कोई अंतर 
नहीं है सिवा इसके कि “यूनिवर्सछ” का प्रयोग “कॉस्मिक” की 
अपेक्षा अधिक मुक्त रूपमें किया जा सकता है। “ूनिवर्सल” का 
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अर्थ “आफ दि यूनिवर्स” (विव्वका) हो सकता है, “कॉस्मिक” उस 
सामान्य अर्थमें व्यवहृत हो सकता है। परंतु “यूनिकर्सल” का अर्य 
“कामन हु आरू” (सर्वसामान्य) भी है, जैसे, “दिस इज ए यूनि- 
वर्सेल्ल वीकनेस” (यह एक सर्वेसामान्य दुर्बंहता है)--पर तुम यह 
नहीं कह सकते कि “दिस इज ए कॉस्मिक वीकनेस” (यह एक 
वैश्व दुर्वछता है)। 


5, 


. आध्यात्मिक चेतना वह है जिसमें जानेपर हम आत्मा, ब्रह्म 
भगवान्‌का ज्ञान प्राप्त करते हैं और सभी घस्तुओंमें उनके मूल सत्यकों 
तथा उस मूल सत्यसे सनिकलमेवाली शक्तियों और क्रियाओंकी लीलछाको 
देख पाते हैं। 

2. वैदव चेतना वह है जिसमें अहं, व्यक्तिगत मन' और शरीरकी 
सीमाएं विलीन हो जाती हैं और मनुष्य एक विराट विशालताके 
विपयमें सचेतन होता है जो विद्वात्मा है या उससे भरी हुई है तथा 
वैदव शक्तियों, विश्वमानसकी झवितयों, विहवप्राणकी शक्तियों, जड़- 
तत््त्की बविश्वव्यापी शक्तियों एवं विद्वव्याप। अधिमानस-शक्तियोंकी 
प्रत्यक्ष क्रीड़ाके विषयमें भी अवगत हो जाता है। परंतु मनुप्य सबके 
विपयमें एक साथ ही सज्ञान नहीं हो जाता; वैश्व' चेतताका उद्घाटन 
सामान्यतया धीरे-बीरे होता है। यह वात नहीं कि अहं, शरीर 
तथा व्यक्तिगत मन विलोन हो जाते हैं, वल्कि मनुष्य उन्हें वेब 
अपना एक छोटा-सा भाग अनुभव करता है। भनुष्य दूसरोंको भी 
अपने हो अभंगके झपमें या अपने ही अन्य प्रकारके रूपमें, अन्य 
गरीरोंमें प्रकृतिद्वारा परिवत्तित अपने ही स्वरूपके रूपमें अनुभव करता 
है। अथवा, कम-से-क्रम, वृहत्तर बैरव आत्मामें निवास करता हुआ 
अनुभव करता हैं जो अवसे अपना ही महंत्र सत्य-स्वरूप है। 
वास्तवमें सभी वस्तुएं अपना स्वभाव और स्वरूप बदलना आरंभ कर 
देती हैं; मतुप्यका जगतूसंबंधी सारा अनुमव मूलतः उन लछोगोंके 
. अनुभवसे भिन्न हो जाता है जो अपने व्यक्तिगत स्वरूपके! अंदर बंद 
हैं। मनुष्य एक विभिन्न प्रकारके अनुभवके द्वारा वस्तुओंकों, अधिक 
प्रत्यक्ष रूपमें तथा बाह्य मन और इंद्रियोंपर आश्रित हुए बिना, 
जानना जारंभम करता है। ऐसी वात नहीं है कि भूछ-शआंतिकी 
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संभावना दूर हो जाती है, क्योंकि ऐसा तवतक नहीं हो सकता जवतक 
कि किसी प्रकारका मन ही ज्ञानको व्यक्त करनेका मनुप्यका यंत्र हैं, 
परंतु उस समय वस्तुओंको अनुमव करने, देखने, जानने और उनके 
साथ संपर्क स्थापित करनेकी एक नवीन, विशाल और गभीर प्रणाली 
प्राप्त हो जाती है। भर ज्ञानकी सीमाएं रगमगग अपरिमेय हंदतक 
फिरसे उद्घाटित हो सकती हैं। विश्व-चेतनामें वस एक ही चीजसे 
मनृष्यकों वचनेकी सावधानी वर्तनी चाहिये और वह है अतिरंजित 
अहंकी क्लीड़ा, विरोधी शक्तियोंके विशालतर आक्रमण--क्योंकि वे भी 
वैश्व चेतनाके अंग हैं--ओर फिर वैश्व सत्यमें अंतरात्माकी वृद्धि 
रोकनेके लिये वैश्व माया-शक्ति (अज्ञान, अविद्या) का प्रयास ये 
ऐसी चीजें हैं जिन्हें मनुष्यों अनुमवसे सीखना होता है; वौद्धिक 
शिक्षण या विवेचन बिलकुल पर्याप्त नहीं होत:। विश्व-चेतनामें 
सुरक्षित रूपमें प्रवेश करने तथा उसे सुरक्षित रूपमें पार करनेके 
लिये यह आवश्यक है कि मनुष्यमें खूब प्रवर्ू केंद्रीय अहंबून्य सच्चाई 
हो तथा चैत्य पुरुष सत्य-संबंधी अपने सच्चे अनुमान तथा भगरगन्‌की 
ओर छे जानेवाले निर्मूल दिशाज्ञानके साथ प्रकृतिके पुरोमागर्में पहलेसे 
अवस्थित हो। 

3. सामान्य चेतना वहूं है जिसमें मनुष्य वस्तुओंकों एकमात्र यथा 
भ्रधानतया बुद्धिसि, बाहरी सन और इंद्रियोंसे जानता है और शक्तियों 
आदिको केवल उनकी बाहरी अभिव्यक्ति और परिणामके द्वारा तथा 
थेप चीजोंको इनके द्वारा प्राप्त तथ्योंके आधारपर अनुमान करके 
जानता हैं। इस चेतनामें कमी-कमी मानसिक अंतर्नान, गीसतर 
चैत्य दृष्टि या प्रेरणाओं, आध्यात्मिक सूचनाओंकी क्रीड़ा हो सकती हैं 
“पर साधारण चेतनामें ये सब केवल आकस्मिक होते हैं और उसके 
मौलिक स्वभावमें कोई परिवर्तन नहीं ले आते। 


७ 


साधारण व्यक्ति अपनी निजी व्यक्तिगत चेतनामें निवास करता 
है और चस्तुओंको अपने 'मन और, इंद्रियोंके द्वसा जानता है जैसे 
कि ये एक जगतूके द्वारा स्पृष्ट होते हैं जो जगत उससे बाहर, उसकी 
चेतनासे बाहर है। जब चेतना सूक्ष्म होती है तो वह बहुत अधिक 
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प्रत्यक्ष रूपमें वस्तुओंके संपर्क्मं आती है, परंतु केवल उनके खरूपोंके 
साथ और वाह्य संस्पशोके साथ ही नहीं वल्कि जो कुछ उनके अंदर 
है उसके साथ संपर्कमें आती है, पर फिर भी क्षेत्र संकीर्ण हो सकता 
है। परंतु चेतना विस्तारित भी हो सकती है और फिर पहले तो 
'संसारकी समस्त वस्तुओंके एक विद्वके प्रत्यक्ष संपर्क आना, फिर' 
मानों उन्हें अपने अंदर धारण करना, --जैसें, कहा जाता है, अपने 
अंदर विद्वको देखना---, और एक प्रकारसे उसके साथ एकात्म 
होना आरंभ कर सकती है। सभी वस्तुओंको आत्मामें देखया और 
आत्माकों सभी वस्तुओंमें देखना--सर्वत्र एक ही पुरुषके विषयमें स्चेतन 
होना, विभिन्न लोकों, उतकी शक्तियों, उनकी सत्ताओंके. विषयमें 
सीधे सज्ञान होना--यही हैं विश्व-मावापत्न होना। 





| 


हाँ, निश्चय ही [वैदव मनमें मौतिक मनका भी एक स्तर है, 
व्यक्तिमें ऐसी कोई चीज नहीं जो बैशव शक्तिके अंदर न हो। समस्त 
सामान्य उद्देश्योके लिये व्यक्ति महज वेइव शक्तियोंका एक पृथक्क्ृत 
केंद्र है--यद्यपि उसका अआंतरात्मा परेके लोकसे आता है। 


| 


चूँकि वह (प्रत्येक मानव प्राणी) एक पृथकात्मिका चेतनामें 
निवास करता है, इसलिये वह सामान्य जगत्‌के, जिसमें सव यहाँ 
तिवास करतें हैं, अपने अनुभवोंके आधारपर अपना एक निजी 
मानसिक जगत्‌ तैयार कर लेता है। यह जगत्‌ उसी तरहे बनाया 
जाता है जिस तरह दूसरोंका जगत्‌ बना होता हैं और वह इसके 
अंदर दूसरोंके विचारों, भावों आदिकों, बहुत वार अनजानमें ही, 
प्रहण करता है तथा उन्हें मी अपने पृथक जगत्‌के लिये उपादानके 
खुपमें व्यवहुत करता है। 


७ 


सारा जीवन ही वैदव शक्तियोंकी क्रीड़ा है। व्यक्ति इन चैशव 
शक्तियोंको एक व्यवितगत रूप प्रदान करता है। परंतु वह यह 
चुनाव कर सकता हैं कि बह किसी विशेष शव्तिकी क्रियाकों प्रत्युत्तर 
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देगा या नहीं। तब अधिकांश लोग वास्तवमें चुनाव नहीं करतें-- 
वे शक्तियोंकी क्रीड़ाको प्रश्नय देते हैं। तुम्हारी बीमारियां, अवर्साद 
आदि ऐसी ही शक्तियोंके वास्वार होनेवाले खेल हैं। जब मनुप्य 
इनसे अपनेकों मृक्‍कतः कर पाता है केवल तमी वह सच्चा पुरुष वन 
पाता है और सच्चा जीवन यापत्र कर सकता है--परंतु मनुप्य केवल 
भगवानूमें निवास करनेपर ही मुक्त हो सकता हैं। 

७ 


सच पूछो तो यह प्रकृति हैं जो इन आवेगोंको भेजती है। 
प्रकृति सभी प्रकारकी शक्तियों और अनुभवोंकी प्रत्येक व्यक्तिके पास 
भेजता हैं। एक सचेतन पुरुष हंनेके नाते यह चुनाव करना तुम्हारा 
काम हैं कि तुम करोगे या नहीं। तुम्हें उस चौजका त्याग करना 
चाहिये जिसे तुम गलत वस्तु समझते हो, केवल ,उसे ही स्वीकार 
करना चाहिये जो सच्ची और यथार्थ हों) प्रकृृतिमें उच्चतर और 
निम्नतर, सत्य और मिथ्या दोनों हैं। मगवान्‌ तुमसे यह आशा करते 
हैं कि तुम्हें दिव्य सत्य और उच्चतर प्रकृतिमें वद्धित होना चाहिये 
भौर मिथ्या तथा निम्नतर प्रकृतिका त्याग कर देना चाहिये। 


| 
मनुष्य केवल किसी शाक्तिको ही नहीं ग्रहण कर सकता, वल्कि 
किसी आवेग, विचार या संवेदनकों भी ग्रहण कर सकता हैं। वह 
इसे किसी दूसरे व्यक्तिसे, प्रकृतिमें विद्यमान” किसी सत्तासे या स्वयं 
प्रकृतिसि ही। ग्रहण कर सकता है यदि वह अपनी शक्तिको उस 
'प्रकारका एक तैयार रूप देना पसंद करे। 
७ 


. कामनासे रहित प्राण पुरुष हो सकता है। जब कामना 
मानव-सत्तासे विलीन हो जाती है तव उसके साथ-साथ प्राण भी 
विलोन' नहीं हो जाता। 

2. प्रकृतिका अर्थ है विद्वव्यापी प्रकृति। विश्व-प्रकृति. जब 
'प्राणसत्तामें प्रवेश करती है तो वह कामनाकी सुपष्टि करती हैं जो 
-अपनी अमभ्यासगत प्रतिक्रियाके- कारण व्यक्तिगत प्रकृति प्रतीत होती 


सत्ताके विभिन्न अंग और लोक-लोकान्तर 388 


'है। परंतु जिन अभ्यासगत कामनाओंकों वह फेंकती है उन्हें यदि 
त्याग दिया जाय और दूर फेंक दिया जाय तो सत्ता बनी रहती है 
पर प्राणिक कामनाकी पुरानी व्यक्तिगत प्रकृति अब नहीं होती-- 
निम्नतर' प्रकृतिके नहीं वल्कि ऊपरके सत्यके प्रत्युत्तरमें, एक नवीन 
प्रकृति निर्मित हो जाती है। 

3. विश्व-प्रकृति' इसे (प्रत्युत्तर देनेके अभ्यासकों) निश्चित करती 
है और अंतरात्मा या पुरुष इसे स्वीकार करता है। इस स्वीक्ृतिमें 
ही उत्तरदायित्व निहित है। पुरुष वह है जो अनुमति देता या 
अस्वीकार करता है। पश्चुमें प्राण-सत्ता साधारण जीवनकी छूहरोंकों 
प्रत्यत्तर देती है; मनुष्य उन्हें प्रत्युत्तर देता है पर उसमें मानसिक 
संयम स्थापित करनेकी शक्ति है। उसमें मनोसय पुरुपषके जागृत 
हो! जानेवे कारण उसमें यह चुनाव करनेकी शक्ति भी है कि आया 
वहू कामनाको स्वीकार करेगा या उसे जीतनेके लिये अपनी सत्ताको 
शिक्षित करेगा। अंतमें उसमें यह संभावना भी है कि वह उच्चतर 
'प्रकृतिकों उतार लछावे जो कामनाके अधीन नहीं होगी वरत्‌ एक 
दूसरे ही प्राण-त्त्त्वपर क्रिया करेगी। 

जबतक व्यक्तिगत मत अपने व्यक्तित्वमें आवद्ध रहता है तवतक 
उसके . लिये यह संभव नहीं कि वह वैश्व संकल्पकी क्रियाओंको' समझ 
सके, क्योंकि व्यक्तिगत चेतनाह्वाया निर्मित भावदंड उत्तपर लागू 
किये जाने योग्य नहीं होते। शरीरका एक कोप, यदि वह सचेतन हो, 
यह समझ सकता है कि मानव-प्राणी और उसके कर्म उसीके 
जैसे कुछ कोपोंके पारस्परिक संबंधों . तथा क्रियाओंके महज़ परिणाम 
होते हैं, न कि किसी एकीकृत आत्माके कर्म। जब मनुष्य वैदव 
चेतनामें प्रवेश करता है केवछ तमी वह यह देखना- समझना आरंभ 
करता है कि .कार्यरत शक्तियां कौन हैं और किन धाराओंमें वे कार्य 
करती. हैं और फिर विद्वात्मा और वेद्व मन तथा संकल्पकी झांकी 
पा सकता है। 

6 

ऐसा कोई अजान नहीं जो बैश्व अज्ञानका अंग न हो, केवल 

व्यक्तिमें वह एक सीमित रचना और क्रिया वन जाता है, जब कि 
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वैश्व अज्ञान परम “ सत्यसे विच्छिन्न जगतु-बेतनाकी समूची क्रिया 
होता है और उस समय जगत-चेतना एक निम्नतर गतिधारामें कार्य 
करती है जिसमें सत्य मिथ्यात्व और भूलआंतिके द्वारा विकृत, हसित, 
मिश्रित और मेघाच्छन्न हों जाता है। वैश्व सत्य है बैदव चेतनाका 
वस्तुओंसंवंधी दृष्टिकोण जिसमें वस्तुए अपने सच्चे स्वरूपमें तथा 
भगवानके साथ अपने सच्चे संबंध तथा अपने पारस्परिक संबंबके 
साथ दिखायी देती हैं। 


0 


वेश्व सत्य वस्तुओंका वह सत्य है जैसा कि वे अमी विदृवके 
अंदर अभिव्यक्त हैं। भागवत सत्य विश्वसे स्वतंत्र है, उसके ऊपर 
है और उसे उत्पन्न करता है। 


७0 


योगीके अनुभव आध्यात्मिक अनुभव होते हैं--वे हैं शबक्तियोंकी 
क्रीड़ा और उसका आत्माके साथ संबंध, गुरुफे कार्य, वस्तुओों और 
घटनाओं आदिके वाह्य रूपके पीछे विद्यमान वस्तु तथा पुरुष और 
प्रकृतिकी क्रियाओंके वास्तविक सत्य आदिके अनुमव। भागवत सत्य 
है भागवत सतू, चैतन्य, आत्मा, ज्ञान, ज्योति, रवित और आनंदका 
सत्य। यहू वह चीज है जिससे विश्व अपनी सभी गतिविधियोंकों प्राप्त 
करता है, पर वह विश्वसे बहुत अधिक कुछ है। 


उद्ू 


शब्दके साधारण व्यवहारके अंदर “मन” बिना किसी विचारके 
समूची' चेतनाकों अंतरनिहिंत करता है, क्‍योंकि मनृष्य भनोमय पुरुष 
है और प्रत्येक चीजकों मनकी भाषामें ढाल देता है; परंतु इस योग- 
की भापामें “मन” और “मनोसय” विशेषकर प्रकृतिके उस भागकों 
सूचित करनेके लिये व्यवहृत्त होते हैँ जो समझ भौर बुद्धिवृत्तिके साथ, 
भावनाओंके साथ, मानसिक या चितनपरक अनुभवोंके साथ, वस्तुओंके 
प्रति विचारकी प्रतिक्रियके साथ, सच्ची मानसिक क्रियाओं और 
स्वनाओं, मानसिक दृष्टि और संकल्प आदिके साथ जो उसकी बुद्धिके 
अंग है, संवंव रखता है। प्राणनो सावधानीके साथ मनसे पृथक्‌ 
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करना होगा, यद्यपि इसमें एक प्रकारका मनस्तत्त्वत मिलाजुरा है; 
प्राण है वह जीवंत प्रकृति जो कामनाओं, संवेदनों, भावों, आधवेगों, 
कर्मकी शक्तियों, कामनाकी इच्छा, मनुप्यके कामनात्माकी प्रतिक्रियाओं 
और प्रकृतिके इस क्षेत्रसे संबंधित अधिकारात्मक तथा अन्य संबंधित 
सहजवृत्तियों, क्रोच, भय, छलोम, काम आदिकी समस्त कीड़ाओंसे बनी 
हुई है। चेतनावी ऊपरी सतहपर मन भौर प्राणकों मिलाजुला दिया 
जाता है, पर वे अपने-आपमें बिलकुल अलग-अलग णवितयां हैं और 
ज्योंही' मनृष्य सामान्य ऊपरी चेतनाके पीछे चला जाता है वह उन्हें 
पृथक देखता है, उनके भेदको जान जाता है और इस ज्ञानकी 
सहायतासे उनके उपरितलीय मिश्रणका विहइलेषण कर सकता है। यह 
बिछकुलछ संभव है और यहांतक कि सामान्य वात है कि देरसे हो 
या जल्द, कभी-की बहुत दीरघकालमें, मन तो भगवानकों या यौगिक 
आदर्शकों स्वीकार कर लेता है पर प्राण न तो विश्वास' करता है 
और न समर्पण करता है तथा कामना, आविग और साधारण जीवनके 
प्रति आकर्षणके पथपर ही आग्रहपूर्वकी चलता रहता है। उनका 
विभाजन यथा उनका संघर्ष ही साधनाकी अधिकांश अधिक तीजक्न 
कठिनाइयोंका कारण होता है। 
७ 


संत आगस्टीन. ($६ 6ए805८४०) एक भागवत पुरुष और 
महान्‌ संत थे, पर महान्‌ संत सदा--या बहुघा--महान्‌ मनोवैज्ञानिक 
या महान्‌ चिंतक नहीं होते। यहांपर जो मनोविज्ञान है वह, यदि 
सामान्य जनका नहीं तो, भत्यंत छिछले संप्रदायका मनोविज्ञान है; 
उसमें उतनी ही भूले हैं जितने कि मनोवैज्ञानिक कथन हैं--ओऔर 
अधिक हैं, क्योंकि बहुतेंरे कथन व्यक्त नहीं हैं पर जो कुछ वह 
लिखते हूँ उसमें अंतहित हैं। मैं जानता हूं कि ये भूलें एक प्रकारसे 
सार्वजनीन हैं, क्‍योंकि यूरोपमें मनोवैज्ञानिक खोज (और विना खोजके 
फोई पकक्‍का ज्ञान नहीं प्राप्त हो सकता) केवल प्रारंभिक स्थितिमें 
है और बहुत दूरतक नहीं गयी हे, और अवतक मभनुप्यंकि मवोमें 
जो चीज प्रधान रुपसे विद्यमान रही है वह हमारी चेतनाके उपरि- 
तलीय रूपोंका, जैसा कि वे हमें प्रथम दप्टिमें दिसायी देते हैं, एक 
छिठल्ना कथन है और उससे अधिक कुछ नहीं। परंतु ज्ञान फेवलछ 

25 
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तब आरंभ होता है जब हम उपरितलीय व्यापारोंसे अकूग होते और 
उनकी वास्तविक क्रियाओं और कारणोंको जाननेके लिये उनके पीछे 
दृष्टि ले जाते है। बाहरी सन और इंद्रियोंकी बाह्य दृष्टिके लिये 
सूर्य एक छोटीसी आग्नेय गेंद है जो हवामें पृथ्वीके चारों ओर धूम 
रही है और तारे चमकती हुई छोटी-छोटी चीजें हैं जो रातमें हमारी 
सुविधाके लिये आकाशमें चिपकी हुई हैं। वैज्ञानिक अन्वेषण आगे 
आता है और इस वालोचित प्रथम-दृष्टिकों चूरमार कर देता है। 
सूर्य एक विजश्ञाल व्यापार (हमारी हवासे छाखों मील दूर) है जिसके 
चारों ओर हमारी छोटीसी पृथ्वी चक्‍कर काटती है, और सितारे विशाल 
परिमंडलवेः विश्ञाक सदस्य हैं, यहांसे वर्णनातीत दूरीपर है और 
वाह्यतटः इस नन्‍हीसी पृथ्वी और उसके जीवोंके साथ उनका कोई 
सरोकार नहीं है। सभी विज्ञान ऐसे ही है, इंद्रिय-दृष्टि या वस्तुओके 
उपरितलीय झरूपोंके खंडन-झहूप हैं और ऐसे सत्योंवे समर्थन है जो 
सामान्य और अशिक्षित बुद्धि अकल्पतीय हैं। मनोविज्ञानमें भी 
हमें इसी प्रक्रियका अनुसरण करना होगा यदि हम वास्तवमें यह 
जानना चाहें कि हमारी चेतना क्‍या चीज है, कैसी उसकी रचना 
है और कैसे यह वनी है और इसकी क्रियाओंका रहस्य क्‍या है 
अथवा इसकी अव्यवस्थासे बाहर निकलनेका मार्ग क्‍या है। 

यहांपर कई प्रधान और सामान्य भूलें हैं--- 

]. मन और आत्मा एक ही चीज है। 

2. समस्त चेतनाकों न कहा जा सकता है। 

3. समस्त चेतना, इसल्यि, एक आध्यात्मिक सत्तत्त्व है। 

4. शरीर महज जड़तत््व है. सचेतन नहीं है, अतएवं प्रक्ृतिके 
आध्यात्मिक मागसे एकदम पृथक्‌ कोई चीज है। 

पहले, आत्मा और मन दो पृथक्‌ वस्तुएं है और इन्हें एक साथ 
मिलाजुला नहीं देना चाहिये। मन एक यंत्रात्मक सत्ता या यंत्रात्मक 
चेतना है जिसका कार्य है विचार करना और अवगत होना--आत्मा 
एक मौलिक सत्ता या चेतना है जिसे विचार करने या अवगत 
होनेकी, चाहे मानसिक ढंगसे हो था संवेदनात्मक ढंगसे, कोई आब- 
इयकता नहीं हंती, क्योंकि जो कुछ ज्ञान उसे होता है वह प्रत्यक्ष 
अथवा सारमूत ज्ञान, स्वयं प्रकाश, होता है। - 

दूसरे, यह तात्पर्य निकलता है कि समस्त चेतना आवश्यक रुपसे 
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आध्यात्मिक स्वभावकी नहीं होती गौर इस बातका सच होना 
आवद्यक नहीं और यह सच नहीं है कि जो वस्तु शासन करती है 
और जो चीज शासित होती है दोनों ही एक हैं, बिलकुल ही भिन्न 
नहीं हैं, एक हो उपादानतत्त्वले गठित हैं और इसलिये परस्पर 
एकमत होनेके लिये बाध्य हैं अथवा कम-से-कम उन्हें एकमत होना 
ही चाहिये। 

तीसरे, यह वात सत्य भी नहीं है कि मन ही वह वस्तु है जो 
मनमर भासन करती है और अपने द्वारा अपनी अवज्ञा हांते देखती 
है। सबसे पहले, मनके बहुतसे भाग है, उनमेंसे अत्येक अपने-आपमें 
एक शक्ति है और उसकी अपनी रचनाएं, क्रियाएँ, अभिरुचियां हैं, और वे 
एकमत नहीं हो सकते। मनका एक भाग अव्यात्ममावसे प्रभावित 
हो सकता है और भगवानके विपयमें सोचना पसंद कर सकता है 
और आध्यात्मिक प्रवेगका अनुसरण कर सकता है, दूसरा भाग ताकिक 
या वैज्ञानिक या साहित्यिक हो सकता है और अपनी शिक्षा तथा 
अपने स्वमावसे मेल खानेवाली रचनाओं, विश्वासों या संदेहों, मानसिक 
पसंदों और अभिरुचियोंका अनुसरण करना पसंद कर सकता है। 
परंतु उससे एकदम अरूग, जो संत आगस्टीनमें शासन कर रहा था 
वह भछीमांति चिंतक मन अथवा बुद्धि हो सकता है जब कि जो 
कुछ शासित हो रहा था वह प्राण था, और मन तथा आण, चाहे 
कोई कुछ भी कहे, एक ही वस्तु नहीं हैं। चितक मन यथा बुद्धि, चाहे 
जितने अपूर्ण रूपमें क्यों न हो मनुष्यर्मं ज्ञान और तकेके द्वारा जीती 
है। दूसरी ओर, प्राण कामनाओं, आवेगों, शवित-चापों, हृदयावेगों, 
संवेदनों, जीवनकी चरितार्थताकी खोजों, अधिकारमाव कौर भोगोंकी 
पस्‍्तु है; यही हैं उसके कार्य और उसके स्वभाव;--हँमारा यही 
भाग वह चीज है जो जीवन तथा उसकी गतिविधियोंकी, उन्हींके 
लिये, खोज करती है और वह उनपरसे अपना अधिकार नहीं 
छोड़ना चाहती यदि वे उसके लिये दुःख और सुख अयवबा खसुखसे 
अधिक दुः्व छे आवें; उसमें जीवन-ताटकके अंगके रूपमें आंयुओं 
तथा पीड़ामें भी आनंद मनानेकी क्षमता है। तव भछा चितनश्षीक 
बुद्धि और प्राणके बीच एक समान क्‍या हैं और प्राणकों मनवी 
आजाका पालन क्‍यों करना चाहिये तथा अपनी निजी प्रकृतिका 
अनुसरण क्‍यों नहीं करना चाहिये? प्राणकी यह अवज्ञा पूर्णतः 
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स्वाभाविक है और, जैसा कि आगस्टीन संकेत करते हैं, इसमें समझमें 
न आने योग्य कोई वात नहीं। निस्संदेह, मनृप्य अपने प्राणके ऊपर 
एक मानसिक संयम स्थापित कर सकता है और जितने बंशमें वह 
इसे करता है उतने अंशमें वह मनुष्य है,--क्योंकि चितनशील मन 
प्ररणकी अपेक्षा अधिक उच्च और अधिक आलोकित सत्ता तथा 
चेतना है एवं, इसलिये, उसे शासन करना चाहिये और, यदि मान- 
सिक संकल्प प्रबल हो तो, गासन कर सकता है। परंतु यह शासन 
अनिश्चित और अपूर्ण होता है और केवकू पर्याप्त आत्मानुशासनके 
हारा ही बनाये रखा जाता है। क्योंकि, यदि सन अधिक प्रवुद्ध है 
तो प्राण पृथ्वीके अधिक समीप है, अधिक तीज्र, उम्र, अधिक प्रत्यक्ष 
रूपमें शरीरकों छुनेमे समर्थ है। फिर एक प्राणिक मन मी है जो 
कल्पना, कामनात्मक विचारों, कर्म करनेके संकल्प तथा अपने निजी 
आवेगसे भोग आदिपर जीता है तथा स्वयं बुद्धिकों अधिकृत करने, उसे 
अपना सहायक, अपना ही समर्थन करनेवाल्‍्ना वकील और तक तथा 
बहाने देनेवाला बनाये रखनेकी शक्ति रखता है। फिर मलुष्यमें 
विशुद्ध कामनाकी शक्ति है जो प्राणका प्रमुख आधार तथा तके- 
बुद्धिको क्षाड़-बुहारनेके लिये पर्याप्त प्रवल है, जैसा कि गीता कहती 
है, तूफानी समुद्रमेँ नावके समान”,--तावमिवांभसि” है। 

अंतमें, शरीर सहज-स्वाभाविक इहंगसे उन्हीं बातोंमें भनकी भाज्ञा 
मानता है जिनमें वह उसकी आज्ञा माननेके लिये संगठित या 
प्रशिक्षित होता है, पर मनके साथ दारीरका संबंध सब चस्तुजोंमें 
एक स्वयंचालित पूर्ण यंत्रका संबंध नहीं है। शरीरकी भी एक 
अपनी चेतना है, यद्यपि यह एक अव-मानसिक यंत्र अथवा दास-चेतना 
है, यह आज्ञाका उल्लंघन कर सकती अथवा आश्ञा माननेमें असफल 
भी हो सकती है। बहुतसी वातोंमें, उदाहरणा्थ, स्वास्थ्य और रोगके 
भामलोंमें, समी स्वाभाविक क्रियाओंमें, शरीर स्वतंत्रतापूर्वक॑. कार्य 
करता है और मनका दास नहीं होता। यदि यह क्लांत हो तो 
यह मनके संकल्पके विरुद्ध निष्निय प्रतिरोधका प्रयोग कर सकता है। 
यह मनको तमसू, जड़ता, अछसता तथा अवचेतनाके धुंएसे आच्छादित 
कर सकता है जिससे मन कार्य नहीं कर सकता। बांह उसपर 
उठती है, निस्संदेह, जब उसे इशारा किया जाता है, पर प्रारंभमें 
जब पैरोंसे चल़नेके लिये कहा जाता है तो वे आज्ञाका पारूम नहीं 
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करते; उन्हें यह सीखना होता है कि कंसे घुटनेके वक चलनेकी 
स्थिति और गतिकों छोड़ने तथा सीधे खड़े होने और चलनेकी आदत 
ग्रहण करनी होती है। जब तुम प्रारंभमें हाथसे एक सीधी रेखा खींचने 
या बाजा वजानेको कहते हो तो वह इसे नहीं कर सकता और 
नहीं करेगा। उसे शिक्षा देना, प्रशिक्षित करना, सिखाना होता है, 
और पीछे वह जो कुछ उससे चाहा जाता है उसे सहज-स्वाभाविक 
रूपसे करता है। इस सबसे यह सिद्ध होता है कि एक शरीर-चेंतना 
है जो! मनके आदेशपर कार्य कर सकती है, पर उसे जगाना, प्रशिक्षित 
करना, एक अच्छा और सचेतन' यंत्र बनाना होगा। इसे इस ढंगसे 
भी प्रशिक्षित किया जा सकता है कि एक मानसिक संकल्प या 
सुझाव शरीरकी बीमारीकों दूर कर सकता है। परंतु ये सब चीजें, 
मन और शरीरके ये संबंध तत्त्वतः उसी मूमिपर अवस्थित हैं जहां 
ग्राणफे साथ मनका संबंध अवस्थित होता है और यह इतना आसान 
या प्राथमिक चीज नहीं है जैसा कि आगस्टीन इसे चाहते हैं। 

इससे समस्या एक दूसरी भूमिपर खड़ी हो जाती है और इसके 
कारण अधिक स्पष्ट है और, यदि हम काफी दूरतक जानेको 
तैयार हों तो, इससे मनिकलनेका पथ, योगका पथ सूचित होता है। 

पुनरच : यह सब बहु-व्यक्तित्के' सहायक तथा अति-महत्त्वपूर्ण 
विपयसे बिलकुल भिन्न वातें हैं; वहु-व्यक्तित्वसंबंधी मनोवैज्ञानिक 
खोज कुछ-कुछ अस्पष्ट रूपमें देखना-समुझना वस आरंभ ही. कर 
रही है। वह एक अधिक जटिल बिपय है। 


है ।ए 


जब भन भगवान्‌ और सत्यकी ओर मुड़ जाता है औौर केवल 
या मुख्यतया उसीको अनुभव करता और प्रत्युत्तर देता है तो उसे 
चैत्य मन कहते हैं--यह कमी-कभी मानसिक स्तरपर चैत्य पुरुषका 
प्रभाव पडनेपर निर्मित होता है। 

आध्यात्मिक मन वह मन है जो अपनी पूर्णावस्थामें आत्मासे 
सज्ञान होता है, भगवच्चितन करता है, आत्माके स्वभाव तथा अभि- 
व्यक्तिके साथ उसके संबंधोंकों देखता और समझता है, उसीमें या 
उसके संपकंमें, स्थिर, विस्तारित और उच्चतर ज्ञानके प्रति जागृत 
रहता है, शक्तियोंकी क्रीडासे विक्षुब्ध नहीं होता। जब यह अपनी 
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पूर्ण मुक्त प्रवृत्तिकों पा जाता है तो इसका केंद्रीय स्थान प्रायः बराबर 
सिरके ऊपर अनुमूत होता है, यद्यपि इसका प्रभाव नीचेकी ओर 
समस्त सत्तामें और बाहरकी ओर दूरतक फैल सकता है। 


७ 


आध्यात्मिक क्षेमताका अर्थ है सच्चे आध्यात्मिक अनुभव और 
विकासके लिये महज एक स्वासाविक क्षमता। यह किसी भी स्तर- 
पर प्राप्त हो सकती है, पर स्वाभाविक परिणाम यह है कि मनुष्य 
आसानीसे आत्माके तथा उच्चतर लोकोंके संपर्कमें आ जाता है। 

चैत्य मन और मनोमय चैत्य वस्तुतः एक ही चीज हैं--जब 
सनकी क्रिया ऐसी होती है जिसमें चैत्म प्रभावकी प्रधानता होती है 
तो उसे भनमें चेत्य था चैत्य मन कहते हैं। 


७ 


उच्चतर मन आध्यात्मिक मनका एक स्तर है, मनके स्तरोंमेंसे 
सबसे पहला और सबसे निचला स्तर; यह साधारण मानसिक स्तरसे 
ऊपर है। 

आंतर सन्‌ वह सन्‌ है जो ऊपरी संत (हमारे सामान्य मन) के 
पीछे है और केवल साधनाके द्वारा, ऊपरी सतहपर रहनेकी आदत 
छोड़ देने और भीतर गहराईमें पैठ जानेपर प्रत्यक्ष अनुभूत हो सकता 
है (ऊपरी मनमें उसकी जो वृत्तियाँ कमी-कमी अनुभूत होती हैं, जैसे, 
दर्शन, कविता, आदरशंवाद आदि उनसे भिन्न] ) 

वृहत्तर मन एक सामान्य छब्द है जो भनके उन प्रदेशोंको अंत- 
मुक्त करता है जो चाहे भीतर जाने या वैदव चेतनामें विस्तारित 
होनेपर हमारे क्षेत्र चनते हैं। 

सच्चा मंनोमय पुरुष ठीक वही नहीं है जिसे आंतर मन कहते 
हैँ--सच्चा मन, सच्चा प्राण, सच्ची भौतिक सत्ताका अर्थ है उन- 
उन क्षेत्रोंका पुरुष जो निम्न प्रकृतिकी भूल-आंतियों तथा अज्ञानपृर्ण 
चिंतन, और संकल्पसे मुबत्त है तथा सीधे ऊपरसे आलनेवाले ज्ञान एवं 
पयप्रदर्दलकी ओर खुछा हुआ है। 

उच्चतर प्राण सामान्यत्तया आणिक मन जौर भावात्मक सत्ताको 
सूचित करता है और यह मध्य-प्राणसे भिन्न है जिसका स्थान नोभि- 
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केंद्रमें है और जो क्रियाशील, संवेदनात्मक और उम्र है और निम्नतर 
प्राण वह है जो मानवीय प्राणिक कामना और प्राणिक प्रतिक्रियाओंकी 
तुच्छतर गतिविधियोंसे बना होता है। 


७ 


यहां जो कुछ यथार्थतः पृथ्वी-लोकसे संबंधित है वह निश्चेतनासे, 
जड़तत््वसे विकसित' हुआ है--पर मूल मनोमय सत्ता पहलेसे मनोमय 
लोकमें विद्यमान है, निर्वतित नहीं है। केवल व्यक्तिगत भन ही 
वास्तवमें यहां निश्चेतनामेंसे किसी चीजके वाहर निकलनेसे विकसित 
हुआ है और ऊपरके दवावसे विकसित हो रहा है। 

पूछताछ करने और जाननेकी प्रवृत्ति स्वयं अपने-आपमें अच्छी 
है, पर इसे संयमके अधीन रखना होगा। साधनामें प्रगति करनेके 
लिये जो आवश्यक है वह चेतना और अनुमवको तथा अंतःप्रेरणात्मक 
शञानकों बढ़ानेसे सर्वोत्तम रूपमें प्राप्त होता है। 

मस्तकसे ऊपर वैशव या भागवत चेतना और शक्ति है। कुंडलिनी 
वह निगूढ़ शक्ति है जो चक्रोंमें सोयी हुई है। 


७ 


यथार्थ: मन तीन मभागोंमें विभक्‍त है--चितनशीकू मन, क्रिया- 
गील सन, वाह्य रूप देनेवाल्ना मन--पहला भावनाओं और न्ञानसे, 
उनके यथार्थ स्वरूपमें, संबंधित होता है। इसरा भावनाकी सिद्धिके 
लिये मानसिक शक्तियोंका प्रयोग करनेसे मतलरूब रखता हैं; और 
तीसरा जीवनमें उत्तकी अभिव्यक्तिसि (केवछ वाणीहारा नहीं, बल्कि 
जो भी रूप वह दे सके उससे) सरोकार रखता है। भोतिक मन 
थोडा अस्पष्ट है, क्योंकि इसका अर्थ यह वाह्य रूप देनेवाला मन 
तथा भौतिक सतामें विद्यमान मन दोनों एक साथ हो सकता है। 

यथार्थ प्राणिक मत प्राणिक भावावेग, कामना, प्रेरणा इत्यादि 
तथा यथार्थ मनके बीचका एक प्रकारका मध्यस्थ हैं। यह काम: 
नाओं, बोघों, भावों, आवेगों, महत्त्वाकांक्षाओं, प्राणयी अधिकार करने 
और कर्म करनेकी प्रवृत्तियोंकों अभिव्यवत करता हैं और उन्हें मान- 
सिक आकारोंमें ढाक्न देता है (विशुद्ध कल्पनताएं या महाचता, चुल- 
समुद्धि आदिके स्वप्त, जिनमें मनुष्य आसकत होते हैं, प्राणिक मनकी 
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क्रियाके विशिष्ट रूप हैं)। प्राणफे अंदर मनकी एक और भी अधिक 
नीचेकी स्थिति है जों महज प्राणिक तत्त्वकों ही, बुद्धिकी किसी भी 
क्रीड़ाके अधीन छाये बिना, अभिव्यक्त करती है। इसी मनोमय 
प्राणके द्वारा प्राणिक आवेग, प्रवेग, कामनाएं ऊपर उठती हैं और 
बुद्धिके अंदर घुस जाती हैं तथा उसे या तो आच्छन्न कर देती या 
विक्ृत कर देती हैं। 

जिस तरह प्राणिक मन वस्तुओंसंबंधी प्राणिक दृष्टि और अनुभवसे 
सीमित होता है (जब कि सक्रिय बुद्धि सीमित नहीं होती, क्योंकि 
वह भावना और विचारूतकंके हारा कार्य करती है), उसी तरह 
शरीरात या मानसिक-मौतिक मन वस्तुओंसंबंधी भौतिक दृष्टि और 
अनुभवसे सीमित होता हैं, यह वाह्मजीवन और वस्तुओंके संस्पर्शों- 
द्वारा प्राप्त अनुभवोंकों मानसिक रूप प्रदान करता है, और उसके 
परे नहीं जाता (यद्रपि वह उतना बड़ी चतुराईके साथ कर सकता 
है), पर यह्‌ वाह्य रूप प्रदान करनेवाले मनके जैसा नहीं है जो 
उनके साथ कहीं अधिक युक्ति-तर्क तथा अपनी उच्चतर बुद्धिमत्ताके 
साथ व्यवहार करता है। परंतु व्यवहारमें ये दोनों प्रायः एक साथ 
मिकजुक जाते हैं। यांत्रिक मन मानसिक-मौतिककी एक. अधिक 
निम्ततर क्रिया है जो, अपने तईं छोड देनेपर, केवल रूढ़िगत भाव- 
नाभोंकों दुहराता रहेगा और बाहरी जीवन तथा वस्तुओंफे संस्पक्शों 
के प्रति भौतिक चेतनाके स्वाभाविक प्रतिक्रियाओंकोी अमिलिखित 
करेगा। 

उच्चतरसे भिन्न निम्नतर प्राण केवल तुच्छ छालसाओं, सामान्य 
कामनाओं, हीन आवेगों आदिसे सरोकार रखता है जो साधारण 
संवेदनशीक्ष मनुष्यके दैनंदिन जीवनके उपादान तत्त्वका निर्माण करते 
हैं->जव |कि यथार्थ प्राणिक-मौतिक वह स्नायविक सत्ता है जो 
भौतिक चेतनाके साथ वस्तुओंके संपर्कोको प्राणिक प्रतिक्रिया प्रदान 
करती है। 


७ 
मनके सक्रिय तथा निर्माणकारी मागके लिये यह बिलकुल 


स्वाभाविक है कि चितनशील और विवेचक भाग उसपर जो संयम 
लाता है उससे कहीं अधिक तेजीसे वह कार्य करे। वास्तवमें उन 
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दोनोंके बीच एक प्रकारका संतुलन और सामंजस्य स्थापित करनेका 
यह प्रशइन है। 


७ 


चितनशीज् मन मनुष्योंकी' नहीं चलाता, उन्हें सबसे अधिक 
प्रमावित नहीं करता--बास्तवमें प्राणिक प्रवृत्तियां और प्राणिक मन 
ही अधिक प्रवल होते हैं। अधिकांगः मनुष्योंमें, जीवनसंबंधी मामलोंमें 
चितनशीक़ मनः केवल प्राणका एक यंत्र होता है। 


| 


ययवारय॑ चितनशीक् मनका संबंध भोतिकसे नहीं है, यह एक 
पृथक शक्ति है। मनके उस मागकों भौतिक मन कहते हैं जिसका 
सरोकार केवल भौतिक वस्तुओंके साथ होता है--यह इंद्रिय-मनपर 
निर्मर करता है, केवल वस्तुओंकों, बाहरी क्रियाओोंकों देखता है, 
वाह्य वस्तुओंढारा प्राप्त तथ्योंस अपने विचार बनाता है, उनफे आधार- 
पर केवल अनुमान करता है और जबतक ऊपरसे प्रकाश नहीं पाता 
तबतक कोई दूसरा यथार्थ सत्य नहीं जान पाता। 


8 


भौतिक मन केवल बाहरी वस्तुओंके साथ व्यवहार कर सकता 
है। मनृप्यको दूसरी वस्तुओंके विपयमें स्वयं मन (बुद्धि) से 
सोचना और निर्णय करना होता है, न कि उसके भोतिक भागसे। 


७ 


सत्ता! उस भाग (भौतिक मन) में कोई युक्ति-विचार नहीं है, 
हैं केवल उसकी सनकें, उसकी आदतें या तामसिक बनमेकी प्रवत्ति। 


6। 


वास्तवमें भौतिक मन होी प्रत्येक वस्तुकों आसान बना देना 
चाहता है। 


॥&| 
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भौतिक मनकी यह आदत है कि वह वस्तुओंको प्रयोजनवश या 
विना प्रयोजन देखता है। 


७ 


पुनरावृत्ति करना मानसिक-भौतिककी आदत है--वास्तवमें यथार्थ 
चितनशील मन इसे पसंद नहीं करता, मानसिक-मौतिक या फिर 
भौतिक मसका निम्ततम भाग इसे पसंद करता है। 


| 


परंतु यहां मुख्य भूछ है भनके भौतिक भागके तुम्हारे वर्णनमें-- 
तुमने जिस चीजका वर्णन किया है वह है यंत्ररूप मानसिक--भौतिक 
या शारीर मन जो, जब अपने तई छोड़ दिये जानेपर, महज प्राचीन 
अभ्यासगत विचारों और गतिविधियोंको दुहराते रहता. है अथवा 
अधिकसे अधिक उनके साथ वस्तुओंके प्रति होनेवाली और भी ऐसी 
यांत्रिक प्रतिक्रियाओं और प्रत्यावर्तनोंकों जोड़ देता है जैसे कि वे, 
जीवनचक्रमें आया करते हैं। वास्तविक भौतिक मन वह ग्रहण करने- 
वाली और वाहरी रूप देनेवाली वृद्धि है जिसके दो प्रधान कार्य हैं-- 
एक, बाहरी बस्तुओंपर कार्य करना और उन्हें मानसिक आशज्ञा प्रदान 
करना और उनके साथ यथार्थ रूपमें व्यवहार करनेका एक तरीका 
देना; दूसरे, जो कुछ चितनशीकू और सक्रिय मन इसके पास इस 
उद्देश्से भेजता है उसे स्थूल रूप देने बौर प्रभावशाली वनानेका 
माध्यम बनना। 


6 


यांत्रिक मन एक प्रकारका इंजिन है--जों कुछ इसके पास आता 
है उसे यह इंजिनमें डाल देता है और उसे घुमाता रहता है--इसका 
कोई विचार नहीं कि वह क्‍या है। 


8। 


मानसिक-मौतिक भागका यह स्वभाव ही है कि जो क्रिया हो 
चुकी के उसे ही वह बिना मतलव दृहराता रहता है। इसीको हम 
छोग यांत्रिक मन कहते हैं--यह वचपनमें प्रवल होता है, क्योंकि 


रे 
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चितनश्ञील मन विकसित नहीं होता और उसके अलावा हितांका क्षेत्र 
भी संकीर्ण होता है। पीछे चलकर यह मानसिक क्रियाओंके अंदर 
प्रवाहित एक अंतःख्लोत बन जाता है। यह चीज मानसिक-भौतिक 
भागके अन्य कक्षणोंके साथ अवश्य ही ऊपर उठ आयी होंगीं, क्योंकि 
क्रिया भौतिक स्तरपर नीचे उत्तर आयी है। कभी-कभी जब मत 
निश्चल-मीरव हो जाता है तब भी ये चीजें तवतक ऊपर आती 
रहती हैं जबतक वे भी ज्ञांत नहीं कर दी जातीं। 


७ 


जो कुछ तुम वर्णन कर रहे हो उससे यह प्रतीत होता है कि 
तुम्हें यांत्रिक मनके साथ संपर्क प्राप्त हों गया है जिसका स्वभाव 
ही यह है कि जो विचार इसके अंदर आते हैं उन्हें यह एक चन्रमें 
घुमाता रहता है। ऐसा कमी-की घटित होता है जब चितनशभ्ील 
मन' स्थिर होता है। यह भौतिक मनका भाग है और तुम्हें इसके 
उठ्नेके कारण चिल्षुद्ध या भयभीत नहीं होना चाहिये, वल्कि देखता 
चोहिये कि यह क्‍या है और इसे शांत करना चाहिये अथवा इसकी 
क्रियाओंपर संयम स्थापित करना चाहिये। 


७ 


प्राणिक मन अपने अधिक यांत्रिक चकक्‍करोंमें भी प्रायः फुर्त्तीका 
और सर्जनशील होता है, अतएवं यह अवश्य ही भौतिक होगा जो 
चक्कर काट रहा है। यह और यांत्रिक ही सबसे अधिक समयतक 
वने रहते हैं, पर ये भी उस समय नीरब हो जाते हैं जब झांति 
तथा निदचल-तीरवता ठोस और पूर्ण हो जाती हैं। उसके बाद 
उच्चतर लोकोंसे ज्ञान उतरना आरंभ करता है--उच्चतर मनसे 
प्रारंस होता है, और यह विचार और दहानका एक नवीन कर्म 
उत्पन्न करता है जो सामान्य मानसिक कमंका स्थान ले लेता है। 
है ऐसा सबसे पहले चितनशील मनमें करता है, पर पीछे प्राणिक 
मन तथा भौतिक मनमें मी करता है, जिससे ये सभी एक रुपांतरमेंसे 
गुजरना आरंभ कर देते हैं। इस प्रकारका विचार अनियमित और 
अस्थिर नहीं होता, वल्कि सुनिविचत और सदुद्देश्य होता है--बह 
फेवल तसी आता है जब इसकी जावश्यकता होती है या इसे चाहा 
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जाता है और यह नीरवताकों भंग नहीं करता। वल्कि जिसे हम 
विचार कहते हैं उसका तत्त्व वहां गोण होता है और जिसे हम 
प्रत्यक्ष बॉध (अंतर्ज्ञान) कह सकते हैं वह उसका स्थान ले लेता हैं। 
परंतु जबतक मन एक पूर्ण निश्चल-नीखताके योग्य नहीं बन जाता, 
यह उच्चतर ज्ञान, विचार, बोध या तो नीचे नहीं उतरता या, यदि 
भंशतः उतरता है, यह निम्नतरके साथ मिलजुल जाने या सीमित 
हो जानेके लिये बाध्य होता है, और यह एक गड़बड़ और बाधा 
है। अतएव निश्चल-नीरवता आवश्यक है। 


७ 


जब उच्चतर चेतना यांत्रिक मनपर कब्जा कर लेती हैं तो वह 
अब य॑त्रिक नहीं रह जाता। 


| 


मनस्‌ आदि झब्द साधारण मनोविज्ञानके शब्द हैं और उपरि- 
तलीय चेतनाके लिये व्यवहृत होते हैं। हम अपने योगमें एक भिन् 
प्रकारका वर्गीकरण अपनाते हैं--वह योगिक अनुभवपर आधारित 
है। मनसूकी इस क्रियाकों जो कुछ उत्तर देता है उसमें दी अक्ा- 
अलग वस्तुएं होंगी--मौतिक मनका एक अंग भौतिक प्राणके साथ 
संपर्क स्थापित करता होगा। यह भौतिक इंद्रियोंसे ग्रहण करता है 
और बुद्धितक --आर्थात्‌ विचार-बुद्धिते. किसी भागतक--पहुंचा देता 
है। यह फिर बुद्धिसे ग्रहण करता है और भावना तथा संकल्पको 
संवेदन गौर कर्मफे करणतक पहुँचा देता है। यह सव॒ चेतनाके 
सामान्य कार्यके लिये अनिवार्य है। परंतु साधारण चेतनामें प्रत्येक 
चीज एक साथ मिल्जुल जाती है और वहां कोई सुस्पप्ट व्यवस्था 
या नियंत्रण नहीं होता। योगमें मनुष्य विभिन्न भागों और उनके 
विशिष्ट कार्यके विपयमें सनेतन होता है, औौर प्रत्येककों उसपेः अपने 
स्थानर्में तथा उसके विशिष्ट कर्में रख देता तथा उच्चतर चेतनाकें 
नियंत्रणके। अथीन अयवा भागवत थक्तिके निर्यंत्रणके अधीन छा देता 
है। उसके वाद सब आध्यात्मिक चेतनासे परिपूरित हो जाता है 
और प्रत्येक माय सहजमावसे यथार्थ बोध और यथा कर्मके 
पोग्य हो जाता है, क्योंकि वे सब पूर्ण रूपसे ऊपरसे नियंत्रित 
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होते हैं और उसके आदेशोंको दूषित या अवरुद्ध या अव्यवस्थित 
नहीं करते। 
७ 


भौतिक मनमें वौद्धिक युक्ति-तर्क और समन्वयंनकी क्रिया हों 
सकती है। वह बुद्धिहारा प्रेषित क्रिया होती है और संमवतः 
प्राचीन मनोविज्ञात' मनसके साथ इसका कोई संबंध नहीं स्वीकार 
करेंगे। फिर भी भौतिक मनके कार्यका अधिकतर भाग मनसके 
कार्यस मिलता-जुकता है, पर यह उस चीजकों भी बहुत कुछ अपने 
अंदर समाविष्ट करता है जिसे हम प्राणिक मन और स्नायुसत्ताकी 
चीज समझते हैं। इस पुरानी नामावठीको इस योंगकी नामावलीके 
साथ समानता दिखाना थोड़ा कठित है, क्योंकि प्राचीत मनोविज्ञान 
ऊपरी तलकी सिश्चित क्रियाकों छेता हैं और उसका विश्लेषण करनेकी 
चेष्ठा करता है--जव कि इंस योगमें जो कुछ उपरसितकृपर एक साथ 
मिलाजुला होता है उसे अलग किया जाता और पीछेकी उस 
गभीरतर क्रियाके प्रकाशमें देखा जाता है जो ऊपरी जानकारीसे 
छिपी होती है। इसलिये हमें एक भिन्न वर्गीकरणको ग्रहण 
करता होगा। 

इस भौतिक मनको पहले उंच्चतर चेतनाकी ओर खुलता होगा-- 
तब इसकी सीमाएं मंग हो जाती हैं और वह अतिमौतिक वस्तुओंकों 
स्वीकार करता और उच्चतर ज्ञानके साथ सामंजस्य रखकर वस्तुओंकों 
देखना आरंभ करता है। यह भौतिक जीवनके व्यावहारिक वादों 
और कर्मोमें उस ज्ञानकों वाहरी रूप देनेका यंत्र बन जाता है। 
यह वस्तुओंको वैसा ही देखता है जैसी कि वे हैं और बृहत्तर सत्य 
तथा बोब, संकल्प और वाह्य स्पर्शोकी प्रतिक्रिककी सहज-स्वामाविक 
यथार्थतके अनुसार उनके साथ व्यवहार करता है। 


छ 


मैं स्वयं सामान्यतया इन शब्दों (मनस्‌ आदि) को नहीं व्यवहृत 
करता--ये प्राचीन योगके मनोवैज्ञानिक शब्द हैं। 


छ 
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[मनसूका कार्य है:]। वस्तुओंको जानना-समझना, विपयोंके प्रति 
भानसिक रूपमें प्रतिक्रिया करना और संस्कारोंकों वुद्धिक ले जाना 
जआादि। 


७ 


चित्त मानसिक चेतताका सामान्य उपादानन्तत््व है जो मनसु 
तथा अन्य प्रत्येक वस्तुकों सहारा देता है--यह अनिदिष्ट चेतना है 
जो विचारों, स्मृतियों, कामनाओं, संवेदनों, बोधों, आवेगों तथा अनु- 
भवोंमें निर्दिष्ट होती है (चित्तवृत्ति)। 


७ 


चित्त वह चेतना है जिसमेंसे सभी चीजें निर्मित होती हैं. पर रचना 
मन, प्राण या अन्य शक्तिके हारा की जाती है--जों मानों आत्मामि- 
व्यक्तिके चित्तके उपकरण हों। 


७ 


यह दोनों तरहसे काम करता है--चित्त इन चीजोंको ग्रहण करता है, 
इन्हें रूप देनेफे लिये प्राण और मतको देता है और सव॒कुछ वुद्धितक पहुँचा 
दिया जाता है, पर यह बुद्धिसे भी विचार ग्रहण करता है और उन्हें कामनाओं 
गौर संवेदनों और आवेगोंमें बदल देता है। 


७9 
हां, पर चित्त बृद्धिसि कामनाओं और संवेदनोंको नहीं ग्रहण 
करता। वह वुड्धिसे विचारोंकों छेता है और उन्हें कामनाओंमें बदल 
देता है। 
8 
चित्तमें सवदा ही या कम-से-क्रम सामान्य रूपसे [वाहरसे प्रहण 
किये गये विचारों आदिके प्रति] एक प्रकारकी प्रतिक्रिया होती है जो 
उन्हें (विचारों आदिको) परिवत्तित करनेवाली होती है--हां, जब चित्त 
महज ग्रहण करता और संचित करता है पर करणोंकी ओर संचारित 
नहीं करता तब वैसा नहीं होता। 
७ 
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हां, निश्चय ही, परंतु इसका (चित्तका) सारा कार्य ही चूंकि ऊपरसे 
या नीचेसे या चारों ओरसे ग्रहण करना है, यह ऐसा करना वंद नहीं 
कर सकता, यह स्वयं यह निश्चय नहीं कर सकता कि उसे क्या ग्रहण 
करना चाहिये और क्‍या नहीं। इसे बुद्धि, प्राणिक संकल्प या किसी 
उच्चतर शक्तिसे सहायता लेनी होती है। पीछे जब उच्चतर 
चेतना अचवतरित होती है तो यह उरूपांतरित होता और सत्तामें 
दिव्यत्वकी वृंद्धिके लिये जो कुछ सच्चा या समुचित या दिव्य या 
सहायक नहीं है उसे स्वाभाविक ढंगसे त्यागनेमें समर्थ होना आरंभ 
करता है। 


|&| 


वास्तवमें चित्तका अर्थ है सामान्य चेतना जिसमें मन, प्राण और 
भौतिक सम्मिलित हैं--पर व्यावहारिक रूपमें इसका अर्थ एक ऐसी 
चीज मान सकते हैं जो चेतनाके केंद्रमें है। यदि वह भगवानमें केंद्रित 
हो जाय तो बाकी सब कुछ, कम या अधिक तेजीसे, स्वामाविक परिणामके 
रूपमें उसका अनुसरण करता है। 


७ 


चित्त हृदयके समीप नहीं है--यदि ठुम्हारा मतरूब निम्नतर चेतनावे! 
उपादानसे हो! तो इसका कोई खास स्थान नहीं है। इस जीवनकी सभी 
वस्तुएं चेतनावे! इस उपादान-तत्त्वमें विद्यमान हैं पर पूर्वजीवनोंकी स्मृति 
अन्यत्र आवृत' और अंतर्तिहिंत है। निसस्‍्संदेह, अधिकांश मनुष्योंके लिये 
इस चेतनाका मुख्य केंद्र हृदय है, अतएवं तुम इसकी क्रियाओंकों उस 
स्तरमें केंद्रित अनुभव कर सकते हो। 


७ 
यही वात सत्ताके अन्य मागोंके साथ है--चित्तका एक अवचेतन 
भाग है जो वस्तुओंके विगत संस्कार एकत्र कर रखता है और स्वप्नमें 


चेतताके समीप उनके आकारोंको भेजता है अथवा प्रुरानी क्रियाओंके 
अभ्यासको संचित रखता है और उन्हें अवसर पाते ही ऊपर भेजता है। 


|| 
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यदि मूलमें! वासना शब्दका प्रयोग हुआ है तो उसका अर्य कामना 
नहीं है। साधारणतः इसका अर्थ होता है चित्तसे उठनेवाली भावना 
या मानसिक प्रतीति, कल्पनाएं, संस्कार, स्मृतियां आदि, पसंद और 
नापसंद, दुःख और सुखका संस्कार। वशिष्ठका कहना यह है कि 
जब भावनाएं, सस्कार, अवेग आदि जो साधारण मनुष्यकों कर्ममें प्रवृत 
करते है, चित्तसे उठते है, वे चीजें जो। जीवन्मुक्तमें उठ्ती है सीधे सत्त्वसे 
--ुरुषकी मूछ चेतनासे आती हैं, दूसरे शब्दोमें, वे मानसिक नहीं वल्कि 
आध्यात्मिक रचनाएं होती हैं। ऐसा कहा जा सकता है कि ये “चित्त- 
वृत्ति/” नहीं बल्कि “सत्वप्रेरणा” होती हैं, क्या सोचता, अंनुमव करना 
या संपन्न करना चाहिये इसका आंतर सत्ताह्यारा प्राप्त अत्यक्ष संकेत 
होती हैं। जब चित्त जब सक्रिय नहीं रहता और मन मीरब हो जाता 
है--जो मुक्ति आनेपर घटित होता है और इसके विना कोई जीवत- 
मुक्त नहीं हो सकता, तव जो कुछ बना रहता, देखता-समझता बर 
कार्य करता है वह मौलिक चेतना, सच्चे स्व या सच्चे पुरुषकी चेतनाके 
झूपमें अनुभूत होता है। 


| 


में समझता हूं कि महत्‌ प्रकृतिमें विद्यमान (विकसित नहीं अंतहिंत) 
चेतनाका मूछभूत और आदि गर्भाशय है जिसमेंसे व्यक्तित्व और आकार 
आते हैं। हे 


9 


तन्मात्रा केवल जड़तत्वका आधार है। सांख्यमें आधार है प्रधान 
(प्रकृतिका), जिसमेंसे बुद्धि तथा अन्य सभी चीजें आती हैं। वेदांतमें 
आध्यात्मिक सत्तत््व वह चीज है जिसमेंसे सब कुछ जाता है। 


3 


प्राण-सत्ताके चार भाग हैं--पहला सवोगय प्राण है जो प्राणसत्ताके 
भावों, कामनाओं, आवेगों, संवेदनों तथा अन्यान्य क्रियाओँकों विचार, 
वाणी या अन्य चीजोंके हारा मानसिक अभिव्यक्ति प्रदात करता हैं। 


. योग-चाशिष्ठ 
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दूसरा है भावात्मक प्राण जी प्रेम, हे, शोक, घृणा तथा अन्यान्य प्रकारके 
विभिन्न हृद्गत भावोंका आगार हैं। तीसरा है केंद्रीय: प्राण जो तीब्रतर 
प्राणिक लालसाओं और प्रतिक्रियोंओॉंका, जैसे, महत्त्वाकांक्षा, गये, भय, 
प्रतिष्ठाकी चाह, आकर्षण और विकर्षेण, नाना प्रकारकी[ कामताओं और 
आवेगों आदिका घर है तथा अनेक प्राणिक शक्तियोंका क्षेत्र है। अंतिम 
है निम्नतर प्राण जो छोटी-छोंटी कामनाओं और हृद्गत भावोंमें व्यस्त' 
रहता है, ऐसी कामनाओं और मावोंमें जो दैनिक जीवनके बहुत बड़े 
भागका निर्माण करते हैं, ज॑से, मोजनको इच्छा, काम-वासना, मामूली 
पसंदगियां, तापसंदगियां, मिव्यामिमान, लड़ाई-झगड़े, प्रशंसा पानेकी चाह, 
निंदा होनेपर क्रोध, सभी प्रकारकी तुच्छ इच्छाएं आदि--तथा' अवन्यान्य 
चीजोंकी! अगणितः जमात। इनके क्रमशः स्थान हैं () गलेसे लेकर 
हृदयतकका क्षेत्र, (2) हृदय (यह द्विविध केंद्र है, सामनेकी ओर यह 
भावात्मक प्राणका क्षेत्र है और पीछेकी ओर चैत्य पुरुषका), (5) हृदयसे 
लेकर नाभिकेंद्रकक और (4) नाभिकेंद्रके नीचेका भाग- 
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प्रकृतिका एक भाग है जिसे मैंने प्राणिक मनका नाम दिया है। 
इस मनका कार्य चिंतन और तको-वितकों करना, समझना, विचार करना 
और वस्तुओंको ढूंढ निकालना या मूल्यांकन करना नहीं है, क्योंकि 
वह तो यथार्थ चितनशील मन, बुद्धिका कार्य है--, बल्कि जो कुछ किया 
जा सकता है उसकी योजना बनाना या स्वप्न देखना या कल्पना करना 
है। यह मविष्यके लिये रचनाएं गढ़ता है जिसे [संकल्प-शवित कार्यात्वित 
करनेकी कोशिश कर सकती हैं यदि संयोग और परिस्थितियां अनुकूछ 
वन जाय॑ अथवा यहांतक कि उन्हें अनुकूल बनानेके लिये भी कार्य कर 
सकती है। कर्मशील पुरुषोंमें यह शक्ति सबसे प्रमुख होती है बोर 
उनके स्वमावकी मार्गदशिका होती है; महान्‌ कर्मठ पुरुषाम यह शविति' 
बहुत अधिक मात्रामें विद्यमान रहती है। परंतु कोई यदि कर्मशील यथा 
व्यावहारिक कार्योकों संपन्न करनेवाक्न व्येक्ति न भी हो अथवा यदि 
परिस्थितियां अनकल न हों अथवा मनुष्य केवल तुच्छ और सामान्य 
कार्य ही कर सके तो भी यह प्राणिक मन वहां होता है। यह उत्तम 
छोटे पैमानेपर काम करता है, या यदि इसे विशालताके किसी भावक्ो 
आवश्यकता होती है तो यह वहुवा शून्यमें योजनाएं बनाता है, यह जानते 

26 
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हुए कि बहू अपनी योजनाओंकों कार्यान्वित नहीं कर सकता अथवा यह 
बड़ी-बड़ी चीजों, कहानियों, साहसिक कर्मों, महान्‌ कर्मोकी कल्पना करता 
है जिनमें यह स्वयं नायक या ख्रष्ठा होता है। तुमने अपने अंदर 
घटित होनेवाली जिस चीजका वर्णन किया है वह इसी प्राणिक मनक 
तीन्र प्रवाह या कल्पना है जो अपने आकार वना 'रही है; इसका कार्य 
तुम्हारे साथ ही अनूठा नहीं है, वल्कि यह अधिकांश व्यक्तियोंमें काफी 
अधिक इसी ढंगसे काम करता है--पर प्रत्येकमें उसकी निजी ढंगकी 
कल्पना, रुचि, प्रिय भावनाओं और कामनाओंके अनुसार करता है। पुम्हें 
इसके कार्यका स्वामी बनना चाहिये और इसे अपने मनपर अधिकार 
नहीं जमाने देना चाहिये और वह जब और जहां चाहे उसे मनको नहीं 
ले जाने देता चाहिये। साधनामें जब ' अनुभूतियोंका आना आरंभ होता 
है, यंह अत्यधिक आवश्यक है कि इस दक्तिकों यह तुम्हारे साथ जो 
कुछ करना चाहे उसे करने न दिया जाय; कारण, उस समय यह 
अपने स्वभावफे! अनुसार मिथ्या अनुमूतियोंकी सुष्टि करती है और साधककों 
समझाती है कि ये अनुभतियां ही सच्ची हैं या यह झूठी रचनाएं तैयार 
करती है और उसे यकीन दिलाती है कि यही चीज उसे करनी है। 
मिथ्यात्वकी शक्तियोंके द्वारा प्रयुकतत यह भ्रामक शक्ति कुछ साधकोंको 
पथसे दूर हटा के गयी है; मिथ्यात्वकी शव्तियोंने इसके द्वारा उन्हें 
यह विश्वास दिला दिया कि उन्हें संसारमें एक महान्‌ आव्यात्मिक, 
राजनीतिक या साम/जिक कार्य पूरा करना है और इस तरह उन्हें 
निराशा और असफलतामें पहुंचा दिया। यह तुम्हारे अंदर जग रही है 
जिसमें कि तुम समझ सको कि यह क्‍या है और इसका परित्याग कर 
सकी। क्योंकि कई ऐसी चोजें हैं जिन्हें तुम्हें प्राणस्तरसे निकाल देना 
होगा, उसके बाद ही गभीरतर या महत्तर आध्यात्मिक अनुमूतियां सुरक्षित 
रूपमें आरंभ हो सकती हैं या सुरक्षित रूपमें. आना जारी रख सकती हैं। 
शांतिका अवतरण बहुवा साधनाकी प्रथम प्रमुख परिस्फट अनमभूतियों- 
मैंसे एक अनुमूति होता है। भांतिकी इस स्थितिमें सामान्य विचारशील 
मन (बुद्धि) नीरब हो जाया करता है अथवा अपनी अधिकांश क्रियाओंको 
कम कर देता है और जंव वह ऐसा करता है तो बहुत बार या तो 
यह आ्राणिक मन भीतर घुस सकता है, यदि हम सावधान न हों, या एक 
प्रकारका यांत्रिक भौत्तिक अथवा अनियमित अवचेतन मन ऊपर आना 
आरंभ कर सकता ओर कार्य कर सकता है; यही निश्चकू-तीरवताको 
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भंग करनेवाली प्रमुख वस्तुएं हैं। अथवा, निम्नतर प्राणिक मन संग 
करनेका प्रयास कर सकता है; वह अहंकार और आवेगों और उनकी 
क्रीड़ाको' बढ़ाता है। ये सव उन तत्वोंके लक्षण हैं जिनसे छुटकारा 
पाना है, क्‍योंकि वे यदि बने रहें और उच्चतर शवितियोंके अन्य तत्त्व, 
वल-वीर्य और शक्ति, ज्ञान, प्रेम या आनंद उतरना आरंभ करें तो वे 
निम्नतर चीजें आ जाती हैं और इसके फलस्वरूप या तो उच्चतर चेतना 
पीछे हट जाती है था उसका अवतरण आजछ्छतन्न हो जाता है और जो 
प्रेरणा वह देती है उसका निम्न प्रकृतिके उद्देश्योंके लिये दुव्यंवहार किया 
जाता है। यही कारण है जिससे वहुतसे साधक वड़ी-बड़ी अनुमूतियां 
पानेके बाद अतिरंजित अहंकार, उथरू-पुथरू, महत्त्वाकांक्षा, अतिरंजित 
कामवासना या अन्य प्राणिक आवेगों या विकृतियोंके चंगुरूमें फंस जाते 
हैं। इसल्यि यह सर्वदा ही अच्छा होता है कि या तो सुनिश्चित 
अनुभूतियोंके आनेसे पूर्व प्राणकी पूर्ण शुद्धि हो जाय' या अनुमूतियोंके 
साथ-साथ शुद्धिकरणका कार्य चकृता रहे--कम-से-कम उन अ्रकृृतियोंमे 
जिनमें प्राण प्रवल रूपसे सक्रिय हो। 


० 


यह (प्राणिक मन) सक्रिय (युक्तियुक्त बनानेवाले नहीं) संकल्प, 
कर्म, कामनाका मन है--थरह शक्ति और सिद्धि और तृप्ति और 
अधिकार, भोग और कण्ट्सहन, देने ओर लेने, वृद्धि, विस्तार, 
सफलता और विफलता, सौमाग्य और दुर्भाग्य आदि-आदियें व्यस्त 
रहता है। 

प्राणिक विचार प्राणिक क्रियाओंको, श्राणिक शवितियोंके खेलकों 
अभिव्यवत्त करता है--यह उनसे मुक्त होकर और स्वतंत्र होकर चिंतन 
नहीं करता जैसे कि वितनशील मन कर सकता है। सच्चा चितनशील 
मन प्राणिक क्रियाओंसे ऊपर अवस्थित हो सकंता, उतका स्वतंत्र रुपम 
निरीक्षण कर सकता, उन्हें जान सकता और उनका विचार कर सकता 
है जैसे कि वह वाहरी वस्तुओंकों देखता-समझता और उनका विचार कद्ता 
है। परंतु अधिकांश मनुप्योंगें चितक मन (बुद्धि) प्राणिक मनद्वारा 
आक्रांत होता है और स्वतंत्र नहीं होता। 
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यह प्राणिक मनकी साधारण क्रिया है जो सर्वदा हो यह कल्पना, 
चितन करता रहता और योजना वनाता रहता है कि इस विपयमें क्‍या 
किया जाय और उस विपयमें किस प्रकार व्यवस्था की जाय। स्पष्ट ही 
मानवीय स्वभाव और मानवीय कर्ममें इसकी उपयोगिता है, पर यह 
अनिरिचत और अतिरंजित रूपमें, अनुशासन, अपनी शक्तियोंकी मित- 
व्ययित्ता या जो कुछ वास्तवमें करणीय है उसपर एंकाग्रताके बिना कार्य 
करता है। 

6] 


जो चीजें इस प्रकार स्वप्नमें या जाग्रतमें तुम्हारे पास आती हैं वे 
वस्तुओं और कार्य तथा जो कुछ मनके सामने उपस्थित होता हैं उसके 
विपयमें प्राणिक मनकी कल्पनाओं और क्रियाओंकी जैसी चीजें हैं। जो 
चीजें मनके सामने आती हैं उन सवपर मनुष्यकी प्राणिक कल्पना 
कार्य कर सकती है, कल्पना करती, अठकलू ऊगाती, भावनाओंकी सना 
करती या भविष्यके लिये योजनाएं वनाती है आदि-आदि। साधारण 
जीवनमें कार्य करनेवाली चेतनाके लिये इसकी उपयोगिता हो सकती 
है, पर योगमें यह अवश्य शांत-स्थिर हो जानी चाहिये और उसके स्थान- 
पर एक उच्चतर क्रिया जा जानी चाहिये। नींदमें तुम प्राणलोकर्में भी 
प्रवेश करते ही। यदि उचित ढंगसे देखा जाय और एक लड़ीमें पिरो 
दिया जाय तो जो कुछ प्राण-जगत्‌में अनुमूत होता है उसका मूल्य होता 
हैं और वह ज्ञान देता है जो लामदायी होता है और प्राषिक सत्ता तथा 
प्राणिक जगतूपर नियंत्रण प्रदान करता है। परंतु वह सब अवचेतनाके 
भीतरसे भसंगत रूपमें तुम्हारे पास आ रहा है--यही कठिनाईका कारण 
हैं। समूची चीजको शांत कर देना होगा और हम वैसा कर देनेकी 
कोशिश करेंगे। जब मैंने तुमसे अपनेकों खोलतेके लिये कहा था, मेरा 
मतद्द बस यह था कि तुम्हें यह बात अपने मनमें बैठा लेनी चाहिये 
कि सहायता आ रही है और उसे ग्रहण करनेकी इच्छा रखनी चाहिये--- 


अवश्य ही यह मतलव नहीं था कि तुम्हें अपने प्रयासने अपनेको उद्घाहित 
करना चाहिये। ! 


बे जिस ज्नोतसे ये कल्पनाएँ जाती हैं उसका युक्ति-बुद्धिश! साथ कोई 
परकार नहीं और किन्हीं युक्तिपूर्ण आपत्तियोंकी कोई परवा चह नहीं 
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करता। ये कल्पताएं या तो प्राणिक मनसे आती हैं, यह वही ख्रोत हैं 
जहासे सभी सुन्दर कल्पनाएं और लंबी कहानियां आती हैं जिन्हें मनुप्य 
स्वयं अपने-आपसे कहता है और जिनमें वे स्वयं ही' नायक होते हैं और 
महान्‌ कार्य करते हैं अथवा ये कल्पनाएं मौतिक मनसे संवद्ध छोटी-छोटी 
सत्ताओंसे आती हैं जो किसी अकस्मात्‌ सुझावकों कहींसे ले लेती हैं और 
उसे मनके सामने ठीक यह देखनेके लिये रख देती हैं कि आया वह 
स्वीकृत होगा या नहीं। यदि कोई अपने-आपको ध्यानपूर्वक देखे तो 
वह अत्यंत विचित्र और अलौकिक या निरथ्थंक चीजोंकों अपने मनमेंसे 
गृजरते हुए या इस प्रकार उसमें झांकते हुए देख सकता है। साधारण- 
तया मनुष्य हंसता है या मुश्किलसे ध्यान देता है और सारी चीज 
फिरसे उसी असंगत चितनके जगतमें चली जाती है जहांसे वह आयी थी। 
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यह फिर वह प्राणिक मन है। इसमें अनुपातका या मापका कोई 
बोध नहीं होता और यह तुरत कुछ बड़ी चीज वन जाने या कर डालनेके 
लिये उत्सुक होता है। न्‍ 
ह 
[दिवा-स्वप्न:] यह सब प्राणिक मन है; यह प्रत्येक व्यक्तिमें होता 
है, ऐसी कल्पताओंकी आदत सबमें होती है। यह बहुत महत्त्वपूर्ण 
तहीं है, पर निश्चय ही इससे छुटकारा पाना होगा, क्योंकि इंसका 
आधार अहंकार है। ; ' 
हल 


साधारण प्रकृतिके अंदर प्राणिक मन इन कल्पनाओंके बिना काम 
नहीं चला सकता--इसलिये यह आदत बहुत हंबे समयतक बनी रहती 
है। इससे अनासक्त और उदासीन हो जाता सबसे उत्तम है, फिर 
कुछ दिनों बाद यह ऊब सकता और आदत छोड़ सकता है। 


प। 


इस प्रकारकी बातचीत (मनके -अंदर दूसरे व्एक्तिके साथ वातचीत) 
प्राणिक मनके लिये बहुत मामूली बात है। यह एक तरीका हैं जिसके 
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द्वारा वह उन चीजोंपर सूक्ष्म जगतमें काम करता है जिनमें उसकी 
रुचि है, विशेषकर यदि भौतिक क्रिया वंद या अवरुद्ध हो गयी है। 


७ 


मावात्मक और उच्चतर प्राणसे संबंध रखनेवाला प्रइन थोड़ा कठित 
है। जिस वर्गीकरणमें मनको चितनशील, द्रष्ठा और संकल्पशीर बुद्धिसे 
अधिक कोई चीज समझा जाता है उसमें भावात्मक सत्ताकों मनका ही 
भाग गिना जाता है। उसे मनके अंदर प्राणसत्ता माना जाता है। 
एक दूसरे वर्गीकरणमें यह प्राण-प्रकृतिका अत्यंत मनःमावापन्न अंश है। 
पहलेमें उच्चतर प्राण” का अर्थ लिया जाता है सचेतन जीवनी-शक्तिका 
वह विशालतर कार्यव्यापार जिसका संबंध सुष्टिसे, वलवीर्य, शक्ति-सामरथ्य॑ 
और विजयसे, द्वान और आत्मदानसे, और आगे कार्य करने तथा 
शक्तिका व्यय करनेके लिये संसारसे अरूग होनेसे, प्रकृतिकों महत्तर 
उद्देश्योंसे सामंजस्थ रखनेवाली जीवनकी विशालतर क्रियाओंमें अपनेको 
प्रक्षिप्त कर देनेसे है। दुसरे वर्गीकरणमें भावात्मक सत्ताका स्थान प्राण- 
प्रकृतिके ज्ञीर्प स्थानपर है और दोनों मिलकर उच्चतर प्राणका निर्माण 
करती हैँ। इनके विपरीत विद्यमान है निम्नतर प्राण जो कर्म और 
कामनाकी तुच्छतर क्रियाओंसे सरोकार रखता है और नीचे प्राणमय 
शरीरतक फैला होता है जहां वह अधिक वाह्म क्रियाओं और शारीरिक 
संवेदनाओं, भूखों, छाछूसाओं, संतुष्टियों आदिके जीवनका आधार होता 
है। यहां 'निम्नतर' शब्दको होनताके अर्थमें नहीं लेता चाहिये; यह 
लोकोंकी परंपराके मंदर महज स्थानको सूचित करता है। क्योंकि 
पाथिव जीवोंके अंदर प्रकृतिका यह भाग यद्यपि बहुत अधिक अंधकार- 
पूर्ण होता है और विक्ृतियोंसे---जैसे, वासना, सभी प्रकारके लोभ, 
मिथ्यामिमान, तुच्छ महत्त्वाकांक्षाओं, निकृष्ट ऋरध, ईए्पा, देष आदिसे- 
भरा होता है, फिर भी इसका एक दूसरा पक्ष भी है जो इसे आंतरिक 
सत्ता और बाह्य जीवनके वीचका एक अनिवार्य मध्यस्थ बना देता है। 

यह वात सही नहों है कि प्रत्येक चैत्य अनुभव विशृद्ध और यथार्थतः 
परिचाल्ित प्राणघारामें अपने-आपको मूत्तिमान करता है; यह वैसा 
तमी करता है जब उसे अपने-आपकों कर्ममें बाह्य रूप देना होता है। 
पैत्स अनुभव अपने-आपमें एक विल्लकुल स्वतंत्र वस्तु है और उसके अपने 
विश्विष्ट रूप होते हैं। चैत्य पुरुष बाकी सभी भोगोंके पीछे विद्यमान 
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है; इसकी शवित सच्ची आत्म-शक्ति है। परंतु यह यदि सामने आ 
जाता है तो यह बाकी सबको परिष्लावित कर सकता है। मन, भाण 
और भौतिक चेतना इसकी छापकों ग्रहण कर सकते और इसके प्रभावसे 
रूपांतरित हो सकते हैं। जब प्रकृति समुचित रूपमें विकसित हो जाती 
है तों मनोमयके अंदर एक चैत्य, प्राणनवके अंदर एक चैत्य, भौतिक 
चेतनामें एक चैत्य पुरुष रहता है। जव वह वहां होता हैं और प्रवकक 
होता है तो हम किसी व्यवितके विपयमें यह कह सकते हैं कि स्पष्ट 
ही उसमें एक आत्मा है। परंतु कुछ ऐसे छोग भी होंते हैं जिनमें 
इस तत्वका इतना अधिक अमाव होता है कि हमें यह विश्वास करनेके 
लिये कि उनमें कोई अंतरात्मा है श्रद्धाका व्यवहार करना होता है। 
चैत्य पुरुषका केंद्र भावात्मक सत्ताके केंद्रके पीछे है; वास्तवमें भावात्मक 
सता क्रिय(स्मक ख़्पवें चैत्य सतासे सत्रते समीप है और अधिकांश मनुष्योंमें 
इस भांवात्मक केंद्रके द्वारा ही चैत्य पुरुषको अत्यंत आसानीसे आप्त 
किया जा सकता है और चैत्यमाव्रापन्न भावावेगके ढाया ही उसे अत्यंत 
आसानीसे अभिव्यक्त किया जा सकता है। इसलिये बहुतसे लोग एकको 
दूसरा समझनेकी भूल कर बैठते हैं। परंतु इन दोनोंके वीच'ः वहुत' वड़ा 
भेद है। साववेग सामान्यतया अपने स्वमावमें प्राणिक वस्तु हैं और 
वे चेत्य स्वमावके अंग नहीं हैं। 
यह अवश्य याद रखना चाहिये कि जहां यह वर्गीकरण मनोवैज्ञानिक 
आत्मन्नाव तथा अनशासनः तथा अम्यासके लिये अनिवार्य है, वहां इसका 
सबसे उत्तम उपयोग तमो हों सकता है जब कि इसे अत्यंत कठोर ओऔर 
कटाछंटा सिद्धांत न बना दिया जाय। क्योंकि वस्तुएँ बहुत अधिक 
एक-दूसरीमें प्रवाहित होती रहती हैं और इन शाक्तियाका सर्द्धवणात्मक 
ज्ञान उतना ही आवश्यक है जितना कि इनका विश्लेषण। उदाहरणाथ, 
मन सर्वत्र है। भौतिक मन पारिमापिक दृष्टिसे प्राणके नीचे अवस्थित 
और फिर भी यह यथार्थ मतका एक विस्तारित झूप है और ऐंसा 
रूप है जो अपने क्षेत्रमें उच्चतर वंड्धिफे प्रत्यक्ष संपर्कमों रहकर कार्य कर 
सकता है। और फिर वशरीरका, बिल्‍़कुछ कोपीका, अगुवान्परमाशुआंका 
एक अंबकाराच्छन्न मन भी होता है। जर्मन जड़वादी हेकेलने कहीं 
गु्में' विद्यमात इच्छा-शक्तिकी वात थी, और अति आधुनिक 
विज्ञान विद्यदणओंकी क्रियके अनगिनत व्यब्टिगव विभेदोंकी चंची करत 
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हुए यह तथ्य देखनेके समीप पहुंच रहा है कि यह कोई आकार नहीं 
बल्कि किसी गुद्य सहस्तुकी फेंकी हुई एक छाया है। यह जारीर मन 
बड़ा ही ठोस सत्य है; इसकी अंधता विगत क्रियाके प्रति यांत्रिक कृगाव, 
सहज विस्मृति और नवीनकी त्याग-मावनाके कारण हम इसमें एक प्रमुख 
वाधा देख रहे हैं जो! अतिमानसिक शक्तिके परिव्याप्त होने तथा 'शरीर- 
की. क्रियाके रूपांतरित होनेमें उपस्थित हो सकती है, दूसरी ओर, एक 
बार सफल रुपमें परिवर्तित हो जानेपर, भौतिक प्रकृतिमें अतिमानसिक 
ज्योति और शक्तिके स्थायी रूपसे बने रहनेके लिये यह एक अत्यंत बहुमूल्य 
यंत्र बन जायगा। 
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सुनिश्चित रूपमें यह कहना संभव नहीं है. कि उच्चतर प्राण-भागोंमें कौनसी 
बाधा उपस्थित होगी, कौनसा रूप वह लेगी, क्योंकि -यह विभिन्न स्वभाव- 
वाले लोगोंमें अक्म-अलग रूप ले सकती है। यह एकदम स्वाभाविक 
है कि उच्चतर चेतनाके अवतरणके विरुद्ध रूगमग प्रत्येक स्थकूपर कुछ- 
न-कुछ बाधा उपस्थित होगी। क्‍योंकि बतंमान प्रकृतिके विभिन्न भाग 
अपने रूढ़ रूपसे देखने, काम करने, अनुमव करने, वस्तुओं तथा 
अस्यासगत क्रियाओंके प्रति प्रतिक्रिया करने तथा अपने निजी राज्यमें 
अपनी रचनाओंके, जिन्हें प्रत्येक व्यक्तिने अतीतमें या अपने वर्तमान जीवनमें 
अपने लिये बना लिया है, कम या अधिक आसकत ते हैं। इसके 
लिये आवश्यकता इस वातकी है कि मन,- प्राण और भौतिक चेतनामें 
एक प्रकारकों सामान्य नमनशीछता हो, इन. वस्तुओंके प्रति समस्त 
आसकितिकों त्याग देने और जो कुछ उच्चत्तर चेतना अपने साथ नीचे 
उतार छाबे, वह चाहे अपने निजी गृहीत विचारों, अनुभवों, प्रकृतिके 
अभ्यासोके जितना भी विपरीत क्‍यों न हो, उसे स्वीकार करनेकी 
तलरता हो। प्रकृतिके जिस किसी भागमें यह नमनीयता जितनी अधिक 
होगी उसमें बाधा भी उतनी ही कम होगी। 

प्रकृतिके उच्चतर प्राण-मागोंसे मेरा मतलूव है प्राणिक मन, भावा- 
त्मक भक्तति, सत्तामें क्रियाशील जीवनी-शक्ति। प्राणिक मन श्राण-सत्ताका 
बह भाग है जो रचना करता, योजना बनाता, कल्पना करता, चस्तुओं 
और विचारोंकों प्राणावेगों, कामनाओं, शक्ति या अधिकारकी' इच्छा, 
कर्मकी इच्छा, भावावेगों तथा प्रकृतिकी प्राणिक अहंगत प्रतिक्रियाओंके 
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अनुसार व्यवस्थित करता है। इसे युक्तितर्क करनेवाली इच्छाशक्तिसे 
पृथक्‌ करना होगा जो यथार्थ चितनशील मनके, विवेक करनेवाली 
वुद्धिके आदेशोंके अनुसार अथवा मानसिक संवोधि या प्रत्यक्ष अंतर्दृष्टि 
भौर निर्णयक्े अनुसार वस्तुओंकी योजना वनाती और व्यवस्था करती 
है। प्राणिक मन विचारका उपयोग तव्वोवुद्धिकी सेवाके लिये नहीं करता 
वल्कि जीवन-प्रवेण और जीवनी-शक्तिकी सेवाके छिये करता है तथा 
जब बह युक्तितर्ककी दुह्ाई देता है तव वह उसका उपयोग इन शक्तियोंके 
भादेशोंका समर्थन करनेके लिये करता है, जीवनी-शक्तियोंके कार्यको 
विवेकशील संकल्पशक्तिसे नियंत्रित करनेके बदले उत्तके आदेशोंको 
वृद्धिके ऊपर लादता है। यह उच्चतर प्राण अपने सभी अंगोंके साथ 
वक्षस्थकमें अधिष्ठित है और ह॒त्केद्र उसका प्रधान क्षेत्र है और वहांसे 
नाभिकेंद्रतक संपूर्ण भागपर अधिकार रखता है। यहां भावात्मक 
प्रकृतिके विपयमें मुझे कहनेकी कोई आवश्यकता नहीं, क्योंकि इसका 
स्वभाव और. क्रियाएं सबको विदित हैं। नाभिकेद्धतो नीचेकीओर प्राणिक 
भावेगों और संवेदनों तथा समस्त तुच्छ प्राण-प्रवेगोंका राज्य है जो 
साधारण भानव-जीवन और स्वभावके बहुत बड़े भागका निर्माण करते 
हैं। यही है जिसे हम निम्नतरः प्राण-प्रकृति कहते हैं। मूछाधार भौतिक 
चेतना तथा प्रकृतिके स्थूछ भागोंका मुख्य आधार है। 

अंतरात्मा है जीव, मगवानुका अंश जो कि विकसनशीछ व्यक्तिका 
अंतरतम' आधार है भौर मन, प्राण और शरीरकों धारण करता है।' 
मत्त, प्राण और शरीर प्रकृृषतिफे यंत्रात्मसक भाग हैं और इन्हीके द्वारा अन्तरात्मा 
जड़ निश्चेतनासे दिव्य ज्योति और अमरत्वकी ओर वर््धित होनेकी चेष्टा 
करता है जो कि उसका यथार्थ स्वरूप है। इसके यंत्रोंकी सीमाएं उसको सिम्त- 
तर क्रियाओोंको स्वीकार करने तथा अंतरात्मा और. प्रकृतिके बीच एक 
समझौता करनेको वाघ्य करती हैं और इससे यह क्रिया विरंवित होती 
है जब कि अंतरात्मा उस आदान-प्रदानके हारा आगे वढ़नेका अपना उपाय 
भी प्राप्त करता है। चैत्यः पुरुष वह अंतरात्म-रूप या अंतरात्म- 
व्यक्तित्व है जो इस कऋ्रमविकासके हारा विकसित होता है और एक 
जीवनसे दूसरे जीवनमें तबतक आगे चछता रहता है जवतक कि सब 
ऊँछ अज्ञानके परे उच्चतर विकासके लिये तैयार नहीं हो जाता। 

चेत्य पुरुषका साक्षात्कार, उसकी जागृति और उसे सामने ले आना 
भुल्यतः इस बातपर निर्मर करता है कि किस हृदतक हम भंगवानके 
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साथ अपना ब्यक्तिगत संबंध, मदित, प्रेम, निर्मरता, आत्मदान, पृथक्कारी 
थर आत्मप्रस्वायनकारी मानसिक, प्राणिक और भौतिक जहंके आमप्रहोंके 
परित्यागफ़ा सवंध स्थापित कर सके हैं। 

अंतिम प्रद्नके विपयमें में कुछ विश्लेप नहीं कह -सकता। मैं 
समयता हूं कि सनत्कुमार ब्रह्माके चार मानसपुत्रोंमेंसे एक हैँ; इसलिये 
उनको स्कद नहीं समझना चाहिये जो शिवके पुत्र हैं। 


| 


७9 
नावात्मक सत्ता स्वयं आणका एक भाग है। 
| 


हृदय भावात्मक सत्ताका केंद्र हे और भावावेग हैं प्राणिक क्रियाएं। 
जब हृदय बुद्ध हो जाता है तो प्राणिक भमावावेग चैत्य अनुमवोंमें 
अथब चैत्यमावापतन्न प्राणिक क्रियाओंमें परिवत्तित हो जाते हैं। 


8 


विशुद्ध और ययारय॑ विचार, भाव और संवेग मानव मन, द्वृदय 
और प्राणसे उठ सकते हूँ, क्योंकि वहां सब कुछ बुरा ही नहीं है। 
हृदय अशुद्ध हो सक्रता है पर इसका अर्य यह नहीं है कि उसमेंकी 
अत्येक वस्तु अथुद्ध है। 


७ 


हृदमसे ऊपर प्राणिक मन है, पर संवेदनोंका उठता भावावेगरों 
निम्नतर प्रिया है, उच्चतर नहीं। 


संवेदन भावावेगकी अपेक्षा कहीं अधिक भौतिकके समीप है। 
फकामयाका रपरान हृदयसे नीचे कंद्रीय प्राण (नामिनमेंद्र ) में तथा 


निम्नतर प्रामे / पर ये भावादि विंग ते भी प्रद 
नम्नद्वर प्रामम हूं, पर यह सावाबेग तया प्राणिक सनकों भी प्रवादित 


एसी 5 
प्ला ह। 


छ।ए 


में [मिग्ननर प्रालिक दे भी तवा हदयः भावागगोंरे खीच 
_ हैं [विवाद प्राधिक फ़ियाओं तवा दृदयके चावाग्रेगोंके श्रील] 
कायि थे खाजे उदय हूं उम्र देशपहर विशेद बारता हुं। जोध, भय, 
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ईर्ष्या निःसंदेह उसी भांति हृदयकों स्पर्श कर ठीक जैसे कि वे 
मनको स्पर्श करते हैं पर वे नामिश्क्षेत्रते तथा भीतरी भागसे (अर्थात्‌ 
निम्ततर या ऊंचेसे ऊंचे मध्य प्राणसे) ऊपर उठते हैं। स्टेवेन्सत' 
(84ए८750०) ने “किडनैप्ड” पुस्तकमें एक बड़ा आकर्षक पैरा 
दिया है जिसमें नायक देखता है कि उसका भय मुख्यतः हृदयमें नहीं 
वल्कि उदरमें अनुमृूत हो रहा है। प्रेम, आशाका मुख्य स्थान हृदयमें 
है, वैसे ही दया आदिका भी है। 


6) 
हप, अपने विपरीत भाव झोककी तरह, एक प्राणिक भाव है। 
७ 


पर क्‍या यह सच है कि क्रोध भी जो कि निम्नतर प्राणकी वस्तु 

है और इसलिये शरीरके समीप है, निश्चित रूपसे इन परिणामोंकों 
उत्पन्न करता है? निस्संदेह मनोवैज्ञानिक यह नहीं जान सकता कि 
दूसरा आदमी ऋषधमें है जवतक कि उसमें उसे कोई भौतिक लक्षण न 
दिखायी दे, पर वह यह भी नहीं जान सकता कि कोई मनुष्य क्या सोच 
रहा है जबतक कि वह मनुष्य बोलता या लिखता नहीं--कया यह 

निष्कर्ष निकल़ता है कि चिंतनकी स्थितिकी कल्पना बोलने या लिखनेमें 
उसका चिह्न हुए बिना नहीं की जा सकती ? एक जापानी व्यक्ति ऐसा 
है जो अपने सभी “भावावेगों” को अपने वक्षमें रखनेका आदी है और 
कोई छक्षण नहीं प्रकट करता (यदि वह कऋ्रोधमें है तो इसका सबसे 
पहला लक्षण तुम यह देखोंगे कि एक शांत या मुस्काते हुए हत्यारेकी 

एक छुरी तुम्हारे पेटमें है); वह जब क्रोंध करता है तो उसमें इलनमेंसे 
कोई चीज नहीं दिखायी देती--यहांतक कि छातीमें उच्छ्वास भी नहीं 
होता,--उसके स्थानमें होंगी एक स्थायी आग जो तबतक जलती रहेगी 
जवतक कि उसका करोंव कर्ममें अपने-आपको चरितार्थ नहीं कर छेता। 


5 





3, भौतिक लक्षण जते, वश्षध्यलनें दीर्घ उच्छवास, चेहरेका लाल 
ही। उठना आदि। 
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प्रवल्त प्राण वह प्राण है जो जीवनी-शक्तिसे भरपूर होता है, जिसमें 
महत्त्वाकांक्षा, साहस, महान्‌ शक्ति, कर्म या सृजनकी सामर्थ्य,' चाहे 
देनेमें उदारता दिखानेके लिये अयवा अधिकार जमाने, नेतृत्व करने और 
शासन करनेके लिये एक विशाल और व्यापक क्रिया, संसिद्ध करने और 
कार्यान्वित करनेकी क्षमता होती है--आ्रणिक शक्तिके और भी अनेक 
रूप हैं। ऐसे प्राणके लियि अपनी निजी शक्तियोंका यह बोब होनेके 
कारण प्रायः समर्पण करना कठिन होता है पर वह यदि संमर्पण कर सके 
तो वह भागवत कर्मके लिये एक अपूर्व यंत्र बन जाता हैं। 


७ 


नहीं, दुर्वल प्राणमें आध्यात्मिक मोड़ लेनेकी शक्ति नहीं होती-- 
और. दुर्वल होनेके कारण वह बहुत आसानीसे किसी गछत प्रभावमें जा 
पड़ता है मौर जब वह चाहता है तव भी अपने अभ्यासगत स्वभावके 
परेकी किसी चीजको स्वीकार करना कठिन अनुभव करता हैं। अगर 
प्रवक्त प्राणमें इसकी इच्छा हो तो इसे बहुत अधिक आसानीसे कर सकता 
है--उसकी एक प्रमुख कठिनाई है अपने अहंकी हँकड़ी और अपनी शक्तियोंका 
आकर्षण। 

वक्षस्थलका प्राणकी अपेक्षा चैत्यके साथ अधिक संबंध है। भ्रवक् 
प्राण एक अच्छा शरीर पा सकता है, पर अधिकतर ऐसा होता नहीं--- 
वह शरीरसे चहुत कुछ मांग करता है, मानों वह उसे खा ही 
डालता है। 

७ 

मैं समझता हूं, मैंने कहा था कि यह (एक पुरानी कामना) भौतिक प्राणके 
अवचेतन भागमें छोड़ दी गयी थी। जिस तरह एक भौतिक मन हैं, 
ज्सी तरह एक भौतिक पभाण है--वह प्राण जो भौतिक वस्तुओंकी और 
पूर्णतः मुड़ा हुआ हैं, कामनाओं औौर लालसाओंसे तथा भौतिक स्तर- 
पर सुखकी खोजोंसे पूर्ण है। 

( 

भौतिक प्राण सुच्छ कामनाओं और छाहुसाओं आदिकी सत्ता हैं-- 
प्राणिक-मौतिक स्तायू-सत्ता है; थे दोनों बड़े घनिष्ठ रूपमें एक-हुसरेके 
साथ संबद्ध हैं। 


७ 
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प्राणिक-मौतिक सत्ता वाह्य वस्तुओंके प्रति होनेवाली समस्त तुच्छ 
देनिक प्रतिक्रियाओंकों नियंत्रित करती है--त्नायुओं और शारीर चेतताकी 
प्रतिक्रियाओं तथा पुनरावत्तित भावावेगों और संवेदनोंको नियंत्रित करती 
हैं। यह मनृष्यके अधिकांश सामान्य कार्योकों प्रेरित करती है तथा 
वासना, ईरष्यों, कोध, हिसा आदि उत्पन्न करनेके लिये यथार्थ प्राणके 
निम्नतर भागोंके साथ जुड़ जाता है। अपने निम्नतम भागों (प्राणिक- 
जड़-मौतिक) में यह कष्ट, शारीरिक रोग आदि चीजोंका विज्ञेष 
कारण है। 

७ 

हां--वे (निम्नतर प्राण, भौतिक प्राण और अत्यंत जड़-भौतिक 
प्राण) वद्धंमान चेतनाके सम्मुख बहुत सुस्पष्ट हो जाते हैं। और 
उनका विभेद आवश्यक है--अन्यथा सावक निम्ततर प्राण या भौतिक 
प्राणके एक भागकों प्रमावित या संयमित कर सकता है और फिर भी 
यह देखकर चकित हो' सकता है कि कोई वड़ी ठोस पर बाह्मतः अजेय' 
वस्तु अभी भी वाधा दे रही है--यह जड़मौतिक प्राण है जो बाकीके 
उतने अंशके साथ होता है जितनेको वह अपनी बाघाके द्वारा प्रभावित 
कर पाता है। 

(2 

सत्ताका स्तायु-माग प्राणका ही एक अंश है--्यह प्राणगत शरीर 
है, यह वह जीवनी-शक्ति है जो दरीरकी प्रतिक्रियाओं, कामनाओं, 
आवश्यकताओं, संवेदनों आदिमें घनिष्ठ रूपसे आवद्ध रहती है। मुख्य 
प्राण वह जीवनी-शक्ति है जो अपने निजी स्वभावमें, आवेगों, भावों, 
वोधों, कामनाओं, महत्त्वाकांक्षाओं आदिमें कार्य करती है; इनः सबका 
उच्चतम केंद्र वह है जिसे हम भावोंका वाहरी हृदय' कह सकते हैं। 
इसके विपरीत, एक आंतर हृदय भी है जहां उच्चतर या चैत्य बोब 
और संवेदन होते हैं, अंतरात्माके भाव या संवुद्ध छाल्‍ूसाएं और प्रवेग 
होते हैं। निस्संदेह, हमारा प्राण-माग हमारी पूर्णताके लिये आवश्यक 
है, पर वह केवल तमी' सच्चा थंत्र होता है जबकि उसके बोध और 
प्रवृत्तियां चैत्य स्पर्शसे शुद्ध हो' जाती हैं तथा आध्यात्मिक ज्योति और शक्तिके 
हारा गृहीत एवं शासित होती हैं। 


।8| 
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मैं सूक्ष्म प्राणके विपयमें कुछ नहीं जानता। लोग स्थूल्ल जड़ 
शरीरसे विभेद करनेके लिये सूक्ष्म शरीरकी वात कहते हैं, क्योंकि 
हमारे साधारण अनूमचके लिये समस्त शरीर स्थूल है। पर प्राण 
अपने स्वमावमें अ-्भौतिक है, इसलिये वहु विशेषण निरथेक है। स्थुलू 
प्राणसे हमारा मतलूव वह प्राण है जो जड़तत्त्वमें इस प्रकार अंतर्ग्रस्त 
है कि उसको क्रियाओं और स्थूछ भौतिक स्वभावसे वद्ध हो गया है। 
इसका कार्य है झरीरकों धारण करना और णवित प्रदान करना और 
उसके अंदर जीवन, वृद्धि, गतिशीछूता आदि एवं बाहरी संस्पशोकि प्रत्ति 
संवेदनशीलताकी क्षेमताकों भी बनाये रखना। 


७ 


इस प्रइनका कोई व्यावहारिक अथे नहीं है--कयोंकि प्राणिक- 
भौतिक शक्तियोंकों शरीर चाहे कहीसे ग्रहण कर सकता है---चारों 
मओोरसे, नीचेसे या ऊपरसे। लोकोंकी क्रमपरंपरा एक-दूसरे लोकसे 
अपेक्षित है, शरीरसे अपेक्षित नहीं है। एक दूसरेके संपर्कसे प्राणिक- 
भौतिक भौतिक .मनसे नीचे है, पर जड़-मौतिकसे ऊपर है; परंतु इसके 
साथ-ही-साथ ये शक्तियां एक-दूसरी में अंतःप्रविष्ट भी होती हैं। 


0 


शरीर-शक्ति भौतिक शक्तियोंकी एक अभिव्यक्ति है जो प्राणिक- 
भौतिकके हारा धारित है और प्राणिक-भौतिक वह प्राणिक ऊर्जा है जो 
ज़ड़त्त्वमें प्रक्षिप्त हुई और उसके द्वारा प्रसीमित है। 


| 


प्राणशक्तिका अये है जीवनी-शक्ति--जहां कहीं भी जीवन है, वह 
चाहे वनस्पतिमें हो या पशुमें या मनुष्यमें, वहां हो जीवनी-णक्ति है-- 
भाणके विना जड़तत््वके अंदर 'न तो कोई जीवन हो सकता है 'और न 
कोई सजीव कर्म। प्राण एक आवश्यक दावित है और यदि यंत्रके 
रूपमें आ्राण “विद्यमान न हो तो मौतिक सत्ताके अंदर न तो कुछ सुष्ट 
हो सकता है और न कुछ किया जा -सकता है। यहांतक कि साधतामें 
भी प्राणशक्तिकी आवश्यकता होती है। 

परंतु प्राण यदि अशुद्ध और कामना, आवेग और अहंका दास हो 
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तो वह उतना ही हानिकारक होता है जितना कि वह अन्यथा सहायक 
हों सकता है। साधारण जीवनमें भी प्राणफको मत और सानसिक संकल्प- 
द्वारा संयर्मित करता होता है, नहीं तो वह अव्यवस्था और सर्वेनाश् 
ले आता है। जब लोग प्राणिक पुरुषकी वात कहते हैं तव उनका 
तात्पर्य उस भनुष्यसे होता है जो मन या आत्मासे अनियंत्रित प्राणिक 
शक्तिके अधिकारमें होता है। प्राण एक अच्छा यंत्र हो सकता है, पर 
यह एक बुरा माल्कि है। 

प्राणणोी मार डालने या नष्ट कर देनेकी आवश्यकता नहीं है, 
बल्कि चैत्य और आध्यात्मिक नियंत्रणे हारा शुद्ध और रूपांतरित 
करनेकी' है। 


| 


शरीर प्रत्येक पगपर प्राणके ऊपर निर्मर करता है--यह प्राणकी' 
सहायताके “विना कुछ नहीं कर सकता था---अतएवं यह विलकुल स्वाभा- 
विक है कि वह उसके सुझावोंकों ग्रहण करे। 


७ 


शारीरिक जीवन शरीरके बिना नहीं रह सकता और शरीर जीवनी- 
शक्तिके विना नहीं जी सकता, परंतु प्राणका स्वयं अपने-आपमें पृथक्‌ 
अस्तित्व है जौर उसका अपना एक अलूग शरीर मी है, प्राणिक शरीर 
है, ठीक जैसे मनका पृथक्‌ अस्तित्व है और वह अपने निजी छोकमें 
विद्यमान रह सकता है। समस्त संघटन चैत्य पुरुषह्दारा एक साथ 
विधृत है जो सबका आधार है। 


सी 


हमारी सत्ताके प्रत्येक स्तर--मानसिक, प्राणिक, भौतिक--की 
एक अपनी चेतना है, पृथक्‌-पृथक है पर परस्पर संबद्ध हैं और एक- 
दूसरीपर क्रिया करती है। परंतु हमारे वाहरी मन और इंद्वियके 
लिये, हमारे जाग्रत्‌ अनुभवमें, वे समी चेतनाएं एक दुसरीके साथ 
मिलीजुली हैं। उदाहरणार्थ, गरीरकी एक अपनी चेतता है और 
उसीसे वह कार्य करता है, हमारे मानसिक संकल्पके बिना भी या 
उस संकल्पके विरुद्ध भी कार्य करता है, और हमारा ऊपरी मन इस 
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शरीर-चेतनाके विषयमें वहुत कम जानता है, केवल अपूर्ण रूपमें ही 
उसे अनुमव करता है, केवल उसके परिणामोंकों ही देखता है और 
उनके कारणोंका पता लछगानेमें वहुत अधिक कठिनाइयां झेकूता है। 
योगका यह एक अंग है कि शरीरकी इस पृथक चेतनाका ज्ञान आप्त 
किया जाय, इसकी गतियोंको तथा भीतरसे या वाहरसे इसपर कार्य 
करनेवाली शक्तियोंकों देखा और अनुमव किया जाय एवं इसकी अत्यंत 
गुह्म और (हमारे लिये) अवचेतन प्रक्रियाओंको संयर्मित और परि- 
चालित करना सीखा जाय। परंतु स्वयं शारीर चेतना हमारे अंदरकी उस 
व्यक्तिभावापन्न मौतिक चेतताका केवल एक अंश है जिसे हम विराद भौतिक 
प्रकृतिकी गुह्मतः सचेतन शक्तियोंमेंसे एकत्र करते और वनिभित 
करते है। 

प्रकृतिकी एक विरयटू भौतिक चेतना है और हमारी अपनी भौतिक 
चेतना भी है जो उसका एक अंश है, उससे परिचालित होती है और 
जिसे केंद्रीय पुरुष इस भौतिक जगतृमें अपनी अभिव्यक्तिके ' आधारके 
रूपमें तथा इन सब वाह्म वस्तुओं, गतिविधियों तया शक्तियोंके साथ 
सीधे व्यवहार करनेके माध्यमके रूपमें व्यवहृत करता है। यह भौतिक 
चेतना-स्तर दूसरे छोकोंकी शक्तियों और प्रमावोंको ग्रहण करता और 
निजी क्षेत्रोंमें उनका रूप निर्माण करता है।- इसलिये हममें एक भौतिक 
मन है, फिर प्राणिक मन है और यथाय मन है; हमारे अंदर हमारा एक 
प्राणिक-मौतिक अंग है--स्नायु-पुरुष--साथ हो यथार्थ प्राण है। और 
ये दोनों उस स्थूछ जड़ मौतिक अंगके हारा बहुत अधिक मात्रामें सीमित 
होते हैं जो हमारे अनुमवके अनुसार कछृगभग पूर्ण रूपसे अवचेतन हैं। 

भौतिक मन वह मन है जो भौतिक वस्तुओं और घटनाओंपर 
एकाग्र होता है, केवल उन्हें ही देखता और समझता है, तथा उन्हीके 
साथ उनके अपाने स्वभावके अनुसार वर्ताव करता है, पर जो बड़ी 
कठिनाईसे उच्चतर शक्तियोंकों प्रत्युत्तर दे सकता है। यदि उसे यों 
ही छोड़ दिया जाय तो वह अतिभौतिक वस्तुओंके अस्तित्वपर विश्वास नहीं 
ती्ी जिसका उसे कोई सीधा अनुभव नहीं होता और जिसका उसे 
कोई अता-पता नहीं मिलता; जब उसे आध्यात्मिक अनुभव होता भी 
है तो वह उन्हें भूल जाता है, उनके प्रमाव और परिणामको खो देता 
है तथा उनपर विश्वास करना कठिन अनुभव करता है। इस भौतिक 
'मनको उच्चतर आध्यात्मिक एवं अतिमानसिक लोकोंकी चेतनासे ज्योतित 
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करना इस योगका एक उद्देश्य है, ठीक जिस तरह कि इसे सत्ताओे 
उच्चतर प्राणिक और उच्चतर मानसिक तत्त्वोंकी शक्तिसे आलोकित 
करना मानवीय आत्मविकास, सम्यता और संस्कृतिका सबसे बड़ा 
भाग है। 

इसरी ओर, प्राणिक-मौतिक अंग हमारो मौतिक प्रकृतिके स्वायविक 
प्रत्युत्तरोंका वाहन है; यह तुच्छतर संवेदनों, कामनाओं, वाह्य मौतिक 
और स्थूछ जड़ाश्नित जीवनके संघातोंके प्रति सभी प्रकारके प्रत्युत्तरोंका 
क्षेत्र और यंत्र है। अतएव यह प्राणिक-मौतिक अंश (यथार्थ प्राणके 
निम्नतम भागसे पोषित) हमारे वाह्य प्राणकी अधिकांश निम्नतर 
क्रियाओंका कार्यकर्ता है; इसकी अम्यासगत प्रतिक्रियाएं और हठी 
तुच्छत्ताएं योगके द्वारा वाह्य चेतनाका रूपांतर करनेके मार्गकी प्रमुख 
वाबाएं हैं। यह मन या शरीरके उन अधिकांश दुःख-क्लेशों और 
वीमारियोंके लिये भी बहुत अधिक जिम्मेदार है जिनके अधीन प्रक्ृतिमें 
हमारी भौतिक सत्ता है। 

स्थूल जड़ भागका जहांतक प्ररन है, उसका स्थान बतानैेकी कोई 
आवश्यकता नहीं, क्योंकि वह बहुत स्पष्ट है; पर यह याद रखना 
चाहिये कि इसकी भी एक अपनो चेतना है, अंग-प्रत्यंगों, कोपों, तंतुओं, 
शुत्वियों और इंद्रियोंकी अपनी अंध चेतता है। इस अंवकारकों आलोकित 
करना और 'सीधे उच्चतर लोकों तथा दिव्य क्रिवाओंका माध्यम बनाना 
हमारे योगमें शरीरकों सचेतन बनाना है,--अर्थातू, इसकी तमसाच्छन्न, 
सीमित अर्द्ध-अवचेतन स्थितिके बदले इसे सच्ची, जाग्रत्‌ और प्रत्युत्तर- 
दायी सचेतनतासे भर देना। 

हमारी सत्तामें सर्वत्र, इसके सभी स्तरोंपर, आंतरिक और वाह्य 
चैतना है। साधारण मनुष्य केवलरू .अपने बाहरी स्वरूपकों ही जानता 
है और ऊपरी तलसे नीचे जो कुछ छिप हुआ है उससे विलकुछ अनभिन्न 
होता है। और, फिर भी जो कुछ ऊपरी सतहपर है, जो कुछ हम 
अपने विपयमें जानते हैं या समझते हैं कि हम जानते हैं और यहांतक 
कि हम विश्वास करते हैं कि वही हमारा सारा स्वरूप है, वह हमारी 
सत्ताका वस एक छोटा-सा भाग है और काफी मात्नामें हमारा वृहत्तर 
अंश उपरितलसे तीचे है। अयवा, अधिक सही रूपमें कहें तो, वह 
सम्मुखीन चेततासे नीचे, पर्देकि पीछे, गुह्य है तथा केवेछ एक गुह्मय ज्ञान- 
द्वारा ही ज्ञेग है। आधुनिक मनोविज्तान और आत्मविद्याने बस थोड़ा- 

श्र 
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थोड़ा इस सत्यकों देखना आरंभ किया है। जह़वादी मनोविज्ञान इस 
प्रच्छन्न भागकों निश्चेतना कहता है, यद्यपि व्यावहारिक झूपसे स्वीकार 
करता है कि यह ऊपरी सचेतन सत्तासे बहुत अधिक बड़ी, अधिक 
शक्तिशाली और गमीर है,--बहुत अधिक जेंसा कि उपनिपर्दे हमारे 
बंदरवे! अतिचेतनको सुषुप्त आत्मा कहती थीं, यथपि इस सुपुप्त आत्मादे 
विपयमें कहा जाता है कि यह अनंततः अधिक बड़ी प्रज्ञा है, सर्वज्ञ, 
सर्वेशक्तिमान, भाज्ञ, ईश्वर है। आत्मविया इस गुप्त चेतनाको प्रच्छन्न 
आत्मा कहती है और यहां भी यह दीखता है कि इस प्रच्छन्न आत्मामें 
ऊपरो सतहुपर विद्यमाव लघुतर आत्माकी अपेक्षा, अधिक गवित, अधिक 
ज्ञान है, उसे क्रिया करनेका अधिक उन्पुक्‍त क्षेत्र प्राप्त है। परंतु सत्य 
यह है कि जं! कुछ पोछेकी ओर है वह सब, यह समुद्र, जिसकी कैवेल 
एक लहर या कुछ लहरियां हमारी यह जागृत चेतना है, किसी एक 
शब्ददारा वर्णित नहीं हो सकता, क्योंकि यह वचहुत जटिल, बहुविध वस्तु 
है। इसका कुछ अंश अवचेतन है, हमारी जागृत चेतनासे निम्नतर है, 
कुछ अंश इसके समान स्तरपर है, पर पीछे है गौर इससे बहुत अधिक 
विज्ञाल है; कुछ अंश ऊपर जौर हमारे लिये अतिचेतन है। हम जिसे 
अयना मन कहते हैं वह केवल एक बाहरी मन है, उपरितलीय मानसिक 
क्रिम्र। है, पीछे अवस्थित उस यृहत्तर मनकी आंशिक अभिव्यक्तिका यंत्र 
है जिसके विषयमें साधारणतया हमें ज्ञान नहीं है और जो केवल अपने अंदर 
पंठनेपर हो जाना जा सकता है। उसी 'तरह' जिसे हम अपना प्राण 
कहते हैं वह कैवल बाहरी प्राण है, ऊपरी क्रिया है जो उस गुप्त वहँत्तर 
भाणकों अंशतः प्रकाशित करती है जिसे हम केवल भीत्तर जानेपर जानते 
..है। उसी तरह जिसे हम अपनी भोतिक सत्ता या शरीर कहते हैं वह 
उप्त महत्तर और सूक्ष्मतर जअदृदय 'मौतिक चेतनाका एक दृश्य प्रक्षेपमात्र 
हैं जी कहीं अधिक जटिल है, कहों अधिक सन्ञानः है, अपनी ग्रहण- 
शोलतामें बहुत अधिक उदार-विश्ञाल, कही अधिक उन्मकत, नमनीय और 
स्वतंत्र है। ३) 

यदि तुम इस सत्यकों समझो और अनुमव करो तभी तुम यह 
अवगत देनेमें समर्थ हो सकोगे कि आंतरः मन, आंत्तर प्राण और आंतर 
मौलिक उतनाका क्‍या जअर्य है। परंतु 'यह अवश्य” ध्यानमें रखना चाहिये 
क्रि यह आंतर' छाब्द तो प्‌ृथकू-यूथक्‌ अर्थोर्मे प्रयुक्त होता है। कमी 
तो यह उस चेतनाकोी सूचित करता है जो बाहरी सत्ताके परदेके पीछे 
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है, जो' मानसिक या प्राणिक या भौतिक चेतना भीतर है, जो कि सीधे 
वैश्व सन, वेश्व प्राण-शक्तियों, बैश्व भौतिक शक्तियोंके संपर्कमें है। 
फिर दूसरी ओर, कभी-कभी उससे हमारा मतरूव होता है, अंतरतम 
सानसिक, भाणिक, भौतिक चेतना, अधिक विशिष्टतया जिसे सच्चा मन, 
सच्चा प्राण और सच्ची मौतिक चेतना कहा जाता है, जो कि अंतरात्माके 
अधिक समीप है और जो अरत्यत आसानी और सीधे तौरपर भागवत 
ज्योति तथा शक्तिकों प्रत्युत्तर दे सकती है। कोई भी सच्चा योग 
तबतक करना संभव नहीं, कोई पूर्णयोग तो और भी कम, जबतक कि 
हम बाहरी सत्तासे पीछे न जाय॑ और इस जआंतर सता और आंतर 
प्रकृतिके विषयमें सचेतन ने हों। क्योंकि केवल तभी हम अन बाह्य 
सत्ताकों सीमाओंकोीं मंग करनेमें समर्थ होंगे जो कि सचेतन रूपसे केवल 
वाह्म स्पर्शोको ही ग्रहण करती है और अप्रत्यक्ष रूपसे बाह्य मन और 
इंद्रियोंके द्वारा वस्तुओंको जानती है, और हमारे हारा और हमारे चारों 
और कीड़ा करनेवाली वैश्व चेंतता- तथा बैश्व गक्तियोंके विषयमें प्रत्यक्ष 
रूपमें सज्ञान होती है। और केवल तभी हम यह आशा कर सकते 
है कि हम प्रत्यक्ष रूपसे अपने अंदर भगवानके विपयमें स्चेतता हों 
तथा प्रत्यक्षत: भागवत ज्योति एवं भागवत शक्तिके साथ संपर्क प्राप्त 
कर सके। अन्यया हम केवल बाहरी चिह्लों और वाहरी परिणामोंसे 
ही भगवानूको महसूस कर सकेंगे और वहूं एक कठिन तथा अनिश्चित 
भाग है ओर बहुत अनियमित तथा आकस्मिक चीज है, और यह केबल 
विश्वास दिलाता है, ज्ञान नहीं देता, और न प्रत्यक्ष संचेतनता और सतत 
उपस्थितिका ज्ञान प्रदान करता है। 

इन दोनोंके प्रभेदके दृष्ढटांतोंका जह॑तिक प्रग्न है, अनुमवके दो एक- 
दम विपरीत श्रुवोंसे दुष्टांत दे सकता हूं, एक तो है अत्यंत बाहरी 
व्यापारसे संबंधित जो! यह दिखाता है कि किस तरह आंतरिक चेतना 
चैदब शक्तियोंकी' ओर खुलती है, यह एक ऐसा आध्यात्मिक अनुभव 
है जो यह सूचित करता है कि कैसे आंतर चेतना भगवान्‌की ओर 
खुलती' है। रोगका उदाहरण छे छो। अगर हम केवल बाहरी भौतिक 
चेतनामें ही रहें तो हम साधारणतया यह नहीं जानते कि हम बोमार 
होने जा रहे है जबतक कि रोगके छक्षण शरीरमें प्रकट नही हो! जाते। 
पर हम यदि आंतरिक भौतिक चेतनाकों विकसित करें तो हम सूक्ष्म 
पारिपाश्विक भौतिक वातावरणके विपयमें अवगत हं।ते- हैं जौर रोगकी 
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शक्तियोंको उसके भौतरसे अपनी ओर आते हुए अनुभव कर सकते हैं, 
यहाँतक कि कुछ दूरसे ही उन्हें महसूस कर सकते हैं, और यदि हंमने 
ऐसा करना सीखा हो तो हम उन्हें संकल्पके द्वारा या अन्य प्रकारसे 
रोक सकते है। हम अपने चारों ओर एक प्राणिक-मौतिक अथवा 
स्तायविक कोषकों भी अनुभव कर सकते हैं जो शर्ररसे विकीर्ण होता 
भऔौर उसे सुरक्षित रखता है, और हम उसके भीतरसे रास्ता वर्नाकर 
घुसनेकी चेष्ठा करनेवाली विरोधी शक्तियोंकों अनुभव कर सकते और 
हस्तक्षेप करके उन्हें रोक सकते हैं या स्तायविक कोपकों और भी 
मजबूत बना सकते हैं। अथवा हम रोणगफे लक्षणोंकों, जैसे, ज्वर या 
सर्दीको, स्थूल शरीरमें प्रकट होवेसे पहले सूक्ष्म-मौतिक कोपमें अनुभव 
कर सकते और उन्हें शरीरमें प्रगट होनेसे पहले रोककर वहीं नष्ट कर 
सकते हैं। अब भागवत शवित, ज्योति और जआनंदका आवाहेन 
करनेकी बातकों छो। यदि हम केवल बाहरी भौतिक चेतनामें रहें वो 
बह अवतरित हो सकती और पर्देके पीछे कार्य कर सकती है, पर “हम 
कुछ भी अनुभव नहीं करेंगे और बहुत दिनों बाद केवल कुछ परिणामों- 
को देखेंगे। अथवा, अधिक-से-अधिक, हम मनमें एक “प्रकारंकी स्पष्टता 
और शांति, भ्राणमें एक प्रकारका हे, शरीरमें एक प्रकारकी सुर्खेद 
स्थिति अनुभव करते हैं और मागवत्त स्पर्शका अनुमान करते हैं। पर, 
हम यदि दशरीरमें जागृत हैं तो हम शरीरके भोतरसे, अंगों, स्मायुओं, 
रत, श्वास, ओर सूक्ष्म झरीरके भीतरसे प्रकाश, शक्ति या आनंदकों 
बहते हुए, अत्यंत स्थूछ कोपोंको प्रभावित करते हुए तथा उन्हें स्चेतन 
ओर आनंदपूर्ण बनाते हुए अनभव करेंगे एवं प्रत्यक्ष रूपमें भागवत शक्ति और 
उपस्थितिका बोध प्राप्त करेंगे। ये उन हजारों दुंष्टांतोंमेंसे केवल दो दृष्टंत 
हैं जो संभव हैं तथा जिन्हें साधक निरंतर अनुभव कर सकते हैं। 
छ 
प्रत्येक वस्तुका एक भौतिक अंग होता है--यहांतक कि मनका एक 
भौतिक अंग है; एक मानसिक भौतिक अंग है जो शरीर और णड़ 
भागका मन है। इसी तरह भावात्मक सत्ताका एक भौतिक अंग है। 
नावात्मक सत्तासे पृथक इसका अपना कोई स्थान नहीं है। मनुष्य उसे 
फेवल तमी पहचान सकता है जब उसकी चेतना ऐसा करेंनेवे लिये 
पर्याप्त माजामें सूक्ष्म हो जातो है। 
छ 
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यह (जड़-मौतिक) भौतिकका अत्यंत स्थूल स्तर है--हमारे अंदर 
मानसिक-मौतिक, प्राणिक-मौतिक, स्थूलछ जड़-मभौतिक अंग हैं। 


७ 


हां+ज्या कमन्सेनकम यह (जड़ चेतना) भौतिक चेतनाका एक 
पृथक्‌ भाग है। उद्ाहरणार्थ, भौतिक मंत्र संकीर्ण और सीमित और 
बहुधा नासमझ होता है पर जड़ नहीं होता। पर, इसके विरुद्ध जड़- 
तत्वकी चेतना जड़ होती है और साथ ही. अधिकतर अवचेतन होती 
है--सक्रिय केवल तभी होती है जब किसी शव्तिसे चालित होती है, 
अन्यथा निष्क्रिय और अचल होती है। जब कोई पहले-पहल इस स्तरके 
सीधे संपर्कमें आता है तो शरीरमें महसूस होती है जड़ता और अचलता, 
प्राणिक-मौतिकमें थकावट या दुर्बकता, भौतिक मनमें प्रकाश या प्रवृत्ति- 
का अभाव या केवल अत्यंत सामात्यः विचार और प्रवेग।/ इस स्तरमें 
किसी प्रकारकी ज्योति या शक्ति उतार लानेमें मुझे बहुत अधिक समय 
कृुगा था। पर एक बार जब यह आलोकित हो जाता है तो लाम यह 
होता है कि अवचेंतन चेतन बन जाता है और इससे साधनाके मार्यसे 
एक बहुत ही मौलिक बाधा दूर हो जाती है। 

स्पूल्न मौतिकसे तात्पय: है पाथिव और दैहिक भौतिक-जैसा कि 
बहिर्मुखी इंद्रिय-मत और: इंद्रियोंद्रारा अनुभूत होता है। परंतु वह संपूर्ण 
जड़तृत््व नहीं है। एक सूक्ष्म-मौतिक अंग भी' है जिसमें एक सूक्ष्मतर 
चेतना है जो, उदाहरणार्थ, झरीरसे बहुत दूर जा सकती है और फिर 
भी महज मानसिक या प्राणिक तरीकेसे भिन्न रूपमें वस्तुओंको अनुभव 
कर सकती और जान सकती है। मच और प्राणका जहांतक प्रश्न है, 
वे सर्वत्र हैं--शरीरके कोपोंमें, पत्थरों या अगु और परमाणुओंतंकर्मे 
एक घूमिल मन और प्राण है। 

७ 

भौतिक स्नायु स्थूछ शरीरके अंग हैं पर वे सूक्ष्म शरीस्तक फैले 

हुए हैं और इन दानोंमें एक संपर्क है। 


७ 
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हां, सूक्ष्म शरीरमें स्नायु हैं। 

हा, कोप शरीरोंके लिये व्यवहृत एक शब्द है, क्योंकि प्रत्येक एक- 
दूसरेके ऊपर अवस्थित है और एक आच्छादनका कार्ये करता है और 
दूर फेंका जा सकता है। इस तरह स्वयं भौतिक गरीर भी अन्नमय 
कोप कहलाता है और इसे फेंक देनेका ही नाम है मृत्यु। 


&| 


ही वह चीज है जिसे हम स्तायवीय आवरण कहते हैं जो शरीरकों 
घेरे हुए है। तुम संभवतः एक ही दृष्टिमें सूक्ष्म और स्तायवीय आवबं- 
रणको देख रहे हो। सूक्ष्म देहके भीतर स्थूल देह है, केवक यह (सूक्ष्म 
देह) 'उसकी सीमाओंसे आवद्ध नहीं है। | 


७० 


तुम विभिन्न कोयोंकों या तो संवोधिफे या अनुमवके द्वारा अलंग- 
अलूग पहचान सकते हो! और फिर विभिन्न कोपोंका प्रत्यक्ष ज्ञान तुम : 
आयत्त केर लेते हो। ; है 


७ 


सत्ताका रूप अन्य लोकोंमें आवश्यक रूपसे वही नहीं होता जो 
भौतिक शरीरका होता है। बहुत वार प्राण या चैत्य पुरुष या मनोमय 
पुरुषद्वारा गृहीत रूप भौतिक आकारसे बहुत भिन्न होता है। जब वे 
मोर रूपमें मिलते-जुछते भी हैं तो भी स्वेदा उनमें कुछ मंतर होता है। 


2. सी है हि 


हमारे योगमें अवचेतनासे हमारा मतलब है हमारी सत्ताका वह 
भाग जा एकदम डूवा हुआ है, जिसमें कोई जाग्रत रूपमें सच्चेतन और 
संबद्ध विचार, संकल्प या अनुभव या सुव्यवस्थित प्रतिक्रिया नहीं है, 
पर जा अभी भी सभी वस्तुओंके संस्कारोंकों अंधरमावसे ग्रहण करता 
और उन्हें अपने अंदर संचित रखता है. और सब प्रेकारकी उत्तेजनाएं, 
लगातार होनेवाली, भद्दे रूपमें पुनरावतित गा विलक्षण आकारोंका 
छद्यवेश घारण करनेवाली अभ्यासगत क्रियाएं भी उससे स्वप्ममें या 
जाग्रतू भ्रकृतिमें उच्छलित हो सकती हैं। क्योंकि, यदि ये संस्कार 
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अधिकतर स्वप्नमें एक असंबद्ध और अव्यवस्थित ढंगसे ऊपर उठ सकते 
हैं तो ये हमारी जाग्रत्‌ चेतनामें मी पुराने विचारोंके, पुराने मानसिक, 
प्राणिक और भौतिक अभ्यासोंके अयवा उन संवेदनों, क्रियाओं, भावा- 
वेगोंकी अंध प्ररोचनाके यांत्रिक पुनरावतंनके रूपमें भी उठ सकते हैं 
और अवध्य उठते भी हैं जो हमारे सचेतन विचार अयवा संकल्पमें या 
उनसे प्रादुर्मृत नहीं होते और जो बहुधा| विचार या संकलपदे! वोधों, 
अभिरुचि या आदेशोंके विपरीत भी होते हैं। अवचेतनाके अंदर एक 
तमसाच्छन्न मन है जो हठीले संस्कारों, छापों, संपर्कों, सुनिश्चित धार- 
णायों, हमारे” भूतकालठारा निर्मित अम्यासगत्त प्रतिक्रियाओंसे पूर्ण है, 
एक अंवकारमय प्राण है जो अभ्यासगत वासनाओं, संवेदनों और स्ताय- 
विक प्रतिक्रियाओोंके वीजोंसे मखूर है, एक अत्यंत घूमिल स्थूक्त सत्ता है 
जो शरीरकी अवस्थासे संबंधित अधिकांश चीजोंपर शासन करती है। 
यही विज्लेप रूपमें हमारी बीमारियोंके लिये जिम्मेदार है; दवीर्घस्थायी 
या वास्-वार, होनेवाले रोग वास्तवमें मुख्यतया अवचेतना और उसकी 
हठीली स्मृति तथा शरीर-चेतनापर जिस किसी घीजकी छाप पड़ 
गयी है उसे दुहराते रहनेकी आदतके कारण होते हैं। परंतु इस 
अवचेतनाका अपनी सत्ताके प्रच्छन्ष भागोंसे, जैसे, आंतर यथा सूक्ष्म 
भौतिक चेतना, आंतर प्राण या बांतर मनसे भेद सुस्पष्ठ, रूपमें कर 
लेता चाहिये; क्योंकि ये सन बिलकुल ही तमसाच्छन्न या असंबद्ध 
या कुव्यवस्थित नहीं हैं; बल्कि केवल हमारी * ऊपरी चेतनासे 
आच्छादित हैं।। हमारी सत्ताकी ऊपरी सतह इन स्रोतोंसे 
कुछ चोजें, आंतरिक स्पर्श, संदेश या प्रमाव, निरंतर ग्रहण करती 
रहतो है पर अधिकांशतः यह नहीं जानती कि वे कहांसे 
गाती है। 

नही, प्रच्छकन्ष एक साधारण इब्द है जो सत्ताफे उन सभी भागोंके 
लिये व्यवहत्त होता है जो-जाग्रतू तलकपर नहीं हैं। * अवचेतन शब्द 
बहुत बार उसी अर्थमें गूरोपियन मनोवैज्ञानिकोंद्ारा व्यवहृत होता हैं, 
क्योंकि वे दोनोंका भेद नहीं जानते। परंठु मैं जब इस शब्दका व्यवहार 
करता हूं तो मेरा मतक्तब सर्वदा उस चीजसे होता है जो साधारण 
भौतिक चेतनासे नोचे' है, उससे नहीं जो उसके पीछे है। जांतर 
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मन, प्राण, शरीर, चैत्य इस अर्थमें अवचेतन है, पर उन्हें प्रच्छन्न कहा 
जा सकता है। | 


| 


अवचेंतन जागृत भौतिक चेतनाफे नीचे ' है--यह एक स्वतःचालित, 
तमसाच्छन्न, असंवद्ध, अर्ध-अचेतन राज्य है जिसमें ज्योति और ज्ञान 
कठिनाईसे आ पाते है। आंतर प्राण और शरीर बिलकुल भिन्न वस्तुएं 
है--उनमें ऊपरी प्राण और बरीरकी अपेक्षा कही अधिक एक विशाल, 
नमनीय, सूक्ष्म, मुक्त और समृद्ध चेतना है, वह दिव्यके प्रति बहुत 
अधिक उद्घादित और वैश्वके प्रत्यक्ष संपर्कमें है। 


।9| 


अवचेतना विश्वगत और व्यक्तिगत दोनों है जैसे कि प्रकृतिके दुसरे 
सभी प्रधान अंग है। परंतु अवचेतनाके विभिन्न भाग या स्तर है। 
पृथ्वीपर जो कुछ है वह सब निश्चेतनापर आधारित है, जैसा कि इसे 
नाम दिया गया है, यद्यपि यह वास्तवमें  निरवेततन बिलकुल नहीं है, 
बल्कि यों कहें कि यह एक प्रकारसे पूर्ण अव“-चेतना है, एक अवरुद्ध याः 
अंतहित चेतना है जिसमें प्रत्येक चीज है पर कुछ भी निमित था अभि- 
व्यक्त नहीं है। अवचेतनाका स्थान इस निश्चेतना और सचेतन मन, 
प्राण और शरीरके बीचमें है। इसमें जीवनके प्रति होनेवाली' उन सभी 
आदिम प्रतिक्रियाओंकों संमावना निहित है जो जड़तत्त्वके' निष्प्राण और 
जड़ किनारोंसे बाहर निकलनेके लिये संघर्ष करती है तथा सतत विकासके 
हारा धीरे-धीरे विकसित होनेवाली और अपना स्वयं निर्माण करनेवाली 
चेतनाका रूप लेतो है; यह उन्हें विचारों, बोबों अथवा सज्ञान प्रति- 
क्रियाओके रूपमें नहीं धारण करती बल्कि इन चीजोके तरल पदार्थके 
स्पमें धारण करती है। परंतु जो कुछ सचेतन रूपसे अनुभव किया 
जाता है वह सब भी अवचेतनामें जाकर डूब जाता है, निमग्त पर 
ययायथ स्मृतियोके रूपमें नहीं वरनु अनुमवके धूमिल फिर भी हठीले 
संस्कारोके रूपमें डूब जाता है, और ये चीजें किसी भी समय स्वप्नके 
रझूपमें, पुराने विचार, अनुमव, क्रिया आदिफे यांत्रिक पुनरावतेनके रूप, 
किया और घटनाके रूपमें फूट निकलनेवाली प्रंथियों' (0०एएफ़/०८८४) 
आदिके रूपमें ऊपर आ सकती है। अवचेतना ही वह मुख्य कारण 
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है जिससे सभी चीजें पुनरावरत्तित होती हैं और बाहरी रूपके सिवा 
कोई चीज कभी परिवर्तित नहीं होती। यही कारण है कि लोग कहते 
हैं कि चरित्र बदला नहीं जा सकता, इस वातका भी कारण है कि 
जिस चीजके विषयमें लोग आशा करते हैं कि वरावरके छिये चली 
गयी है वह लगातार वापस आती रहती है। सभी वीज वहां हैं और 
मन, प्राण और शरीरके सभी संस्कार वहां मौजूद है,--यही मृत्यु और 
रोगका प्रधान आश्रयस्थल है और अज्ञानका अंतिम किछा (ऊपरसे 
देखनेमें अभेग्य) है। जिन चीजींकों पूर्णतः समाप्त किये विना दवा 
दिया जाता है वे सब भी वहां डूब जाती हैं, ऐसे बीजके रूपर्भ बनी 
रहतो हैं जो किसी भी मुहत्तं ऊपर उमड़ आने या अंकुरित होनेफे लिये 
तैयार रहता है। 


6 


प्रकृतिका' संपूर्ण आधार अवचेतना नहीं है; यह अज्ञानका केवल 
निम्नतार आधार है और अधिकांशत: निम्भतर प्राण और: भौतिक वाह्म- 
चेतनाको' प्रभावित करती है और फिर ये प्रकृतिके उच्चतर भागोंकों 
प्रभावित करते हैं। जहां यह देखना अच्छा' है कि यह क्‍या चीज है. 
और कैसे, यह कार्य करती है, वहां इस अंधकारपूर्ण पक्षफे साथ या 
यांत्रिक सत्ताके इस आपात्तदृष्ट रूपके साथ अत्यधिक व्यस्त नहीं हो 
जाना चाहिये। बल्कि इसे इस प्रकार देखता चाहिये कि. यह हमारे 
स्वरूपका कोई अंग नहीं है, झूठी प्रकृतिका एक छद्यरूप है जो अज्ञान- 
द्वारा सच्ची सत्तापर काद दिया गया है। सच्ची सत्ता अंतर सत्ता है 
जिसमें मगवानूकों पाने तथा अभिव्यक्त करनेकी विश्ञाल संभावनाएं 
विद्यमान हैं; सच्ची। सत्ता विशेषकर वह अंतरतम सत्ता, अंतरात्मा, 
चैत्य पुरुष है जो अपने सत्स्वरूपमें स्वेदा शुद्ध, दिव्य, उन सब वस्तुओंकी 
ओर उन्मुख है जो सत्य और शिव और सुन्दर हैं। बाहरी सत्ता 
आंतर सत्ताके द्वारा अधिकृत हो जानी चाहिये और अब उसे अज्ञाचपूर्ण 
अवचेतनाकी तरंगोंका यंत्र न रह, भगवानूके यंत्रके रूपमें बदल जाना 
चाहिये। सच पूछा जाय तो इस वातको सदा याद रखने और प्रकृतिकों 
ऊपरकी ओर उद्धादित करनेपर ही भागवत चेतनाकों प्राप्त किया जा 
सकता है और बह ऊपरसे समस्त आंतर और बाह्य सत्तामें, मानसिक, 
प्राणिक, भौतिक, “अवचेतन. प्रच्छन्न चेतनामें, हम, जो कुछ प्रकट या 
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गृप्त रूपमें हैं, उस सबमें अवत्तरिंत हो सकती है। यही मुख्य कार्ये 
होना चाहिये। एकमात्र अवचेतनाफे तथा अपूर्णताफे इस स्वरूपपर 
ही ध्यान केंद्रित करनेसे अवसाद उत्पन्न होता है और इससे बचना 
चाहिये। मनुष्यकों समुचित समतोकृता बनाये रखनी ” चाहिये और 
सबसे अधिक भावात्मक पक्षपर जोर देना चाहिये, - दूसरेकों जानना-पहं- 
चानना चाहिये पर केवल उसे त्याग देने और बंद देनेफे- लिये। यह 
तथा श्रोमाताजीपर सतत श्रद्धा और निर्भरता ही ऐसी चीजें हैं जो भावी 
रूपांतरके लिये आवश्यक हैं। 

पुनक्च : ऐसी चीजोंके लिये--प्राणिक अभ्यासोंके लिये--इस प्रकार 
एकाएक तथा निद्दिचत रूपसे मंग कर डालना ही वास्तवमें सवसे आसान 
और सबसे अच्छा तरीका है। हे 


छ 


अवचेतना एक छिपी हुई और अनभिव्यकत अस्पष्ट चेतना है जो 
हमारी सभी सचेतन भौतिक क्रियाओंफे नीचे कार्य करती है। जिस 
तरह हम जिसे अतिचेतना कहते हैं, वह वास्तवमें ऊपरकी एक उच्चतर 
चेतना है जिसमेंसे चीजें हमारी सत्तामें अवतरित होती हैं, ठीक उसी 
तरह अवचेतना शरीर-चंतनासे नीचे है और वहांसे चीजें भौतिक, प्राणिक 
और मानसिक प्रक्ृति में ऊपर उठ आती. हैं। ' * 

ठीक जिस तरह उच्चतर चेतना हमारे छिये अतिचेतन है और 
हमारी सभी आध्यात्मिक संभावनाओं तथा प्रकृतिको सहारा देती है, 
उसी तरह अवचेतना हमारी मोतिक सत्ताका आधार है और जो कुछ 
भौतिक प्रकृतिमें ऊपर उठ आता है उस सबका पोषण करती है। 

मनृष्प सामान्यतया अपनी सत्तादे/ इन लोकोंके. विपयमें 
स्चेतन नहीं होते, पर साधनाके द्वारा वे इनके विपयमें अवगत हो 
सकते हैं। हे 
। अवचेतना जीवनके हमारे मृतकालीन सभी अनुमवोंके संस्कार अपने 
अंदर सम रखती है और ये वहांसे स्वप्न-रूपमें ऊपर आते हैँ: साधारण 
निद्वामें पैदा होनेवाले अधिकांग स्वप्तः अवचेतन संस्कारोंद्रार निर्मित 
होते हैं। 

हमारी भौतिक चेतनाके अंदर जो एक-सी ही चीजोंके बार-बार 
घटित होनेकी प्रवछ आदत है जिसके कारण कि उसके अम्मासोंसे छुट्टी 
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पाना कठिन होता है, उसका कारण अविकांशमें इस अवचेतनाका सहारा 
होता है। अवचेतना अयुक्तिसंगत अभ्यासोंसे भरी हुई है। 

जब प्रकृतिके अन्य सभी भागोंसे वस्तुएं त्याग दी जाती हैं तो वे 
या तो हमारे चारों ओरकी पारिपाश्विक चेंतनामें चली जाती हैं जिसके 
हारा हम दूसरोंके साथ और वेइव प्रकृतिके साथ आदान-अ्रदान करते हैं 
और वहांसे वापस आनेका प्रयास करती हैं, अथवा वे अवचेतनामें 
निमम्त हो जाती हैं और वहांसे दीघंकाकूतक इस प्रकार चुप बैठनेके 
वाद भी जब हम यह समझने लगें कि वे चली गयी हैं, ऊपर आ 
सकती. हैं। 

जब भौतिक चेतना रूपांतरित होने लूगती है तब प्रधान वाघा 
अवचेतनासे आंती है। यह निरंतर ही' तामसिकता, दुर्वकृता, अंधता, 
वृद्धिहीनताको बनाये रखती और वापस छाती रहती है जो भौतिक 
मन और प्राणको पीड़ित करती रहती हैं अथवा अस्पष्ट भयों, कामनाओं, 
ऋषणों, भौतिक प्राणकी लालसाओों, जयवा बीमारियों, मूढ़ताओं, दुःख- 
दर्दो, असमर्थताओंको' बनाये रखती गौर वापस लाती रहती है जिनकी' 
ओर शरीर-प्रकृति उत्मुख होती है। 

यदि ज्योति, शक्ति और श्रीमांकी चेतताकों शरीरमें उतारा जाय तो 
वे अवचेततामें भी प्रवेश कर सकती हैं और उसकी गंघता और “वाघाको 
परिवर्तित कर सकती हैं। 

जब कोई चीज अवचेतनासे इतनी पूर्णताके साथ मिंठा दी जाती' 
है कि उसका कोई बीज बाकी नहीं रह जाता और पारिपाश्विक चेतनासे 
इतनी पूर्णताके साथ बाहर फेंक दी जाती है-कि वह फिर वापस न॑ 
आ सके तो केवल तमी हम निस्संदिग्ध होकर कह सकते हैं कि हमने 
सदाफ़े लिये उसे समाप्त कर दिया है। 

७ 


मूलाधार यथार्थ मौतिक चेतनाका केंद्र है, और उससे नीचे झरीरमें 
जो कुछ है वह सब नितांत भौतिक है, जो जैसे-जैसे नीचेकी ओर 
जाता है अधिकाधिक अवचेतन बनता जाता है, पर अवचेतनाका सच्चा 
स्थान शरीरके नीचे है, जैसे कि उच्चतर चेंतना (अतिचेतना) का 
यथार्थ स्थान शरोरसे ऊपर है। इसके साथ-हीं-साथ, अवचेतनाका अनु- 
भव कहीं भी हो सकता है, ऐसा अनुभव हरे सकता है कि वह चेतनाकी 
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गतिविधिके नीचेकी कोई वस्तु है और, एक ढंगसे; नीचेसे चेतनाकों 
सहारा दे रही है अथवा चेतनाकों नीचे अपनी ओर खींच रही है। 
अवचेतना समस्त अम्यासगत क्रियाओं, विशेषकर भौतिक और निम्न 
प्राणिक क्रियाओंका मुख्य आधार है। जब कोई चोज प्राण या शरौरसे 
बाहर फेंक दी जाती है तो प्रायः ही वह अवचेतनामें नीचे चली जाती 
है और वहां मानों वीज-हूपमें पड़ी रहती है: और जब संभव होता है 
तब फिर ऊपर आ जाती है। यही कारण है कि अभ्यासगत प्राणिक 
क्रियाओंसे छुटकारा पाना या स्वभावकों बदलता इतना कठिन होता 
है। कारण, इस स्रोतसे पोषित या संजीवित होने, इस गर्भाशयमें 
जीवित बने रहनेके कारण, तुम्हारी प्राणिक क्रियाएं, संयर्मित और दमित 
हंनेपर भी, फिस्से ऊपर उठ आती और पुनरावत्तित होती हैं। अब- 
चेतनाका कार्य अथुक्तिसंगत, यांत्रिक और पुनरावत्ती होता है। यह 
बुद्धितके, या मानसिक संकल्पकी वात नहीं सुनता। वास्तवमें- जब 
इसके अंदर उच्चतर ज्योति और शक्तिकों उतारा' जायगा केवल तभी 
यह परिवत्तित ही सकेगा। 


७ 


अवचेतना अभ्यासगत कार्यका आधार होती है--ग्रह अच्छी आदतों 

ओर बुरी आदतों दोनोंका पोषण करती है। 
७ 

अवचेतना हंमारे अंदर क्रमविकासका आधार है, हमारी पूरी प्रच्छन्न 
प्रकृति यह नहीं है, न. हम जो कुछ हैं उसका यह संपूर्ण स्रोत ही है। 
परंतु चीजे अवचेतनासे उठ सकती और सचेतन भागोंमें आकार ग्रहण 
कर सकती हैं। हमारी तुच्छतर प्राणिक और दाप्रीरिक सहजवृत्तियों, 
क्रियाओं, अभ्यासों, चारित्रिक विश्येपताओं आदिका मूलख्रोत यही है। 

हमारे कर्मके तीन गद्य न्नोत हैं--अतिचेतन, प्रच्छन्नचेतन और 
अवचेतन, पर इनमेंसे किसोपर ने तो हमारा अधिकार है और न किसी- 
की हमें जानकारी ही है। हमें जिस चीजकी जानकारी है वह है 
उपस्तिलीय सत्ता जो केवल एक यंत्र-हूप व्यवस्था है। सबका मूल- 
जात सामान्य प्रकृति,--वैश्व प्रकृति है जो अपनेकों प्रत्येक व्यक्तिमें 
व्यप्टिमावापन्न करती है; क्योंकि सह सामान्य प्रकृति हमारे अंदर 
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गतिविधिकी कुछ आदतों, व्यक्तित्व, चरित्र, गुणों, वृत्तियों और प्रवृ- 
त्तियोंकी! रख देती है और उसे ही, चाहे वह अमी रूप ले या हमारे 
जन्मसे पहले ले, हम साधारणतया 'हम' कहते है। इसका वहुद सारा 
माग ऊपरो तलके हमारे ज्ञात सचेतन भागोंकी अम्यासगत क्रियामें और 
व्यवहारमें विद्यमान रहता है, वहुतसा और भाग दूसरे अज्ञात तीत 
स्तरमें प्रच्छन्न रहता है जो स्तर ऊपरी तलके नोचे या पीछे है! 

परतु हम ऊपरी तल्ूपर जो कुछ है वह निरंतर गतिशील, परि- 
वत्तित, विकसित हो रहा है अथवा सामान्य प्रकृतिकी जो लहरे हमारे 
ऊपर प्रत्यक्ष रूपमें अयवा दूसरोंके द्वारा, परिस्थितियोंके द्वारा, विभिन्न 
माध्यमों या प्रणालियोंके द्वारा अप्रत्यक्ष रूपमें आती है उनके द्वारा 
पुनरावत्तित हो रहा है। इसमेंसे कुछ तो सौवे सचेतन मागोमें प्रवाहित 
हो जाता है और वहां कार्य करता है, परंतु हमारा मन इसके मूलखोत- 
की उपेक्षा करता है, इसे अधिगत कर लेता है और सबको अपना 
मानने लगता है; एक भाग. गुप्त रूपसे अवचेतनामें आ जाता है या 
उसमें डूब जाता है और सचेतन उपरितिकृपर भी उठ जआनेफे सुअवसरकी 
प्रतीक्षा करता है; एक खासा बड़ा भाग प्रच्छन्न चेतनामें चला जाता 
है और किसी भी समय बाहर आ सकता है--अथवा नहीं आ सकता, 
बल्कि वहां अव्यवहृत सामग्रीकी तरह पड़ा रह सकता है। कुछ अंश 
पार करके चल्मा जाता है और त्याग दिया जाता है, वेशव समुद्रके अंदर 
पीछे या बाहर फेंक दिया जाता अथवा विखर जाता है। हमारा 
स्वभाव शक्तियोंकी सतत क्रिया है जो गक्तियां कि हमे दी गयी हैं 
और उनमेंसे (वल्कि उनके एक तुच्छ बंशसे ही) हम जो कुछ चाहते 
या कर सकते है उसका निर्माण करते हैं। हम जो कुछ निर्माण करते 
हैं वह सदाके लिये सुदृढ़ और आकारबद्ध प्रतीत होता है, परंतु वास्तवमें 
वह सब जक्तियोंका एक खेल, एक प्रवाह होता है, कुछ मी खुदृढ़ या 
स्थायी नहीं होता। स्थिरताकी प्रतीति एक ही प्रकंपनों और रुचताओके 
निरंतर उत्पन्न और घटित होते रहनेसे उत्पन्न होती है। यही कारण 
है कि हमारा स्वभाव विवेकानंदके कथन और होरेसके सूत्रके वावजूद 
तथा अवचेतनाके कट्टर विरोधके होंते हुए भी परिवर्तित हों सकता है। 
परंतु यह एक कठिन कार्य है, क्योंकि यह हठीछा पुनणवर्त्तव और पुनरा- 
विर्भाव ही प्रकृतिकी प्रमुख पद्धति है। 

अब हमारी प्रकृतिकी उन चीजोंका जहांतक शर्न है जिन्हें हम 
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परित्याग हारा अपने अंदरसे फेंक देते हैं पर वे वापस जा जाती हैं, 
वह इस वातपर निर्मर है कि तुम उन्हें कहां फेंकते हो।। बहुत बार 
इसकी एक प्रकारकी प्रक्रिया होती है। मन अपनी मनोवृत्तियोंको, 
प्राण अपनी प्राणवृत्तियोंकों और शरीर अपनी शारीर वृत्तियोंको त्यागता 
है--ये साधारणतया सामान्य प्रकृतिके उन्हींसे मिलते-जलते क्षेत्रोंमे चली 
जाती है। ये सब पहले, जब यह घटित होता है, पारिपाश्विक चेतनामें 
बनी रहती है जिसे हम अपने साथ वहन करते हैं, जिसके द्वारा हम 
बाहरी प्रकृतिके साथ संबंध स्थापित करते हैं और बहुधा वे वहांसे 
लगातार. वापस आती रहती हैं--जवतक कि उन्हें इतनी पूर्णताके साथ 
परित्याग नहीं कर दिया जाता अथवा मानों. बहुत दूर नहीं फेंक दिया 
जाता कि वे अब हमारे ऊपर वापस नहीं आ पातीं। परंतु, जब॒चितनशील 
और संकल्पकारी मन जो कुछ त्याग देता है वह प्रागद्वारा प्रवकृतया 
समर्थित होता है तो वहूं मबको तो अवश्य छोड़ देता है पर प्राणमें 
जाकर डूब जाता है, वहां वॉखलाता रहता है और फिर ऊपर दींड़ 
आने, मतपर पुनः अधिकार जमाने तथा विवश करके. मनकों स्वीकृति 
पाने या हथिया- लेनेका प्रयास करता है। जब उच्चतर प्राण भौ-- 
हृदय अथवा वृहंत्तर प्राण-शक्ति--इसका त्याग करता है तो यह वहांसे 
निम्नतर प्राणमें जाकर डूब जाता और आश्रय ग्रहण करता है--पह 
निल्‍त प्राण तुच्छ वर्तमान क्रियाओंके एक बहुत बड़े समूहसे भरा होता है 
और हमारी देनंदिन तुच्छता-क्षुद्रताका निर्माण करता है। जब निम्नतर 
प्राण भी इसे त्याग देता है तो यह भौतिक चेतनामें ड्ब जाता है और 
तमस्‌ या -यांत्रिक पुनरावर्तनफे द्वारा चिपके रहनेका प्रयत्न करता है। 
फिर वहांसे भी त्यक्त हो जानेपर यह भवचेतनामें चला जाता है और 
स्वप्नोमें, निष्कियतामें, चरम तमसूमें ऊपर आता है। निश्चेतता 
अज्ञानका अंतिम आश्रय-स्थलू है। 
अब सामान्य प्रकृतिसे वास्वार आनेवाली तरंगोंकी बातपर आवें; 
* वहां निम्नतर शक्तियोंकी स्वाभाविक प्रवृत्ति यह है कि वे व्यक्तिके 
अंदर अपना कार्य करनेका प्रयत्व करतीं और उसमें प्रवेश करतो है, 
जो कुछ उसने अपने अंदर उनकी दी- हुई सामग्रीकों-नणष्ट .कर दिया है 
उसे पुनः निर्मित करती हैं; अतएव जब वे अपने प्रमावकों परित्यक्त 
होते हुए देखती हैं तो वे उसपर. वापस आ।तो हैं, बहुधा एक वर्दधित 
शवितिके साथ जाती हैं, गहांतक कि भीषण वेगके साथ- आती हैं। 
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परंतु एक वार जब पारिपाश्विक चेतना खाली हो जाती है तो वे 
दीर्घ-काल्तक नहीं ठहर पाती--जवतक कि “विरोधीगण” अधिकार नहीं 
जमा लेते। फिर उसके बाद मी निस्संदेह ये आक्रमण कर सकती हैं: 
पर साधकने यदि अपना स्थान आतर आत्मामें स्थापित कर छिया 
है तो वे केवक् आक्रमण कर सकतीं और वापस लौट सकती. हैं। 

यह सच हैं कि हम जपनी सत्ताके अधिकांश भागको,--अथवा 
यों कहें कि अपनी अधिकांश क्षमताओंको, विश्व-प्रकृतिके प्रति प्रति- 
क्रिया करनेकी अधिकांश प्रवृत्तियोंकों पूवजीवनोंसे ले आते हैं। वंश- 
परंपरा केवल बाह्य सत्ताकों ही प्रवक रूपसे प्रभावित करती है; इसके 
अल्ववा, वंशपरंपराके सभी प्रमाव वहां भी स्वीकृत नहीं होते, केवल 
वे ही स्वीकृत होते हैं जो हमें जो कुछ होना है उसके साथ सामंजस्य 
रखते हैं अथवा कम-से-कम उसमें बाधक नहीं होते। 


|&| 


उन्होंने जो कुछ अवचेतना - तया- वाह्म प्रकृतिके विषयमें लिखा है 
वह सही है। प्ररंतु प्रच्छन्न शक्तियोंके कारयंको तुन्छ नहीं कहा जा 
सकता, क्‍योंकि वहींसे आती हैं समस्त मह॒त्तर अमीप्साएं, आदर्श, अपने- 
आपको तथा मनुष्यजातिकों और भी उच्च बनानेके प्रयास आदि जिनके 
बिना भनुष्य केवल -एक चितक पशु ही वना रह जायेगा--जैसे कि 
कला, काव्य, दर्शनका भी अधिकांश भाग और ज्ञानकी पिप्तासा वहींसे 
आती हैं; ज़ों यदि. अज्ञानको-अमी दूर नहीं करती तो उसे थोड़ा कम 
तो करती ही हैं। * - 
अतिचेतवाका कार्य रहा है मानसिक अर्थ-पशुमेंसे घीरे-बीरे आध्या- 
त्मिक मनृष्यकों विकसित करना। उसे भी कोई महत्वहीन कार्य नहीं 
कहा जा सकता। 
| ७ 
अवचेतनाके विययमें--यह सत्ताका अव-मानस आधार है और वहां 
संचित संस्कारों, सहजवृत्तियों तथा अम्यासयत्त क्रियावलियोंसे बनी हुंई 
है। जिस किसी , क्रियाका संस्कार इसपर. पड़ता है उसे यह बनाये 
रखती है। यदि कोई इसमें समुचित क्रियाका संस्कार डाले तो वह 
उसे सुरक्षित रसेगी और उद्चे ऊपर भेजेगी। यही कारण है कि 
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प्रकृतिमं कोई भी स्थायी और सर्वागपूर्ण परिवर्तन लानेसे पहले इसे 
पुरानी क्रियाओंसे परिष्कृत करना होता है। जब एक वार जाम्रत्‌ 
अंग्रोमें उच्चतर चेतना स्थापित हो जातो है तो चह अवचेतनामें नीचे 
चली जाती है और उसे भी परिवर्तित करतो है, वहां भी स्वयं अपनेकों 
आधारशिला बना देती है। फिर अवचेतनासे कोई भी संकट आतमेकी 
अब संभावना नहीं रहतो। परंतु उसेसे पहले भी मनुष्य, अवचेतन 
मागोंमें समुचित सकल्प तथा प्रतिक्रिय करनेकी यथा्थे आदत डालकर 
संकटकाी कम कर सकता है। 


|| 


अवचेतना अभ्यासों और स्मृतियोंसे वी एक चीज है और निसतर 
अथवा जब कमी संगव होता है, प्राचीन दमित प्रतिक्रिणओं, प्रत्यावत्नों, 
मानसिक, प्राणिक या भौतिक प्रत्यत्तरोंकों दुहराती रहती है। इसे 
सत्ताके उच्चतर भागोंके और भी अधिक सुदृढ़ आग्रहके द्वारा इस प्रकार 
प्रशिक्षित करना होगा जिसमें वह अपने प्राचीन प्रत्यूत्तरोंका त्याग कर 
दे और नवीन तया ययार्थ प्रत्युत्तरोंकों ग्रहण कर ले। 


9 


जिस तरह मनुष्य अपने विचारकों किसी एक विषयपर या दृष्टिको 
एक विदुपर एकाग्र कर सकता है, ठीक उसी तरह वह दशरीरके किसी 
एक विशेष भाग या विंदुपर अपने संकल्पको एकाग्र कर संकता है और 
बहाँ_ चेंतनाकों एक आदेश दे सकता है। वह जदिश अवचेत्तनातक 
पहुँच जाता है। 


७ 


परशु-मनकी तरह सानव-मत्न अवचेतनासे उठनेवाक्ले संस्कारोंमें बहुत 
अधिक निवास करता है। 


6] ॥।| 


है यह नहीं समझते कि साधारण प्राकृत मनुष्य कितना अधिक 
अवचेत् शरीरमें निवास करता है। वास्तवमें वहींपर अभ्यासगत 
क्रियाएं, मानसिक और प्राणिक दोनों, संग्रहोत होती है और वंहांसे 
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वे जाग्रत मनमें ऊपर आती हैं। उच्चतर चेतनासे भगा दी जानेपर 
इसी पणियोंकी गुहामें आश्रय अहण करती हैं। जब उन्हें जामप्रत्‌ 
स्थितिमें अब मुक्त रूपसे ऊपर नहीं निकल्‍ूने दिया जाता तो वे निद्रामें 
स्वप्तके रूपमें ऊपर आती हैं। जब उन्हें अवचेतनासे वाहर निकाल 
दिया जाता है और इन प्रच्छन्न तहोंकों आलोकित करके इनके बीज- 
तककी मार डाला जाता है केवल तमी' वे सदाके लिये वंद होती हैं। 
जब तुम्हारी चेतना भंतर्मुखी होकर गहराईमें पैठ जायेगी और उच्चतर 
ज्योति उन निम्नतरः आवुत भागोंमें उतर आयेगी, तब ये चीजें जो अभी 
इस तरह वार-बार घटित होती हैं, विछीन हों जायंगी। 
७ 
तुमने उस दिन अवचेतनाके विपयमें पूछा था कि वह क्‍या चीज 
है। तुमने लिखा था कि अंतर्दशनमें तुम्हें पातालके रूपमें वैश्व अव- 
चेतनाकों दिखाया गया था--एक ऐसे स्थानकों दिखाया गया था जिसमें 
चेतनाकी ज्योति नहीं थी और, वैशव होनेके कारण उसकी कोई सीमा 
था अंत नहीं था--यह वह अंब अचैतनः अनंत था जिसमेंसे यह जड़ 
जगत उद्मूत हुआ है--अ्रह चारों ओर अंधकारसे घिरा हुआ है, यह 
विना तलका भी प्रतीत होता है। ज्योति ऊपरसे उच्चतर चेत॑नासे 
आती है जौर मन और हृदय और प्राण और. शरीरमेंसे नीचे उतरते 
हुए उस्से इस अवचेतनामें प्रवाहित होना और उसे ज्योतिर्मम बना 
देना होता है। 
७ 
पाताल स्पष्ट ही यहां अवचेतनाका एक नाम है--बहांकी सत्ता- 
ओको सिर” नहीं होता; कहनेका मतलूव, बहां कोई मानसिक चेतना 
नहीं है; सभी मनुष्योंकी सत्तामें इस प्रकार्का एक अवचेतन स्तर है 
और वहींसे सब्‌ प्रकारकी युक्तिविरोधी और अनानपूर्ण (मस्तकहीन) अब 
प्रेरणाएं, प्रवृत्तियां, स्मृतियां आदि उठती हैँ जो उनके कार्यों और भावतान- 
पर प्रमाव डालती हैं, पर उनके सच्चे मूछत्रोतता पता नहीं 
रहता। रातकों बहुतेरे असंवद्ध स्वप्न इस जगत्‌ या छोकसे अति हैं। 
ऊपरका जगत्‌ सत्ताका अतिचेतन लोक हैं--मानव-चेतनासे ऊपर हैं-- 
उस तरहके बहतसे लोक हैं; ये सब दिव्य लोक हैं 
5९) 
28 
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अवचेतनाके अंधकारपूर्ण कुएं गहरे हैं और जं॑बंतक वे एकदम साफ 
नहीं हो! जाते तबतक पुराने स्रोतरोंका कुछ-कुछ उमड़ते रहना सर्वदा 
संभव होता है। * 
७ 


अवचेतनामें उनसे भी बहुत अधिक भय होते हैं जिन्हें जाग्रंत्‌ चेतना 
अंदर आते देती या स्वीकार करती है। है 
22 


हमारी चेतना दिन-प्रति-दिनके अनुमवर्से जित सब चौजोंको ग्रहण 
करती है वे सब अवचेतन स्मृतिर्में लिपिवद्ध हो! जाती हैं और बहांसे 
भवतक ले आयी जा सकती हैं अथवा स्वयं आती हैं। परंतु हम जिसे 
स्मृति कहते हैँ वह वह स्थिति है जब पंजीवद्ध चौज सचेतन मनमें 
पीछेकी और रख दी जाती है और जब ,चाहें तव सामने ले आयी 
जाती है--यही है सचेतन स्मृत्ति। 


७ 


शब्दों, आकारों ओर विचारोंकी सुस्पष्ठ स्मृतिका होना सचेतन 
मनकी एक क्रिया है, अचेतत मनका नहीं। निस्संदेह, स्मृति मानों 
पीछे मनके पिंछकें भागमें चछी जाती है, पर उसे बाहर ले आया जा 
सकता है। फिर स्मृति खो भी जा सकती या मिट जा सकती है 
जिससे मनृष्य गलत रूपमें स्मरण करता है या एकदम भूल जाता है, 
पर वह फिर भी सचेतन मनका अआपूर्ण कार्य है, अवचेतन मनका कार्य 
नहीं हैं। अवचेतना जो कुछ बनाये रखती है वह संस्कारोंका एक 
स्तप हाता हैं, सुस्पष्ट या सहो-सहो आकारोंका स्तूप नहीं होता और 
ये स्वप्न एक असंवद्ध मिश्रणके रूपमें पूर्णतः विक्ृत होकर ऊपर आ 
सकते हैं अयवा जाप्रतू ब्रवस्थामें एक. ही सूचनाएँ, आवेगों (अवचेतन 
मोणके) या संवेदनोंके एक अयंत्रवत्‌. पुनरावि्भाव या पुनरावर्ततक 
रूपमें ऊपर आ सकते हैं। इन दोनों क्रियाओंमें एक सुस्पप्ट 


भेद है। 
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टीक-ठीक चित्रोंकों प्रच्छन्न चेतनाकी स्मृति बनाये रखती है। जो 
कुछ प्रच्छन्न है उसका वर्णन साधारण मनोविज्ञान अवचेतन कहकर 
करता है; परंतु हमारे मनोविज्ञानमें ऐसा नहीं किया जा सकता, क्योंकि 
जो चेतना उन्हें धारण किये है वह हमारी जाग्रतू या उपरितलीय 
चेतनाके समान ही' सुस्पष्ट और उससे भी कहीं अधिक विशाल और 
पूर्ण है, इसलिये उसे अवचेतन कंसे कहा जा सकता है? सचेतन स्मृति 
उसे कहते हैं जो, किसी मी क्षण जब हम चाह, किसी वस्तुकी स्मृति 
ऊपर का सके, वह हमारे वशमें हो। प्रच्छन्न स्मृति सभी वस्तुओंकों 
धारण कर सकती है, उन चीजोंकों मी जिन्हें मन समझ नहीं सकता, 
उदाहरणार्थ, यदि तुम किसीकों हिबूमें वात करते हुए सुतों ते! प्रच्छन्न 
स्मृति उसे धारण कर सकती है और उसे किसी असामान्य स्थितिमें जैसे, 
सम्मोहित व्यक्तिमें, ठीक-ठीक ऊपर ले आ सकती है। अवचेतन स्मृति 
संस्कारोंकी स्मृति होती है; जब वे स्वप्नमें ऊपर आते हैं तो या तो 
परिणाम कोई असंवद्ध वस्तु होता है या मतमाने ढंगसे पुनर्व्यवस्थित 
होता है अथवा वस्तुका वेवल सारतत्व होता है, उसका मनोवैज्ञानिक 
जमाव होता है जो ऊपर आता है, जैसे, काम, भय, कोई विशेष विषया- 
सक्ति, जिसे कि मनोविहलेषक “ल़िविडो” नामसे पुकारते हैं, परंतु इस 
अंतिम' वस्तुकी जो अभिव्यक्ति होती है वह ठीक वहीं हो णो स्मृति 
दे, ऐसा आवश्यक नहीं है,--यदि वह अपनी अभिव्यक्तिमें सहायता 
देनेके लिये शरीरमें स्थित यांत्रिक मनपर अधिकार जमा ले तो वह 
एक ही प्रकारके रूपोंको दुहरा सकती है, परंतु वह वास्तविक जीवनकी 
किसी भी चीजसे विल्‍्कुछ भिन्न भी -हों सकती है। 


छ 


नहीं--वहु॒ (चित्रगुप्तका अभिलेख वैश्व अवचेतनासे) विलकुछ 
भिन्न है, क्योंकि वह किसी ऐसी चीजसे संबंध रखता है जहां अभिलेख 
यवातय और शुद्ध होते हैं। अवचेतना एक प्रकारकी दमित और 
अंधकाराच्छन्न वीज-स्थिति' है जहां चीजें आदिम' प्रकृतिकी अनिर्दिष्ट 
अचेतनताफे भीतरसे ऊपर निकल रही हैं पर हैं अमी भी तरक और 
अस्फूट, उनमें निर्दिष्ट होतेकी सभी संभावनाएं विद्यमान हैं, पर वे हैं 
अमी अनिदिष्ट हो। अतीतकी वस्तुएं उसमें चली जाती हैं. पर 
स्पृतियोंके रूपमें नहीं, बल्कि संस्कारोंके रूपमें जो! कि एकदर्म दूसरी 
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वस्तु है। जब वे वहांसे ऊपर आती हैं तो! वे विविघतानों और मिला- 
बटठोंके स।थ सभी प्रकारके विचित्र रूपोंमें आती हैं। 

अव-मानस प्राण या अन्य लोकोंके अनुमबोंके साथ विगत जीवनके या 
सामान्य पाथिव जीवनके संबंधोंकों निरंतर प्रदान कर रहा है। सन्‍्ची 
अनुमूति प्राप्त करनेके लिये सावककों इन हस्तक्षेपोंस मुक्त होना होता है। 

मुझे नहीं मालूम कि (प्राचीन परंपरावादी प्रंथोंमें अवचेतवाका 
सभानार्थक शब्द) कोई है या नहीं,--इस स्तरकों अवचेतनाकी भपेक्षा 
निशचेतना अधिक कहा गया है,--यह एक प्रकारसे शायद अनिर्दिष्ट 
यथा जड़ प्रकृति है--अथवा वीज-स्थिति है। वेदमें रूपककी भापामें 
इसे पणियोंकी गुफा कहां गया है। संभवतः योग-वाणिष्ठ जैसे कुछ 
ग्रंथोंकों देखनेसे यद्यपि सुब्यकत दाब्दोंमें नहीं पर तथ्यतः अवचेतनाके 
विपयमें कुछ बातें मिल सकती है। 

जया 


चक्र संख्यामें सात हैं--- 

. मस्तकसे ऊपर सहरस्ऋदल कमल। हि 

2. छलाटके मब्यमें---आज्ञा-चक्र-- संकल्प, सुक्ष्म-दशेत, क्रियशील 
चितनका  केंद्र)। 

3. गलेका केंद्र--वाह्मय रूप देनेवाल्ा मन। 
- हत्कमल--मावात्मक केंद्र। चैत्य पुरुष इसके पीछे है। 
* नामिन्केंद्र--उच्चतर प्राण (यथार्थ)। 
' नामिसे नीचे--निम्नतर प्राण। 
- मूलाधार--मौतिक केंद्र। 
सभी केंद्र शरीरके वीचोवीच हैं; ऐसा माना जाता है कि ये 
रीढ़की हड्डीसे संबद्ध हैं; पर वास्तवमें ये सव चीजें सूक्ष्म देहमें हैं, 
यद्यपि चेतनाके जाप्नत्‌ होनेपषर इनकी क्रियाओंका इस तरह अनुमव होता 
है मानो वे शरीरमें होती हों। 


७ 


44 तय 0) ७छा +» 
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हमारे योगकी प्रक्रियामें प्रत्येक केंद्रका एक सुनिश्चित मनोवैज्ञानिक 
उपयोग और सामान्य काय है जिसपर उनकी सभी विशिप्ट शक्तियां 
बोर क्रियावलियां आधारित हैं। मूछाधार नीचे अवचेतनातक मौतिक 
सत्तापर अधिकार रखता है; स्वाधिप्ठान निम्नतर प्राणपर शासन करता 
है; नाभिपझ या मणिपुर वृहत्तर प्राणको नियंत्रित करता है; हृदयचक्त 
“हृदयप्म या अनाहतभावभय सत्ताकों छासित करता है; विशुद्ध 
चक्र व्यंजनात्मक और वाह्य आकार देनेवाले मनपर प्रभाव रखता है; 
भौंहोंके वीचका आज्ाचऋ सक्रिय. मन, संकल्प, सुक्ष्म-दर्शन, मानसिक 
रुपनिर्माण आदिकी क्रियाकों संचालित करता है; सहस्दलल पद्म ऊपरी 
उच्चतर चितनशील मनपर अधिकार रखता है, उससे भी उच्चतर 
आलोकित मनको धारण करता है और अपने उच्चतम शिखरपर संबोधि- 
के प्रति उद्घाटित होता है जिसके द्वारा अववा फिर सीधे अपने प्रवल 
प्रवाहके हारा अधिमानस हमारी सत्ताके वाकी भागोंके साथ आदान- 
प्रदाव कर सकता या तत्काकू संपर्क स्थापित कर सकता है। ध 


(७ 


मैंने कमी हृदय-केंद्रमें दो कमलोंकी बात नहीं सुनी; पर यह दो 
शक्तियोंका पीठस्थान है, सामने उच्चतर प्राण या भावात्मक सत्ता है, 
पीछे जौर आवूत अंतरात्मा या चैत्य पुरुष है। 

कमलोंके रंग और उनके दलोंकी संख्या क्रमशः: नीचेसे ऊपर इस 
प्रकार हैं:--(]) मूछाधार या मौतिक चेतनाका केन्द्र, चार दछक, छाल; 
(2) तलपेटका केंद्र, छः दलछू, गहरा छोहित वर्ण; (3) नाभिकेंद्र, दस 
दल, बेंगनी रंग; (4) ह॒त्केंद्र, वारह दर, सुनहक्ा गुलाबी रंग; (5) 
गलेका केंद्र, सोलह दल, मूरा रंग; (6) मौंहोंके बीच लल्यटका केंद्र, 
दी दल, बेत रंग; (७) मस्तकसे ऊपर सहखदलर कमर, सुनहली ज्योतिसे 
आवबृत नीला रंग। हमारे योगके अनुसार उनका कार्य इस प्रकार है-- 
(!) भौतिक चेतना और अवचेतनापर अधिकार रखता है; (2) 
तुच्छ प्राणिक क्रियाओं, तुच्छ छालसाओं, कामनाओं, वासनाओं, तुच्छ 
इंद्रिय-वृत्तियोपर शासन करता है; (3) वृहत्तर प्राण-बकितियों, प्राणा- 
वेगों तथा वृहत्तर कामनामय प्रवृत्तियोपर झासन करता है; (4) 
उच्चतर भावात्मक सत्तापर आसन करता है और इसीके पीछे गहुनाईमें 
चैत्य पुरुष है; (5) मानपस्तिक भ्रियाओं तथा शक्तियोंके समस्त वाह्म- 
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रूपों और उनको अभिव्यक्तियर शासन करता है; (6) चिंतन, संकल्प, 
सूक्ष्म-दर्शतको नियंत्रित करता हैं; (7) उच्चतर चितनशील मन तथा 
आलोकित मनपर नियंत्रण रखता तथा ऊपर संबोधि एवं अधिमानसकी 
और उद्घाटित होता है। सातवेंको कभी-क्रमी या कुछ छोगोंडारा 
मस्तिष्कके साथ एक कर दिया जाता है, पर यह एक भूल है--मस्तिष्क 
केवल संपर्ककी एक प्रणाडी है जो सहखदल जौर आज्ञाचत्रके बीच 
अवस्थित है। सहल्नदलको कमी-कभी शून्य केंद्र भी कहा जाता है, 
चाहे इस कारण कि यह शरीरमें नहीं है वल्कि ऊपरसे देखनेमें ऊपर 
बून्यमें है अथवा इस कारण कि सिरसे ऊपर उठनेपर मनुष्य सबसे पहले 
आत्मा या आध्यात्मिक सत्ताकी निश्चल-नीरवतामें प्रवेश करता हैं। 


७6 


5 


जब हम योगमें हृदयमें एकाग्र होनेकी बात कहेते हैं तो हम भावा- 
त्मक केंद्रकी बात कहते हैं और दूसरे सभी केंद्रोंकी तरह वह शरीरके 
मव्यमें मेरूदंडसे मिलती-जुलती लाइनमें है। जिन छोकोंका उल्लेख 
वह करता है वे चार कंद्र हैं: () मल्तकका शीपंस्थान अथवा 
उच्चतर मानसिक केंद्र; (2) दोनों मौंहोंके वीच या संकल्प और सूद्ष्म- 
दर्शनका केंद्र; (3) गला या वाह्य रूप देनेवाले मनका केंद्र, और (5) 
हृदय अर्थात्‌ मानसिक-प्राणिक, भावात्मक केंद्र जिसके पीछे है चैत्य 
पुरुष (अंतरात्मा, हृदयस्थ पुरुष)। * 

चित्त या विज्ञानके विपरीत चित्त केवल आधारमूत मानस-अ्राणिक 
चेतना है जिससे (साधारण) विचारों , अनुभवों, संवेदनों आदिके तत्त्व 
उद्मूत होते हैं। जिस शक्तिकों वह अनुमव कर रहा है वह कोई 
विलकुछ भिन्न वस्तु है; वह वृहत्तर शक्ति है जो व्यक्तिकों अतिक्रांत 
करती है, और जब कोई उसे उसके पूर्ण रुपमें अनुभव करता है तो 
वह उसके स्वमभावके अनुसार उसे वेदव शक्ति या वैश्व शक्तिके कुछ 
अंज या फिर ऊपरसे आतेवाली भागवत शक्तिके - रूपमें अनुभव 
करता है। 
.. उसका मन वृहंत्तर शक्तिके कार्यके लिये अमी तैयार नहीं है, क्योंकि 
वह मानसिक घारणाओं और. क्रियाबरोंसे परिपुर्ण है और यही कारण 
है जिससे दोनोंके बीच संघर्ष हनेसे उप्णता उत्पन्न होती है। जब 
दूसरी शक्ति पीछे हट जातो है और फिर मस्तिष्कपर अधिकार जमाने- 
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की कोशिश नहीं करती तो व्यक्तिगत माचस-कार्य मुक्त अनुभव करता 
है (यही शीतलताका वोष होतेका कारण है) और अपनी साधारण 
धारणाओंको प्रारंभ कर देता है। एकमात्र निश्चलन-नीरव (स्थिर, 
अनिवाय रुपसे शुत्य नहीं) मनमें ही महत्तर शक्तिको ग्रहण किया जा 
सकता है और बिना अत्यधिक प्रतिक्रिया और प्रतिरोबके  शरीरपर 
क्रिया की जा सकती है। 


8 


यह अच्छा है कि तुम कठिताईकों जीत सके और अच्छा ध्यान 
कर सके। तुम्हारा यह निरीक्षण कि कठिताई केवल सिर और कंठमें 
है और मुख्यतः: अंतिममें है, वहुत अयंपूर्ण है। ये मानसिक केंद्र हैं 
और इसलिये यह स्पष्ट है कि कठिनाई भौतिक मनसे आती है। मतका 
उच्चतर भाग यया्थ चितनशील मन, बुढ्धिसि संबंध रखता है, उससे 
सवंध रखता है जो समझता, निरीक्षण करता ओर पथप्रदर्शन करता 
है; कंठ वाह्य रूप देनेवाले मनका केंद्र है, यह वह केंद्र है जो बाहरी 
लजौर भौतिक वस्तुओंके साथ सरोकार रखता है और उनके प्रति प्रति- 
क्रिया करता है। इसकी क्रियावली सर्वदा ही. साधनाकी एक प्रमुख 
कटिनाई होती है। यदि यह श्ञांत स्थिर होता है तो, जैसा कि तुमने 
देखा है, सारी सत्ताके छिये शांत होना अधिक आसान हो जाता है। 

चार अनुभवोंमेंसे अंतिम अर्थात्‌ भीतरी सत्ताके एकके भीतर एक 
कई स्तरोंमें, सीढ़ीके डंडोंकी तरह, व्यवस्थित होनेका अनुभव भी वहुत 
सार्थक्र और बहुत सत्य है। इसी भांति आंतर चेतना व्यवस्थित है। 
इस सोपानके पांच मुख्य भाग हैं। सिरसे ऊपर शीर्पस्थानमें जो स्तर 
(अथवा, जैसा कि हम उन्हें नाम देते हैं, लोक) हैं, जिनके विपयमें हम 
सचेतन- नहीं हैं और साधनाके द्वारा ही सचेतन होते हैं---वे स्तर जो 
सानव-मनसे ऊपर हैं--वे सब उच्चतर चेतना हैं। नीचे मस्तकके 
शीर्पमागसे लेकर गलेतक मनके स्तर हैं (वे वहुत हैं); उनमें तीन प्रधान 
हैं, एक तो सिरे ऊपर है जो उच्चतर चेंतनाके साथ संपर्क स्थापित 
करता है, दूसरा मौंहोंके बीच है जहां विचार, दशेनश्क्ति और संकल्प 
है, तीसरा गलेमें है जो बाह्य रूप -देनेवाला मन है। दूसदा भाग है 
कंधोंसे लेकर नाभिकेंद्रतक, ये उच्चतर प्राणके स्तर हैं जिनमें भ्रमुख है 
हृदय-केंद्र जहां मावात्मक सत्ता है और उसके पीछे छिपा हुआ चैत्य 
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पुरुष 'है। नाभिकद्रसे नीचेकी ओर है प्राण-सत्ताका वांकी भाग जिसमें 
कई स्तर हैं। मेर्दंड के निचले छोरसे नीरचकी ओर यथार्थ भौतिक चेतनावे, 
जड़ चेतनाके स्तर हैं, और पैरोंसे नीचे अवचेतना है जिसके भी बहुंतसे 
स्तर हैं। ' ' 

ललाटके वीचसे फट जाने और ज्योतिके प्रवाहित होनेका अंनुमव 
वहां दृष्टि, संकल्प और अंतर्दशनके खुल जानेको सूचित करता है। 
जब यह उद्घाटित होता है तो आंतर मानस-चैतत्यका उद्घाटन हों 
जाता है जिसके द्वारा उच्चतरकी ज्योति प्रवाहित हो सकती है-यहां 
यह श्रीमाताजीकी इवेत ज्योति है जो खुली जगहमेंसे प्रवाहित हो 
रही थी। ह॒ जियो, ह॒ 

तुमने जिन ज्योतियोंकों देखा वे उच्चतर चेतनाकी, सत्य-चैतन्य 
या दिव्य चंतत्यकी बंहुतसी ज्योत्तियां (ज्योतिसि भरी हुई शक्तियां, 
ऊर्जाएं) थीं। उनके प्रवाहित होनेसे पहले चंद्रमाका, आध्यात्मिक 
ज्योतिका प्रादुर्माव हुआ और उसीने प्रवाहित हनेकी संभव « वनाया। 
जब आध्यात्मिक ज्योति विद्यमान होती है तमी श्रीमांकी उपस्थिति प्रकट 
होती है और उनकी क्रिया सत्यकों, भगवान्‌की शक्तियोंकों उतार लाती 
और उन्हें वह साधकोंकों दे देती हैं। ' 

७ 


जब हम मस्तक, हृदय आदिमें पुरुषकी बात कहते हैं, हम रूपकका 
व्यवहार कर रहे होते हैं। जिस मूलाघोरसे कुंडलिंनी ऊपर उठ्ती है 
वह भौतिक शरीरमें नहीं है, वल्कि सूक्ष्म शरीरमें है (सूक्ष्म: शरीर वह 
है जिसमें जीव गंभीर समाधिके समय जाता है अथवा अधिक स्वामा- 
विक रूपमें, मृत्युफ़े समय जाता है); उसी तरह और सब केंद्र भी हैं। 
परंतु सूक्ष्म शरीर चूंकि स्थूल्न शरीरमें प्रवेश करता और उसके साथ 
घुल-मिल्क जाता है, इसलिये इन चक्रोंसे मिलते-जुछते कुछ केंद्र शुद्ध 
भौतिक शरीरमें हैं। अतएवं रूपकको भापामें हम कहते हैं कि शरीरके 
इस या उस केंद्रमें पुरुष है। इसी मेलके कारण, फिर, जब आनंद या 
कोई दूसरी चीज सत्तामें नीचे उतरतो है तो वह इस सूक्ष्म बरीरमें 
ही व्याप्त हो जाती है, पर उसके द्वारा वह स्थूल शरीर और उसकी 
चेतनातक पहुँच जाती है जिससे कि वह इस त्तरह अनुभूत होती है 
मानों शरीरमें फैल गयी ही। परंतु यह सब यह कहनेसे बहुत भिन्न 
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है कि आत्मां एक ग्रंथिमें रहता है। स्थूल शरीर एक इंजिन है, आत्मो- 
के लिये जगतृपर कार्य करते और संपर्क स्थापित करनेका एक साधन 
है और यह साधन-यंत्रका केवक एक छोटासा भाग है। उसके विपयमे 
इतना सब समझना निरर्थक है। यह एक प्रकारका मिथ्या जड़वाद है 
जो उन मनोंकों आववासन देनेके लिये अभिप्रेत है जिन्हें जड़-विज्ञानका 
बहुत कम ज्ञान है। पर उस सबका क्या उपयाग है? अब प्रत्येक 
व्यक्ति यह जानता है कि विज्ञास वस्तुओंके सत्यका कोई विवरण नहीं 
है, बल्कि केवल एके भाषा है जो वस्तुओंसे 'संवंधित कुछ अनुभवोंको, 
वस्तुओंकी बनावट, उनके गणित, उनकी प्रक्रियाओंके संवंधर्में एक अ्रकार- 
की समन्वितः और व्यवहारोपयोगी' मतकों प्रकट करती है--इससे अधिक 
भौर कुछ नहीं है। स्वयं जड़तत्त्व कोई ऐसी चीज (ऊर्जाकी एक 
रचना शायद?) है जिसकी वनावटकों हम बहुत छिछले रूपमें, जैसा कि 
यह हमारे मन और इंद्रियोंको और किन्‍्हीं परीक्षणकारी यंत्रोंकों (जिनके: 
विपयमें अब यह संदेह किया जाते छंगा है कि वे अधिकांशमें अपने निजी 
परिणामोंकों निश्चित करते हैं, व्यवहृत यंत्रके साथ प्रकृति अपने उत्तरोंको 
समच्वित करती है) प्रतीत होता है पर उससे अधिक कोई वैज्ञानिक 
नहीं जानता या जान सकता है। 
का 5 
भत्ता कोई आत्मा जड़ प्रंथिके अंदर कैसे बंद रह सकता है? ' 
जहांतक मैं जानता हूं आत्मा शरीरमें आबृत नहीं होता, बल्कि शरीर 
ही आत्माके अंदर है। जब हमें आत्माका पूर्ण अनुभव होता है तब हम 
इसे एक विशाल चेतनाफे रूपमें अनुभव करते हैं. जिसमें शरीर एक 
वहुत छोटी वस्तु होता है, एक आश्रित या अंतविष्ट वस्तु होता हैं, वह 
स्वयं घारणकर्त्ता नहीं होता। 
हर 
हम चक्रोंकी वात कैंवल योगके प्रसंगमें ही कर सकते हैं। साधारण 
लोगोंमें चक्र खुले नहीं होते, जब वे साधना करते हैं केवर्ल तमी चक्र 
खुलते हैं। क्योंकि चक्र आंतरिक चेतताके कोंद्र हैं गौर मूछतः सूक्ष्म 
वरीरसे संबंधित हैं। जितना-सा वे साघारण छोगोंमें सक्रिय होते हैं वह 
बहुत कम होता है--क्योंकि उनमें वाह्य चेतना ही सक्रिय होती है।. 


6 
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चेतनाके केंद्र, चक्र। सच पूछो तो उनके उद्घाटित होनेपर ही 
यौगिक या आंतरिक चेतना विकसित होती है--अन्यथा तुम सामान्य 
चवाह्य चेतनासे वंधे रहते हो। 


यह अवश्य ही चैत्यमावापन्न उच्चतर मानसिक पुरुष होगा--सिस्से 
ऊपरका स्थान यही सूचित करता है। दूसरे छाव्दोंमें, तुम अपने 
उच्चतर मानसिक पुरुषके विषयमें सचेतन हुए हो जो एक साथ ही 
उब्वंस्थित मगवान्‌के और हृदयके पीछे अवस्थित - चैत्यके संपर्कमें है और 
जिसे दिव्य सत्यका ज्ञान है तथा वस्तुओंसंबंधी चैत्य और आध्यात्मिक 
अंतर्दृष्टि एवं दर्शन प्राप्त है। 

सिरसे ऊपरकी ओर उच्चतर चेतनाका केंद्र सहलदल पद्म फैछा 
'हुआ है। परंतु साधारणतया जब सहख्तदल खुलता है तो वहां ललाट- 
केंद्रगी भी आंशिक क्रिया होती है। 

सामात्य मन अपनी उच्चतम अवस्थामें वह मुक्त बुद्धि है जो 
शायद अंतर्वोधों और ऊपरसे आनेवाछी सूचनाओंकों ग्रहण करती भौर 
उन्हें बुद्धिकी भाषामें रूपांतरित करती है। यह मन ऊपरी तलूपर है 
ओर वस्तुओंको बाहरसे देखता है, सिवा उस समयके जब वह संबोधि 
तथा अन्य शक्तियोंसे थोड़ी अधिक गहराईतक देखनेसें सहायता प्राप्त 
करता हैं। जब यह सामान्य सन भीतर आंतर मन और चैत्य पुरुषकी 
ओर और ऊपर उच्चतर सन तथा उच्चतर चेतनाकी ओर साधारणतया 
'खुछता है तो यह अव्यात्ममावापन्न होना आरंभ कर देता है और इसके 
उच्चतम क्षेत्र आध्यात्मिक मानस-चेतनामें विलीन हो जाते हैं जिसका 
यह उच्चतर मन एक प्रारंस हो सकता है। यह विलयन' आध्यात्मिक 
रूपांतरका एक अंग है। 

मनके लिये कई केंद्र हैं; (!) सहस्रदल जो आध्यात्मिक मन, 
उच्चतर मन, संबुद्ध मनको कोंद्रित करता और ययायथे संबोधि तथा 
अधिमानसके छिये ग्रहीता केंद्रके रुपमें कार्य करता है; (2) छलाठ- 
का केंद्र आंतरिक चिंतन, -संकल्प और अंतदर्शनके लिये है। (3) 
उउका फंद्र बाह्य रूप देनेवाले अयवा भौतिक मनके लिये है। 


छ 
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सहख्नदल कमल सिरसे ऊपर है। यह सातवां और उच्चतम 
केंद्र है। 

सावारण तौरपर जो लोग चक्रोंको शरीरमें मानते हैं, छः चक्रोंको 
पगिनते हैं और सहस्नारको छोड़ देते हैं। 


७ 


स्पष्ट ही, सहस्नदल पद्मके हारा ही उच्चतर संबोधि, आलोकित मन 
और अधिमानस सब अपनी क्रिरणें प्रसारित करते हैं। 


७ 


अतिमानस-चेतना शरीरमें व्यवस्थित नहीं है, इसल्यि उसके छिये 
कोई अलग चक्र नहीं है। परंतु जो कुछ मनके ऊपरसे आता है वह 
सव अपने गमनके लिये सहस्नारका उपयोग करता है और इसलिये वहां 
कोई चीज खुल जाती है। 


छ,, 


दीर्पस्थानका केंद्र अवश्य ही सहल्लारका अंग होगा जो व्यक्तिगत 
सत्ता और ऊपरकी अनंत चेतनाके वीच सीधे संपर्कका केंद्र है। आजा- 
चक्र और उसके बीच क्रियाशक्तिका कोई दूसरा प्रधान केंद्र नहीं माना 
जाता। परंतु छः या यों कहें कि सात प्रमुख केंद्रोंके अतिरिक्त शरीरके 
विभिन्न भागोंमें वहुतसे स्तायु-केंद्र हो सकते हैं। 


७ 


मस्तकका ऊपरी भाग ही शरीरस्थ मन और प्रागके साथ शरीर- 
चेतना और घारीरके ऊपरकी उच्चतर सत्ताके वीचका गमनस्थान है। 
यही वह स्थान है जहां वे दोनों चेतनाएं मिलना आरंभ करती हैं। 

मस्तकका केंद्र खुला होनेपर साधारण मन और ऊपरकी उच्चतर 
चेतनाके वीचके ढक्कतकी कठिनाई दुर कर देता है। यदि आज्ञाचक्र 
मी खुला हो तो उच्चतर चेतता और आंतरिक मन तथा बाहरी मन 
(गलेके चक्र) के बोच भी स्पष्ट संपर्क स्थापित करना संभव होता है। 
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यही ज्ञान और मनकी प्रोज्ज्वलता और रूपांतरकी उरपलब्धिकी शर्त है। 
हृदय-केंद्र॥्रा अधिकार चैत्य और प्राणपर होता है--उसके खुलनेपर 
प्राणमें चैत्य प्रमाव कार्य करने छगता है और अंतर्में चैत्य पुरुष सामने 
आ जाता है। ह 


७ 


मस्तिष्क वेवल भौतिक चेतनाका कोंद्र है। जबतक मनृप्य भौतिक 
मनमें निवास करता है अथवा शरीरूचेतनाके साथ एकात्म रहता हैं 
तबतक अपनेकों मस्तिष्कमें अवस्थित अनुमव करता है। उस समय 
मनुष्य सहस्नारक्षे! द्वारा मस्तिष्कमें ग्रहण करता है। जब मनुष्य शरीरमें 
रहना वंद कर देता है तब मस्तिष्क कोई केंद्र नहीं रहता बल्कि संपर्क 
स्थापित करनेकी केवल एक निष्किय और मौन प्रणालिका रह जाता है। 
| 
लल्ाटमें, दोनों आंखोंके वीच पर जरा ऊपरकी ओर आतज्ञाचक्र है; 
यह आंतर संकल्प और आंतर दर्शन, क्रियाशीक मत आदिंका भी केंद्र 
है। (यह साधारंण बाह्य मानसिक संकल्प और दृष्टि नहीं है, वल्कि 
कोई अधिक शक्तिशाली वस्तु है जो आंतरिक सत्तासे संबंध रखती है।) 
जब यह्‌ केंद्र खुलता है और दिव्य शक्ति वहां सक्रिय होती है तो एक 
मेहत्तर संकल्पकी, निर्णय करने, आकार देने, सार्थक्ता छानेकी शक्ति 
उद्घाटित हं। जाती है और साधारण भन जो कुछ प्राप्त कर सकता 
है उससे परेकी यह चीज होती है। 


७8 


अंतर्दशेनका केंद्र मोहोंकि बीच ललाटके चत्रमें हैं। जब यह खुलता 
हैं तो मनुष्यकों आंतर दर्दान प्राप्त होता है, वह वस्तुओं और मनुप्योका 
भीतरी रूप और प्रतिमूत्ति देखता है और केवल बाहरसे ही नहीं, भीतरसे 
वस्तुओं और मनुष्योंके समझने लूगता है, संकल्पकी एक शक्ति विकसित 
कर छेता है जो वस्तुओं और लोगों आदिपर आंतरिक (यौगिक) ढंगसे 
भी कार्य करती है। इसका उद्घाटन प्रायः साधारण मानसिक चेतनाके 
विपरीत यौगिक चंतनाका प्रारंभ होता है। 


७ 
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वह केंद्र (आज्ञाचक्र) उसी स्थानमें है जिसे मैंने सूचित किया है, 


सकता है। यह केंद्रसे विकीर्ण होता है। 
७ 


हां, तृतीब नेत्र वहीं (छल्लाटके कंद्रमें) खुलता है--यरह गुद्य मंतर्दर्णन 
और उसके साथ संलूग्त गुह्य शक्तियोंकों सूचित करता है--इसका 
संबंध आज्ञाचत्रसे है। 


७ 


यदि लल्ाटका केंद्र खुल जाय तो यह बहुत निश्चित बात है कि 
धीर्षोपरि केंद्र भी पर्याप्त रूपमें अवश्य खुछ गया हैँ और उससे कम- 
से-क्म ऊपरकी उच्चतर शवितकों आनेका मौका मिल जाता है। चैत्य 
पुरुष एक दूसरी ही चीज है--पह वेद्रोंक पीछे अवस्थित है और इसके 
उद्घाटनका सेमथ विभिन्न व्यक्तियोंके लिये विभिन्न होता है--सच 
पूछा जाय तं।! वह उतना किसी केंद्रका खुलना नहीं है जितना कि चैत्य 
पुरपक्ता आगे की ओर आना है। है 

इस योगमें सामान्य नियम है ऊपरसे नोचेकी ओर क्रियाका होना। 
प्रारंभिक अवस्थामें कुछ हेरफेर हो सकता है। उदाहरणार्थ, सबसे 
पहुँले हृदय-कंद्रम आंशिक उद्धादन हों सकता है। उच्चतर प्राग-केंद्र 
भी पहले सप्रिय हो सकता है पर उसका अर्थ है अत्यधिक संध्र्ष और 
कटिनाई। है 


छ 


क्या तुम यह नहीं जानते कि आंतर सत्ताका अये है आंतर मन, 
भतर प्राण, आंतर घरीर तथा अंतरसतम सत्ताके रुपमें उतके पीछे 
डियमान चैत्यपुर्प? भरा यहां इस सबके लिये एक ही केंद्र कैसे हो 
सता है? 


/ 


5 
(2 
किक हब किक थक लक, डी 
हु, पटक भोतरका बढ भौतिक मतका है। यह बाह्यौकद्य- 


॥॥ || 
साथ बअत्यप्रि्न रूपमें बआवहार 
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करनेकी शक्ति आदिमें वाह्यमौीकरणका--केंद्र है। इसका उद्घाटन 
होनेपर भौतिक मनकों दिव्य चेतनाकी ज्योत्तिकी ओर खोलनेकी शक्ति 
आ जाती हैं और अब वहू साधारण वहिंर्मुखी मनोवृत्तिमं ही नहीं 
बना रहता। 


|| 


नाक मनके प्रमुख सक्रिय भागके साथ संबद्ध है--अव्त नाकवाले 
मनुष्यके विषयमें यह माना जाता है कि उसमें प्रवल्ल संकल्प होता है 
अथवा प्रवल मानसिक व्यक्तित्व होता है--यद्यपि में नहीं समझता कि 
यह वात अटल सत्य है। परंतु प्राणिक मौतिक? निस्संदेह, नाक 
प्राणके आवागमनका मार्ग है और प्राण प्राणिक-मौतिक सत्ताका आधार है। 


७ 


यह कोई भौतिक वस्तु नहीं हो सकता बल्कि केवल सुक्ष्म-मौतिक 
संवेदन ह। सकता है। कान आंतर मन-केंद्र और विश्व-प्रकृतिकी विचार- 
शक्तियों या विचार-तरंगोंके वीचके संपर्कका मार्ग है। ऐसा छगता है 
कि यह इस मार्गके खुलने और बड़े होनेका संवेदन है। 


छ 


यह वास्तवमें भौतिक मन है जो इस तरह कार्य करता है। 
भौतिक मन या वाह्म रूप देनेवाले मनका केंद्र सुक्ष्म शरीरमें गलेमें है 
और प्रवल रूपसे वाणीके साथ संयुक्त है--पर यह मस्तिष्कके साथ 
संवंध करके कार्य करता है। जो सब शनितयां चेतनाकों ढक देना 
चाहती हैं वे ऐसा करनेके लिये चारों ऑरसे घेरकर ऊपर उठती हैं 
“चारों ओरसे घेरकर, अन्यथा आच्छादन पूर्ण नहीं होता--तथा यदि 
उनके लिये संभव होता है तो वे मानसिक कंंद्रोपर क्रिया करती हैँ! 


| 


वाद्य मौतिक मनका एक यंत्र है अथवा बाह्य रूप देनेवाले 
मनको अभिव्यक्त करनेवाली है। 


8 
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वाणी कंठके केंद्रसे आती है, परंतु यह ऐसे किसी भी केंद्र या चेतना- 
स्तरसे संबद्ध होती है जो नियंत्रण करता है--जहांसे मनृष्य चितन 
करता है बहांसे संलग्न होती है। यदि कोई मस्तकसे ऊपर उठे तो 
विचार सिरके ऊपर बनते हैं और वह व्यक्ति बहांसे बोछ सकता है 
मर्थात्‌ वाणीका निदेशन वहांसे होता है। 


8 


पश्यंति स्पष्ठ ही वह वाणी है जिसमें सत्यका अंतर्दर्शन रहता है-- 
परा वाक्‌ संभवतः श्रुतिज्ञानसंपंन्न और अंतःप्रेरित वाणी है। में दूसरी 
वाणियों (वैखरी और मध्यमा) के यथार्थ स्वरूपके विपयमें निद्चित 
झुपमें नहीं जानता। 
तांभिक लोग वाणीके इन रूपोंका स्थान विभिन्न चक्रोंमें बताते हैं। 
वाणी आंतरिक या वाह्मय हो सकती है, दोनोंपर एक ही शक्तिकी छाप॑ 
है| सकती है। परंतु उसका मूल्यांकन यदि वाह्मावस्थासे पीछे हटनेकी 
दृष्टिसि किया जाय तो फिर परावाकका अर्थ होना चाहिये वह वाणी 
जो मेनसे परे कारण-राज्यसे संबंध रखती है। 
७ 
गलेका केंद्र बाह्य रूप देनेवाल्ा (भौतिक) मन है, हृदय भावात्मक 
मन और उच्चतर प्राणका प्रारंग है। यदि हृदय-केंद्रपर किसी भी 
हृदतक भोतिक मनका आधिपत्य हो तो वह अनिवार्य रूपसे बाहरी 
आक्रमणोंफे लिये खुला रहेगा जो भौतिक तथां स्नायविक चेतनापर 
प्रभाव डालते हैं। हृदयकों चैत्य पुरुष तथा उच्चतर चेतनाके संपकंमें 
रहना चाहिये। ' 
७ हट 
स्यूल ह्दय बायीं ओर है, पर योगका हृदय-केंद्र, हच्चक्र वक्षस्थलफे 
भध्यमें है। 
७: 
चैत्य और भावात्मक ब्ोंद्रगा शिखर (सभी चक्रोंफे शिखरकी तरह) 
मेरदंडमें है, आधार सामनेकी और स्टरनम (उरोस्थि) के मब्यमें है। 
७ 
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हृदय सत्ताका केंद्र है और वाकी अंगोंको संचालित करता है, 
क्योकि चैत्य पुरुष वहां है। वस, इसी अथ्थंमें सव कुछ बहांसे प्रवाहित 
होता है, क्‍योंकि चैत्य पुरुष ही प्रत्येक बार अपने लिये एक नवीन मन, 
प्राण और शरीरकी सुण्टि करता है। 


७ 


चैत्य पुरुष (जो अंतरात्मा है) आवधारके अंदर अपने लिये केंद्र नहीं 
बनाता। केंद्र तो हैं ही। जो केंद्र पहलेसे ही हैं--हृदय और नाभि- 
केंद्र तथा नाभिके नीचेके दो केंद्र--उत्तकों चैत्य पुरुष अपने अधिकारमें 
के सकता है। फिर मन और प्राण नष्ट नहीं कर दिये जाते--वे 
चैत्य पुरुषके प्रभावके अंदर छाये जाते और चैत्पमावापन्न बना दिये 
जाते हैं, अथवा ऊपरसे आनेवाली उच्चतर चेतनाद्वारा अधिकृत कर 
लिये जाते और उसके यंत्रके रूपमें बदल “दिये जाते हैं। 

७ 


मनृष्य चैत्य केंद्र या किसी भी केंद्रके भीतरसे गूजर नहीं जाता। 
केंद्र साथनाके' दवावसे खुल जाते हैं। तुम कह सकते हो कि दिव्य 
शक्ति केंद्रमें उतरती या ऊपर चढ़ती है। 


७ 


नाभि मावात्मक केंद्रके नीचे प्रमुख प्राण-केंद् है,--वहां उसके नीचे, 
तामि -और मूछाधोरके वीच तुच्छ प्राणिक क्रियाओंका दूसरा केंद्र है। 
निम्नतर  भाण-शक्ति ही मस्तिष्कपर आक्रमण करती और उसे या 
'तो चकरा देती है और मानसिक आत्मसंयमकों समाप्त कर देती है 


अयवा मनतकों अपना दास बना छेती और प्राणावेगोंको उचित सिद्ध 
'करनेके लिये वृद्धिका उपयोग करती है। 


७ 
भीत्तिक मेनका कंद्र गले और मुंहमें है--प्रागिक-मौतिक केंद्र दो 
पनिम्नतम कंद्रोंके - वीचर्में है--जड़ चेतना मूलाधारमें है। 


॥&6। 
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स्नायु समस्त शरीरमें बंटे हुए हैं, पर प्राणिक-मौतिक क्रिया अपने 
मूलमें--मूछाघार और उससे (प्राणिक-मौतिक) ठीक ऊंपरके केंद्रके बीच 
केंद्रित है। 

&| 

यौगिक दृष्टिसे, मनो-देह-विज्ञान आदि-आदिकी दृध्टिसे उदर, हृदय 
और आंत प्राणिक क्रियाजोंके स्थान हैं, भौतिक चेतनाके नहीं--यहींपर 
क्रोच, भय, प्रेम, घृणा तथा पशुओंकी अन्यात्य मनोवैज्ञानिक सुविधाएं 
तरंगायित होतीं और भोतिक तथा नेतिक पाचनकों बिगाड़ देती हैं। 
मूछाधार यथार्थ भौतिक चेतनाका स्थान है। 


; ७ 
यह (मेरुवंडका सिरा) भौतिक केंद्रका स्थान है जो काम-केंद्र भी 
है। इसका शीर्षबिदु मूलाधारके अंतमें है और यह वहांसे आगे भी 


७ 


फंछा रहता है--कार्मेद्रिय और उसके कार्यकों नियंत्रित करता है। 
७ 
रीढ़के अंतिम छोरपर निम्नतम केंद्र है।- इसमें वहुतसी दूसरी 
चीजें हैं परंतु यह अपने सामनेके भागमें लैंगिक क्रियाओंका आवार है। 
5 


नहीं, अवचेतना ब्त्यंत अर्निर्दिष्ट हैं और इसलिये कद्रके योग्य नहीं 
है। इसका एक स्तर है--पैरके नीचे, जैसे कि अतिचेतना ऊपर है, पर 
वहांसे वह कहीं भी उमड़ सकता है। 


० 


: हां, यह. (००क्तथापायन्‍-लघुमस्तिष्क) अवचेतनाके साथ कुछ 
संबंध रखता -है। है ड़ 


6. सागवत और विरोधी दक्तियाँ 


3, सिथ्यात्व. और अज्ञानां 


अज्ञानका अर्य है अविद्या, पृथकात्मिका चेतता और अहंमन्य मन 
और प्राण जो उससे निकलते हैँ और वह सब जो पृथकात्मिंका चेतना 
तथा अहंमन्‍्य मन और प्राणफे लिये स्वॉमाविक है। यहं क्षेज्ञान एक 
क्रियाका परिणाम है जिसके कारण वैद्व प्रज्ञाने अपनेको अतिमानस 
(दिव्य विज्ञान) की ज्योतिसे पुथक्‌ कर लिया और सत्य-सत्ताके सत्य, 
दिव्य चेतनाके सत्य, शक्ति और कार्यके सत्य, आनंदके सत्य--कों खो 
दिया। परिणामस्वरूप, दिव्य विज्ञानफें प्रकाशमें सुप्ट सर्वागपूर्ण सत्य 
और. दिव्य सामंजस्थके एक जगत॒के बदले हमें एक ऐसा जगत्‌ मिला जो 
एक निम्नतर वैश्व प्रज्ञाक आंशिक सत्योंपर प्रतिष्ठित है और जिसमें 
सव कुछ अर्वे-सत्य, अधंभिथ्या है। यही वह चीज है जिसे शंकर जैसे 
कुछ प्राचीन दाशेनिकोंने, पीछे विद्यमान इस भहत्तर सत्य-दाक्तिकों न॑ 
देखनेके कारण, माया घोषित कर दियो और इसे ही भगवान्‌की उच्चतम 
सृजनात्मिका शक्ति मान लिया। सृष्टिकी इस चेतनामें सब कुछ या 
ती सीमित है या नहीं तो पूर्ण ज्योतिसे पृथक्‌ होनेके कारण विकृत है। 
जब यह संत्यको देखती भी है तो वह फेवल अव॑-ज्ञान हीता है। इसलिये 
इसे अजान कहा जाता है। |. 

मिथ्यात्व, दूसरी ओर, यह्‌ अविद्या नहीं है, घल्कि उसका एक चरम 
परिणाम है। यह आसुरिक शक्तिके द्वारा सृष्ट होता है जो इस 
सृष्टिमें हस्तक्षेप करतों है और केवल सत्यसे ही विच्छिन्न नहीं है और 
इसलिये ज्ञानमें सीमित और आ्ॉतिको ओर खुली ही नहीं है, बल्कि सत्यके 
विरुद्ध विद्रोह करती है या सत्यको केवल विकृत करनेके लिये अधिकृत 
करनेकी अस्यासी होती है। यह शक्ति, काली बासुरिक दाक्ति या 





. यह पत्र श्रोअरविद-लिखित “माता! पुस्सकर्में आये हुए कुछ दाब्दोंकी 
समझानेके लिये लिखा गया भथा। 
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राक्षत्ेंक माया अपनी निजी विक्ृतः चेतनाकों सच्चे ज्ञानके रूपमें तथा 
अपनी इच्छाकृत विक्वृतियों या विपयेयोंकों वस्तुओंके सत्यके रूपमें सामने 
' रखती हैं। सच पूछा जाय तो इसी पयश्रष्ट और पथश्रष्ट करनेवाली 
चेतनाकी शक्तियों और व्यक्तिस्वरूपोंकी हम विरोधी सत्ताएं, विरोधी 
शक्तियां 'कहते हैं। जब कमी इन शक्तियों और सत्ताओंद्रारा अन्नानकी 
सामग्रीसे सृष्ट ये विक्ृतियां वस्तुओंके सत्यके रूपमें सामने रखी जाती 
हैं तो! उसे ही मिथ्यात्व, यौगिक आर्थमें, मिथ्या, मोह कहते हैं। 


2. शक्तियां और उनके बाह्य रूप 


ये वे शक्तियां और सत्ताएं हैं जो अज्ञानके जगत॒में अपने द्वारा सृष्ठ 
मिथ्यात्वोंकी बताये रखनेमें और उन्हें ऐसे सत्यके रूपमें सामने रखनेमें 
दिलचस्पी रखती हैं जिनका मनुष्योंको अवश्य अनुसरण करना चाहिये। 
भारतमें उन्हें असुर, राक्षस, पिशाच (क्रमशः मानसमावापन्न प्राण, मध्य 
प्राण और निम्नतर प्राणके लोकोंकी सत्ताएं) नाम दिया गया है। ये 
देवताओंका, ज्योतिकी शक्तियोंका विरोध करते हैं। ये भी बक्तियां 
हैं, क्योंकि इनका भी अपना वेद्व क्षेत्र है जिसमें ये अपने धर्म तथा 
अधिकारका प्रयोग करते हैं और उनमेंसे कुछ ते किसी समय भागवत 
शक्तियां (पृ्वदेवाः जैसा कि उन्हें महाभारतमें कहीं कहा गया है) थीं 
जो विश्वके पीछे विद्यमान मागवत संकल्पके विरुद्ध विद्रोह करनेके कारण 
अंधकारमें पतित हो' गयी हैं। “अपियरेंसेज” (वाह्य रूप) शब्द उन 
आकारोंकों सूचित करता है जिन्हें वे जगतृका शासन करनेके लिये ग्रहण 
करती हैं, वे ऐसे आकार हैं जो बहुधा मिथ्या होते हैं और सर्वेदा ही 
मिथ्यात्की, कभी-कमी मिथ्या-दिव्यत्वको' मूत्तिमान करते हैं। 


3. शक्तियां और व्यक्तिरूप 


शक्ति” शब्दके प्रयोगों हम समझा चुके है--बह किसी भी ऐसी 
चस्तु या सत्ताके लिये प्रयुक्त हो सकता है जो विश्वमंढलमें स्ेतन 
शक्तिका प्रयोग कर सकती है और जिसे विश्वमतिपर या उसके अंदरकी 
किसी क्रियापर अधिकार प्राप्त है। पर जिन चारा शक्तियोंकी बात 
तुम करते हो वे भी शक्तियां हैं, परमा चित्छक्तिकी, मगवती माताकी 





4. महेश्वरी, महाकाली, महालक्ष्मी और महासरस्वती। 
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विभिन्न झक्तियोंकी अभिव्यवितयां हैं जिनके द्वारा वह माता विदववमें 
शासन या कार्य करती हैं। और वे, उसके साथ-हीं-साथ, दिव्य व्यक्ति 
रूप, देवियां भी हैं; क्योंकि उनमेंसे प्रत्येक एक सत्ता है जो भगवानके 
विभिन्न गुणों और व्यक्तिगत चैतन्यरूपोंकों अभिव्येक्त करती है। सभी 
बड़े-बड़े देवता इस तरह भगवानफे व्यक्तिरूप हैं--एक हीं चेतना अनेक _ 
व्यक्तित्वोंमें क्रीड़ा करती है, एक सत्‌ बहुधा। सच पूछा जाय तो 
भानव-प्राणीमें भी वहुतसे व्यक्तित्व हैं, केवल एक ही' नहीं, जैसा कि 
पहले लोग समझा करते थे; क्‍्योंक्रि सभी चेतना एक साथ ही एक 
और वहु हे! सकती है। “गक्तियां और व्यक्तिरूप” शब्द महज एक 
ही सत्तांफे विभिन्न पक्षोंकों सूचित करते हैं; कोई शक्ति आवश्यक 
रूपसे निर्व्यक्तिक ही नहीं होती और निश्चय ही वह अव्यक्तम नहीं 
होती' जैसा कि तुम सूचित करते [हो,--इसके विपरीत, यह एक अभि- 
व्यवत रूप है जो दिव्य अभिव्यक्तिके जगतोंमें कार्य कर रहा है। 


4. अंशविभूत्तियां 


“अंशविभूतियां” शब्द मात्रिकाओंके तुम्हारे वर्णनसे, जिनकी चर्चा 
तुमने अपने पत्नोंमें की है, मिछता-जुलता है। भगवती माताकी अंगविभूति 
उनकी चेतना ऑप शक्तिका ही कुछ अंश है जो उनसे प्रकट हुआ है 
और जो, जबतक कि वह क्रिया करता है, उनके घनिष्ठ संपर्कमें रहता 
है और जब उसकी क्रियाकी अब कोई आवश्यकता नहीं रह जाती, 
अपने मूलखोतमें वापस खींच लिया जाता है, पर जो बराबर फिर 
एक वार प्रकट किया जा सकता और कीड़ामें छाया जा सकता है। 
परंतु संबंध जोड़ रखनेवाक्ला सूत्र काठा जा सकता था ढीला किया जा 
सकता है जौर जो चीज अंशविभूतिके रूपमें प्रकट हुई थी' वह अपने 
मार्गपर एक स्वतंत्र दिव्य सत्ताके रूपमें आगे बढ़ सकती और जगतूमें 
अपना कार्य कर सकती है। सभी देवगण ऐसी आंशविभूतियां अपनी 
सत्तामेंसे उत्पन्न कर सकते हैं, जो! चेतना और दावितके सारतत्त्वमें तो 
उनसे मिलती-जुरूती होती हैं पर समतुल्य नहीं होतीं। एक विशेष 
भर्थमें स्वयं विश्व मी परात्पर भगवानसे उत्पन्न एक अंशविभूति कहा 
जा सकता है। साधककी चेतनामें श्रीमांकी अंशविसूति सामात्यतया 
वह रूप, आकार और विशेपताएं ग्रहण करेगी; जिनसे वह परिचित हैं। 

एक अर्थमें श्रीमांकी चार शक्तियोंको, उनके मूलख्नोतके कारण, 
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उनकी अंशविभूतियां कह सकते हैं, ठीक जिस तरह कि देवताओंकों 
भगवान्‌की अंशविभूतियां कह सकते हैं, परंतु इनका अधिक स्थायी और 
सुस्थिर स्वभाव है; ये एक साथ ही स्वतंत्र सत्ताएं हैं जिन्हें आद्या- 
शक्तिने अपना कार्य करनेकी अनुमति दी है और फिर भी वे श्रीमाताकी, 
महाजक्तिके अंश हैं, और वह सर्वदा ही या तो उनके द्वारा पृथक्‌ 
सत्ताओकि रूपमें प्रकट हो! सकती हैं या उन्हें एक साथ अपने विभिन्न 
व्यवितत्वोंके हूपमें अपने अंदर खींच सकती हैं और उन्हें अपने अंदर 
वारण कर सकती हैं, अपनी इच्छाके अनुसार कभी पीछे हटा सकतीं 
और कमी कार्यमें छगा सकती हैं। अतिमानसिक लोकमें वे सर्बदा 
उनके अंदर रहती हैं और स्वतंत्र रूपसते कार्य नहीं करतीं, बल्कि अति- 
मानसिक महाशक्तिके घनिष्ठ अंशोंके रूपमें तथा परस्पर गहरे एकत्व 
तथा सामंजस्थके साथ कार्य 'करती हैं। 


5. देवगण 


ये चार शक्तियां दिव्य माताके वैश्व देवी-हप हैं, जगत्‌-लीलामें 
स्थायी हैं। ये देवियां महत्तरे वैद्व देवोंके बीच अवस्थित हैं और 
जब यह कहा जाता है कि इस जतिविध जगत्‌की महाशक्तिके रूपमें 
श्रीमां वहां (अधिमानस छोकमें) देवताओंसे ऊपर अवस्थित हैं” तब 
इन्हींकी ओर संकेत किया जाता है। देवगण, जैसा कि पहले ही कहा 
जा चुका है, अपने मूल और सारतत्वमें भगवानूकी स्थायी अंशविमूतियां 
हैं जिन्हें पर(त्परा माता, आधद्याशक्तिने परात्परसे उत्पन्न किया हैं; अपने 
चेइव कमेंमें ये मगवानकी शक्तियां और व्यक्तिरूप हैं और इनमेंसे 
प्रत्येकका विद्वक्ते अंदर अपना स्वतंत्र वैश्व स्थान, धर्म और कर्म है। 
ये लिव्यंक्तिक सत्ताएं नहीं हैं वल्कि वैद्व साकार सत्ताएं हैं यद्यपि ये 
अपने-आपको निर्व्यक्तिक शक्तियोंकी क्रियाके पीछे सामान्यतया छिपा 
सकतीं और छिपाती हैं। परंतु, जहां अधिमानस-लोक और इस तरिविध 
जगतूमें ये स्वतंत्र सत्ताओंके रूपमें प्रकट होती हैं, अतिमानसमें एक 
के अंदर वापस चली जाती हैं और वहां 'एकतम पुरुष के, भगवान्‌ 
पुरुषोत्तमके बहु व्यक्तित्वोंके रूपमें एक ही सुसमंजस कर्ममें संयुक्त होकर 
अवस्थान करती हैं। 
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6. उपस्थिति 


“प्रेजेन्स” (उपस्थिति) दब्दसे जो कुछ सूचित करना अमभिप्रेत हैं 
वह है भगवानको एक दिव्य सत्ताके रूपमें अनुमव और प्रत्यक्ष करना, 
अपनी सत्ता और चेतनामें अथवा उनके संपकंमें, किसी और * विशेषण 
या वर्णनकी आवश्यकतादे! बिना, उपस्थित अनुसव करना। इस- तरह, 
“अवर्णनीय उपस्थिति” के। विपयमें केवल यही कहा जा सकता है कि 
वह है और अन्य कोई वात उसके विपयमें नहीं कहीं जा सकती या 
कहनेकी कोई आवश्यकता नहीं, यथपि इसके साभ-ही-साथ हम जानते 
है कि सव कुछ उसमें है, व्यक्तित्व और निव्य॑क्तित्व, दावित, ज्योति 
भौर आनंद तथा अन्य प्रत्येक वस्तु हैं, और ये सब चीजें उस अकथनीय 
उपस्थितिसे प्रवाहित होती हैं। यह जब्द कभी-कभी एक कम पूर्ण 
अर्थमें व्यवहृत हो सकता है, पर वही हैं स्वेदा मौलिक अर्थ--अन्य 
प्रत्येक वस्तुको घारण करनेवाली मौलिक उपस्मितिका मौलिक बोध। 


ऊ+ 


7. परात्परा माता 


से वही है जिन्हें आद्याशक्ति कहा गया है; वह विश्वसे ऊपर.स्थित 
परात्पर चेतना और शक्ति है और वास्तवमें उन्हींद्रे! हारा समस्त देवगण 
अभिव्यक्त किये गये हैं, और यहांतक कि अतिमानसिक ईइवर भी 
उन्हीफे माध्यमसे अभिव्यक्तिमें आते हैं--वहू अत्तिमानसिक पुरुषोत्तम 
जिनकी ही सभी देवगण शक्तियां और व्यक्तिरूप हैं। 

० 

निस्संदेह, देवताओंका अस्तित्व है--अर्थात्‌ ऐसी शक्तियां है जो 
जगतूक ऊपर अवस्थित हैं और भागवत्त क्रियाघाराको संचारित - करती 
अ्ड .. ६, वस्तुओंपर 
हूैं। सच पूछा जाय तो भौत्तिक मन ही केवल भौतिक वस्तुओंपर 


विश्वास करता है और उन्हें अस्वीकार करता है। अन्य जगतोंकी 
सत्ताएं--देवगण और असुरुण आदि भी हैं। - 


6) 
सभी लोकोंमें सर्वत्ष देवतागण विद्यमान हैं। 


७ 
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भगवानूके क्रियाशील रूप हैं परात्पर ब्रह्म, न कि देवगण। देवता- 
गण तो क्रियाशील मगवानके व्यक्तिरृप और झव्ितियां है। तुम इस 
ढंगसे कह रहे हो! मानो ऋमविकास ही एकमात्र सुप्टि हो; सृष्टि या 
अभिव्यक्ति बहुत विज्ञाल है और इसमें बहुतसे लोक और जगत हैं जो 
ऋमविकासके पहलेसे थे; सभी अलग-अऊूग स्वभाववाल़े तथा विभिन्न 
प्रकारकी सत्ताओोंबाले थे। क्रमविकासके पहलेसे होनेका तथ्य उन्हें 
अपरिचित नहीं बना देता। असुरोंका जगत्‌ ऋ्रमविकासके पहलेसे है. 
वैसे ही हैं मानसिक, प्राणिक या सुक्ष्म-मोतिक देवोंके जगत्‌--परंतु ये 
सभी सत्ताएं एक-दूसरीसे भिन्न हैं। बड़े-बड़े देवगण अधिमानस-लोकसे 
संबंध रखते हैं; अतिमावसमें वे मगवानके रूपोंफे तौरपर संयुक्त हैं, 
अधिमानसमें वे पृथक्‌: व्यन्तित्वोंके रूपमें प्रकट होते हैं।. कोई भी 
देवता अंशविमूतिके माध्यमसे भौतिक लछोकमें अवतरित हो. सकता है 
और जिस मलृष्यकी विचारधाराक्ते साथ उसका सादुश्य है उसके क्रम- 
विकासके -साथ अपनेको संद्लिष्ट कर सकता है। परंसु थे ऐसी चीजें 
हैं जिन्हें बहुत आसातीसे मनसे नहीं समझा जा सकता, क्योंकि व्यक्तित्व- 
के -विषयमें मतकी भावना अत्यंत कठोर होती है--यह कठिनाई केवल 
तभी दूरः होती है जब मनुष्य ऊपरकी एक- अधिक नमनीय चेतनामें प्रवेश 
करता है, जहां: वह सर्वके अंदर एकम्‌' की-और एकके अंदर सर्रेकी 
अनुभूत्तिके अधिक समीप -होता है। 

अधिमानसके स्रष्टाओंने किसी भी बुराईका निर्माण नहीं किया 
है---बास्तवमें निम्नतंर शक्तियां ही अधिमांनससे ग्रहण करतीं बौर उनके 
जाकारोंकों विकृत कर देती हैं। 

' “अवतरण-बारामें यह. (मिथ्यात्व) मनसे प्रारंभ होता है, .पर यह 
हना. कठिन है कि ऋरमविक़ासके , आरोहण-कऋममें यह कहां आरंभ होता 
है--तग्नोंकि यहां प्रारंभ निर्नेतना और अज्ञानसे होता है; परंतु मेरी 
समझमें हम कह सकते हैं कि सजन्नान, मिथ्यात्व अमी मी प्राणके, अंदर 
निहित या उससे, बाहर निकलनेवोले मनके , प्रारंमके साथ ही आरंभ 
ह्ाता है || 

७ 
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देवतागण विश्वात्माके अंदर हैं--जब कोई विश्वात्माफे साथ एकात्म 
हो जाता है तो वह वहां उनकी उपस्थितिकों अनुमव कर सकता है। 
साथ ही उस समय सूक्ष्म जगत्‌ (अपने अंदर विद्यमान्‌ जगत) का भी 
अनुभव होता है जिसमें वह सब कुछ है जो विश्व-ब्रह्माण्ड (बृहत्तर 
विश्व) में विद्यमान है। ये सभी चीजें अनुभूतिके लिये, ज्ञानके लिये 
है और उन्हें उसी रूपमें लेना चाहिये! कोई मात्र व्यक्तिगत रूप उन्हें 
नहीं देता चाहिये। 


७ 


फिर सोल' (अंतरात्मा) शब्दसे तुम्हारा क्या मतलब है? मेरे 
कहनेका महज अथे यह था कि कोई भी सत्ता ऐसी नहीं है जिसे अपने 
पीछे विद्यमान भगवान्‌के किसी अंशसे सहारा प्राप्त न हो। परंतु 
प्रसंगके! अनुसार 'सोल' शब्दके कई अर्य॑ होते है; इसका अथे हो सकता 
है वह पुरुष जो प्रकृतिकी रुचनाकों धारण करता है, जिसे हम॑ एक 
सत्ता कहते है, यद्यपि इसके लिये वरन्‌ समुचित शब्द होगा एक संभूति 
(वह्‌ वस्तु जिसने रूप ग्रहण किया है); फिर इसका, दूसरी ओर, 
अथ हो सकता है निश्चित रूपसे मनुष्य जेसे किसी क्रविकसनशील 
प्राणीके अंदर विद्यमात चैत्य पुरुष; फिर इसका अर्य हो सकता है 
भगवानूका वह स्फूर्लेग जो, भगवान्‌के जड़ जगत्‌में अवतरित होनेकी 
प्रक्रियामें जड़तत्वके अंदर डाल दिया गया है और जो यहां सभी करम- 
विकेसनशील रूपॉंकों धारण करता है। असुर-जैसे किसी अविकसनशील 
प्राणीके अंदर कोई चेत्य पुरुष नहीं होता जौर न हो सकता है। किसी 
देवतामें भी कोई चैत्य पुरुष नहीं हो सकता जिसे अपने अस्तित्वके 
लिये किसो चैत्य पुरषकी आवश्यकता नहीं होती। परंतु देवतामें जो 
चौज होती है वह एक पुरुष है और एक प्रकृति, उस पुरुषके स्वमावकी 
एक शक्ति है। यदि स्थिर-गुण-धर्मवाले जगतोंकी कोई सत्ता विकसित 
होना चाहे तो उसे पृथ्वीपर उतर आता होता है और भानवशरीर 
धारण करना होता है और क्रमविकासमें भाग छेना स्वीकार 
करना पड़ता है। चूंकि प्राणिक सत्ताएं ऐसा करना नहीं चाहतीं इसी 
कारण वे मजुप्योंको अधिकृत करनेकी कोशिश करती हैँ जिसमें कि वें 
क्रमविकास अथवा जिस परिवतंनमें यह परिसमाप्त होता है उसकी 
प्रक्रियाके वोझको उठाये बिना भौतिक जीवनकी मोतिकताओंका उपयोग 
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कर सकें। मैं आशज्या करता हूं कि यह स्पष्ट है और कठिताईकों हल 
करता है। 


| 


जिन तीन अवस्थाओंका जिक्र तुम करते हो वे क्रमविकासकी 
अवस्थाएं नहीं हैं वल्कि मगवान्‌के जड़तत्त्वके अंदर क्रमनिवर्ततकी अवस्थाएं 
हैं। देवता और असुर जड़तत्त्वमें विकसित नहीं हुए हैं; क्योंकि स्थिर- 
गुण-धर्मवाली सत्ताके लिये केवक एक पुरुष और उसकी. प्रकृतिकी 
आवश्यकता होती है--यह पुरुष अपना प्रतिनिधित्व करनेके लिये एक 
मानसिक और. प्राणिक पुरुष प्रकट कर सकता है और जिस किसीमें 
वह केंद्रित होता है उसीके अनुसार वह मानसिक-प्रोणिक जगत्‌के साथ 
संबंध रखता है। बस, इतनी ही वात है। 
कहीं भी कोई मौलिक भेद नहीं है, क्योंकि सब कुछ मूक रूपमें 
शुद्ध भगवान्‌ है, विभेद अभिव्यक्तिमें है। एक प्रकारसे हम कह सकते 
हैं कि जीवात्मन्‌ बहु-हप भगवानूमेंसे एक है और एकतमपर मजाश्रित 
है; आत्मन्‌ बहुको घारण करनेवाछा एकतम है। चैत्य पुरुष जीवात्माके 
अंदर विलीन नहीं हो जाता, वह उसके साथ संयुक्त हो जाता है जिसमें 
कि ऊपरसे अभिव्यक्तिको सहारा देनेवाले झाइ्वत प्रुरुण और इसके 
भीतरसे अभिव्यक्तिको सहारा देनेवाले उसी पुरुषके बीच कोई विभेद 
न रह जाय, क्योंकि चैत्य पुरुष उसके द्वारा मगरवान्‌की छीलाके विषयमें 
पूर्णतः सज्ञान हो' चुका होता है। जिसे विलीन हो जाना कहते हैं 
वह भांगवत चेतनामें घटित होता है जब कि जीवात्मा अपनेकों भगवानूके 
साथ इतना एक अनुमव करता है कि अन्य कुछ मी नहीं रह जाता। 


७ 


जब कि देवता रूपांतरित नहीं हो सकते क्योंकि वे स्थिर-गुणवर्मवाली 
सत्ताएं हैं, क््रविकसनशील सत्ताएं नहीं हैं, वे परिवर्तेनके लिये---ऋहनेका 
ताले, वस्तुओंसंबंधी अपनी निजी भावनाओं और दृष्टिकोगको छोड़नेके 
लिये त्या अपने-आपको मभगवानके उच्चतर संकल्प एवं अतिमानसिक 
सत्यके साथ सुसमंजस बनानेके लिये आ सकते हैं। 


0, 
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कहाँ तुमने देखा है कि “दी लाइफ हेवुन्स” शीर्षक कवितामे मैंनें 
यह कहा है या किसी व्यक्तिनि कहां है कि पृथ्वीकी परिस्थितियां बड़ी 
उत्तम हैं और दिव्य जीवनके उपयुक्त हैं? वहां इस मावका एक भी 
अब्द नहीं है। “दी छाइफ हेवुन्स” (प्राणक्के स्वर्ग) प्राणमय देवताओंफे 
स्वगं हैं और वहां एक प्रकारकी पूर्ण समस्वरता है पर वह केवल सूक्ष्मी- 
कृत संतुष्ट इंद्रियों तथा प्राणिक कामनाओंकी समस्वरता है। दि कोई 
दिव्य समस्वरता आनी हो! तो वह समस्त जव्तियोंकी समस्वरता होनी 
चाहिये जिसमें सभी हक्तियां अपनी उच्चतमः स्थितिमें उठ जाय॑ंगी 
और एक साथ सुसमंजस हो जाय॑गी। है 8 

सभी अ-विकसनशील जगत्‌ प्राणिक स्वरगोंकी तरह अपने निजी 
सामंजस्थसे सीमित जगत्‌ हैं। दूसरी ओर, पृथिवी विकसनशील जगतू 
है, जड़ जगत्‌षे! रूपमें भी यह विलकुल ही गौरवपूर्ण या सामंजस्यपूर्ण 
नहीं है (सिवा किन्‍्हीं बाह्य रूपोंमें), बल्कि वास्तवमें अत्यंत दुःखपूणे, 
सामंजस्यहीन और अपूर्ण है। फिर भी उस अपूर्णतामें एक उच्चतर 
और. कहीं अधिक वहु-पक्षीय पूर्णताकी ओर जानेकी उत्कंठा है। इसके 
भंदर अंतिम ससीम है जो फिर भी चरम असीमके गलेये लालागित 
रहता है, (यह इंद्विय-सुखोंसे संतुष्ट नहीं रहता ठीक इसी कारण कि 
पृथ्वीकी परिस्थितियों यह उनकी सीमाओंको देखनेमें समर्थ होता है।) 
भगवान्‌ दल्दलमें फंसे 'हैं (दलूदल महिंमामंडित नहीं है, इसलिये यहां 
महिमा या 'सौंदर्यका दावा नहीं है), पर. ठीक यही तथ्य उंस कारागृहसे 
निकलकर एक ऐसी चेतना प्राप्त करनेकी आवश्यकताको' स्थापित -करता 
है जो निरंतर उच्चताओंकी ओर ऊपर उठती रहती है, इत्यादि-इत्यादि। 
वह “एक अधिक गहरी शक्ति” है, यद्यपि कोई महत्तर वास्तव गौरव 
या पूर्णत्व नहीं है। यह सब मनके लिये सत्य हो या न हो, पर यह 
भारतीय आध्यात्मिक अनुमवका परंपरागत मनोमाव है। किसी भी 
योगीसे पूछो, वह तुमसे कहेगा कि प्राणिक स्वर्ग बालोचित वस्तुएं हैं; 
पुराण कहते हैं कि यदि देवता भी मुक्ति पाना चाहें, अपनी सीमित 
पूर्णताके” गर्बको छोड़ना चाहे तो उन्हें भी पृथ्वीपर उतर आता होगा 


3. श्रोअर्रावद-रज्ञित एक कबिता।  “दणाल्लट्त 90075. ब्वएपे 
2॥9ए४”, ५४०!, 77, छ7 2982-84 देखिये ॥ 
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चाहें तो उन्हें अंतिम ससीमके अंदर प्रवेश करना होगा। कविता कोई 
दार्शनिक झति अथवा धार्मिक विश्वासकी घोषणा नहीं होती--वह किसी 
प्रकारके, सांसारिक या आध्यात्मिक, अंतर्देशेत या अनुमवकी अभिव्यक्ति 
होती है। यहां यह्‌ प्राणिक स्वगोंकां, उनकी पूर्णताका, उनकी सीमाका 
और पृथ्वीके अथवा यों कहें कि पृथ्वी-चेतनाके पीछे विद्यमान आत्मा 
या दिव्य शक्तिफ्े प्रति दावाका अंतर्देशंत है। इसे उसी रूपमें लेना 
होगा, वस्तुओंके एक विश्विष्ट पक्षकी अभिव्यवितिके, एक विशेष प्रकारणे 
अनुमवंकी अभिव्यक्तिषे! रूपमें लेना होगा, न कि किसी मानसिक सिद्धांत- 
की अभिव्यक्तिके रूपमें। इसथे! पीछे एक गभीर सत्य है, यद्यपि यह 
उस विषयका संपूर्ण सत्य नभी हो। इस कवितामें, यहां दिव्य जीवन 
प्राप्त करनेका भी कोई प्रइन नहीं है, यद्यपि आरोहणके अनभिव्यवत्त 
संभव परिणामके झरुूपमें उसकी और इशारा किया गया है--क्योंकि 
उसमें पृथ्वीको अलग नहीं छोड़ दिया गया है (“अमी भी पृथ्वीकेः हृतकी 
धड़कन मेरे तीचे अनुमूत हो रही भी”); परंतु कविता फेवल उच्चतमकी 
ओर, प्राणिक स्वगंसि वहतः परे, आरोहणकों ही अभिव्यकत करती है, 
और पृथ्वीकी आत्मा उस झक्तिकी मांग करती है और दिव्य जीवनके 
किसी! अवतरणकी बात नहीं कहती। 
७ 
देवताओंफे अपने निजी भोग हैं, यद्यपि वे भौतिक प्रकारके नहीं 
हो सकते। 
७ 
उच्चतर सत्ताओंमें परस्पर असामंजस्यथ होनेकी संभावना नहीं होती, 
पयोकि वे सिम्ततर अज्ञानके अधीन नहीं होते। 
७ 
रूपसे रहित अभिव्यक्तिके कोई लोक नहीं हैं--क्योंकि रूपके बिना. 
सृष्टि या अभिव्यवित पूर्ण नहीं हो. सकती। वहां रूप अभिव्यंजनात्मक 
होते हैं, पर निर्णायक नहीं होते। प्राणलोकमें जो प्रधान वात है वह 


है शक्ति या अनुभव और रूप उसे प्रकट करता है। प्राणिक सचाका 
एक विश्विष्ट रूप होता है पर वह उसे वदकः सकती या अपने सच्चे 
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रूपकों दूसरोंकें वीचें छिपा सकती है। मानसिक लोकमें प्रमुख चीज 
है बोध, भावना, मानसिक तात्पर्य और आकार उसे प्रकट करता है 
और ये मानसिक आकार भी बंदर सकते हैं--एक हीं भावनाकों 
विभिन्न रूपोंमें अथवा उस भावनाके विभिन्न पक्षोमें प्रकट करनेवाले 
बहुतसे आकार हो सकते हैं। आकार होते हैं पर वे भौतिक प्रकृतिके 
आकारोंकी अपेक्षा अधिक नमनीय और परिवंर्तनीय होते हैं। 
जहांतक देवताओंका प्रशत है, मनुष्य आकार बना सकता है और 
वे स्वीकार करते हैं, पर ये आकार भी उन छोकोंसे मनुष्यके सनमें 
प्रेरित होते हैं जिनसे देवताओंका संबंध होता है। सभी' सृष्टिके दो 
पक्ष होते हैं, साकार और निराकार-देवगण भी आकारहीन हैं 
और फिर भी उनके आकार हैं, परंतु एक देवता कई रूप ले सकता 
है, यहां महेश्वरी तो वहां पाछ्यस एथिनी आदि। स्वयं सहेश्वरीकी 
अपनी लबृतर अभिव्यक्तिमें दुर्गा, उम्र, पाव॑ती, चंडी आदि कई रूप 
हैं। देवतागण भानव-आकारसे सीमित नहीं होते,--मनुष्यने भी सर्वेदा 
उन्हें केवछ मानव-आकारमें ही नहीं देखा है। 
७ 
सिहकी पीठपर आससीना दुर्गा उस भागवत चेतनाका रूपक है जो 
दिव्यमावापन्न भौतिक-प्णिक तथा प्राणिक-भावात्यकः वर्क्तिके द्वारा 
कार्य करती है। 
9 
सिह दुर्गाभाताकी शक्तिका सूचक है, विदवजननीका विजय छातें- 
वाक्य और रक्षा करनेवाक्ना रूप है। 
मृत्युका सिर असुर (देवताओंके विरोधी) का प्रतीक है जिसे 
भांगवती शक्तिने हरा डालना और मार डाला: है। 
७ 


महाकारी और काली एक ही नहीं हैं। काली एक क्षुद्रतर रूप हैं; 
उन्चतर लोकोंमें महाकाली साधारणतया सुनहले रंगमें प्रकट होती' हैं। 
७ 


में उन मनोवैज्ञानिक शक्तियोंकों बताता हूँ जिन्हें वे अपने साथ 
लाते हैं। 
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मित्र -- सामंजस्यथ। 

वरुण -- विशालता। 

अथमान -- शक्ति-सामथ्थ्यें--तपस्या 
बृहस्पति -- प्रज्ञान (शब्द और ज्ञान)। 
विष्णु -- वैद्व चेतना। 

वायु -- प्राणशक्ति। 


७ 


हां, मित्र बरन्‌ दो शक्तियों (महालक्ष्मी और भहासरस्वती) के 
मिश्रित रूप हैं। 


७ 


वायु और इंद्र वैश्व देवता हैं और वेइव तत्त्वोंके कार्यके ऊपर 
अधिष्ठान करते हैं--वे प्रत्येक मलृप्यमें विद्यमान मनोंमय पुरुष या 
भाणमय पुरुष नहीं हैं। 

पुरुष एक मौलिक सत्ता है जो प्रकृतिकी क्रीड़ाकों सहारा देती है; 
देवता (इंद्र, वायु आदि) एक क्रियाशीकत सत्ता है जो उस लोकके कार्यके 
लिये प्रकृतिमें अभिव्यक्त किया गया है जिसके साथ उसका संबंध है। 


७ 
ब्रह्मा, विष्पु और शिव एकतम विश्वदेवकी केवल तीन शक्तियां 
और व्यक्तिरूप हैं। 
७ 
ब्रह्म भगवानूकी वह शक्ति हैं जो रूपनिर्माण और सृष्टिषे! पीछें 
अवस्थित रहती है। 
७ 
विष्णुके स्रष्टा होनेकी वात: सच पूछा जाय तो सभी तीनों देवताभोंको 
वहुधा विद्वका स्ष्ठा कहा गया हैं--यहांतक कि शिवकों भी, जो कि 
परंपराक्े अनुसार संहारकर्त्ता हैं। 


5 
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शिव और अधिमानसके बीच कोई विशेष संबंध नहीं है--अधि- 

मानस-लोक सभी देवताओंका उच्चतर घाम है। यह अधिक अच्छा 

है कि इसे तबतक अधिमानस न कहा जाय जबतक कि इसका कार्य 

स्पष्ट नहीं हो जाता और कोई मूल होनेकी संभावना नहीं रह जा।ती। 
७ 


महाशिवका अर्थ है साधारगतया शिवरूपमें पूजित देवतासे कहीं 
श्रेप्ठतरः अभिव्यक्ति--शक्तिकों अभिव्यक्त करनेवाले एक महत्तर भग- 
चानूका सुजनात्मक नृत्य। 


७ 
तुमने जो पार्वती-थंकरके जगत्‌फे रूपमें देखा था वह संभवतः उच्च- 
तम मानस-लोकसे देखा हुआ सक्रिय सुजनकारी आत्माका राज्य है। 


७ 
शिव तथसके स्वामी हैं। वह शक्ति तपसुकी शक्ति है। देवता- 
रूपमें कृष्ण आनंद, प्रेम और भक्तिके स्वामी हैं; अवतारके रूपमें वह 
ज्ञान और कर्मके एकल्वकोी अभिव्यकतत करते और इसकी. सहायंतासे 
पाथिव क्रमविकासकों आनंद, प्रेम और मक्तिहारा भगवानके साथ एकलकी 
ओर ले जते है। 
देवी मागवती शक्ति हैं--मगवानकी चेतना और हाकिति, जगतृकी 
जननी और क्रियाशव्ति है। समस्त शक्तियां उसीकी शक्तियां हैं। 
कमी-कमी देवी-शक्तिका अर्य सर्वेव्यापी जागतिक दिव्य ऊर्जाकी शक्ति 
भी हो सकता है, पर यह शाक्तिका फेवल एक पक्ष है। 
७ 
मैं समझता हूं यह दिव्य प्रेम और आनंदके प्रमुके रूपमें श्रीकृष्णकी 
मूृत्ति है--और उनकी वंशी मौतिक सत्ताको भौतिक जगत्‌की आसक्ति- 
योकी निठ्रासे जगकर उसी प्रेम और आनंदकी और मुड़ जानेके लिये 
पुकारती है। * 
७ 


वंशीके साथ वालक श्रीकृष्ण है, वह भगवान्‌ हैं जो दिव्य आ।नंद- 
बामसे जगतू-लीछामें अवतरित हुए थे; उनकी बांसुरी उस पुकारका 
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संगीत है जो मरत्य जीवनकी निम्नतर अज्ञानपूर्ण लीकाको रूपांतरित' 
करने तथा उसके अंदर उनके दिव्य आचंदकी लीलाको उत्तार लाने और 
उस (निम्नतर अजानपूर्ण लीला) के स्थानमें स्थापित करनेका प्रयत्ल 
- करती है। तुम्हारे अंदर वह चैत्य पुरुप था जिसने उस पुकारकों, सुना 
और उसका अनुसरण किया। 
ह ७ 
यह गीताके कृष्ण हैं (बालक कृष्ण बृंदावमके कृष्ण हैं), वह कृष्ण 
जो, केवल प्रेम और भक्ति ही नहों--आध्यात्मिक , ज्ञान, संकल्प और 
भक्ति ले आ रहे हैं। 
.आंख उच्चतर आध्यात्मिक चेतनाकी दृष्टिकों सूचित करती है 
और नीला रंग उस चेतनाफे विस्तारकों सूचित करता है।. 
2 
_ बुद्ध निम्नतर प्रकृतिके अज्ञानके ऊपर प्राप्त विजयकों सूचित 
करते हैं। 
७ 
तारद भागवत प्रेम और ज्ञानगी अभिव्यनित्के प्रतीक हैं। 
७ 
गणेश वह शक्ति हैं जो ज्ञानके वलसे बाधाओंको दूर करती 
है; कात्तिकेय विरोधी शक्तियोंके ऊपर विजयको सूचित करते हैं। 
निस्संदेश, उनके नाम मनुृष्योंके दिये हुए नाम हैं, पर देवतानोंका 
अस्तित्व है। - 
४ ७ 
गणेश (अन्य वस्तुओंके साय-साथ) आध्यात्मिक ज्ञानफे देवता हैं-- 
अतएव, तुम चूंकि यह ज्ञान प्राप्त कर रहे हो तुमने अपने-आपको गणेशफे 
साथ इस रूपमें एकात्म देखा। 


2 
मयूर विजयका पक्षी हे जौर कारतिकेय दिव्य शक्तियोंके नायक हैं। 
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विरोधी शक्तियां हैं और एशियामें वेद और जरतुइ्तफे जमानेसे 
(और मिश्र और यहूदियोंके रहस्यवादके युगसे) तथा यूरोपमें भी 
प्राचीन युगोंसे सर्वेदा ही यौगिक अनुमवको ज्ञात रहे हैं। ये चीजें 
निस्संदेह, तवतक ज्ञात या अनुमूत नहीं हो सकतीं जबतक कि मनुष्य 
साधारण मनमें तथा उसकी भावनाओं और बोधोंमें निवास करता हैं 
क्योंकि वहां, केवल दो ही प्रकारके प्रभाव पहचानने योग्य होते हैं, स्वयं 
अपने तथा दूसरोंके विचार, अनुभव जौर कार्य तथा परिपादर्व एवं भौतिक 
शक्तियोंकी लीका। परंतु एक वार जब मनुष्य वस्तुओंको आंतरिक 
रूपसे निरीक्षण करना आरंभ कर देता है, तब बात दूसरी हो जाती 
है। मनृष्य यह अनुमव करना प्रारंम कर देता है कि सब कुछ शक्तियों- 
का, प्रकृतिकी, मनोवैज्ञानिक तथा मौतिक, शक्तियोंका कार्य है जो शक्तियाँ 
कि हमारी प्रकृतिपर क्रीड़ा करती हैं--और ये सचेतन शक्तियां हैं 
अथवा पीछे विद्यमान <क चेतना या चेतनाओंसे थघारित होती हैं। 
मनुष्य एक विज्ञाल वैश्व क्रियाधाराके बीचमें होता है और अब प्रत्येक 
चीजकी व्याख्या अपने निजी एकमात्र और स्वतंत्र व्यक्तित्वके परिणामके 
रूपमें देना असंभव हो जाता है। तुमने स्वयं ही एक वार लिखा था 
कि तुम्हारी निराशा आदिकी विषम अवस्थाएं तुम्हारे ऊपर इस प्रकार 
आयीं मानों वे तुमपर फेंक दी गयी हों और उन्हें समझने या उनका 
अंत करनेकी तुम्हारी अक्षमताके बावजूद वे स्वयं हो कार्यान्वित हो 
गयीं। इसका तात्पये है वैद्व शक्तियोंका कार्य, न कि महज तुम्हारे 
अपने व्यक्तित्वका कोई स्व॒तंत्र कार्य, यद्यपि तुम्हारी प्रकृतिमें कोई ऐसी 
वस्तु है जिसका उन्होंने उपयोग किया। परंतु चुम, और दूसरे भी, 
मूछत: इस हस्तनेप और दबावके विपयमें, मेरे कथित कारणसे, सचेतन' 
नहीं हो। जिन छोगोंने, प्राण-स्तरपर वस्तुबॉंफे. आंतरिक रूपको 
देखनेकी क्षमता विकसित कर ली है, उन्हें विरोधी “शक्तियोंका प्रचुर 
अनुमव होता है। परंतु तुम्हें" व्यक्तिगत रूपसे उनके साथ तबतक 
कोई सरोकार नहीं रखना चाहिये जबतक कि वे तुमसे अज्ञात बनीं 
रहती हैं। 
इस ज्ञानफे आये बिना तुम सानसिक स्तरपर अनुमूत्तियाँ प्राप्त कर 
सकते हो; क्‍योंकि वहां मन और विचार प्रमुष होते हैं और मनुष्य 
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शक्तियोंके खेलकों अनुमव नहीं करता--केव्ल. प्राष-जगतुर्में ही वह 
युस्पष्ट होता है। मानस-स्तरपर वे अधिक-से-अधिक सानसिक सूचना- 
अंबि! रूपमें प्रकट होते हैं, किसी ठोस शक्तिके रूपमें नहीं। फिर 
कोई व्यक्ति यदि केवल मनसे (यदि वह आंतर मन हों तो भी) 
वस्तुओंकी ओर देखता है तो वह प्रकृतिकी बक्तियोंकी सूक्ष्म कीड़ा 


3, 


देख सकता है परंतु सज्ञान अभिपष्रायकों पहचाने बिना देख सकता है 
जिसे हम विरोधी कहते हैं। 
| &8। 

असुर दो प्रकारके हैं--उनकी एक जाति अपने मूलमें दिव्य थी 
पर बहू आत्मसंकल्प रखने तथा भगवानूके आद्यका विरोव करनेफे 
कारण अपनी दिव्यतासे पत्तित हो गयी है: हिन्दू ग्रंथोंमें उनके विषममें 
कहा गया है कि वे पूर्वकालीन या आदि देवता हैं; वे परिवर्तित हो 
तकते . हैं और उनका परिवर्ततः निश्चय ही विद्वके अंतिम उद्देश्यकी 
सिद्धिके छिये आवश्यक है। परंतु साधारण असुर इस प्रकारका नहीं 
है, ऋ्रमविकसनशीक नहीं है, वल्क्रि स्थिरगूणघर्मवाली सत्ता है तथा 
सृष्टिके एक स्थिर तत्त्वका प्रतिनिधि है जो विकसित नहीं होता और 
ते उसके किये वैसा करना अमिप्रेत है। ये असुर, जैसे अन्य विरोबी 
सत्ताएं, राक्षस, पिशाच तथा दूसरे भी, ईसाई-परंपराके डेविल्स! (शैतान) 
से मिलते-जुलते हैं और मागवत उद्देश्य तथा मनृष्यमें हॉनिवाले ऋमविकास- 
के आगयका विरोध करते हैं; वे अपने अंदर विद्यमान उद्देश्यकों नहीं 
बदलते, जिसके लिये वे अस्तित्व रखते हैं और जो कि अशुभ है, वल्कि 
अशुमकी तरह ही उन्हें मी नष्ठ हो जाना पड़ता है। असुरकों अंत- 
रात्म नहीं होता, कोई चैत्य पुरुष नहीं होता जिसे किसी उच्चतर 
अवस्थामें विकसित होना हो; उसमें केवल अहंकार होता है और 
सामान्यतया वह बहुत ही शक्तिशाली अहुँकार द्वोता है; उसमें मन 
होता है, यहांतक कि अत्यंत विकसित मन-बुद्धि होती हैं; परंतु उसके 
चितन और अनुभवका आधार प्राणिक होता है न कि मानसिक, सत्यकी 
सेवाफे छिये नहीं वल्कि उसकी कामनाकी सेवाके छिये होता है। 
वह एक विश्ञेय प्रक्तारके कार्यके छिये प्राणिक तत्त्वका अहण किया 
हुआ एक रूप होता है, कोई दिव्य रूप या कोई अंतरात्मा 
नहीं होता। 

2] 
90 
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असुर और राक्षस आदि पृथ्वीकी सत्ताएं नहीं हैं, बल्कि अति- 
भौतिक जगतोंकी सत्ताएं हैं। परंतु वे पाथिव जीवनपर क्रिया करते 
हैं और मानव-जीवन और चरित्र और कर्मपर अधिकार जमामेके लिये 
देवताओंसे युद्ध करते हैं। वे अंधकारकी शक्तियां हैं और ज्योतिकी 
शक्तियोंके साथ लड़ाई करते हैं। 

कभी-कभी वे मनुष्योंके हारा कार्य करनेके लिये उन्हें अधिकृत 
कर लेते हैं, कमी-करमी वे मनुष्य-शरीरमें जन्म ग्रहण करते हैं। जब 
जागतिक लौलामें उनका कोई उपयोग नहीं रह जायगा तब वे या तो 
परिवत्तित हो जायंगे या विलीन हो जाय॑ंगे या पृथ्वी-लीलामें हस्तक्षेप 
करनेका अब भर प्रयत्न नहीं करेंगे। 

असुर वास्तवमें मनोमय स्तर, अथवा अधिक यथार्थ रूपमें कहें तो, 
प्राणिक-मनोमय स्तरके काले पक्षको व्यक्त करते हैं। यह मन ही 
असुरोंका असली क्षेत्र है। इनके प्रमुख विशेषत्व हैं भहंपूर्ण शक्ति 
और. संघर्ष, जो। उच्चतर विधानकों अस्वीकार करते हैँ। असुरमें आत्म- 
संयम, तपस्‌ और वुद्धि होती हैं, पर यह सब होता है उसके अ्रहंकारके 
लिये। निम्नतर प्राश्रलोकमें उनसे मिलती-जुलती सत्ताओंको हम राक्षस 
कहते हैं जो तीब्र आवेगों जौर प्रभावोंके प्रतिनिधि होते हैं। प्राण- 
लोकमें दूसरे प्रकारकी भी सत्ताएं हैं जिन्हें पिशाच और प्रमथ कहते 
हैँ। ये प्रायः भौतिक:प्राणिक स्तरपर व्यक्त होते हैं। 

भौतिक स्तरपर इनसे मिलती-जुलती जो सत्ताएं होती हैं वे अंब- 
कारमय सत्ताएं होती हैं, सत्ताकी अपेक्षा कहीं अधिक शक्तियां होती 
हैं। इन्हें हो थियासोफिस्ट, ,छोग 'एलिमेण्टल्स' (तात्त्विक सत्ताएँ) 
कहते हैं। ये राक्ष॥। और असुरकी तरह प्रवक्ू रुपसे व्यक्तिरुपसंपत्न 
सत्ताएं नहीं होतीं, वल्कि सुक्ष्म-मौतिक स्तरपर काम करनेवाली अन्न 
और तमसाच्छन्न सत्ताएं होती हैं। जिन्हें हम संस्कृतमें भूत कहते हैं 
वे अधिकांश इसी श्रेणीके होते हैं। परंतु ये तात्तविक सत्ताएं दो प्रकार- 
को होती हैं--एक प्रकारको सत्ताएं तो .दुण्ट प्रकृतिकी होती हैं और 
दूसरे प्रकारकी वैसी नहीं होतीं। 

गंमें, जहां सत्यका राज्य होता है वहां कोई भसुर 

नहीं होता, सिवा वैदिक अर्थमें--मगवानू अपनी शक्तिमेः 
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झुपमें' । मानसिक और प्राणिक असुर केवल उसी शतव्तिके विकृत' 
रूप होते हैं। 


|| 


हां, कई प्रकारके असुर बड़े घामिक, अपने धर्मके विपयमें बड़े कट्टर, 
नेतिक आचारके नियमोंके विपयमें वहुत अटल होते हैं। दूसरे प्रकारके, 
निस्संदेह, ठीक इसके विपरीत होते हैं। कुछ दूसरे ऐसे होते हैं जो 
आव्यात्मिक विचारोंका उपशोग, उनमें विश्वास रखे बिना, उन्हें विक्रंत 
रूप देने तथा साधकोंकों! अश्रममें डालनेके लिये करते हैं। यह वही वात 
है जिसका वर्णन करते हुए शेक्सपियरने कहा था: अपने निजी उद्देश्यके 
लिये शास्त्रका उद्धरण देनेवाक्न शैतान। 

वर्तमान समयमें वे सबसे अधिक जो कुछ कर रहे हैं वह है अत्यंत 
भौतिक मन, प्राण और जड़-मौतिक भागोंकी अंधता तथा दुर्बकृताकों 
साधनाकी प्रगति या सिद्धिकों रोकनेके लिये ऊपर उठा लातेकी 
चेप्टा करवा। 


७ 


गंबव प्राण-लोकमें होते हैं पर वे प्राणिक देवता हैं, असुर नहीं हैं। 
बहुतसे असुर देखनेमें सूंदर होते हैं और अपने साथ एक प्रकारकी श्री- 
शोभा या ज्योति भी वहन कर' सकते हैं। राक्षस, पिशाच आदि ही 
ऐसे होते हैं जो देखनेमें कुरूप या गहित होते हैं। 

७ 

विरोधी शक्तियां : इस जगत्‌में वे जिस उद्देश्यकी पूर्ति करती हैं 
वह है अवेतना और अजानकी संभावनाओंकों पूरा-पूर अवसर अदान 
करना--क््योकि इस जगत्‌की सुष्टि इसलिये हुई थी कि यहां इत संभा- 
वनाओंकों इस प्रकार क्रियान्चित किया जाय कि अंतमें इसके परिणाम- 
स्वरूप अतिमानसिक सामंजस्य प्रकट हो। यहां, आम्रमर्में जो जीवन, 
जो कार्य विकसित हो रहा है उसे जगत॒की - समस्यासे निपटना होगा 
और इसलिये उसे मनृष्यके अंदर विद्यमान विरोबी गक्तियोंकी क्रियाके 
साथ संधर्य करना होगा--वह्‌ उससे किताराकशी नहीं कर सकता। 


७ 
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निशचय ही यह विश्व . अवतक अपर्से देखनेमें एक. भद्दा और 
खर्चीला खेल है या अभीतक रहा है जिसमें संयोगका पासा. अंधकारकी 
इक्तियों, अंधता, मिथ्यात्व, मृत्यु और दुः:ख-बलेशके प्रभुओंके पक्षमें 
पड़ता रहा है। परंतु हमें इसे वैसे ही लेना होगा जैसा यह है और 
हमें--येदि हम प्राचीन ज्ञानियोंके पंथका परित्याग .करें--जीतनेका मार्ग 
खोज निकालना होगा। आध्यात्मिक अनुभव वतलाता है कि इस सबके, 
पीछे समता, शांति, स्थिरता, स्वतंत्रता आदिका एक विद्याल क्षेत्र विद्य- 
मान है और केवल उसके अंदर प्रवेश करनेपर. ही हम वह आंख प्राप्त 
कर सकते हैं जो देखती है और. वह दाक्ति उपलब्ध कर सकते हैं जो. 
विजयी होती है। 


७ 


यदि कोई विरोधी शक्ति न होती और फिर भी ऋमविकसनशील 
यह जगत्‌ होता तो फिर भी अज्ञान हों सकता था पर अज्ञानमें कोई 
विक्ृति' नहीं होती। उस समय सब कुछ आंशिक सत्य होता जो केवल 
एक प्रगतिशील अभिव्यक्तिके अंदर किसी-न-किसी स्तरके सर्वेत्तिम 
उद्देश्योंकी पूत्तिके लिये अपूर्ण यंत्रोंके द्वारा कार्य करबा। 
७ 
वे विरोधी शक्तियां नहीं हैं, वे केवल साधारण प्रकृतिकी 'शवितयां 
हूं। विरोधी शक्तियां तो वे हैं जो प्रत्येक चीजको विकृत कर देनेकी 
कोशिश करती हैं और भमगवानूके विरुद्ध विद्रोह करती तथा येोगका 
विरोध करती हैं। 
७ 


ज्योत्तिकी निम्न कोटिकी शक्तियां सामान्यतया सफलताकों अपना 
स्याय-तर्क अथवा अपना नियम बनानेके लिये सत्यकी खोजपर अत्यधिक 
बल देती हैं--विराधी शक्तियां अत्यंत स्वमताभिमानी होतीं और सत्यकी 
परवा नहीं करतीं, वे केवल सफलता चाहती हैं। महत्तर शक्तियोंका 
(जैसे, अधिमानसिक शक्तियोंका) जहांतक प्रवन है, वे जवितियाली होतों 
हैं और सर्वदा चेतनाको प्रभावशाली बनानेकी चेष्टा करती हैं, पर वें 


चेतनापर बल देती है, जब कि विरोधी शक्तियां उसके छिये कोई परवा 
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नहीं करतीं--जितना ही अधिक तुम अचेतन होते और उनके स्वचक्षित 
यंत्र होते हो, उतना ही अधिक वे प्रसन्न होतो' हैं--क्योंकि अचेतनता 
ही वह चीज है जो उन्हें अपने कार्यका मौका प्रदान करती' है। 

७ 


इस जगत्‌ और विरोबी शक्तियोंके संपककी वात लें; इसमें संदेह 
नहीं कि सर्वदा यही साधककी प्रमुख कठ्निइ्यां होती हैं, परंतु इस 
जगत्‌ और विरोबी शक्तियोंकों रूपांतरित करना एक बहुत बड़ा कार्य 
है और व्यक्तिगत रूपांतरका कार्य इसके लिये प्रतीक्षा नहीं कर संकता। 
जो कुछ करना भावश्यक हैं वह यह है कि दिव्य शक्तिके अंदर निवास 
किया जाय जिससे ये चीजें, ये वबावक तत्त्व प्रवेश न कर सके या, 
यदि ये प्रवेश करें तो बाघा ने डाल सकें, और फिर इसके 
हारा इतना विशुद्ध और शबितशाली वन जाया जाय कि अपने अंदर 
किसी विरोधी चीजके प्रति कोई प्रत्युत्तर न उत्पन्न हों। थदि हमारे 
ऊपर संरक्षक आच्छादन हो, हमारे अंदर आंतरिक शुद्धकारक अवतरण 
हो और, उसके फलस्वरूप, आंतर सत्तामें उच्चतर चेंवना स्थापित हो 
जाय' और अतंतमें अत्यंत बाह्य और वाहरी ओर कार्य करनेवाले भागोंमें 
भी पुरानी अन्ञातपूर्ण चेतनाका स्थान वह उच्चतर चेतना ले ले तो इस 
जगत्‌ और विरोधी शक्तियोंसे फिर कुछ नहीं आता-जाता--कम-से-कम 
साधककी अपनी आत्माके लिये; क्योंकि एक बृहत्तर कार्य भी है जो 
व्यक्तिगत नहीं है और जिसमें, निस्‍्संदेह, उनके साथ निपटना 'शेगा; 
पर वर्तमान अवस्थामें उसे प्रमुख काय॑ बनानेकी कोई आवश्यकता नहीं। 


8 


पु 


वास्तवमें निम्नतरः प्रकृतिकी कियाएं विशुद्ध होती हैं। असुर 
इतनी आसानीसे रुपांतरित नहीं होते। 
2 

असुरोंका जहांतक प्रइन है, उनमें अभी बहुत अधिक ऐसे नहीं हैं 

जो परचात्ताप तथा परिवर्ततकी संभावनाके लक्षण दिखावें। इसमें 

कोई आइचयंकी बात नहीं कि वे अज्ञानके जगतूमें शक्तिशाली हैं, क्योंकि 

उन्हें लोगोंकों अपनी भिम्नतर प्रकृतिकी रूढ़ प्रवृत्तियोंका अनुसरण करनेके 
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पा 


्न्पी 


छिये समथामर देना है, सब कि भगबानुरी पुकार बदाधर प्रश्सिके 
परिवतंनप्र! लिये होनी है। इस बातार भक्तित होनेकी को बात नहीं 
कि अगरका कार्य अपेक्षाकुत सहन हैं सौर उसके सेलजोलसे अधिक 
छणरथायी सकता मिलती है। परंतु थाई क्षक्यायी सफातना भविष्यकों 


नही राहुती। 
(छे 


प्राणिक सताएं बहुत बद्धिणाली होती है पर थे झपोतिफे साथ 
दीोली नहीं करती--वे पेबरा बिमाशले बचतेया प्रयास करती ह और 


झपने समयकी प्रतीक्षा करती हैं। 


9 


अशुभ शक्तियां बअज्ञानद्वारया विश्त सत्यकी शवितयां है--किसी 
प्रकारका पूर्ण रुपांतर हूं। जानेपर थे जयध्य दिलोन हो जायंगी और 
उनके पीछे रा दिव्य सत्य है मं मुबध ही जायगा। धेस तरह यह 


र रे 
कहा जा सता है कि वे विनागे द्वारा स्पांतरित हो गयी है 


प्र 


7. अवतारका उद्देहय 


निश्चय ही, पाथिव चेतनाके लिये स्वयं यह तथ्य ही कि भगवान्‌ 
प्रकट होते हैं, एक महानसे महान्‌ घटना है। जरा यहां पृथ्वीपरके 
अंधकारकी ओर तो देखों और यह्‌ विचार करो कि यदि भगवान्‌ सीधे 
हस्तक्षेप न करते और ज्योतियोकी ज्योति अंघकारमेंसे न फूट निकलती-- 
क्योंकि भागवत अभिव्यक्तिका यही अर्थ है--तो क्या अवस्था होती! 


&। 


भागवत चेतना और सत्ता जव शरीरके द्वारा अभिव्यक्त होती हैं 
तो उसे ही अवतार कहते हैं। किसी भी स्तरसे ऐसा होना 
संभव है। 


७ 


सर्वव्यापी विद्वगत भगवान्‌ ही विश्वके कार्यके अवरलंब हैं; यदि 
कोई अवतार आता है तो उससे तीन या तीस छाख विद्वोंमें मी इस 
विश्वगत उपस्थिति और वैद्व कार्यमें जरा भी कमी नहीं आती। 
७ 
अवतरित होनेवाली शक्ति (अवतार) अपनी अभिव्यक्तिके लिये 
स्वयं अपने स्थान, शरीर और समयका चुनाव करती है। 
रा । ७ 


अवतार उस समय आवश्यक होता है जब कोई विज्ञेप कार्य करना 
होता है और विकासक्रममें संकटकाल उपस्थित होते हैं। अवतार एक 
विशिष्ट अभिव्यक्ति होता है, जब कि वाकी समय भगवान्‌ साधारण 
मनृष्यकी सीमाओंके अधीन विभूतिके रूपमें कार्ये करते हैं। 


6 
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अवतार-तत्वको यदि क्रमविकासके साथ न जोड़ा जाय तो फिर 
उसका बहुत मामूलों ही अर्थ रह जायगा। हिंदुओंकी दस अवतारोंकी 
परंपरा भी एक तरहसे क्रमविकासका ही रूपक हैं। सबसे पहले मत्स्य 
अवतार, फिर जल और थलूफे वीचका उमयचर प्राणी कूर्म अवतार, 
फिर स्थलूका पशु वाराहु, फिर मनुष्य और पशुको जोड़नेवाल्रा नरसिह 
अवतार, फिर वामत-रूपमें मनुष्य, जो छोटा, अविकसित और भौतिक 
होनेपर भी देवत्वकों अपने अंदर धारण किये हुए था. तथा समूची 
व्यक्त सत्तापर उसका अधिकार था, उसके बाद आये 'राजसिक, सात्विक 
और निर्गुण अवतार जो मानवविकासकों प्राणणत राजसिक मनृष्यसे 
ऊपर उठाकर सात्त्विक मनोमय मनृष्यतक ले गये और फिर अधि- 
मानसिक अतिमानवतक छे गये। कृष्ण, बुद्ध और कल्कि अंतिम तीत 
अवस्थाओंको, आध्यात्मिक विकासके स्तरोंकों दर्शाते हैं! कृष्ण अधिमानसकी 
संमावनाकों उद्घाटित करते हैं, बुद्ध परे चरम मुक्तितक चले जानेका 
प्रयास करते हैं पर वह मृक्ति अमी अमावात्मक है, वह भावात्मक रूपसे 
क्रमविकासकों पूर्ण बनानेके लिये पृथ्वीपर वापस नहीं आते; इसका 
सुधार करते है कल्कि जो विरोधी आसुरिक शक्तियोंका नाश करके 
पृथ्वीपर भगवान्‌का राज्य स्थापित करते हैं। विकासकी यह प्रगति 
वरवस ध्याव आकर्षित करती है और इसे समझनेमें मूलकी कोई 
गुजायश  नहीं। 

अव रही अवतारके जीवनोंके वीचके जीवनोंकी बात | यहां यह याद रखना 
चाहिये कि कृष्ण भूतकालमें होनेवाले चहुतसे जीवनोंकी बात कहते हैं, 
केवछ कुछ थोड़ेसे प्रधान जन्मोंकी ही नहीं कहते, और दूसरे, जहां 
वह एक. ओर अपनेको भगवान्‌ कहते हैँ वहीं दूसरे इलोकमें वह अपनेकों 
एक विभूति बतछाते है, 'ृष्णीनां वासुदेवः/ अतएवं हम सहज ही 
यह मान सकते हैं कि बहुतसे जीवनोंमें उन्होंने अपनेको विभूतिके 
रूपमें प्रकट किया और पूर्णतर मागवत चेतनाको पर्देकी ओट 
रखा। यदि हम यह स्वीकार करते हैं कि अवतारका उतद्देदय 
क्मविकासको आगे बढ़ाना है तो यह बात विलकुछ युक्तिसंगत मालूम 
होती है, भगवान्‌ महानू संक्रमणको आअवस्थाओंमें तो अवतार 
बनकर प्रकट होते हैं और साधारण संक्रमण-कालोंमें विभति बनकर 
आते है। ड 

& 
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यदि इससे (अधिमानसिक मुक्तिसे) परे कोई चीज है तो यह 
(अधिमानसिक मुक्ति) चरम नहीं हो सकती--पर एक मुक्ति उच्चतर 
मनमें भी है। जब मैंने चरम मुक्तिकी वात कही थी तब मैंने महज 
वौद्ध-अटतकी दृष्टिकों ही स्वीकार कर लिया था और यह कहकर 
उसमें सुधार कर लिया था कि निर्वाणकी यह दृष्टि अत्यंत अमावात्मक 
है। क्ृष्णने अधिमानसकी संमावनाओंकों उद्घाटित क्रिया और उसमें 
उपलब्धिके दो पक्ष थ्रे--स्थितिशीक (निष्किय) और क्रियाणीछ। वबुद्धने 
मनसे सीधे परात्परमें जाकर निर्वाण पानेकी चेष्ठा की, टीक जैसे कि 
उत्तके' बाद शंकरने दूसरे पथसे की। दोनों ही दूसरी अवस्थाओंको लांघ 
जाने तथा नाम-हपहीन केवल ब्रह्मकों पातेकी चेणष्टा करनेमें एकमत' हैं। 
पर क्रृष्ण, इसके विपरीत, क्रमविकासकी सामान्य धाराका अनुसरण 
करते हुए आगे छे ना रहे थे। दूसरा सामान्य पग निराकार ब्रह्म 
नहीं है बल्कि अतिमानस है। मैं समझता हूं कि कूदकर ऊपर चले 
जानेकी चेष्टा करके शंकरकी तरह बुद्धने भी भूछ की और मुक्तिके सक्तिय 
पक्षका त्याग कर दिया। अतएंव कल्किको उसमें सुधार करना होगा। 

मैं वास्तवमें “क्रमविकासके रूपक के रूपमें दस अवतारोंको व्याख्या 
कर रहा था और उस दृष्टिकोणसे जो व्याख्या हम दे सकते थे उसे 
ही समझा रहा था। उस समय मैं जो कुछ बता रहा था वह उस 
विपयमें मेरा निजी दृष्टिकोण नहीं था। 


७ 


कल्किके विषयमें दिये गये पूरे व्योरेकों बहुत अधिक महत्त्व देनेकी 
कोई आवश्यकता नहीं--वह कोई भावी इतिहासकी व्योरेवार भविष्य- 
वाणी नहीं है? वल्कि एक प्रतीकात्मक चर्णन है। जो कुछ व्यक्त किया 
गया है वह आगे होनेवाका है, पर वह सब प्रतीकात्मक ढंगसे सूचित' 
किया गया है, इससे अधिक कुछ नहीं। 

उसी तरह पुराणोंमें वणित युगोंके वर्षोकी ठीक-ठीक संख्यापर भी 
बहुत अधिक जोर देनेकी कोई जरूरत नहीं। यहां भी काछ और युग 
कसविकासके चक्रमें आनेवाले क्रम-विमागकों,--तये जन्मसे पहले आने- 
वाली मानवजातिकी पूर्ण स्थिति, पतन और विनाशके क्रमिक युगोंको 
सूचित करते हैं,--इसमें गणितके ढंगसे हिंसाब-किताब लगाना महत्त्वपूर्ण 
नहीं है। कलियुगका अंत आ गया है या आ रहा है तथा एक नया 
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सत्ययूग आ रहा है--यह तक अब बहुत लोग- करने छंगे हैं और ऐसे 
अनेक लोग हैं जो इस बातपर विश्वास करते हैं। 


७ 


मैंने केवल अवतारोंकी पौराणिक सूची छी थी और उसकी व्याख्या 
क्रमविकासके रूपकके रूपमें की थी। मेरा मतलब यह दिखाना था 
कि क्रमविकासकी भावना अवतारादके सिद्धांके पीछे सब्चिहित है। 
रही बुद्धओों अवतार मानने या उनके स्थानमें किसी दूसरेको बैठानेकी 
बात (कुछ सूचियोंमें बुद्धके स्थानमें बकूरामका नाम पाया जाता -है), 
सो यह विपय व्यक्तिगत मावनाका है। बौद्ध जातकोंमें वुद्धके पुराने 
जन्मोंकी कहानियां दी गयी हैं और बहुधा उनके साथ कोई शिक्षा 
जुड़ी हुई है। ये जातक हिंदू परंपराके अंग नहीं हैं। वीद्धोंके लिये 
बुद्ध बिलकुल अवतार नहीं थे, वह तो एक ऐसी आत्मा थे जो आश्या- 
त्मिक क्रमविकासकी सीढ़ीपर चढ़कर मुक्तिकी अंतिम अवस्थाकों पहुंच 
गयी थी--यद्यपि हिंदुओंके प्रमावके कारण बौद्धोंने भी सबसे ऊपर एक 
दाइवत बुद्धनी भावनाकों विकसित किया -था, पर यह कोई सर्वमान्य 
यथा मौछिक वीद्धिक भावत्ता नहीं थी। अब रहा यह प्रइन कि क्‍या 
भगवानने अपने अवतारोंकों प्रकट करनेके लिये क्रमविकासकी धाराका 
अनुसरण एकदम अंतिम स्तरसे किया और प्रत्येक स्तरपर एक विभूतिके 
हपमें अवतारकों प्रकट किया और इसका उत्तर अनिवार्य रूपसे नका- 
रात्मक नहीं है। अगर हम क्रमविकासकी भावनाकों स्वीकार करें तो 
एसी बातकों स्थान मिल सकता है। 

यदि बुद्धने कृष्णसे भिन्न शिक्षा दी तो यह बात आध्यात्मिक 
विकासके अंदर उनके आवविर्मावके आवद्यक होनेसे नहीं रोकती। प्रश्न 
वस यह है कि विश्व-सत्ताकी अस्वीकृतिके द्वारा विशुद्ध निर्वाणकी 
चोटियोंपर आरोहण करनेका प्रयत्न करना आवश्यक पग था या नहीं; 
अवश्य ही इस तथ्यपर दृष्टि रखकर ही इस प्रश्तको देखना होगा कि 
मनुष्य नेति-नेति' और “इति-इति/ दोनों पथोंसे सर्वोच्च सत्यतक 
पहुँचनेका प्रयास कर सकता है। ' 

७ 


उन्होंने (बुद्धने) वास्तवमें किसी अज्ञेय वस्तुकी स्थापना की जो 
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चिरस्थायी और अनभिव्यकत है। अद्वत मत भी यही करता है। बुदने 
कमी ऐसा नहीं कहा कि वह साकार भगवालूके अवतार हैं, बल्कि 
उन्होंने यह कहा कि बह बुद्ध हैं। सच पूछो तो हिंदुओंने उन्हें अवतार 
वनाया। यदि बुद्ध अपने-आपको अवतारके रूपमें देखा होता तो बह 
अवतार नैव्यंवितिक सत्यका ही अवतार हुआ होता। 
७ 
मैं नहीं जानता कि इतिहासमें कोई दूसरा बुद्ध हुआ होगा। मैं 
समझता हूं कि वैष्णव पुराणोंने अवतारोंकी सूची तैयार की थी, क्योंकि 
पुरणोंके अनुसार वे सब विव्णके अवतार हैं। संभवतः सव छोगोने 
अंतिम हपसे इसे शंकरमे! वाद ही स्वीकार किया होगा जब कि बौढों 
और ब्राह्मणोंका झगड़ा समाप्त हों गया होगा। क्योंकि कुछ दिनोंतक 
बुद्धफे स्थानमें वरामका नाम रखनेकी प्रवृत्ति थी. अथवा यह कहा 
जाता था कि बुद्ध विष्णुके अवतार तो थे पर वह असुरोंकों बहकानेके 
लिये आये थे। विष्णु पुराणकी माया-मोहकी कहानीमें स्पष्ट ही उन्हीं- 
को लक्ष्य बनाया गया है। 
यदि भागवत चेतना और शक्ति अवतरित हुई तथा उस व्यक्तित्वके 
हारा जिसे हम बुद्धके! नामसे पुकारते हैं, जगतुके लिये कोई महान्‌ कार्ये 
किया तो वुद्धको अवतार कहा जा सकता है-नतपस्या और ज्ञानकी 
प्राप्ति तो केवछ़् उस अभिव्यक्तिस संबंधित एक घटना है। 
यदि, इसके विपरीत, बुद्ध अन्य बहुतसे छोगोंकी तरह फ्रेवल एक 
मानव-प्राणी थे जिसने कुछ ज्ञान प्राप्त किया और उसका प्रचार किया, 
तब फिर वह अवतार नहीं थे--क्रयोंकि उस प्रकारके तो हजारों लोग 
हो चुके हैँ और वे समी अवतार नहीं हो सकते। 
| ७ 
कृष्ण अतिमानसिक ज्योति नहीं हैं। कृष्णके अवतरणका आर्य 
होगा अधिमानसिक मगवाभका अवतरण जो दास्तवमें स्वयं को अति- 
मानसिक नहीं हैँ, पर अतिमानस और आदंदके अवतरणकी तैयारी 
कस्ते हैं। कृष्ण हैं आनंदमय; वह अधिमानसके द्वारा क्रमविक्रासकी 
सहायता करते और उसे आनंदकी और ले छाते हैं। 
७ 


* 
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कोई मनुष्य इस जीवनमें अतिमानस और उसके परे पहुंचे घिना 
भी किसी आध्यात्मिक संस्थाका अधिष्ठाता या किसी धर्मका मसीहा 
या कोई अवतार हो सकता है। 


| 


गीतामें प्रयुक्त युगे युगे! का व्यवहार साधारण अर्थमें किया जा 
सकता है जैसे कि अंग्रेजीमें [फणा ब8० ० ०8० (फ्राम एज दु एज) 
पदका प्रयोग होता है और पारिमापिक रूपमें पौराणिक गणनाके अनुसार 
निश्चित युगोंकी और उसका संकेत नहीं भी हों सकता। परंतु 'बहुनि” 
में मेरे (क्रृष्णके) विभिन्न जन्मोंकी ओर संकेत करनेका भाव है, विश्येप- 
कर जब कि वह तव च पदके साथ जुड़ा हुआ है। ऐसी हालतमें 
ये सभी जन्म पूर्ण अवतार नहीं हो सकते,--बहुतसे महंज विभृतिजन्म 
हो सकते हैं जो एक अवतारसे दूसरे अवतारतक योगसूत्रकों वहन करते 
है। हरएक जन्‍्ममें उनके साथ अर्जुनके होनेके विपयमें कुछ भी 
(गीतामें) नहीं कहा गया है, पर ऐसा होना संभव नहीं प्रतीत होता--- 
निस्संदेह बहुतसे जन्मोंमें साथ होना संभव हो सकता है। 

७ 

परंतु प्रत्येक जीव अपने नये जन्ममें एक नया मत, नया प्राण और 
तया दारीर तैयार करता है--अन्यथा मि० स्मिथ बरावर मि० स्मिथ 
ही बने रहेंगे और उन्हें कमी पीयूषकांति घोष होनेका सुयोग नहीं 
प्राप्त होगा। निःसंदेह, अंदरकी ओर पुराने व्यक्तित्व बने रहते हैं जो 
नये जीवनमें हिस्सा वंटाते हैं--पर मैं कह रहा हूं नये दृश्य व्यक्तित्वकी 
बात, बाहरी भनुष्य, उसके मन, प्राण और शरीरकी बात। एक जन्मसे दूसरे 
जन्मकी कड़ीको वास्तवमें चैत्य पुरुष बनाये रखता है और उस एक 
व्यक्तिकी समस्त अभिव्यक्तियोंको तैयार करता है। इसलिये हम यह 
आशा कर सकते है कि अवतार प्रत्येक बार एक नया व्यक्तित्व ग्रहण 
केर सकता है, एक ऐसा व्यक्तित्व जो नये समय, कार्य और परिस्थितियों- 





7. अपने बहुतसे जन्मोंके संबंधसें श्रीकृष्ण कहते हैं--संभवामि 
युगे-युगे (गोता 4/8) | 


2. चहुनि से व्यतीतानि जन्मानि तव चार्जुन। (गोता $/5) | 
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के अनुकूल हो। परंतु इस विषयमें जो मेरा विचार है वह यह है कि 
इस नये व्यक्तित्वके पीछे अवतारके जन्मोंकी एक छंवी कतार होती है, 
ये वे जन्म होते हैं जिनमें मध्यवर्ती विकासक्रमका अनुसरण किया जाता 
है और यूग-युगमें उसमें सहायता दी जाती है। 


9 


में समझता हूँ कि बहुत थोड़ेसे छोगोने उन्हें (कष्णको ) अवतारके 
हपमें पहचाना था,--निश्चय ही, सर्वसामान्य रुपसे तो उन्हें बिलकुल 
ही अवतार नहीं माना गया था। उन थोड़ेसे लोगोमेंसे जो लोग उनके 
सेठ्से अधिक समीप थे, उन्होंने शायद इसका कोई विचार भी नहीं 
किया था--वरास्तवमें बिदुर आदि जैसे बहुत कम प्रमुख लोगोंने ही इस 
और ध्यान दिया था। 


| 


जो लोग कृष्णके साथ थे वे संपूर्ण रूपसे देखनेमें दूसरे मनुष्योकी 
तरह ही मनृष्य थे। उन्होंने आपसमें वैसे ही बातचीत की और कार्ये 
किया जैसे मनुष्य मनृष्योंके साथ -करते हैं। उनके इ्द-गिर्द रहनेवाले 
छोग उन्हें देवता नहीं समझते - थे। स्वयं कृष्णणो भी अधिकांश लौग 
मुष्य ही! जानते थे--क्ेवल थोडेसे लोग हो उन्हें भगवानके रूपमें 
पृजते थे। ५' 

७ 

मोटे रूपमें कहें तो अवतार वह है जो अपने अंदर जन्म ग्रहण 
किये हुए या अपने अंदर अवतरित हुए तथा मीतरसे अपने संकल्प, 
जीवन और कर्मको संचालित करते हुए भगवान्‌की उपस्थिति और 
गवितिके विपयमें सचेतन होता है; वह अपने भीतर इस भागवत उप- 
स्थिति ओर शक्तिके साथ तादात्य अनुमव करता है। 

विभूतिके विषयमें यह माना जाता है कि वह भगवानकी किसी 
गक्तिको'  अभिव्यकत्त करता है और उसके द्वारा जगत्‌में अत्यंत वेगके 
साथ कार्य करनेमें समर्थ होता है; पर इतना ही उसे विभूति यनानेके 
हिये आवश्यक होता है; उसकी शवित बहुत बड़ी हो सकती है; पर 
उसे इस बातका ज्ञान नहीं होता कि. उसके अंदर. देवत्वने जन्म लिया 
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है य। वह निवास करता है। गीता इस विपयका प्रमुख प्रामाणिक 
अंथ है शौर उससे हमें इन दोनोंमें यंही भेद ज्ञात होता है। यदि हम 
इस भेदकों स्वीकार करें तो हम निस्संदेंह यह कह सकते हैं कि उनका 
जो कुछ वर्णन हमें प्राप्त है उसके आधारपंर राम और कृष्णकों अवतार 
माना जा सकता है। वुद्ध भी वैसे ही प्रतीत हं।ते हैं य॑द्यवि उनके 
अंदर शक्तिकी कहीं अधिक निर्व्यक्तिक चेतना ही विद्यमान थी। राम- 
कृष्णने भी जब अपने विपयमें यह कहा था कि जो राम थे और जो 
कृष्ण थे बहो इदानों उनके अंदर विद्यमान हैं, तब उन्होंने उसी चेतनाकों 
व्यक्त किया था। परंतु चैतन्यकी वात वड़ी विचित्र है; क्योंकि उन्तके वर्णनोंके 
अनूसार वह साधारणतया अपनेको क्ृष्णका एक भवत अतनुमव करते 
और प्रचारित करते थे; इससे अधिक कुछ नहीं। अवबय' ही, किन्‍्हीं 
भहान्‌ क्षणोंमें वह कृष्णणों अभिव्यक्त करते थे, अपने मत और शरीरमें 
ज्योतिष्मान्‌ हो उठते थे तथा स्वयं कृष्ण वन जते थे, मगवानकी त्तरह 
ही बोलते और कार्य करते थे। उनके समसामयिक छोगोंने उनके 
अंदर कृष्णके अवतारकों, मागवत प्रेमकी अभिव्यक्तिकी अनुमव 
किया। 

शंकर और विवेकानंद, निश्चय हो विभूति थे; उन्हें इससे अधिक 
कुछ नहीं माना जा सकता, यद्यपि विमूतियोंके रूपमें वे बहुत महान्‌ थे। 

७ 

कृष्ण और भागवत प्रेमजे! एक जवतारके रूपमें जो चैत्तन्यका स्थान 
है उसके विपयमें तनिक भी संदेह उपस्थित करनेका मेरा कोई उद्देश्य 
नहीं था। उनके विपयमें जो वर्णन मिलता है उससे अभिव्यक्तिका 
वह स्वरूप (उनका अवतार होना) बहुत स्पष्ट रुपमें झलकता है, 
ओर, उनके अंदर कमी-कमी कृष्णके आविर्मावकी जो बात कहीं जाती 
है उसे यदि स्वीकार किया जाय तव तो भगवान्‌के 'ऐड्वर्यके ये भावावेश 
उस अबतारकी कहानीके अत्यंत महत्त्वपूर्ण प्रसंग ' हैं। श्रीरामकृष्णका 
जहांतक प्रश्त है, उनके अंदरकी अभिव्यक्ति इत्तनी तीन नहीं थी पर 
अधिक बहुमुखी थी और सौमाग्यसे उतकीौ बातचीत और कार्योके विपयमें 
प्राप्त व्योरेकी प्रमाणिकतापर कोई संदेह नहीं किया जा सकता, क्योंकि 
वे महेन्रनाथ गुप्त जैसे एक सुयोग्य निरीक्षकफफे दारा दिन-प्रति-दिन 
लिखे गये थे। मैं इत दो महान्‌ आध्यात्मिक पुरुषोके बीच किसी 


अवतारका उद्देश्य 479 


प्रकारकी तुलझता करना पसंद नहीं कहूंगा। इन दोनोंने ही असाधारण 
प्रभाव डाला है और अपने-अपने क्षेत्रोंमे महान्‌ कार्य किया है। 
७ 
उन्होंने (रामक्ृष्णने) कभी कोई आत्मकथा नहीं लिखी। अपने 
शिष्यों तथा दूसरोंके साथ वातचीत करते समय उन्होंने अपने विपयमें 
कुछ कहा था। अवधद्य ही जितने अंशमें ईसा या चैतत्य' अवतार थे 
ठीक उतने अंगमें वह भी अवतार थे। 
७ 
मुहम्मदने स्वयं ही अपने अवतार होनेकी भावनाका त्याग कर 
दिया होता, इसलिये हमें उन्हें केवक पैग्रम्बर, यत्र, विभूति मानना 
होगा। ईसाने अपनेकों पुत्रके रूपमें अनुभव किया जो पुत्र पिंताके साथ 
एक था--इसल्यि वह अवश्य ही एक अंगावतार थे। 
।8। 
विन्सी (इढ्ली ) के लियोनार्डो (,6०7रथ7० 0०. शांत) ने 
जो कुछ अपने अंदर धारण कर रखा था वह उसके अनेक पक्षोंके साथ 
यूरोपके नवीन युगका सब कुछ था। परंतु वहां अवतार होते या किसी 
अवतारकी चेतनाका या आध्यात्मिक गक्तियोंके दवावका कोई प्रइन 
नहीं था। रहस्यवाद उसका कोई अंग नहीं था जिसे कि उन्हें अभि- 
व्यक्त करता था। 
पा | 
अवतार-रूपी व्यापारके दो पक्ष हैं--मागवत चैतन्य और अकृतिगत 
यंत्रस्वरूप व्यक्तित्व। भागवत चेतना सर्वशक्तिमान्‌ होती है. परंतु 
उसने प्रकृतिके अंदर यंत्ररूप व्यक्तित्वकों प्रकृतिकी अवस्थाओंके अवीन 
उत्पन्न किया है और वह खेलके नियमोंके अनुसार उसका व्यवहार 
करती है--परद्याप कभी-करमी खेलके नियमोंकों बदलनेके लिये भी करती 
है। यदि अवतारका प्राकट्य महज चौधिया. देनेबाला कोई चमत्कार 
हे) तो मेरे लिये उसका कोई उपयोग नहां। यदि वह प्रकृतिकें अंदर 
सर्वशक्तिमान्‌ भगवान्‌ की व्यवस्थाका एक सुसंगत अंग हो वी फिर में 
उसे समस सकता और स्वीकार कर सकता हूँ। 


|| 
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मैने यह कहा है कि अवतार वह है जो मनृब्यजातिके लिये किसी 
उच्चतर चेंतनातक पहुंचनेका मार्ग खोल देता है। यदि कोई मनृष्य 
उस मार्गका अनुसरण नहीं कर सकता तो या तो इस विषयकी हमारी 
धारणा, जो ईसा और क्रृष्ण और बुद्धकी भी धारणा है, एकदम गलत 
है या अवतारका संपूर्ण जीवन और कर्म विलकुछ निरर्थक है। का 
गायद यह कहना चाहता है कि उस पथका अनुसरण करनेका न तो 
कोई उपाय है और न कोई संभावना; अवतारके संघर्ष और दुःख-कष्ट 
मिथ्या और पूर्णतः निरथ्थंक है,--जों भगवानूका प्रतिनिधि है उसके 
लिये सघर्षकी कोई संभावना नहीं। ऐसी धारणा अवतारबादकी समूची 
भावनाकों अर्थशीन बना देती है। ऐसी हालतमें उसका कोई कारण 
नही रह जाता, उसकी कोई आवश्यकता नहीं रह जाती, उसका कोई 
अर्य नही रह जाता, मगवान्‌ सर्वशक्तिमान्‌ू होनेके कारण पृश्वीपर 
उतरनेका कष्ट उठाये बिना ही लोगोंकों ऊपर उठा सकते हैं। यदि 
विश्व-व्यवस्थाका यह भी एक अंग हो कि भगवान्‌को मनृष्यजातिका 
वोझ स्वय अपने ऊपर लेना चाहिये और उसके लिये मार्ग खोलना 
चाहिये, तो केवल तभी अवतारतत्त्वका कोई अर्थ हो सकता है। 


॥&| 


अवतार से यह अपेक्षा नहीं की जाती कि वह अ-मानवीय तरीकेसे 
कार्य करे--वहू मानव-कर्मंकों अपने हाथमें लेता है और सामनेकी ओर 
मानव-चेतनाकी और पीछे मगवानूको रखकर मानवीय पद्धतियोंका 
व्यवहार करता है। “यदि वह ऐसा न करता तो उसके मानवीय शरीर 
ग्रहण करनेका कोई तात्पर्य न होता और बह किसीके भी लिये किसी 
कामका न होता। वह ठीक यथायथ रपमें ऊपर ही निवास करता 
और वहीसे कार्य करता। 


भगवान्‌ और मलनृप्यके वारेमें जो बात है, सो भी एक मननिमित 
कठिनाई है। भगवान्‌ यहां मनुष्यमें विद्यमान है, और मनुष्य अपनी 
उच्चतम अभीप्साओं भर प्रवृत्तियोंकेी पूरा कर और अतित्रम क्र 
भगवान्‌ बन जाता है। यही बात है जिसे तुम्हारा अवसाद समझ नहीं 
सका--मह वात कि सगवान्‌ अवतरित होते है, बह मनुष्यताके वोझ्षकों 
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अतिक्रम करनेके लिये उसे स्वयं अपने ऊपर छेते हैं--बह मानवताकों 
यह दिखानेके लिये कि कैसे मगवान्‌ बना जा सकता है, मनुष्य वन जाते 
हैं। परतू ऐसा तबतक नहीं हो सकता जबतक कि वह केवल एक 
दुर्वल व्यक्ति हैं! और उसके मीतर कोई दिव्य उपस्थिति या उसके 
पीछे कोई दिव्य शक्ति न हो--उसे उन सब लोगोंमें अपनी शक्ति 
भरनेके लिये, जो उसे ग्रहण करनेके लिये इच्छुक हों, शक्तिसंपन्न होना 
ही होगा। इसलिये उसके अंदर दो तत्व विद्यमान रहते हैं--सामने 
मनृष्यमाव, पीछे भागवत भाव--और यही वह चीज है जो अपरिमेयता- 
की छाप उत्पन्न करती है जिसकी शिकायत छुमने की थी। यदि तुम 
केवल मनुष्यपर ही दृष्टि डालो, केवक वाहरी दृप्टिसि ही देखो गौर 
अन्य कोई चीज देखनेकों इच्छुक या तैयार न होभों तो तुम केवल 
मनृष्यको ही देखोंगे--यदि तुम मगवान्‌को वहां खोजों तो तुम मगवातू- 
को पाओगे। 
७ 


यह ठीक है कवि भगवान्‌के तरीके या उद्देशके विपयमें निर्णय करना 
सीमित भावव बुद्धिके छिय्रे असंभव है--मगवानका तरीका अनंतका 
सांतके साथ व्यवहार करनेका तरीका है। 


७ 


सच पूछो तो तुम अपने मनसे मगवान्‌ और उनके कार्यकों समझने- 
की आशा नहीं कर सकते, बल्कि अपने अंदर एक सच्ची और दिव्य 
चेतनाके वद्धित होनेपर तुम समझ सकते हो।। यदि भगवान्‌ अपनो 
समस्त महिमाफे साथ अपनेकों अनावृत और प्रकाशित करें तो मन 
संगवतः एक उपस्थितिको अनुभव कर सकता है, पर वह उसके कार्य 
वा। उसके स्वमावकों नहीं समझ सकेगा। वास्तवमें तुम अपने अनुभव 
और अपने अंदर उस महत्तर चेतनाके जन्म और विकासके अनुपातमें 
ही मगवानूकों देखोंगे और उनके कार्यको, उनके पाथिव छब्वेक्षोके 
पीछ भी, समझोंगे। 
७ 


अवतार था विमूतिकों वह ज्ञान होता है जो उसके कार्यके लिये 


5 है; 
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आवश्यक होता है, उससे अधिककी' उन्हें आवद्यकता नहीं होती। इस 
बातका कोई कारण नहीं था कि वुद्ध यह जानें कि रोममें क्या हो रहा 
था। अवतार समस्त भागवत सर्ववता और सर्वशक्तिमत्ताकों भी 
अभिव्यक्त नहीं करता; वह किसी ऐसे अनावश्यक प्रदर्शनके लिये नहीं 
आया होता; जो कुछ उसके पीछे होता है पर उसकी चेतनाके सम्मुख 
भागोंमें नहीं होता उस सबका वह प्रदशेन नहीं करता। विमूतिका 
जहांतक प्रश्त है, विभूतिकों यह भी जाननेकी आवश्यकता नहीं होती 
कि वह भगवानकी कोई शक्ति हैं। झदाहरणार्थ, जुल्यिस सीजर 
जैसी कुछ विभूतियां तो अनीश्वरवादी भी हुई हैं। स्वयं बुद्ध साकार 
ईइवर में विश्वास नहीं करते थे, केवल किसी निराकार और अवर्णनीय 
शाइवतमें विश्वास करते थे। 


& 


अच्छे ढंगसे कार्य करनेका मनृष्योका तरीका एक सुस्पष्ट मानसिक 
संपर्कके द्वारा कार्य करमेका तरीका है; वे मंनके द्वारा चीजोकों देखते 
और उन्हें संपन्न करते हैं; वे जो कुछ चाहते हैं वह है मानसिक 
और मानवीय परियूर्णता। जब वे भमगवत्तत्वकी अभिव्यक्तिकी बात 
सोचते हैं तव वे समझते हैं कि वह सामान्य भानवीय' चीजोंको करनेकी 
कोई असामान्य परिंृर्णता होगी--कोई असाधारण व्यापारिक वृद्धि, 
राजनीतिक, काव्य या कलासंवंधी कोई क्षमता, ठीक-ठोक स्मरणशव्िति, 
मूछ ने करना, पराजय या विफलताके अधीन न होना आदि-आदि होगी। 
अथवा, फिर वे ऐसी चीजें समझते हैं जिन्हें ये अतिमानवीय कहते हैं; 
जैसे भोजन न करना, या रूईके मावकों भविष्यवाणी करना या लोहेकी 
कीलूपर सोना या उन्हें खाना इत्यादि। इन सबका भगवानफे! प्राकद्यके 
साथ कोई संबंध नहीं है, ...। ये मानवीय विचार मिथ्या हूँ । 

भगवान्‌ एक दूसरी ही चेतनाफे अनुसार कार्य करते हैं, वह चेतना 
है ऊपरवे! सत्यकी और नीचेकी छीलाकी। वह लीलछाकी आवश्यकताके 
अनुसार कार्य करते हैं, उन्हें क्या करना चाहिये या क्या नहीं--स 
विपयमें मनृष्यके विचारोंके अनुसार वह कार्य नहीं करते। यह पहली 
वात 6 जिसे मनुष्यकों समझ छेना चाहिये, अन्यया वह रुगवानूकी 
अभिव्यक्तिके: विपयमें कुछ भी नहीं समक्ष सकता। 


8 


अवतारका उद्देश्य 483 


अगर भगवान मलतः: स्वशक्तिमाव न होते तो वह कहीं भी 
सर्वशक्तिमान्‌ न हो पाते--चाहें अतिमानसिक लछोकमें हों अथवा अन्य 
किसी भी छोकमें। चूंकि वह अपने कार्यकों अवस्थाओके द्वारा सीमित 
करना या निर्वारित करना पसंद करते हैं. इसलिये उनकी सर्वशक्तिमत्ता 
कम नहीं हो जाती। स्वयं उनका आत्मसीमन भी सर्वशक्तिमत्ताका 
ही' एक कार्य है...... । 

भत्ता सगवानूकों अपनी सभी क्रियाओंगें सफल हॉोनेके लिये ही 
क्यों बंधे रहना चाहिये? यदि विफलता उन्‍हें अधिक अनुकूल पड़ती 
हो और उनके अंतिम हेतुकों सिद्ध करनेमें अधिक सहायता करती हो 
तो फिर उसमें हज ही क्‍या है? भगवातृके विषयमें कितने कठोर 
भौर भह विचार हैं ये! 

लीलाके लिये कुछ अवस्थाएं निश्चित कर दी जाती हैं और जबंतक 
वे अवस्थाएं ज्योंकी त्यों वनी रहती हैं, कुछ चीजें नहीं की जा सकतीं, 
अतएवं हम केंहते हैं कि वे असंभव हैं, नहीं की जा सकतीं। यदि 
अवस्थाएं बदल जाय॑ तो वे ही चीजे की जाती हैं या कम-सेन्कम करने 
योग्य बन जाती. हैं--प्रकृतिके तवाकथित नियमोंके अनुसार न्यायसंगत, 
स्वीकार्य वन जाती हैं और तव हम कहते हैं कि वे की जा सकतीं 
भगवान्‌ भी लौलाकी अवस्थाओंके अनुसार काये करते हैं। वह उन्हें 
बदल सकते हैं, पर पहले उन्हें उन अवस्थाओंकों बदलना हाता हैं, 
अवस्थाओंकोीं बनाये रखते हुए ही। चमत्कारोंकी एक स्टेखलाके हारा काय 
करनेके लिये आगे नहीं बढ़ना होता। 

| ७ 

यदि अवतार. नकली हों, दूसरोंके छिये न तो उनका कोई मूल्य हो 
न कोई सच्चा प्रभाव तो फिर अवतारवाद पूर्ण रूपसे अयुक्तिसंगत, 
असत्य और अर्यहीन हो जाता है। भंगवान्‌कों स्वयं अपने लिये कष्ट 
भोग करने या संघर्ष कंरनेकी कोई आवश्यकता नहीं; यदि वह ईन 
चीजोंको अपने ऊपर लेते हैं तो विश्वका बोझ वहन करने तथा विदव 
और मलुष्योंकों सहायता करनेके छिये ही लेते हैं; और यदि ढुःख-कष्टा 
भौर संघर्षोकों किसी सहायंताके योग्य होना हो तो उन्हें सच्चा मां 
होना होगा। एक नकलों या मिश्या वस्तु सहायता नहीं कर सकता-- 
उन संप्र्यों और कृप्ठोंकों उतना ही सच्चा होना होगा जितने सच्चे 
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स्वयं मनुष्योंके संघर्य और कप्ट होते हैं--मंगवान्‌ उन्हें अपने ऊपर 
लेते हैं और साथ ही उनसे बाहर निकलनेका रास्ता दिखाते हैं। नहीं 
तो, उनके मानव-स्वमाव ग्रहण करनतेका कोई अर्थ, कोई उपयोगिता 
भर कोई मूल्य नहीं है। यदि तुम अवताखादमेंसे उसका 
सारा अर्थ ही निकाल दो तो फिर भक्ता उसे स्वीकार करनेसे 
क्या छाम ? 


8 


यदि तुम्हारा तर्क यह हो कि अवतार (जैसे राम, हुष्ण) के 
जीवन-कार्य, संघर्ष झूठे हैं क्योंकि वहां तो भगवान्‌ हैं और यह जानते 
हैं कि यह सव माया है, तो मनुष्यमें मी तो आत्मा है जो अमर है, 
अस्पृष्ट और दिव्य है; तुम यह भी कह सकते हो कि मनुष्यका दुःख- 
कष्ट और अज्ञान फेवल ओडढ़े गये हैं, कृत्रिम हैं, असत्य हैं। पर मनुष्य 
यदि उन्हें सच्चा अनुमव करता हो और अवतार यदि अपने कार्य और 
किनाइयोंको गंभीर और सच्चा अनुमव करता हो तो? 
यदि भगवत्तत््वके अस्तित्वका कोई. व्यावहारिक फल न हो तो 
भला उसे सैद्धांतिक रूपमें स्वीकार कर लेसेसे क्या काम? अवतारके 
अंदर भगवान्‌का प्राकद्य मनुष्यके लिये सहायक इस कारण हैं कि वह 
उसे अपने दिव्यत्वकों खोजनेमें, उसे प्राप्त करनेका रास्ता ढूंढ़नेमें सहायता 
करता है। यदि अंतर इतना अधिक हो कि मनृष्यकी मनुष्यता अपने 
स्वभाववश ही अवतारके हारा उन्मुक्त पथका अनुसरण करनेको सारी 
संभावनाओंकों रोकती हो तव तो इसका अर्थे महज यह होगा कि मनुष्य- 
में कोई दिव्यत्व नहीं है जो अवतारमें विद्यमान भगवत्तत्वकों प्रत्युत्तर 
दे सफे। 
8 
मैं दुहरा दूं, जब भगवान्‌ पार्थिव प्रकृतिका बाझ् अपने ऊपर लेते 
, तब उसे पूर्ण रूपमें, सच्चाईके साथ और किसी जादूगिरी, चंतुराई 
या छछत-कपटके बिना लेते है। यदि उनके पीछे ऐसी कोई चीज है 
( बराबर पर्देस बाहर प्रकट होती रहती है तो तत्वत: यह वही चीज 
भले ही उनमें अधिक मात्रामें हो, जो दूसरोके पीछे भी है, और 


इसी चोजकों जगानेदे! लिये वह यहां विद्यमान हैं. ..। 


उक. 2, ये हर 


छः ॥।॒ 
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चैत्य पुरुष उन सबके लिये वही कार्य करता है जो आध्यात्मिक 
पथका अनुसरण करनेके छिये अभिप्नेत हैं; उसका अनुसरण करनेके 
लिये मनुष्योंकों' असाधारण पुरुष होनेकी कोई जरूरत नहीं। तुम वस 
यही भूछ कर रहे हो, महानताका सुर अलाप रहे हो मानों केवल महान्‌ 
लोग ही आध्यात्मिक पुरुष हों सकते हों। 
७ 


रामके ऊपरः तुम्हारे आक्षेपोंकों देखकर मैं तो वास्तवमें चकित हो 
गया हूं। वाल्मीकिफे रामके विरुद्ध कायरताका दोप लगाना तो सबसे 
अधिक असंमव है; रामकों वरावर ही एक योद्धा माना गया है और 
सच पूछों तो भारतकी सैनिक जातियों ने ही उन्हें अपना देवता बनाया 
है। वाल्मीकि सर्वत्र ही उन्हें एक महान्‌ योद्धाके रूपमें चित्रित करते 
हैं। एक अव-म्ानव गत्रुके विरुद्ध छल-छद्बका व्यवहार करना इससे 
उल्टा सिद्ध नहीं करता--क््योंकि सदा ही मनुष्य (महान्‌ योद्धा जौर 
शिकारी भी) इसी प्रकार अवमानव प्राणीके साथ व्यवहार करता रहा 
है। मैं समझता हूं कि मधुसूदन वह व्यक्ति हैं जिन्होंने वाल्मीकिके 
महान वीरको वंगाल्योंकी आंखोंके सामने हेये वंना दिया है और उसे 
एक दुर्वेछ कठपुतलीमें बदल दिया है; परंतु असली राम वैसे नहीं थे, 
वह तो, चाहे कोई कुछ भी क्‍यों न कहे, एक महान्‌ महाकाव्योचित 
चरित्रवाले व्यक्ति ये--अवतार हों या न हों। परंपरागत नैतिकताका 
जहांतक प्रश्न है, सभी नैतिकता परंपरागत होती है--मनृष्यः बिना 
परंपरामोंके, भानसिक और चैतिक परंपरामोंके, रहू ही नहीं सकता, 
उसके बिना वह प्राणिक प्रकृतिकी विद्रोही शक्तियोंके लहुराते समुद्रमें 
अपनेकी खोया हुआ अनुमव करता है। यहांतक कि रसेल और 
बनंड शा जैसे लोगोंने मी जिन परंपराओंकों ठुकरा दिया है उनके 
स्थानमें वे अंतमें केवल दूसरी परंपराओंकों हो स्वापित कर डाेंगे। 
एकमात्र मनसे ऊपर चले जानेपर ही मनुप्य वास्तवमें परंपराओंसे परे 
जा सकता है--कृष्ण ऐसा कर सके थे क्योंकि वह मतोमय मानव नहीं 
थे बल्कि एक अधिमानसिक देवता ये और मनृष्यकों अपेक्षा एक महत्तर 
चेतनाके द्वारा स्वतंत्र रूपमें कार्य करते थे--राम वैसे नहीं थे, वह 
सात्त्विक मनके अवतार थे--मनोमय, भमावमय, नैतिक थे--और उन्होंने 
यूग ओर जातिके धर्मका अनुसरण 'किया। इस वातके कारण चह 


486 श्रीअरविन्दके पत्र 


स्वमावतः गांधीजीके अनुकूल हो! सकते हैं और तुम्हारे एकदम प्रतिकूल; 
पर ठीक जिस तरह क्ृष्णके प्रति गांधीजीमें स्वभावतः हिचक होनेके 
कारण यह सिद्ध नही होता कि कृष्ण अवतार नहीं थे, वैसे ही रामके 
प्रति तुम्हारे अंदर स्वभावत: हिचक होना यह नहीं प्रस्थापित करता कि 
वह अवतार नहीं थे। परंतु मेरा मुख्य तक यह है कि अवतारका 
होना इन प्रब्नोपर तनिक भी निर्मर नहीं करता, वल्कि उसका आधार 
टूसरा होता है, उसका तात्पर्य और उद्देश्य भिन्न होता है। 


| 


रमके पक्षका संपूर्ण समर्थन करनेमें संकृम्त होनेकी मेरी कोई 
मंशा नहीं है--मैंने तो केवल वालि आदिसंवंधी प्रश्नोंकी उठाया था, 
क्योंकि आजकल लोग प्रायः ही सामान्य स्तरपर एक महान पुरुषफे 
रूपमें उनके स्थानकों छोटा दिखानेके लिये इन वातोंका उपयोग करते 
हैं। परंतु अवतारवादकी दृष्टिसि मैं आधुनिक मानदंडोंके अनुसार 
उनकी नैतिक पूर्णताका समर्थन करनेका तन्तिक भी विचार नहीं करता, 
जैसे कि नैपोलियन या सीजरकों विभूति सिद्ध करनेके। लिये नैतिकवादियों 
या प्रजातंत्रवादी आलोचकों या भनिन्‍्दकोंके विरुद्ध कोई बहस करनेका 
विचार मैं नहीं करूंगा। विमूति, अवतार ऐसे शब्द हैं जिनका अपना 
अर्थ कौर मर्यादा है और तुच्छ मानवीय मानदंडोंके अनुसार निश्चित 
नैतिकता या अनैतिकता, पूर्णता या अपूर्णता अथवा मनृष्योंके लिये उदा- 
हेरण रखने अयवा नया सैतिक मनोभाव दिखाने या नयी आध्यात्मिक 
दिक्षा देनेके साथ उनका कोई संबंध नहीं है। ये सब वार्तें की जा 
सकतीं या नहीं मी की जा सकतीं, परंतु ये उस विषयका विलकुल ही 
सार-तत््व नहीं हैं। 2 ४ 

फिर, रामके मानवीय व्यक्तित्वका वर्णन करनेका जो तुम्हारा ढंग 
है उसे भी मैं उचित नहीं समझता। वाल्मीकिने उसे जिस चौसटेमें 
सजाया है उस चौखटेमें एक पूर्ण वस्तुके रूपमें लेना होगा (उसे ऐसे 
नही देखना होगा मानों वह किसी आधुनिक मनुष्यकी कहानी हो) 
और उसे वह महत्त्व देना होगा जो वाल्मीकिने अपने महावीरफे व्यक्तित्व, 
चरित्र और कार्यकों दिया था। यदि उसे उसके चौलटेसे वाहर खींच 
छाया जाय भर आधुनिक वैतिक मनकी चीरूफाड करनेवाली छुरीके 
हारा उसका विश्लेषण किया जाय तो यह तुरत अपना संपूर्ण महत्त्व 
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खो देगा। इस तरह विदलेषण करनेपर कृष्ण एक लंपट और कपटी 
वन जाते हैं जिन्होंने निःसंदेह राजनीतिमें महान्‌ कार्य किये थे--पर 
वैसे ही युड्में रामने किया था। ऐचिली' और ऑडिससको यदि उनके 
चौखटेसे बाहर खींच छाया जाय तो उनमेंसे एक भीषण अहंकारी वर्बर 
बन जाता है और दूसरा निर्दयी तथा धोलेबाज नरपदु। मैं अपना 
यह्‌ कर्तव्य मानता हूं कि महाभारत, इलियाड, रामायणकी मूरछ भावना, 
तातरय और बातावरणमें प्रवेश करू और उनकी यूग-मावनाके साथ 
अपना तादात्म्य स्थापित करू और फिर उसके बाद मैं यह अनुमव कर 
सकता हूं कि उनके नायक अपने बाहरी कार्यके विवरणसे पृथक्‌ स्वयं 
अपने-आपमें क्‍या थे। 

जहांतक अवतारपनकी वात है, में रामको अवतार स्वीकार करता 
हैँ क्योंकि वह योजनाके अंदर एक स्थानकों पुरा करते हैं--और मुझे 
ऐसा लेंगता है कि उसे वह समुचित रूपमें ही पूरा करते हैं--और इस 
कारण' स्वीकार करता हूं कि जब मैं रामायण पढ़ता हूं तब मैं एक 
महान, अंत्रेरणा अनुभव करता हूं जिसे मैं मान्यता देता हूं और जो 
इस कहानीको--यद्यपि यह महज परियोंकी कहानी प्रतीत होती है-- 
एक ऐसी महान्‌ संकठ्पूर्ण संक्रमणकालीन घटवाका रूपक वना देती है 
जो पाथिव क्रमविकासके अंदर घटित हुई थी। इतना ही नहीं, वह 
प्रमुख चरित्रके व्यक्तित्व और कार्यकों एक ऐसा अर्थ प्रदान करती हैं 
जो विश्ञाल, आद्शमय, विद्वव्यापी है और यदि ये कार्य किसी दूसरे 
व्यक्तिके द्वारा धठनाओंकी किसी दूसरी योजताके अंदर किये गये होते 
तो! इतकों यह अर्थ नहीं मिला होता। अवतार असाधारण "कार्योको 
करनेके छिये बाध्य नहीं होता, वल्कि वह अपनी क्रियाओंको या अपने 
कार्ययो अथवा वह जो कुछ है उसको--इनमेंसे किसी एकको था 
सवको---एक ऐसा अर्थ और एक ऐसी' फलदायी दाकित देंनेकों वाध्य 
होता है जो पुृथिबी और उसकी जातियोंके इतिहासमें किये जानेवाले 
किसी प्रमुख कार्यके अंग हों। 

जो हो, यदि कोई व्यक्ति जिसे मैं देखता हूं उसे न देखता हो 
और रामको उनके स्थानसे ध्यूत करना चाहता हो तो मुझे कोई आपत्ति 
नहीं--मेरे अंदर रामके लिये कोई विद्येप पक्षपातका भाव नहीं हैं-- 
बशत्तें कि किसीकों उस स्थानपर बैठा दिया जाम तो दामके अमापके 
कारण उत्पन्न खाली स्थानको उपयुक्त ढंगसे भर सके। वहाँ कोई 
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स्यदित था, चाहे बात्मीनिफे सम हों था दूसरे राम या राम ने हों तो 


० 


अन्य काए। 


हि । 
_्न्‍्ढ़ 


० र खक्‍ा5 पपम बच अभा 2 $- प्शा मु 
नहीं समझता कि मैं राम विषम को हुई उुम्हारी 


दिपरतिमेंती उसित स्वीकार झरना हूं, भदे हो उन्हें एक पृथणः आरे- 
घनाते शरपमें क्यों रे निया जाय, पर आज उरसागों कयि भेरे पास समझ 


ईड बट5 
ब्प्प 


भी हे) बाखिति जो आरंसमभें आपने बभकी कार्थपद्धलियां बिप्रमभ आपत्ति 


उदय भर पीछे सापम ले लिया, गरामके! संबंधियोंने, अवध्य ही प्राचीन 
डिफप्ेगले->-किसों सार्वमोग सेनिंह झानदंटमे! अमसार नहीं, जो 
सस्विदत ही नहीं शागता, सयोकि सानदंट देश मा युगभे अनुसार बदलता 
गाता हे--भीशाफो त्याग देनेगें! विपयमे जं। साय प्रदाद की उसने सबने 


बावजूद उस दोगों विधयोगें थे अपने विचारतता समभंन करता ्ं। 


0] 


हट, निश्चय ही नी, कोई झयतार आवध्यास्शिक मची होनेगेः छिपे 
प्दपुण बाध्य नहीं है-ल्‍सच पूछा जाय मो बढ़ कभी गाज नबी गहीं 
होता बेसिक सह ममिशकर्सा, एक संस्थापक होता है-मेबल बाहरी 


बराय माय, मंग्रपि बह बाहरमें भी गुष्ठ संसद कर्ता है, शल्य, 
५] क्र ० र ९ 4 नह है ह# $ै+ १7६20 | ' न्फ 
« पुछ एसी मौखिक और गहस्वपूर्ण बस्तुकता संस्था" 
पका डोसा है जो पधोषिव प्रभविदास/ लिय सावश्यवा होती --उम 


हे ः दत्ता घन ल्च्ि रे डरा अं 4 सन पार मय ड 
पाये विकास लिये जो कमा, गशानवा स्व” पार करता पका 


मंगवानूशी आह जानेगाण भरारधारी जात्माझा फ्रभविकृग है। एम 
विनय आध्या्मि्ट स्तरगों स्पाधित छटमा रामका कार्य बिछ्र मरी 
पाल्‍थताव प्रा माष उसने ल्विष्वहा ही अपना कोई सफर उपग 


शक 


दसो। उस उठे था शावधकी मार शाहना सोश सामन्गजप स्थापित 


हिला सापसेम, मियां छिपा शेे मारिदिक भ 


नेज 


है 422 %/ ६ है “४५८ 
हक स्यवस्पात गभायनाओी निश्चित ऋा| उसा हो अपनी औीशगंणो 


इवई ० ल्‍* न श्र ड 
दाह, सुइ्गण शा, नेदिश॒श अपता कूमनने-क्स चैडिंश ओरपणोरि हपश, 


कला जै की हब 
5 

४2४१ द्शकल्क डः व. के ७८ बह, 
४ह6 बार, अवगत, योग सौंफ सापंहस्प, पररििरिक शो 


2. 
५ हर 02 छू ॥ स्ल्पर $ है 57 
दा व० 9२0 हे थ पटाओाए उप अर... है 
ऋानवएइ४छ हैं, शप हट हडम ऊुड खा अ्शणपई * शॉफलदा। ध्र्ष्टाः 
खिल गलरिव्था: #ए परलकुफर। हैं गत मारन 2: ३५ 
रु सी श्क्ट फ्े | अई४ ४५ । प्दु ४१ गाना [ नि ह्र्गर च््ट्ट , जा 
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वानर और राक्षस राज्य करते हैं। यही अर्थ है राम और उनके 
जीवन-कार्यका तथा उन्होंने यह कार्य जैसे पूर किया या नहीं किया 
इसके अनुसार विचार करता होगा कि वह अवतार थे या नहीं। उनका 
कार्य वालि जैसे दुधेष नृशंस पशुके साथ शूरवीर क्षत्रियका सुखांत' 
नाटक खेलता नहीं था, वल्कि उनका कार्य था उसे मार डालना और 
विश्वव्यापी पशुभावकों अपने वश्षमें करना। उनका कार्य निश्चय ही 
कोई पूर्ण व्यक्ति होना नहीं था वल्कि महान्‌ आदर्श रूप सात्त्विक मनुष्य 
होता था--सच्चा पति और प्रेमी, प्याय और आनज्ञाकारी पुत्र, स्वेही 
और यथार्थ भाई, पिता और मित्र होना था-- वह सब प्रकारके छोगोंके 
मित्र हैं. नीच गृहकके मित्र, पशुओंके नेता सुग्रीव, हनुमानके मित्र, गिद्ध 
जटायुक्े मित्र, यहांतक कि राक्षस विभीपणके भी मित्र हैं। यह सब 
वह बहुत उज्ज्वल और आकर्षक खझूपमें थे पर सबसे अधिक सहज- 
स्वाभाविक और प्रामाणिक रूपमें थे, हरिइ्चन्द्र या शिविकी तरह किसी 
एक स्वर॒पर उनका अत्यधिक जोर नहीं था वल्कि उनमें एक प्रकारकी 
सुसमंजस परिपूर्णता थी। परंतु सबसे अधिक उन्तका कार्य था उन सब 
चीजोंको' स्थापित करना और उनका आदशे रखना जिंनपर सामाजिक 
आदश और उसप्का स्थायित्व निर्मर करता है, जैसे, सत्य और न्याय- 
परता, धर्मवोध, जनमावना और सुव्यवस्थाका बोध। अपनी पितृभक्ति 
और अपने पिताके प्रति आज्ञाकारिताकी अपेक्षा बहुत अधिक--अद्यपि 
उसके लिये भी--उन्होंने प्रथम सत्य और न्यायके लिये अपने व्यक्तिगत 
अधिकारोंका त्याग किया जो उन्हें राजा और प्रजाह्ारा उत्तराधिकारी 
चुने जानेके कारण मिला था और अपने जीवनके सर्वोत्तम चौदह वर्षोका 
बलिदान कर देशसे बाहर वनवासमें विताया। अपनी लोक-भावना 
और सार्माजिक सुव्यवस्थाके लिये (प्राचीन मारतीयों, यूनानियों और 
रोभनोंकी दृष्टिमें यह एक महान्‌ और सर्वोच्च नागरिक गुण माना जाता 
था, क्योंकि उस यगमें मानव-विकासधाराकी सबसे बड़ी आवश्यकता 
व्यक्तिका पृथक्‌ विकास और उसकी संतुष्टि नहीं, वरन्‌ सुव्यवस्थित 
समाजकी सुरक्षा थी) उन्होंने अपने निजी सुख और पारिवारिक जीवन 
तेथा सीताके सुखका बलिदान कर दिया। इस विपयमें समस्त .आचीन 
जातियोंके नैतिक बोधके साथ वह एकमत थे, यद्यपि आधुनिक मनुप्यको 
वादकी ओऔपतस्यासिक व्यण्टिवादी भावुकताप्रधान नैतिकदासे उतका विरोध 
था, क्योंकि आधुनिक मनुष्य उस कम कठोर नैतिकताकों ठीक ईंसी 
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कारण ग्रहुण कर सकता है कि प्राचीन छोगोंने सामाजिक सुव्यवस्थाकी 
भावनासे संसारको' सुरक्षित करनेके लिये व्यक्तिका बलिदान कर दिंया। 
अंतमें, रामका कार्य यहु था कि वह 'रावणके स्राम्नाज्य, राक्षस्रीय' आतंकका 
नाश करके सात्त्विक मानवके आदर्शके लिये संसारकों सुरक्षित बना दें। 
यह सब उन्होंने अपने व्यक्तित्व और कर्ममें विद्यमान एक ऐसी दिव्य 
प्रेरणाके साथ किया कि उनके स्वरूपकी छाप भारतीय संस्कृतिफे मनपर 
बीस छाख वर्षोसे अधिक कालसे पड़ी हुई है और जिस चीजका उन्होंने 
प्रतिनिधित्व किया वह सभी देझोंके मनुष्योंकी बुद्धि और आदशंवादी 
सनपर छायी हुईं है, तथा मानवीय प्राणके निरंतर विद्वोह करते रहनेपर 
भी वह शायंद तवतक वैसी ही वनी रहेगी जवतक कोई महत्तर आदहों 
नहीं खड़ा हो जाता। जौर इत सव ग्तोंके बावजूद भी तुम यह 
कहते हो कि वह अवतार नहीं ये? यदि तुम चाहों तो कहो--पर, 
कम-से-कम, वह किन्‍्हीं अत्यंत महान्‌ विमूतियोंके बीच अपना स्थान 
रखते हैं। अब तुम उन्हें पदच्युत कर सकते हो--क्योंकि अब मनुष्य 
सात्त्िक आदर्शसे संतुष्ट नहीं है और उससे बड़ी कोई चीज खोजता 
है--परंतु उनका कार्य और अर्थ पृथ्वींकी विकसनशील जातिके भूतकाजपर 
अंकित रहेंगे। जब मैंने यह कहा था कि उनकी उपस्थितिके अमावमें 
एक व्यवधान बना रहेगा तब मेरा मतलब यह नहीं था कि देवदूतों 
और ज्ानियोंके बीच व्यवधान बता रहेगा बल्कि अवतारकार्यकी योजनाके 
बीच व्यवधान' रह जायेगा--उस योजनाके अंदर कोई व्यक्ति ऐसा था 
जो सात्तिक मानवका अवतार था जैसे कि कृष्ण अधिमानसिक भअत्ति- 
मानवके अवतार थे--मैं रामके सिवा और किसीकों नहीं देख पाता 
जो उस स्थानकी पूत्ति कर सके। आध्यात्मिक गुरु और नवी (जैसे, 
मनीषी, वैज्ञानिक, कलाकार, कवि आदि भी)--यें सव अधिक-से-अधिक 
विभूति हैं पर अवतार नहीं हैं। क्योंकि उस रीतिसे तो सभी धर्म- 
की अवतार हो जायेंगे--मोरमोनों (सथणप्राणाड ) के जोसेफ स्मिथ 
रे समझता हूं उतका यही नाम था), असीसीके संत फ्राँसिस, कालविन, 
माला तया ईसा, चंतन्य या रामक्ृष्णके साथ-साथ और भी बहुत-से 
लाग अवतार हो जायेंगे। 

विश्वास, चमत्कार और विजय गोस्वामीके विपयमें दुसरे अवसरपर 
लिखूंगा। रामके विययमें मैं इतना-स्ता और कहना चाहता था--जों 


अभी + क्केः १्‌ की संवे प्त हे 
अमी भी केवल एक संकेत है और अवतार-तत्वके सामान्य 
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सिद्धांती विप्यमें जों बात मैं लिखने जा रहा हूँ वह यह 
नहीं है। 

और मैं इतना और जोड दूं कि यह शामका पूर्ण या चरम पक्ष- 
समर्थन भी नहीं है। उसके लिये तो मुझे यह छिखना होगा कि 'रामा- 
बणकी' कहानीका क्या अर्थ है, यह विवेचन करना होगा कि वाल्मीकिने 
अपने प्रमुख चरित्रोंका चित्रण कैसे किया है (उतमेंसे कोई भी सामान्य 
उदाहरण नहीं है वल्कि वे संब महानत्‌ नस-तारी हैं जिनमें मानव-स्वभावके 
गप-नण हैं जैसे कि सभी मलनुष्योंमें, यहांतक कि सबसे महान्‌ छोगोमें 
भी होते हैं), और फिर यह दिखाना हेँगा कि राम नामक सम्मुख- 
भागीय और यंत्रस्वरूप व्यक्तित्वके पीछे रहकर, जो कार्य सिद्ध करना 
था उसके आवश्यक पगणे! रूपमें, 'रामके जीवनकी प्रत्येक घटनाकी मंग- 
वानने कैसे कार्यान्वित किया हैं। रामके रोनेकी जो वात है उसका 
उत्तर “मैंने अपने दूसरे अधूरे पत्रमें दे दिया था। तुम शुप्कतर और 
कठोरतर वारंडिक! आदशको दक्षिणी स्वभाव” पर लाद रहें हो जो 
हृदगत भावोंकीं दवाना नहीं वल्कि प्रक८ करना एक गुण मानता है। 
जरा एंचिलीज (#वकां॥०), यूछोसेज (095०5) और अन्‍य 
पारसी और भारतीय महान्‌ वीरोंफे रूृदव और विलापौंकों देंखो---उन 
पारसी और भारतीय वीरोंकी देखो जो विशेषकर प्रेमी थे। 

9 

अछा राममें काम और प्रेम” क्यों नहीं होना चाहिये? प्राचीन 
भारतवे! लोग यह मानते थे कि पति-्पत्वीके बीच ये दोतों एक साथ 
रहते हैं। सोताके विरहमें रामका जो बविलछाप है वह वाल्मीकिकी 
कवि-्सुल्म भावनाका फल है, यह भावना कालिदासकी भी थी मौर 
उन सुदूर प्राचीन यूगोंके अन्य लोगोंमें भी थी कि एक पूर्ण प्रेमीको ऐसी 
विपत्तिके समय कैसे व्यवहार करना चाहिये। आया वाह्तविक शमने यह 
सब करनेका वलेड़ा मोल लिया था या नहीं यह एक दूसरा ही विषय है। 

और अचेतन अवतारकी वात, सो क्यों नहीं हो! सकता? चतन्य- 
को वैष्णब लोग अवतार मानते हैं, प८ बह फेवल तर्मी अपने पीछे 
विद्यमान भगवत्ताफे विपयमें सचेतन होते ये जब वह भगवत्ता सामते 


7. ये शब्द इंगलेंडफे उत्तरी और दक्षिणी मनुष्योक्त स्वभायरों ओर 
संपेत्त फरते हैँ ।-अनु० 
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आती और विरकू अवसरॉपर उन्हें अधिकृत कर लेती थी। ईसाने 
कहा था: “मैं और मेरे पिता एक हैं”, पर फिर मी उन्होंने बरावर 
इसी तरह वात की और आचरण किया मानों दोनोंमें भेद हो। राम- 
कृष्णका प्रारंभिक काल मगवानकी खोजका था, पहलेसे ही वह अपने 
तादात्म्यके विपयेमें सज्ञान नहीं थे। ये लोग प्रसिद्ध धामिक अवतार 
हैं और इन्हें राम-जेसे एक कमंशील व्यक्तिसि कहीं अधिक सचेतन 
होना चाहिये था। और यह मान भी लें कि अवतारमें पूरी और 
स्थायी चेतना होती है तो भी भला किन्‍्हीं विरल अवसरोंपर किसी अर्जुनके 
सामने या कुछ थोड़ेसे भक्तों या शिष्योंके सामने घोषणा करनेके अति- 
रिक्त उसे अपने विपयमें क्‍यों घोषणा करनी चाहिये? यह दूसरोंका 
काम है कि वे खोज निकालें कि वह क्‍या है; यद्यपि दूसरोंके उसे 
अवतार कहनेपर वह उसे अस्वीकार नहीं करता, वह बराबर नहीं कहा 
करता और संभवत्त: कभी नहीं कह सकता अथवा केवल गौताके जैसे 
क्षणोंमें ही कहता है, “में वह हूं।” 

| 


रामके! ऊपर की गयी तुम्हारी: नयी टिप्पणियोंका पूरा-पूरा उत्तर 
देनेके लिये आज रातकों मेरे पास समय नहीं है। तुम्हारे अंदर केवल 
इस कारण श्रांति उत्पन्न हुई है कि तुम अवतारकी नैतिक और आध्या- 
त्मिक परियूर्णता नापनेके आधुनिक मानदंडसे (सीली और वंकिमहारा 
निश्चित), आधुनिक गजसे चिपके हुए हो--जब कि मैं एकदम दूसरे 
ही दृष्टिकोग्से आरंभ करता हूं और दृढदताके साथ इन. निर्वारित 
मानवीय पंमानोंकों अस्वीकार करता हूं। बुद्धके सिवा पुराने अवतार 
न ता पृणताके नमूने हैं न आध्यात्मिक गुरु, यद्यपि गीता, श्रीकृष्ण कहते 
है, एक असाधारण चेतनाके क्षणमें कही गयी थी जिसे उन्होंने वबादमें 
तुरत खो दिया था। वे, यदि मैं ऐसा कह सकूं, ते प्रतिनिधिरूप वैध्व 
पुरुष थे जं। पृथ्वीकी मनुष्यजातिके कऋ्रमविकासमें कुछ विशिष्ट चीजें 
स्थापित करनेके लिये मागवत हस्तक्षेपके यंत्र बनकर आये थे। मैं इस 
मतपर अठछ हू और इस विवादमें चाहे किसी भी दूसरे मापदंडवे 
सामने झुकना अस्वीकार करता हूं। 

मैंने यह नहीं स्वीकार किया था कि राम एक अंथ (अचेतन ) 
नवतार थे, बल्कि मैंने तुम्हारे सामने दो विकल्प रखे थे जिनमेंसे अंतिम 
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* विकल्प मेरा अपना सच्चा मत था। उस भतका आधार यह था कि 
रामायण पढ़नेसे मेरे ऊपर यह छाप पड़ी थीं कि राम अच्छी तरह 
जातते थे पर उस विपयमें कुछ कहना उन्होंने अस्वीकार किया था-- 
उनका कार्य अपने अंदर विद्यमान भगवान्‌कों दिखाना नहीं था बल्कि 
मनोमय, नैतिक और भावश्रवान मतृष्यकों (उसे पैदा करना नहीं, क्योंकि 
वह पहलेसे हो वहां था) पाशविक और राक्षसी गवितियोंके विरुद्ध 
पृथ्वीपर स्थापित करता था। चैतन्यके संवंबसे (जों अधिकांश समय 
अपनी बाहरी चेंतनाके लिखे सर्वप्रथम एक पंडित और फिर एक भक्त 
थे, पर केक कमी-कमी ही स्वर भगवान्‌ थे) मेरा तर्क पूर्ण रूपसे 
यूक्तिसंगत और तकंसंगत है, यदि तुम मेरी विचारधाराका अनुसरण 
करो और यह माननेका हंठ न करो कि अवतारकों एक उच्च, सुनि- 
श्वित रूपसे आध्यात्मिक चेतना प्राप्त होती हैं। मेरा तांत्पय॑ क्या है 
इसे मैं अपने दूसरे पत्रमें बतरूऊंगा। 

सात्विक मनृष्यसे मेरा मतलब एक नैतिक या सर्वदा आत्मसंयम 
रखनेवालक्ना मुनुष्य नहीं है, वल्कि मेरा मतलब है, मुख्यतया मानसिक 
मनुष्य (प्राणिक या महज भौतिक मनुष्यके विपरीत), जिसमें राजसिक 
भावावेग और प्राणावेग तो हों पर जो प्रधानतवा अपने मन और उसकी 
इच्छा और भावनाओंके अनुसार जीवन विताता हों। मेरा ख्याक है 
कि विशुद्ध सात्त्विक मनुष्य नामकी कोई वस्तु नहीं है--वरयोंकि तीनों 
गृण सदा ही अस्थिर संतुलृतकी अवस्थामें एक साथ बने रहते हैं--पर 
एक प्रधानतया सात्विक मनुष्य होता है जिसका वर्णन मैंने किया है। 
वाल्मीकिके! वर्णनसे रामके विषयमें मेरी धारणा ऐसी ही है--मह 
तुम्हारी धारणासे एकदम मिन्न है। मुझे खेद है, उनके विपयर्मे जो 
तुम्हाए चित्रम है वह बिलकुल फोकसके बाहर है. (अर्थात्‌ चित्रण ठौक 
नहीं है बल्कि विकृत हो गया है)--छुम उनके चरिक्रकी मुख्य ब्रातोंकों 
पोंछ डालते हो, उन सब उज्ज्वल प्रसंगोंकों तुच्छ वना देते और रह 
कर देंते हो जिल्हें वाल्मीकिने इतता अधिक महत्व और भाधान्य दिया 
था और कुछ व्योरेकी वातोंकों तथा छाबाके कुछ अंशोंको वास्वार 
दृहसते और. उन्हींकों रामके व्यक्तित्वका सबसे बड़ा भाग बना डालते 
हो। विसीकी ख्याति" नष्ट कंस्ेवाले ऐसा ही करते हैँ--#र ख्याति 
नप्ट करनेके छिये जो चित्रण किया जाता है वह उस ब्यव्तिका उच्चा 
स्वरूप नहीं होता। 


च्गा 
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यहां बीचमें यह भी कह दूं कि खात्तिक मलुपष्यमें प्रवक्त आवेग 
और अब क्रोध हे! सकता है--और जब वह अपने ऋवको भमकने 
देता है तब सामान्यतया दुष्ट व्यवित महज काफूर हो जाता है। 
ईसाके ऋ्रोषके उवाककों देखो, चैतन्यके रोपकों लूप्य करो--और इस 
विपयपर अनुमव और मनोविज्ञानके सर्वस्रामान्य प्रमाणकी देखों। 

समके स्वभावकी विशेषता, जिसे तुम अविकसित मनुष्यकी विशेषता 
कहते हो, जैसे, जो इच्छा या विचार उतके मनमें आता उसीके अनुसार 
वह निश्चित और सहज मावसे कार्य करते, वह तो विश्वमावापन्न 
पुरुषकी और बहुतसे विभूतियोंकी, सीजर या नैपोलियन जैसे उच्च 
प्रकारके कर्मी मनृष्योंकी विशेषता है। 

जब मैंने यह कहा था कि "एक अचेतन' अवतार हो क्यों न मानें?” 
तब मैंने तुम्हारे (मेरे तहीं) इस कथनकों लिया था कि राम अचेतन 
थे और भक्ता कोई अचेतन अवतार कैसे हो सकता है? मेरा अपना 
मत यह है कि राम अंधे नहीं थे, अपने अवतार होनेके विपयमें अचेतन 
नहीं थे, केवकू इस विषयमें मौन थे। परंतु मेरा कहना था कि यदि 
हम तुम्हारे कथनकों ही ठीक मान लें तो भी आपत्ति अकाट्य नहीं है। 
मैंने इसके लिये चैतन्य तथा दूसरोंका उदाहरण दिया, क्योंकि उन 
प्रसंगोंमें तथ्योंकों मुश्िकिलसे अस्वीकार किया जा सकता है। अपने 
जीवनके अथम मागमें चैतत्य महज निभाई पंडित थे और दूसरा और 
कुछ होनेकी' चेतना उन्हें नहीं थी। फिर उनमें परिवर्तेत आया और 
वह भक्त चैतन्य बन गये। ये भक्त कम्मी-कभी कृष्णकी उपस्थितिसे 
अभिमूत अतीत होते, अपने-आपकों कृष्ण अनुभव करते, भगवानूकी 
ज्योतिके साथ बातें करते, चल्लते-फिरते और दिखायी पड़ते---उनके 
आसपासका कोई मी' व्यक्ति, जब वह इस महामहिम और रूपांतरित 
स्थितिमें हाते तव, उससे भिन्न रूपमें व तो उनके विपयमें सोचता 
अथवा न उन्हें देखता। परंतु उस स्थितिसे वह फिर नीचे गिरकर 
भवंतकी साधारण चैतनामें आ जाते और, जैसा कि हमने उनके जीवन- 
चरितमें पढ़ा है, उस समय अपनेको और कुछ अधिक माननेसे इनकार 
कर देते। ये सव बातें, मैं समझता हूं, सत्य बातें हैं। तब भल्ता वे 
क्या सूचित करती हैं? क्‍या वह आरंभमें केवल निमाई पंडित ही 
थे? वह विलकुल समझमें आने योग्य है कि वह वैसे थे और उतसें 
भगवानूका अवतरण उनमें परिवर्तत होने तथा उन्तका आध्यात्मिक 
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हपांतर होनेके वाद ही' हुआ। परंतु वादमें भी जब वह अपनी सामान्य 
भकत-चेतनामें होते तव वह क्या फिर अवतार नहीं रहते थे? क्या 
उनका अवतारत्व खंडित, विच्छिन्न था? क्या कृष्ण शामकी मुछाकातके 
लिये चैतन्यमें उत्तर आते और फिर जबतक दूसरी मुलाकातका समय 
नहीं हो जाता तवतक ऊपर चले जाते थे? इस घटनाफे प्रसंगमें मुझे 
ऐसा विश्वास करना कठिन प्रतीत होता है। युक्तिसंगत व्याख्या यह 
है कि अवतार-रूपी व्यापारमें पीछेकी ओर एक चेतना होती है, पहले 
आच्छन्न हंती या जश्ायद कभी-कमी आधी आच्छन्न होती है, जो एक 
तो देवताकी चेतना होती है और एक सम्मुखीन चेतना, मानवीय या 
देखनेमें मानवीय होती है अथवा कम-से-क्रम पारथिवताका समस्त स्वरूप 
लिये होती है जो कि यंत्र-हूप व्यक्तित्व होती है। ऐसी हालतमें, यह 
संभव है कि गुप्त चेतना वहां बरावर ही विद्यमान थी, पर उम्में 
परिवरततत आनेके समयंतक प्रतीक्षा करती रहीं और, वह कमी-कमी व्यक्त 
होती रही क्योंकि चैतन्यका मुख्य काय था मनुष्यके भावप्रधान प्राण- 
भागमें एक प्रकारकी आध्यात्मिक और चैत्य भक्ति और प्रेमकों स्थापित 
करना, हमारे अंदरके प्रांणों भगवान्‌की ओर मुड़नेके लिये उस ढंगसे 
तैयार करना--कम-से-कम, उस संभावनाको पार्थिव प्रकृतिमें स्थापित 
कर देना। यह वात नहीं कि उससे पहले भावप्रधान भक्ति थी ही 
नहीं; परंतु इसकी परियूर्णता, इसमें विद्यमान तीत्र सजीवता और 
प्राणका उल्छास उस रूपमें कमी अभिव्यक्त नहीं हुआ जैसा कि चंतन्यमें 
प्रकट हुआ था। परंतु वह यदि सर्वदा कृष्णचेतनामें निवास करते तो 
यह वात उस कार्यके लिये कमी कारगर न हुई होती; वह भगवान्‌ वर्ने 
रहते जिन्हें लोग अपनी भक्ति समपित करते, पर वह दिव्य भावोन्माद- 
पूर्ण भक्तिके सर्वश्रेष्द उदाहरण न हुए होते। पर फिर भी आकस्मिक 
अभिव्यक्तिसे यह सूचित होता था कि वह कौन थे और उसके साथ- 
हो-साथ भगवानके सर्वान्तर्यामी होनेके गुह्य विधानका प्रमाण भी 
मिलता था। 


8 
हां तो चैतन्यकी बात; यदि चैतन्य,--उनकी सम्मुखीन चेतना, 


उनका यंत्र-हूफ व्यक्तित्व---छवब समय जवतार ये पर अपने उच्चतम 
मुहत्तोफे अतिरिक्त अन्य समय इस विपयमें अचेतन थे और यहाँतिक 
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अधिक और कम महान्‌ होनेफे विपयमें एक वात और। क्या 
मौरेटानिया जहाजका कप्तान जान हिगिन्स क्रिस्देफ" कोलंवससे अधिक 
महान्‌ है, क्योंक्रि वह बिना किसी तकलछीफके कुछ दिनोंमें ही अमेरिका 
पहुँच सकता है? क्या विश्वविद्याल्यका एक स्नातक प्लेटोसे अधिक 
महान्‌ हैं, क्योंकि वहू ऐसी समस्याओं और चिद्धांतोंके विषयमें तर्क- 
वितर्क कर सकता है जो कमी प्लेटोके ध्यानमें मी नहीं आये थे? नही, 
बस, मनुष्यजातिने महृत्तर वैज्ञानिक शक्ति आयत्त की है जिसे कोई भी 
अच्छा पोतवाहक उपयोगमें का सकता है अथवा एक विद्यालतर बौद्धिक 
ज्ञान अर्जेन किया है जिसका उपयोग दाशेनिक शिक्षण पाया हुआ मनुष्य 
कर सकता है। तुम कहोंगे कि महत्तर वैज्ञानिक शक्ति और विशालतर 
ज्ञान तो चेतनाका परिवत्तेन नहीं हैं। बहुत अच्छा, पर हम यहां 
राम और रामकृष्णको ले सकते है। राम वरावर चितनशील बुद्धिसे 
बोले जो! कि विकसित मनुष्यकी सर्वसाम्रान्य संपत्ति है; पर रामकृष्ण 
सवेदा ही एक तीक्षण और ज्योतिर्मय आध्यात्मिक संवोधिसे वोले। क्‍या 
तुम कह सकते हो कि उन दोनोंमें कौन अधिक महान्‌ था? समस्त 
मारतहारा स्वीकृत अवतार (राम) या वह संत और योगी (राम- 
कृष्ण) जिसे उनके केवल शिष्य और उनके (श्िष्योंके) अनुयायी थोड़ेसे 
अन्य लोग अवतार मानते हैं? 

७ 

उन (वुद्ध) में 'रामकृष्णसे कहीं अधिक शक्तिशाली प्राण था, 
अत्यंत प्रवल संकल्पशक्ति और अवम्य चितनशील भनत्त था। यदि 
उन्होंने साधारण जीवन यापन किया होता तो वह एक महान्‌ संगठन- 
कर्त्ता, विजयी और ब्॒प्दा हुए होते। यदि कोई मनुष्य चेतनाके उच्च- 
तर स्तरमें उठ जाता है तो आवश्यक रूपसे उसका मतरूब यह नहीं 
हंता कि वह एक महान्‌ कर्मी होगा या महान्‌ खष्ठझा। कोई मनुष्य 
अंतप्रेरणाके आध्यात्मिक स्तरोंमें ऊपर उठ सकता है जिसका शेक्सपियरने 
कभी स्वप्त भी नहीं देखा था और फिर भी वह मनुष्य शेक्सपियरके 
जैसा महान्‌ काव्य-कृष्ठा नहीं हो सकता। “महानता” उसी तरह 
आव्यात्मिक सिद्धिका उद्देश्य नहीं है जिस तरह कि संसारमें नाम-यण 
सा सफलता पाता--मलत ये सब चीजें आध्यात्मिक सिद्धिका मानदंड 
कंसे हो सकतो है? 

७ 
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इस प्रश्वका उत्तर इस बातपर निर्भर करता है कि हम आब्या- 
त्मिक अनुमूति तथा भौतिक स्तरसे भिन्न चेतनाके अन्य स्तरोंसे संबंधित 
सत्योंकों क्‍या मूल्य प्रदाव करते हैं एवं विश्व-चेतनाके साथ मनृप्यकी 
व्यक्तिगत और सामूहिक चेतनाका संबंध किस प्रकारका है। आवध्या- 
त्मिक आर गुह्य सत्यके दृष्टिकोणसे मनुष्यकी चेततामें जो कुछ आकार 
ग्रहण करता है वह, एक कठिन परिस्थितिमें, उन चीजोंका प्रतिविंव 
और विशिष्ट प्रकारकी रचना होता है जो अपनी ज्योति, सामथ्यं बौर 
सौंदर्यम अबवा अपनी' क्रिया-शक्ति और कार्यक्षेत्रमें बहुत अधिक भहान्‌ 
होती हैं तथा जिन्हें ये सब ज्योति, सामर्थ्य और सौंदर्य आदि उस वैश्व 
चेतनासे प्राप्त होते हैँ जिसका कि मनुप्य एक सीमित और, अपने 
क्रमविकासकी वर्तमान स्थितिमें, अभी भी अज्ञानपूर्ण अंश है। जातिकी 
प्रतिमा तथा राप्ट्रकी चेतनाफे विपयमें यह सव व्याख्या देना कि वे ही' 
देवताओं और उनके आकारोंकी सृष्टि करती हैं--बह बहुत ही आंशिक, 
हुत-कुछ छिछक्कल और अपने-आपमें अमोत्यादक सत्य है। मनुष्यका 
मन ही मूल ख्रप्टा नहीं है, वह तो एक मब्यवर्त्ती शक्ति है; सृप्टि 
करनेके लिये उसे विश्वचेतनासे एक निर्माणकारी “अंतः:प्रेरणा', कोई 
संकेत या वहांस आनेवाली कोई चीज अवश्य प्राप्त होनो चाहिये और 
उसीकी सहायतासे जो कुछ संभव होता है उसे वह करता हैं। ईइवर 
हैं, पर ईदवर-संत्रंधी मनृष्यकी कल्पनाएं उसके अपने मनमें प्राप्त कभी तो 
“मगवानके, कभी अन्य सत्ताओं और अक्तियोंके प्रतिविब होती हं। 
मनृप्यकें पास जो सूचनाएं आती हैं वे तवतक सावारणतया बहुत अपूर्ण 
भौर आंशिक होती हैं जवतक कि वे अनो भी मानसिक होती हैं 
जवतक कि मनुष्य एक उच्चतर और सत्वतर, एक आध्यात्मिक या 
पीगिक ज्ञानतक नहीं पहुंच गया होता, और इन सयूचनाओंका जो कुछ 
मतलब उसका मन मिकाछता है उसीके अनुरूप उसकी ईश्वर-संबंत्री 
कल्पनाएं होती हैं। देवताओंका अस्तित्व पहलछेसे ही है, उनकी गे 
मनृप्यन नहीं की है, सद्यपि ऐसा छगता हैं कि वह अपनी ही पति- 
मूत्तिके दुपमें उनके विपयमें नो कह्मना कदता है।--मुलतः विश्वगंत 
दिव्य सहस्तुस वह देवताओंके विपयमें जो कुछ सत्य ग्रहण करता है 
उसे हो यवाणक्ति आकार प्रदान करता है। कोई कलाक्रार या नत्त 
देवताओंके दर्भन प्राप्त कर सकता है और वह दर्शन मनुप्यजातिकी 


चेतनामें स्थायी और व्यापक वन सकता है और इस अर्थमें यह सत्य 
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हो सकता है कि मनुष्य देवताओंकों अपने आकार प्रदान करता है; 
पर वह इन आकारोंका आविष्कार नहीं करता, वह जो कुछ देखता है 
वस उसे ही अभिलिखित करता है; जो आकार वह उन्हें देता है वे 
उसे प्राप्त होते हैं। मनुष्य श्रीकृष्णेके शाश्वत सौंद्यका जो कुछ अंश 
देख पाये उसीको उन्होंने उनके “परंपरागत” रूपमें मूत्तिमान किया 
और जो कुछ उन्होंने देखा हैं वह सत्य भी हो सकता है और सुन्दर 
भी, वह उनके दिव्य विग्रहके कुछ अंशको प्रकट करता है; परंतु यह 
एकदम निविचत है कि यदि उस शाश्वत सौंदर्यका कोई शञाइवत रूप है 
ते! उस रूपका जो कुछ भी अंश देखनेमें अवतक मनुष्य सम हुआ है 
उससे हजारोंगुना अधिक सुन्दर वह रूप है। भारतमाता पृथ्वीका एक 
टुकड़ा नहीं; वह एक शक्ति है, एक देवी है, और सभी राष्ट्रोंकी एक 
ऐसी देवी है जो उनके पृथक्‌ अस्तित्वकों धारण करती और उन्हें अस्ति- 
त्वमें बनाये रखती है। ऐसी सत्ताएं उतनी ही सच्ची और कहीं 
अधिक स्थायी रूपसे सच्ची हैं जितने सच्चे कि वे मनुष्य हैं जिनपर 
वे अपना प्रमाव डालती हैं; परंतु वे उच्चतर लोककी सत्ताएं हैं, वैश्व 
चेतना और सत्तके अंग हैं। वे यहां पृथ्वीपर मानव-चेतनाकी रचना 
करनेका कार्य करती हैं और उसपर अपना प्रभाव डालती हैं । मनुष्य 
केवल अपनी चेतना--जैयक्तिक, राष्दीय या जातीय चेतना--कों कार्य 
करते हुए देखता है, वह यह नहीं देखता कि कौनसी चीज उसकी चेतना- 
पर. कार्य करती और उसको आकार प्रदान करती है, इसलिये उसके 
लिये यह सोचना स्वाभाविक है कि सब कुछकी रचना उसीने की है, और 
कोई भी ऐसी चीज उसके पीछे नहीं है जो विद्वव्यपी और उससे 
बड़ी हो। श्रीकृषष्ण-चेतता एक सत्य वस्तु है, परंतु यदि कोई कृष्ण 
न हो तो फिर कोई क्ृष्णचेतना भी नहीं हो सकती; किसी मनमानी 
तात्तिक सूक्ष्म कल्पनाके अतिरिक्त, किसी सचेतन पुरुषके बिना कोई 
चेतना हो ही नहीं सकती। वास्तवमें पुरुष ही व्यक्तित्वकों मूल्य प्रदान 
करता और उसे ययार्थ बनाता हे, चह व्यक्तित्वके अंदर अपनेकों अमि- 
व्यकत्त करता है पर वह उसके द्वारा निमित नहीं होता। श्रीकृष्ण 
एक शख्त्ता हूँ, एक पुरुप हैं और दिव्य पुरुषके रूपमें ही हम उनसे 
मिलते, उनकी बाणी सुनते, उनसे बातें करते और उनके साक्रिष्यको 
अनुमव करते हैं। इृष्णसे पृथक किसी चीजके रूपमें कृष्ण-नतनाकी 
चर्चा करता उस भनकी एक भूल है जो बराबर ही अविशेद्यकों विभवत 
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करता है और जिसमें निराकारकों हो, क्‍योंकि वह अमूत्त है, साकारसे 
अधिक महानू, अधिक सत्य और अधिक स्थायी माननेकी प्रवृत्ति है। 
ऐसे विभेद मनके लिये उसके अपने उद्देश्योंकी दृष्टिसि उपयोगी हो 
सकते हैं पर वे यथार्थ सत्य नहीं हैं। यथार्थ सत्यके अंदर सत्ता 
या पुरुष और उसका निरव्यक्तित्त या सत्ताकी स्थिति दोनों एक 
सदवस्तु हैं। 
श्रीकृ्णी! ऐतिहासिकता कम आध्यात्मिक महत्त्व रखती है और 
वह आवश्यक नहीं, पर फिर भी उसका पर्याप्त मृल्य है। मुझे ऐसा 
नहीं छूगता कि इस विपयमें कोई यूक्तिसंगत संदेह उठ सकता है कि 
मनुष्यरूपी कृष्ण कोई पौराणिक या कोई काव्यात्मक आविष्कार नहीं 
हैं वल्कि वह वास्तवमें पृथ्वीपर विद्यमान ये तथा उन्होंने मारतके 
भूतकालमें एक पार्ट अदा किया था। दो तथ्य स्पष्ट रूपमें प्रकट होते 
हैं--एक तो यह कि वह एक महत्त्वपूर्ण आध्यात्मिक व्यक्ति माने जाते 
थे, वह एक ऐसे व्यक्ति थे जिनके आव्यात्मिक ज्ञान प्राप्त करनेकी 
चर्चा एक उपनिपषदमें अभिलिखित है, और दूसरे, परंपरागत रूपमें वह 
एक दिव्य पुरुष माने जाते थे, ऐसे पुरुष जो अपनी मृत्युके बाद एक 
देवताके रूपमें पूजे जाते हैं; ये वातें महामारत और पुराणोकी कहानीसे 
भिन्न है। यह माननेका कोई कारण नहीं कि भागवत धर्मके साथ, 
जो घमं कि भारतीय आध्यात्मिकता-हपी सरिताकी एक महत्त्वपूर्ण 
धारा है, उनके नामका संबंध महज एक पौराणिक या काव्यात्मक आवि- 
प्कारके ऊपर स्थापित था। महाभारत एक काव्य है, इतिहास नहीं 
है, पर यह स्पष्ट रूपमें एक महान्‌ ऐतिहासिक घटना, परंपरागत रुपमे 
स्मृतिमें सुरक्षित घटनाके ऊपर आधारित एक काव्य है। इससे संबंधित 
कुछ व्यक्ति, जैसे, घृतराष्ट्र, परीक्षित आदि निस्सदेह विद्यमान थे और 
एक नेता, योद्धा और राजनीतिशके रूपमें कृष्णते जो पार्ट अदा किया 
जा उसकी कहानीकों एक ऐसी संभाव्य घटना तया वाह्म रूपमें एक 
ऐसो परंपरापर आधारित स्वीकार कर सकते हैं जिसे ऐतिहासिक मूल्य 
दिया जा सकता है और जो एक पौराणिक या महज काव्यात्मक आवि- 
प्कारका वातावरण नहीं रखती। बस, सैद्धांतिक युक्तितर्ककी दृष्टिसि 
मानदरूपो क्ृष्णके ऐतिहासिक व्यक्ति होनेके विषयमें निश्चित रूपसे 
इतना ही कहा जा सकता है; पर मेरे विचारमें इससे वहुत अविक 
वात इसमें है और मैंने सर्वेदा ही भगवावके अवतारकों एक सत्य घटना 
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रूपमें स्वीकार किया है; मैंने कृष्णती ऐतिहासिकताकों उसी तरह माना 
है जैसे कि ईसाकी ऐतिहासिकताकों मानता हूं। 
वुंदावनकी कहानी एक दूसरा ही विपय है; यह महामारतकी 
मुख्य कहानीमें नहीं जाती और इसका मूल पुराणोमि है। यह वात 
दावेके साथ कही जा सकती है कि यह वरावर ही माना जाता रहा 
है कि यह कहानी रूपकात्मक है। एक समय मैंने सी इस व्याख्याकों 
स्वीकार किया था, पर पीछे मुझे इसका त्याग करना पड़ा; पुराणोंमें 
ऐसी कोई चीज नहीं जे! किसी ऐसे आश्यकों प्रकट करती हो। मुझे 
ऐसा प्रतीत होता हैं कि यह कहानी किसी ऐसी चीजसे संबंधित है जो 
वास्तवमें घटी थी या कहीं घटती है। गोपियां पुराणोंके लिये वास्तविक 
व्यक्ति हैं, रूपक नहीं हैं। यह उनके लिये कम-से-कम एक गुद्य सत्य 
था, और गुद्य तथा रूपक एक ही चीज नहीं है। रूपक एक अर्थपूर्ण 
मानसिक रचनामात्र अथवा एक काल्पनिक आविष्कारमात्र हों सकता 
है, पर गुह्य एक सत्य वस्तु है जो वास्तवमें कहींपर, मानों भौतिक 
दृष्यके पीछे, है और पाथिव जीवनके किये एक सत्य रखती है तथा 
पाथिव जीवनपर जो उसका प्रभाव पड़ता है वह यहां अपने-आपको 
व्यक्त भी कर सकता हैं। ऐसा छूगता है कि गोपियोंकी लीलाके 
विपयमें यंह कल्पना की गयी है कि यह लीला दिव्य गोकुलमें निरंतर 
चल रही है और यहो पाथिव वुंदावनमें प्रक्षिप्त हुई थी; इसका अनुभव 
सर्वदा ही प्राप्त किया जा सकता है तथा इसके अर्थको अंतरात्माके अंदर 
यथार्थ रूप प्रदान किया जा सकता है। यह वात मानी जा सकती 
है कि पुराणोंके लेखकोंने ऐसा मानव लिया था कि वह लीला वास्तवमें 
अवतार कृष्णके जीवनमें पृथिवीपर प्रक्षिप्त हुई थी और भारतके धार्मिक 
लोगोंने मी ऐसा ही स्वीकार किया है। 
हि इन प्रइनों और इनके कारण उठनेवाली कल्पनाओंका आध्यात्मिक 
जीवनके साथ कोई अनिवारय संबंध नहों है। वहां तो महत्त्वपूर्ण बात 
है कृष्णफे साथ संपर्क और कृष्ण-चेतना, उनके सानब्रिध्य, उनके आध्या- 
त्मिक संबंध और आत्माके अंदर उनके साथ मिलनकी ओर निरंतर 
विकसित होते रहना; और जबतक भनुष्य उसे नहीं प्राप्त कर लेता 
तबतक अमीप्सा बनाये रखना, मक्तिमें अग्नतर होते रहना तथा परथ्पर 
जितना भी ज्ञान प्राप्त किया जा सके उसे प्राप्त करना। जिस व्यक्ति- 
को ये सब चीजें प्राप्त हो चुकी हैं, जो कृष्णके सान्रिच्यमें रह चुका हैं, 


अवतारका उद्देश्य 503 


उतकी वाणी सुन चुका है, उनको सखा या प्रेमी, मार्गदर्शक, गुरु, प्रमुके 
रुपमें जान-पहचान चुका है अथवा. उससे भी अधिक, अपनी समूची 
चेतना उनके संपर्कसे परिवत्तित कर चुका है, अयवा अपने भीतर उनकी 
उपस्थितिको उपलब्ध कर चुका है, उसके लिये ऐसे प्रदनोंमें केवल एक 
वाहरी' और ऊपरी रुचि ही होती है। उसी तरह जिस व्यक्तिकों 
कंतरिक वृंदावतव और गोपियोंकी छीछाके साथ संपर्क प्राप्त हो चुका 
है, जो आत्मसमर्पण कर चुका है, आनंद और सौदयर्यके सम्मोहतके वशी- 
भूत हो चुका है अथवा केवल वंजश्ञीकी ध्वनिकी ओर मुड़ चुका हैं, उसके 
लिये वाकी चीजोंका कोई विशेष मूल्य नहीं। परंतु दूसरे दृष्टिकोणसे, 
यदि कोई अवतारकी ऐतिहासिक सत्यताकों स्वीकार कर सके तो उसे 
यह महान्‌ आध्यात्मिक छाम होगा कि उसे इस विद्वासके कारण कहीं 
भविक ठोस अनुमूति प्राप्त करनेके लिये आश्रय-स्थक मिल जायगा कि 
कम-से-कम एक वार भगवानूने प्रकट हूपमें पृथ्वीका स्पर्श किया था, पूर्ण 
अभिव्यक्तिको संभव बनाया था, यह संमावता उत्पन्न की थी कि दिव्य 
पराप्रकृति इस क्रमविकसनशीकू पर अमी भी बहुत अपूर्ण पाथिव प्रकृतिके 
अंदर अवतरित हो सके। 


७ 


नियागराफे ' जल़के लिये नहरें बनानेके विषयमें जो 'अ का विचार 
है वही मेरा दृष्टिकोण भी' है। परंतु मानव-मनके लिये मन और, 
आत्माके बीचकी सीमाकों पार कर जाना कठिन है जबतक कि कोई केवल 
एक मार्गपर ही बेगके साथ दौड़ न पड़े अयवा धकेलकर आगे न बढ़ 
जाय, और वैसा मार्ग विशुद्ध अनुमव्का मार्ग ही हो सकता है जिसमें, 
विजेषफर यदि वह भक्तिका मार्ग हो तो, मनुष्य आसानीसे तीत्र प्रवाहोंमें 
खो जाता है (क्या अंतमें चैतन्य समुद्र्में विछीव नहीं हो गये थे? ) 
और आगे नहीं बढ़ता। सबसे पहली बात है आध्यात्मिक चेंतनामें, 
उसके किसी भागमें, किसी तरह और कहीं, प्रवेश कर जाना, फिर हम 
उस देशकी छानवीन कर सकते हैं, जिस छानवीनकी मुश्किल्से कोई 
प्रीमा हो सकती है; वहां तो मनुप्य सदा ऊत्बंसे ऊर्ब्वतरकी मोर 
बढ़ता रहता है, विश्ञाक्से विशालतर होता रहता है, परंतु प्रथम एूर्ण 
प्रवेकके आसपास एक प्रकारका तीत्र आनन्द विद्यमान होंता है जो अताः 
धारण रुपसे अभिभूतकारी होता है। केव्छ भक्‍तका परमानंद ही नहीं, 
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बल्कि ज्ञानीका ब्रह्मनिर्वाण या ब्रह्मानंद या आत्माकी स्थिर शाइवततामें 
प्राप्त मुक्तिमें प्रवेश भी उसी अभिमूतकारी और तनन्‍्मयकारी स्वमभावका 
होता है--सर्वप्रथम ऐसा नहीं प्रतीत होता कि कोई उसके परे. किसी 
दूसरी चीजमें जानेकी परवा कर सकता है या करेगा अथवा उसकी 
आवश्यकता उसे होगी। कोई अपनी लछयावस्थामें विलुप्त संन्यासीको 
अथवा अपने परमानंदमें विभोर भक्‍तकों दोप नहीं दे सकता; वे वहां 
संभवत: इस कारण बने रहते हैं कि वे उसीके लिये गठित होते हैं 
और यही उनकी छल्लांगकी सीमा है। परंतु, जो हो, मुझे सर्वदा ही 
ऐसा प्रतीत हुआ है कि यह एक स्थिति है और अंत नहीं है; मैं 
नियागराके जलकों नहरोंमें खीच लानेके विचार॒का पूरी तरह समर्थन 
करता हूं। 
अधिकार, निस्संदेह, मनोविज्ञानगा और अंतरात्मा और. प्रकृतिका 
प्रश्न है, किसी बाहरी या कृत्रिम मानदंडके साथ इसका कोई सरोकार 
नही है। 
अब अवतार और रूपककी बातपर आयें। मुझे ऐसा छगता है 
कि आधुनिक लोग जो अवतारकी जीवस-चरितसंबंधी और ऐतिहासिक 
बातोंपर अर्थात्‌ उनके जीवनके बाहरी तथ्योंपर, उनके बाहरी जीवनकी 
घटनाओंपर जोर देते हैं उनमें एक मौलिक गूल है। महत्त्वपूर्ण चीज 
है वह आध्यात्मिक सत्य, शवित और प्रभाव जो उनके साथ आते हैं 
अथवा जिन्हें चहू अपने कर्म और जीवनके द्वारा नीचे उत्तार जाते हैं। 
सबसे पहले, आध्यात्मिक मनुृष्यके जीवनमें इस बातका कोई मूल्य नहीं 
कि उसने क्‍या किया अथबा अपने युगके मनुष्योंकी इृष्टिमें बाहरसे 
देखनेमें वह क्या था (यही चीजें है जो इतिहास और जीवन-चरित' 
बताते है, ठीक है न?), बल्कि महत्त्वपूर्ण बात यह है कि वह भौतरमें 
क्यय । और उसने क्‍या किया; केवल यही चीज है जी उसके बाहरी 
जीवनकों कुछ महत्त्व प्रदान करती हैं। उसका आंतरिक जोवन हीं 
उसके बाहरी जीवनकों एक शक्ति देता है जो उसमें ह। सकती है और 
आध्यात्मिक सतृष्यका आंतरिक जीवत एक विशाल और पूर्ण वस्तु 
गा ह 2 अ 8 अ्ंधुर्ण चीजोंसे इतना अधिक 
५ । होता है कि कोई भी जीवनी-लेखक या 
इतिहास-लेखक उत्त सवको पकड़ पाने और कह पानेकी कमी भी आशा 
नहीं कर सकता। उसके बाहरी जीवनमें जो कुछ महत्वपुर्ण होता है 
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वह इसलिये होता है कि वह उस चीजका प्रतीक होता है जो उसने 
स्वयं अपने भीतर उपलब्ध किया है और हम और भी आगे वढ़कर 
कह सकते हैं कि उसका आंतरिक जीवन भी उसके पीछे विद्यमान 
भगवत्तत्वकी क्रियाकी एक अभिव्यक्ति, एक जीवंत प्रतिमूत्तिके रूपमें ही 
महत्त्वपूर्ण होता हैं। यही कारण है कि हमें यह खोज करनेकी आव- 
ब्यकता नहीं है कि आया श्रीकृष्ण-संबंधी कहानियां पृथ्वीपर किये गये 
उनके कार्योका, चाहे जितना भी शिथिल, वर्णव है अथवा जो कुछ 
श्रीकृष्ण थे और मनृष्योंके लिये हैं उसका, श्रीक्ृष्णके रूपमें अभिव्यक्त 
भगवान्‌का प्रतीकात्मक चित्रण है। बुद्धका त्याग, मारके द्वारा उन्हें 
प्रदु्ध किया जाता, वो-वृक्षके नीचे उनकी ज्ञान-प्राप्ति ऐसे ही प्रतीक हैं 
और उसी तरह ईसाका कुमारीसे जन्म, रेगिस्तानमें प्रलोभत और 
क्रासपर झुलाया जाना भी वैसे ही प्रतीक हैं; यदि वे सावधानीके साथ 
अभिलिखित ऐतिहासिक घटनाएं न सी हों तो भी उनका जो कुछ भी 
भर्थ है उसीके कारण वे सत्य हैं। ईसा और बुद्धके विपयमें जो कुछ 
बाहरी तथ्य वर्णित हैं वे अन्य बहुतसे लोगोंके जीवनोंमे घटित तथ्योसे 
वहुत अधिक नहीं हैं--फिर भला वह कौनसी चीज है जो बुद्ध या 
ईसाको आध्यात्मिक जगत्‌में बहुत ऊंचा स्थान प्रदान करती है? उन्हें 
जो यह स्थान मिला उसका कारण यह था कि उतके द्वारा कुछ ऐसी 
चीज अभिव्यकत हुई जो किसी भी बाहरी घटना या किसी भी शिक्षासे 
वहुत अधिक थी। प्रामाणिक इतिहास उसका वहुत' थोड़ासा अंश हो 
हमें देता है और फिर भी केवल वही चीज महत्त्व रखती है। अतएव 
मुझे छगता है कि 'अ जो कुछ प्रतीकफे बारेमें कहता है वह मूलतः 
ठीक ही है। केवल मौतिक मनके लिये ही मनुष्यके शब्दों, कर्मों और 
क्रियाओका महत्त्व होता है; आंतरिक मनके लिये उसके अंदर होनेवाली 
आध्यात्मिक घटनाओंका हो मूल्य होता है। वुंद्ध और ईसाकी शिक्षाएं 
भी इसलिये आध्यात्मिक रूपमें सत्य नहीं है कि वे महज मनसे दीं 
हुई शिक्षाएं हैं वल्कि इसलिये सत्य हैं कि वें उनके अंदरकी उन्त आध्या- 
त्मिक स्थितियों था घटनाओंकी अभिव्यक्तियां हैं जिन्हें उत् लोगोंने 
अपने पाथिव जीवनके द्वारा दूसरोंके लिये संभव (अथवा यहांतक कि 
प्रदत्त रूपमें कार्यक्षम) वनाया। फिर, स्पष्ट ही, संमिदा बिक वीवार 
एक भूल हैं, सत्यके साथ जुड़ी हुई विजातीय वस्तुएं हैं और वे मनहारा 
सत्यको सीमित करती हैं; किसी मानसिक उद्देश्यके लिये वे उपयोगी 
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तुम्हारे उद्धरणोंकी अलग अपने-आपमें लिया जाय तो वे बहुत 
आकर्षक छगते है, पर जब हम पूरी पुस्तककों पढ़ते हैं तो जी उनकी 
छाप पड़ी होती है. वह कम हो जाती और विलीन हो जाती है। तुमने 
शेरों (00०7०) की सफल्ताओंको उद्धृत किया है, पर उसकी अस- 
फल़ताओंके विपयमें तुम्हें क्या कहना है? मैंने उस पुस्तकरपपर नजर 
दौड़ायी है और उसकी जो भविष्यवाणियां घटित होनेमें असफल हुई 
हैं उनकी संख्या देखकर मैं चकित हो गया। तुम थोड़ीती मविष्य- 
वाणियोंके' आधारपर, चाहे वे जितनी सही निकली हों, यह निष्कर्ष 
नहीं निकाल सकते कि सब कुछ, तुम्हारे इस पत्रमें प्रइन पूछने और 
मेरे उत्तर देनेतक, पूर्वनिदिचत होता है। ही सकता है, पर इसे 
सिद्ध करनेके लिये यह प्रमाण पर्याप्त नहीं है। जो वात सुस्पष्ट है 
वह यह है कि घटना-अणमें कुछ बातें ऐसी होती हैं. जो भविष्णवाणी 
करने लायक होती हैं और उनकी भविष्यवाणी ठीक-ठीक और व्योरिके 
साथ तथा व्यापक रुपमें की जा सकती है। पर यह वात तो पहंलेसे 
ही विदित थी; यह तो इस प्रश्नकों अभी भी समाधान किये विता 
छोड़ देती है कि क्या सभी वातोंकी भविष्यवाणी की जा सकती है, क्‍या 
प्रारूप ही जीवनमें एकमात्र मूलतत्त्व है अथवा क्‍या दूसरे भी तत्त्व हैं 
जो प्राख्यकों बदल सकते हैं,--अथवा, प्रारूध मान लेनेपर, क्‍या 
प्रार्यके विभिन्न खतोत या शक्तियां या स्तर नहीं हैं और जिस प्रारव्यसे 
हमने प्रारंग किया था उसके अंदर प्रारव्वफे दूसरे स्रोत या शक्ति या 
स्तरकों उतार छाकर और अपने जीवनमें सक्तिय बनाकर उसे परिवत्तित 
नहीं कर सकते? दार्शनिक प्रइन इतने सरल नहीं होते कि उन्हें या 
तो एक अर्थमें अथवा उसके विपरीत दूसरे अर्येमें तीदण रूपधे हल कर 
दिया जा सके--यह विषयोंकों हल करनेका प्रचलित ढंग है, पर यह ढंग 
बिलकुल संक्षिप्त भर अनिश्चयात्मक है। सब कुछ स्वेच्छाधीत है अयवा 
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सव कुछ अदृष्ट है--वात इस तरह इतनी सरल नहीं है। स्वतंत्र 
इच्छा या निर्धारणका यह प्रइन समस्त दाशनिक प्रशनोंमें सबसे अधिक 
जटिल है और कोई व्यक्ति इसे हल नहीं कर पाया है--इस संगत 
कारणसे कि प्रारव्ध और इच्छा दोनोंका अस्तित्व है और यहांतक कि 
कहीं स्वतंत्र इच्छाका भी अस्तित्व है; कठिनाई वस यह है कि कैसे 
उसे पाया जाय और उसे फलूदायी वनाया जाय। 

ज्योतिय ? ज्योतिषकी बहुतसी सविष्यवाणियां, काफी बड़ी संख्यामें, 
सच्ची उतरती हैं, यदि हम उन सबको एक साथ छें। परंतु इससे 
यह निष्कर्प नहीं निकलता कि ग्रह-लक्षत्र हमारे माग्यपर शासन करते 
हैं; नक्षत्र केवल उस भाग्यकों' लिपिवद्ध करते हैं जो निर्मित हो! चुकी 
है, वे दुर्वोध लिपि हैं, कोई शक्ति नहीं हैं,--अथवा, यदि उनका कार्य 
कोई शक्ति गठित करती है तो वहूं एक संक्रमणकारी ऊर्जा होती है, 
न कि कोई उदमावक दाक्ति। मान लें कि कोई है जिसने निर्धारित' 
किया है या कोई चौज है जिसे माग्य कहते हैं; नक्षत्र केवल इसके 
सूचक हैं। स्वयं ज्योतिषी! लोग भी कहते हैं कि दो शक्तियां हैं, देव 
भौर पुरुषा्ं, माग्य' और व्यक्तिगत शक्ति, और व्यक्तिगत शक्ति भाग्य- 
को बदल सकती और यहांतक कि निष्फल बना सकती है। इसके 
अतिरिक्त, नक्षत्र बहुधा कई भाग्य-संभावनाओंकों सूचित करते हैं; 
उदाहरणार्थ, अभुक मध्य-आयुर्मे मर सकता है, पर यदि उस निबतिको 
पार कर छिया जा सके ती वह भविष्यवाणी करने योग्य वृद्धावस्थातक 
जी सकता है। अंतमें, ऐसे प्रसंग देखे जाते हैं जिसमें जन्मकुंडलीकी 
भविष्यवाणियां एक विशेष अवस्थातक बहुत अधिक सही रूपमें पूरी 
उतरती हैं, पर उसके बाद लागू नहीं होती। ऐसा उस समय बहुवा 
घटित होता है जब कि व्यक्ति साधारण जीवनसे मुंह मोड़कर आध्या- 
त्मिक जीवनमें आ जाता है। यदि उसका मोड बहुत सच्चा हो तो 
तुरत भविष्यवाणियोंका घटित होना बंद हो सकता है; अन्यथा कुछ 
समयतक उनका कुछ फलू अब भी वना रह सकता है, पर अब उनमें 
वही पुरानी अवश्यंभाविता नहीं रहती। यह वात यह सूचित करती 
मैतीत होती है कि आध्यात्मिक मवितव्यताकी कीई एक उच्चतर शक्ति 
या उच्चतर स्तर या उच्चतर स्रोत है अथवा हो! सकता है जं७ यदि 
उसका समय आ गया है तो, प्राणिक और भौतिक भाग्यकी निम्नतर 
शक्ति, निम्नतर लोक या निम्नतर खोतकों अतिक्रांत कर सकता है जिसके 
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सूचक ग्रहननक्षत्र होते हैँ। में यहां प्राणिक इसलिये कहता हूँ कि 
जन्मपत्रीस जीवनकी घटनाओंकी अपेक्षा चरित्रका भी लक्षण बहुत अधिक 
पूर्णतकि साथ और संतोपजनक ढंगसे सूचित किया जा सकता हैं। 

भारतीय दृष्टिकोणर्मे माग्यका कारण है कमें। अपने कर्मकि हारा 
स्वयं हम ही अपने माग्य-निर्माता हैं, पर हमारे हारा सुष्ट भाग्य हमें 
बांधता है; क्योंकि हमने जो कुछ वोया है उसे इस जीवन या दूसरे 
जीवनमें हमें अवश्य काठना होंगा। फिर भी हम लोग वर्तमानमें 
भूतकालसे प्राप्त प्राचीन भमाग्यकों मोगते हुए ही भविष्यके लिये अपने 
भाग्यका निर्माण कर रहे हैं। यह वात हमारे संकल्प और कर्मकों 
एक अर्थ प्रदान करती है और, जैसा कि यूरोपियन समीक्षक भूल़वदा 
विद्वास करते हैं, किसी कठोर और निष्फलकारी प्राख्यवादका निर्माण 
नही करती। परंतु फिर, हमारा संकल्प और कर्म अक्सर विगत कर्मको 
भी नष्ठ या परिवत्तित कर सकता है, फेवल कुछ प्रवक् प्रभाव, जिन्हें 
उत्कट कर्म कहते हैं, ऐसे होते हूँ जिन्हें परिवर्तित नहीं किया जा 
सकता। पर ऐसा माना जाता है कि ऐसे प्रसंगमें भी आध्यात्मिक 
चेतना और जीवनकी उपलब्धि कर्मकों विनष्ट कर सकती अथवा विनष्ट 
करनेकी शक्ति प्रदान कर सकती है। क्योंकि उस. समय हम, वैशव 
या परत्पार, भागवत संकल्पके साथ एकत्व प्राप्त कर छेते हैं जो 
चिशेप परिस्थितियोंमें प्रत््त अपनी अनुमूतिकों रद कर सकता है, अपनी 
पुरानी सुष्टिको नये सिरेसे सृष्ट कर सकता है। उस समय संकीर्ण 
सुनिश्चित घारा विजीन हो जाती है, एक अधिक नमनीय स्वाधीनता 
ओर विज्ञालता प्राप्त हो जाती है। इस तरह न तो कर्म और न 
ज्योतिपशास्त्र ही किसी कोर और चिरकालके- लिये अपरिवत्तनीय 
भाग्यकों सूचित करता है। 

अविप्यवाणीका जहांतक प्रदइन है, मैंने कभी किसी ऐसे भविष्य- 
वक्‍ताकों न देखा या जाना है, चाहे वह जितना भी प्रसिद्ध हों, जो 
निर्मूल हो। उनकी कुछ भविष्यवाणियां तो अक्षरूः सत्य होती हैं, 
पर दूसरी नहीं होतीं,--वें या तो आधी पूरी होती हैं या पूरी तरह 
गलत उतरती हैं। परंतु इससे यह निष्कर्ष नहीं तिकछता कि भविष्य- 
वाणी करनेकी शक्ति मिथ्या है अयवा सभी सहो भ्विष्यवाणियोंकी 
व्यास्या संभावना, देवयोग, संयोग आदि कहकर की जा सकती है। 
जो भविष्यवाणियां पूरी नहीं हो पातीं उनकी जाति और संख्या बहुत 
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अधिक हैं। उनकी पृत्तिमें जो नाना भेद हैं उनकी व्याख्या यहूं कहकर 
की जा सकती है कि भविष्यवक्तामें कोई अबूर्ण शक्ति कमी तो प्रभाव- 
शाल्ली होतो है और कभी निष्फछ, अथवा इस तथ्यके द्वारा की. जा सकती 
है कि वस्तुओंकी भविष्यवाणी केवछः अंशतः ही की जा सकती' है, वे 
केवल अंशतः ही निर्धारित होती है अथवा किसी भिन्न तत्त्व या शक्ति- 
बाराके हारा, शक्यताओं और ययाय॑ताओंकी भिन्न शृंखलाओंके हारा 
निदिष्ट होती हैं। जबतक कोई व्यक्ति एक वाराके संस्पक्ञमें रहता 
है, वह ठीक-ठीक भविष्यवाणी करता है, अन्यथा नहीं--अथवा, यदि 
शक्तिकी धाराएं बदर जाती हैं तो भविष्यवाणी भी रेलसे नीचे उतर 
जाती है। जो हो, यह कहा जा सकता है कि यदि वस्तुओंकी भविष्य- 
वाणी की जा सकती है तो, कहीं कोई शक्ति या स्तर अवश्य होगा 
जिसके द्वारा और जहां सब कुछ पहलेसे देखा-जाना जा सकता है; यदि 
भागवत सर्वज्ञता और सर्वशक्तिमत्ता' है तो फिर ऐसी बात अवश्य होनी 
चाहिये। फिर भी जो कुछ पू्वंदृष्ट है उसे कार्यान्वित करना होता 
है, वास्तवमें वह शक्तियोंकी एक कौड़ाके हारा--आध्यात्मिक, मानसिक 
प्राणिक और भौतिक शक्तियोंकी क्रीड़ाके द्वारा--कार्यात्वित होती है-- 
और शक्तियोंके उस लोकमें कोई पूर्ण कठोरता उपलृम्य नहीं है। 
व्यक्तिगत संकल्प या प्रयास भी उनमेंसे एक शक्ति है। नेपोलियनसे 
ते वूछा गया कि वह भाग्यमें क्‍यों विद्वास करता है और फिर भी 
पर्वदा योजनाएं बनाता रहता और कार्य करता रहता है तो उसने 
उत्तर दिया, क्योंकि यह नियति-निर्दिष्ट है कि मैं कार्य कझूं और 
योजना वनाऊं”; दूसरे शंब्दोंमें, उसका योजना बनाना और काये करना 
मायके ही! अंग थे, उनसे वे परिणाम प्राप्त होते थे जिन्हें भाग्यदेवीने 
अपनी' दृष्टिके सम्मुख रखा था। यदि मैं कोई विपरीत परिणाम पहलेसे 
देख छूं तो भी मुझे उस परिणामके छिये अवश्य कार्य करता का 
जिसके विपयमें में समझता हूं कि उसे उत्पन्न होना चाहिये। क्योंकि 
उससे वह शक्ति, सत्यका वह तत्त्व जीवंत बना रहता है जिसकी मैं सेवा 
कर रहा हूं और इसके बाद उस शवितः और सत्वकों विजयी है।नेकी! 
पक संभावना प्राप्त होती है जिससे कि, वर्तमान समयका भाग्य विपरीत 
होनेपर भी, वह भावी अनुकूछ माग्यकी क्रियान्वितिका एक 9! 
पी है। मनुष्य किसी उद्देश्का परित्याग इसलिये नहीं कर देते कि 
वे उसे अफसल होते हुए देखते हैं अथवा उसकी विफलताको पहलेसे 
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देख लेते हैं; कौर आध्यात्मिक दुष्टिसे उनका अदूट लगतके साथ प्रयास 
करते रहना उचित है। इसके अतिरिक्त, हम केवल बाह्य परिणामके 
लिये जीवन नहीं यापत्र करते; इससे कहीं अधिक, जीवनका छूद्षय है 
अंतरात्मका विकास,--इस घड़ीक॑ अथवा निकट मविष्यकी भी बाहरी 
सफलता जीवनका उद्देश्य नहीं है। अंतरात्मा उस भौतिक भवितव्यताके 
विरुद्ध या उसके हारा भी वरद्धित हें। सकता है जो कि प्रतिकूल होती है। 

अंतमे, यदि सव कुछ पूर्वनिदिष्ट भी ही तो भरा शेक्सपियरके 
शब्दों अथवा यों कहें कि मैकवेथके दाब्दोंमें, यह क्यों कहा जाय कि 
जीवन एक मढ़्दारा कथित कहानी है जो कोछाहल जौर भीषणतासे 
भरी है और जिसका तात्पर्य कुछ नहीं है?” बल्कि जीवन उस समय 
ऐसा होता यदि यहां सब कुछ संयंग और विश्यृंखल अनिश्चयता ही 
होता। पर सह यदि कोई ऐसो चीज है जो पूर्वदृष्ट है, प्रत्येक व्योरेमें 
आयोजित है, तो क्या इसका अर्य यह नहीं है कि जीवनका कुछ तात्पर्म 
है, अवश्य ही उसका कोई गुह्य दिव्य उद्देश्य है जो प्रवल रूपसे, नित्य- 
निरंतर, युग-युगसे कार्यान्वित हो रहा हैं और हम लोग उस अदम्य दिव्य 
उद्देश्की सिद्धिमें उसके अंग और सहकर्मी हैं? 

पुनकच: हां, संवसे महान्‌ आनंद जो संभव है वह है यह अनुभव 
करना कि स्वयं मगवान्‌ हमें लिये जा रहे हैं, न कि सक्षत्र या कर्म 
लिये जा रहा है, क्योंकि कर्म तो एक बुरा व्यापार है, नोरस और 
कष्टदायी है--मशीनके ऊपर चक्कर काठते रहनेके समान है---यंत्रा- 
रूढ़ानि मायया।” ह 

० 

मुझे खेद है कि शेरों (ट०7०) के विचारों और भविष्यवाणियों- 
पर मुझे बहुत अधिक विश्वास नहीं है---कुछ भविष्यवाणियां प्च्ची 
सिद्ध हुई हैं पर अधिकांश गछूत हो गयी हैं। यहदियोंसे. संबंधित 
उनका विचार एक पुराना यहूदी और ईसाई विश्वास है; बहुत अधिक 
विद्वास उसपर नहीं किया जा सकता। अंकोंका जहांतक प्रश्न है, 
यह सच है कि गुहा विद्याके अनुसार अंकोंका एक रहस्यपूर्ण अर्थ होता 
है। यह भी सच है कि जीवनमें तया चिश्वजीवनमें भी विशेष काल 
और काठलक्र आते हैं। पर इत चीजोंकों सर्वेदा एकदम ठौक बे 
नहीं दिया जा सकता। 

७ 
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मैंने यह नहीं कहा है कि प्रत्येक चीज कठोरतापूर्वक पूर्वनिर्वारित 
है, शगक्तियोंके खेका यह अर्थ नहीं है। मैंने यह कहा था कि जगतृ- 
की दृश्य घटनाओंके पीछे सदा अदृश्य शक्तियोंका एक समूह कार्य 
करता है जिन्हें मनृप्योंका बाहरी मन नहीं जानता, और योगके द्वारा, 
(अपने अंतरमें पैठकर और वैद्व आत्मा और वैश्व शक्ति तथा शक्तियोंके 
साथ सचेतन संबंध स्थापित करके), इन शक्तियोंके विपयमें सचेतन 
हुआ जा सकता है, उनकी कीड़ामें मानपूर्वक हस्तक्षेप किया जा सकता 
है, और कम-से-कम कुछ हृदतक क्रीड़ाके परिणामके अंदर कुछ चीजोंको 
निश्चित किया जा सकता है। इन सव चीजोंका पूर्वनिर्धारणके साथ 
कोई संबंध नहीं है। इसके विपरीत, मनृष्य यह निरीक्षण करता है कि 
चीजें कंसे विकसित होती हैं जौर जब संभव होता है या आवश्यक 
होता है तब एक धक्का यहां और एक धक्का वहां दे देता है। इन 
सवमें कोई बात ऐसी नहीं जो महान्‌ वैज्ञानिक सर सी० वी० रमणकी 
उक्तिका खंडन करती हो'। रमणमे एक बार कहा था कि ये समी 
वैज्ञानिक आविष्कार केवल संयोगके खेल हैं। केवल, जब वह यह 
कहते हैं कि वैज्ञानिक आविष्कार संयोगके खेल हैं तो वह महज यह 
कहते होते हैँ कि मनुष्य यह नहीं जानता कि कैसे वह कार्यान्वित करता 
है। यह कठोर पूर्वनिश्चय नहीं है, पर यह कोई अंध दैवयोग भी नहीं 
है। यह एक ज्रीड़ा है जिसमें कालके अंदर संमावनाओंको कार्यान्वित 

क्रिया जाता है। 

७ 


निस्पंदेह यह पता लगाना मुद्िकिक है कि इन पृष्ठोंमें प्लैंक 
[शक्ल ) क्‍या कहना चाहते हैं--उनका निर्णय क्या है और उस 
निर्णपर वह कैसे पहुंचते हैं। उन्होंने संभवतः अपनी युक्तियोंको 
इतना संक्षिप्त कर दिया है कि आवश्यक व्यास्यात्मक श्ंखला ही लो 
गयी है। पूर्व-पृष्ठॉपर सरसरी तौरपर नजर दौड़ानेपर मैं देखता हूं कि 
स्वतंत्र इच्छाका प्रदन उनकी इस प्रस्थापनाके कारण गौण रूपमें उठता हैं 
कि नये आविष्कारोंकों जब ऊर्जाणुवाद (वृष्णाप्याय धोल्ण)/) 
फे चारों ओर एकत्र कर दिया जाता है तो उनसे भौतिक विज्ञानमें 
फोई मौलिक अंतर नहीं आता। यदि प्राकृतिक नियमोंकों सांस्थिकीय- 
की तरह माननेकी प्रवृत्ति हो,--जिस अवस्थामें न वो कोई “कठोर कार्ये- 
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कारण-माव” रह जाता है और न कोई नियतिवाद---फिर यह सिद्ध 
करनेके लिये भी कोई चीज नहीं रह जाती कि इन्हें गत्यात्मक भी 
प्रस्थापित नहीं किया जा सकता और ज्ञायद छाभप्रद ढंगसे मी नहीं किया 
जा सकता--जिस स्थितिमें नियतिवाद ठहर सकता है; व्यक्तिगत व्यवहार- 
की अनिश्चयता (परमाणु, ऊर्जाणु) वास्तवमें नियतिवादका खंडन नहीं 
करती, केवल उसमें एक नया लक्षण जोड़ देती है। सरसरी निगाहसे 
देखनेपर यही उनका सिद्धांत प्रतीत होता है। कुछ वैज्ञानिक विचारक' 
यह मानते हैं कि व्यक्तिगत व्यवहारकी जो यह अनिश्चयता है यह 
प्रत्येक व्यक्तिमें विद्यमान स्वतंत्र-इचछासे मिलता-जुलता एक भौतिक 
तत्व है। बस, यहीपर प्लेंक इस निष्कर्षका खंडन केरनेके लिये 
स्वतंत्र-इच्छाका प्रइदन उठाते हैं कि यह कठोर कार्य-कारण-भाव और 
नियतिके विधानपर प्रभाव डाऊती है। जहांतक में समझ पाया हूं 
उनका सिद्धांत इस प्रकार है: 

3. कठोर कार्य-कारणका विधान वेध सिद्ध होता है, क्योंकि प्रत्येक 
व्यक्तिका कोई भी कार्य या आंतरिक घटना ले लो, वह पूर्णतः दो 
कारणोंसे निर्धारित एक परिणाम होता है, (अ) संपूर्ण रूपसे ली गयी 
उसके मनकीः पुर्वावस्था, (व) वाह्म प्रभाव। 

2. इच्छा एक मानसिक प्रक्रिया है जो पूर्णतः इन दो तत्त्वोंद्ररा 
निर्धारित होतो है; इसलिये यह: स्वतंत्र नहीं है, यह कठोर -कार्ये- 
कारण-शुंखछाका अंग है--स्वतंत्र-इचछाक्े परिणाम भी ऐसे ही हैं। 

3. महत्त्वपूर्ण वात इच्छाकी यथार्थ स्वतंत्रता नहीं है, बल्कि 
स्वतत्रता-संबंधी: मनुष्यकी चेतना है। यह चेतना सचेतन उद्देश्यकी एक 
आंतरिक अनुमूति उत्पन्न करती है जो फिर नवीन उद्देश्योंकी उत्पन्न 
करती है और इस तरह अनंततः चलता रहता है। इस कारण मतुष्य- 
के लिये अपने भावी कर्मकी भविष्यवाणी करना अस्ंसव है--क्योंकि 
किसी मी क्षण एक नया उद्देश्य खड़ा हो सकता है। परंतु जब हम 
अतीतकी ओर दृष्टि मोइते हैं तो कार्य जौर कारणकी खूंखला प्रत्यक्ष 
हैं। जाती है। 

4- कठोर कार्य-कारण-संबंधका तथ्य (अयवा कम-से-कम उसका 
सिद्धांत) इसलिये व्यक्तिकी स्वतंत्र-इच्छाकी चेतनासे प्रभावित हुए बिना 
अकाट्य बना हुआ है। यह केवल इस तथ्यसे आच्छन्न है कि कोई 
मनुष्य अपने कर्मोकी भविष्यवाणी नहीं कर सकता अथवा अपनी वर्तमान 
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स्थितिके कारणोंको' नहीं पकड़. सकता; पर इसका कारण यह है कि 
यहां ज्ञाता और ज्ञेग एक ही हैं और यह ज्ञाता-्जेय निरंतर एकफे बाद 
एक आनेवाली गतिकी स्थितिमें है, उस ज्ञेब विपयके जेसा नहीं है जो 
चाहर है और ज्ञाताकोी आंतरिक कत्रियाओंके फलस्वरूप परिवत्तित होता 
हुआ नहों माना जाता। 

इन पृष्ठोंमें कार्य-कारण-विधान तथा नैतिक विधानका उल्लेख हैं 
जो मुझ चकित करता है। क्‍या “नैतिक विधान” कोई ऐसी चीज है 
जो कार्यो और कारणोंकी कठोर श्रृंखहसे बाहर है? क्या ऐसी कोई 
चीज है भी! यदि “कठोर कार्य-कारण-माव” सवपर शासन करता है 
त्तो फिर वहां ऐसा कोई नैतिक विधान क्या करता है? 

जहांतक मैं समझ सका हूं, यही उनका तक है, पर मुझे ऐसा नहीं 
छूगता कि यह बहुत अकाट्य है। यदि कोई मनुष्य अपने आचरणके 
'विपयमें मविष्यकथन नहीं कर सकता तो उसके विपयमें कोई दूसरा भी 
भविष्यवाणी नहीं कर सकता, यद्यपि यहां ज्ञाता और ज्ञेय एक ही नहीं 
हैं; यदि पूर्वकथनीय नहीं हैं तो इसका कारण भी अवश्य ही वहीं होगा, 
स्वतंत्र-इच्छाका तत्व और नवीन उद्देश्योंके अनिश्चित अंतःप्रवेशको' संभा- 
वनासे उत्पन्न गतिशीलता। यदि ऐसी वात है तो कठोर कार्य-कारण- 
संबंधको प्रस्थापितः नहीं किया जा सकता--यंद्यपि अब भी एक नमनोय 
कार्य-कारण-संबंधको संभवनीय कहकर प्रस्थापित किया जा सकता है 
जिसमें चनावकी शक्ति भी, जिसे हम स्वतंत्र-इच्छा कहते हैं, एक तत्त्व 

(चाहे वह बहुतसे सहायक कारणोंमेंसे एक हो अथवा किसी कारणका 
उससे परेका कोई यंत्र हो) 

उत्तका यह वक्‍तव्य कि व्यक्तिका कार्य कठारतापूवक उसका सपुण 
मानसिक स्थिति +- बाह्य प्रमावोंद्वारा निर्वारित होता है, संदिग्ध हैं 
और बहुत दूरतक नहीं ले जाता। अनिवार्य कार्य-कारण-सिद्धांतकी 
संपूर्ण भावनाको यह मानकर जड़-मूछस उखाड़ देना संभव है कि किसी 
घटनासे पूर्व विद्यमान संपूर्ण स्थिति वह थर्त है जिसके अवीन वह 
घटती है--वहां पूर्ववर्ती परिस्थितियोंका एक जमघट होता है. गौर 
कोई अनुवर्ती परिस्थिति होती है, यदि उसे ऐसा नाम दिया जा सके; 
अथवा अनुवर्ती परिस्थितियोंका एक संमूह होता है, पर कोई भी चीज 

नहीं साबित करती कि अनवर्त्ती परिस्थितियां पूर्ववर्ती परिस्थिततियोंके 
स्तूपके अनिवायं परिणाम होती हैं। संभमवतः, यह संपूण वतमान स्विति 
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एक गर्भाशय होती है जिसमें घटनाओंके कुछ बीज फेंक दिये जाते हैं 
अथवा सक्रिय हो जाते हैं जिसमें कि वहुतसे संभव परिणाम उत्तन्न 
हो सकें, और मानव-कर्मके प्रसंगमें यह अनुमान किया जा सकता है 
कि स्वतंत्र-उच्छा एकमात्र अथवा कम-से-कम एक निर्धारक तत्त्व है। 

अतएव मैं नहीं समझता कि प्लेकके ये त्क-वितर्क हमें बहुत दूर- 
तक छे जाते हैं, स्वयं उस पुस्तकमें भी निस्संदेह, यह प्रदन उठाया गया 
है कि, नियतिवादकों मान लेनेपर भी, क्‍या वस्तुओंकी कोई स्थानिक 
स्थिति, कार्य-कारणका एक स्वतंत्र क्षेत्र है अथवा संपूर्ण इस प्रकार एक 
साथ आवद्ध है कि संपूर्ण ही स्थानिक परिणामको निश्चित करता है। 
तव किसी मनुष्यका कर्म वैश्व शव्तियोंके द्वारा निर्बारित होगा और 
उसके मनकी स्थिति तथा आपातदृष्ट चुनाव विश्व-शक्तिके साधन- 
विनियोगका अंग होगा। 

७ 


तुमने सुकरातका तथा व्यसनी शरावीका प्रसंग उठाकर उनका जो 
विभेद बतलाया है वह सही है। दुवक इच्छावाला मनुष्य अपने प्राणिक 
और भौतिक आवेगोंके हारा शासित होता है, उसका मनोमय पुरुष 
उनके ऊपर अपनी इच्छाकों विजयी चनानेके लिये पर्याप्त शक्तिशाली 
नहीं होता। उसकी इच्छा “स्वतंत्र” नहीं होती, क्योंकि वह स्वतंत्र 
होनेके लिये काफी प्रवल् नहीं होती, वह उन शक्तियोंकी दासी होती है 
जो उसकी प्राणिक और भौतिक प्रकृतिके ऊपर या उसके अंदर 
कार्य करती हैं। सुकरातफे प्रसंगमें इच्छा इतनी अधिक स्वतंत्र है कि 
वह इन शक्तियोंकी क्रीड़ाके ऊपर आसीत है और वह अपने मानसिक 
विचार और संकल्पके हारा यह निद्चितत करते हैं कि उन्हें क्या करना 
चाहिये और क्‍या नहीं। यह प्रइन रह जाता है कि क्‍या सुकरातकी 

च्छा केवल इसी अर्यमें स्वतंत्र है, वह स्वयं वास्तवमें सुकरातके मनकी 
अपेक्षा किसी विश्ञाकृतर वस्तुके द्वारा निर्धारित है, किसी ऐसी वस्तुसे 
निर्धारित है जिसका वह यंत्र है--चाहे विश्व-शक्तिके द्वारा या उनके 
अंदर विद्यमान किसी पुरुषके द्वारा निर्धारित है जिसकी अभिव्यक्ति 
उनका देव था और जिसने न केवल उनके मनकों भानसिक आदर्क्षका 

सुनिश्चित ज्ञान प्रदान किया वल्कि उस ज्ञानके अनुरूप कार्य करनेकी 
प्रवृत्ति उसपर आरोपित कर दी। अयवा वह आंतर पुरुष और विश्व- 
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शक्तिके एक संयोगके अबीन हो सकती है। अंतिम अवस्थामें प्रकृतिकी 
नियति और अंतरसे होनेवाले आत्मनिर्णयके बीच एक अस्थायी संतुलन 
होगा। यदि हम सांख्यके दृष्टिकोगसे आरंभ करें तो वह पुरुष (अर्थात्‌ 
वह जिसकी अभिव्यक्ति उनका देव था) होगा अंतरात्मा या पुरुष 
(जीवात्मा) और प्रवल इच्छावाले सुकरात तथा' दुबल इच्छावाले प्राणा- 
वेगके दास दोनोंमें कर्म और उसके परिणाम उस (पुरुप” की अनुमति 
यथा अस्वीक्षतिके द्वारा निर्वारित होंगे। दुर्वेछ इच्छावाले मनुष्यमें वह 
पुरुष प्रकृतिकाी शक्तियोंकों, प्राणावेगके अभ्यासको, प्राणिक आनुगत्यके 
द्वारा, अनुमति देता है और उन शक्तियोंकी क्रीड़ाका भोग करता है, 
जब कि मन निस्सहाय ताकता रहता है। सुकरातमें वह पुरुष” मुक्त 
होना आरंभ कर चुका है और यह निश्चय करने लग गया है कि उसे 
क्या स्वीकार करना चाहिये और क्या नहीं--सचेतन पुरुष उसपर कार्य 
करनेवाली शक्तियोंके ऊपर अपना प्रमाव डालना आरंभ कर चुका है। 
मह प्रमृत्व इतना पूर्ण हो गया है कि सुकरात अत्यधिक मात्रामें अपने 
कर्मोका निर्वार्ण कर सकते हैं और किन्‍्हीं विशेष सीमाओंके भंदर 
फ्रेवल परिणामोंकी भविष्यवाणी ही नहीं कर सकते बल्कि उन्हें निश्चित 
भी कर सकते हैं--जिसमें कि जो कुछ वह चाहते हैं वही शीघ्र या 
देरसे घटित होगा। 

अतिमानवका जहांतक प्रइन है, वह तो वह॑ सचेतन पुरुष, है जिसकी 
मुक्ति मतकी सीमाओंके परे एक स्थानपर पहुंच जानेके कारण पूर्ण हो' 
गयी है। वह एक ऐसे ज्ञानके साथ पूर्ण सामंजस्थ रखकर अपने 
कर्मका निर्धारण कर सकेगा जो उसके अंदर और उसके ऊपर और 
उसके चारों ओर कार्य करनेवाली सभी शक्तियोंको देखता है और उन्हें 
सहन करनेके बदले, उनका व्यवहार करने तथा निर्वारण करनेतकमें 
समर्थ होता है। 


७ 


“अ” की विश्वासप्रद व्याख्याकों पढ़नेके वाद मैंने देखा कि इस 
प्रइनपर बौद्धिक दृष्टिसे क्या कहा जा सकता है जिससे कि परम स्वतंत्रता- 
के सत्यको प्रकृतिकी नियतिके व्यापारके साथ जोड़ दिया जा सकें--- 
उससे भिन्न तरीकेसे, पर उसी एक उद्देश्यसे। वास्तवमें देखा जाय 
तो स्वतंत्रता और नियति एक ही वस्तुके केवल दो पक्ष हैं--वर्योकि 
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मौलिक सत्य है विदवका आत्मनिर्वारण तथा उसके अंदर व्यक्तिका 
गृह आत्मनिर्वारण। कठिनाई इस बातसे उठती है कि हम अजानके 
ऊपरी मनमभें निवास करते हैं, यह नहीं जानते कि पीछेकी और वया हो 
रहा है और प्रकृतिके केवल बाह्य व्यापरकी प्रक्रियाकों देखते हैं। वहां 
आपत्दृष्ट तथ्य है प्रकृतिकी एक अदम्य नियति और चूंकि हमारी 
उपस्लिलीय चेतना उस प्रक्रियाका अंग हैं, हम उस द्वैत सत्यके दूसरे 
पक्षको देखनेमें असमर्थ होते हूँ। व्यावहारिक उद्देश्योके लिये, ऊपरी 
ततूपर जड़तत्वके अंदर एक प्रकारेंकी पूर्ण नियति है--म्रधपि विज्ञानकी 
नवीनतम थभाखा अब इसे मानना अस्वीकार करती है। जब प्राणका 
प्रादुर्भाव होता है तो एक प्रकारकी नमनीयता प्रवेश करती है और 
इसके कारण ठीक-ठीक उसी तरह किसी चीजकी भविष्यवाणी करना 
कठिन हं।ता है जिस तरह हम एक कठोर नियमका अनुसरण करनेवाली 
भीतिक जड़वस्तुओंके विपयमें भविष्यवाणी करते हैं। यह नमनीयता 
मनका विकास होनेपर और बढ़ जाती है और इस कारण मनृष्यको 
कम-से-कम स्व॒तंत्र-इच्छाका, अपने करके! चुनावका एक प्रकारका बोध हो 
सकता है और वह समझ सकता है कि उसके अपने कार्यसे कम-से-कम ! 
परिस्थितियोंका निर्वारण करनेमें सहायता मिक्त सकती है। परंतु यह 
स्वतंत्रता संदिग्ध है, क्योंकि इसे एक प्रकारका मपम्रम, प्रकृतिका एक उपाय, 
उसकी नियति-रूपी येत्रका अंग घोषित किया जा सकता है, यहूं केवल 
देखनेमें स्वतंत्रता है अयवा अधिकसे अधिक एक सीमित, आपेक्षिक और 
परावीन स्वाधीवता है। जब मनृष्य पीछेकी ओर, प्रकृतिसे दूर, पुरुषके 
समीप जाता है और ऊपरकी ओर, मनसे दूर, आत्मातक चछा जाता 
है फेवल तमी स्वतंवताका पक्ष सर्वप्रथम सुस्पप्ट होता है और फिर, 
उस दिव्य संकल्पके साथ, जो कि प्रकृतिसि ऊपर है, एकत्व होनिपर, पुर्ण 
होता है। 
७ 

जीवनमें सब प्रकारकी , वस्तुएं हमारे सम्मुख उपस्थित होती हैं। 
मनुष्य सामने आनेवाली प्रत्येक वस्तुकों इस मावनाके साथ ग्रहण नहीं 
कर सकता कि वह भगवानूहारा प्रेषित है।. यहां एक प्रकारका चुनाव 
है और गछत चुनाव अपने परिणाम उत्पन्न करता है। हैं 


।0। 
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भमवितव्यता कठोर भर्थमें केवल बाहरी सत्तापर, जबतक कि वह 
अज्ञानमें रहती है, छागू होती है। जिसे हम भवितव्यता कहते हैं 
वह वास्तवमें केवल सत्ता और प्रकृतिकी वर्तमान अवस्थाका परिणाम 
है और भूतकालमें इन्होंने एक-दूसरेपर कार्य करके और वर्तमान प्रयासों 
तथा उनके मावी परिणामोंका निश्चय करके जिन श्षक्तियोंकों संचित 
किया है उनका परिणाम है। परंतु जैसे ही मनुष्य आध्यात्मिक जीवनमें 
प्रवेश करता है वैसे ही यह पुरानी पूर्वनिश्चित भवितव्यता बदलना 
शुरू कर देती है। अब एक नया तत्त्व प्रवेश करता है भागवत करुणा, 
कर्ंकी शवितिसे भिन्न उच्चतर भागवत शक्तिकी सहायता, जो साधकको 
उसकी प्रकृतिकी वर्तमान संभावनाओंसे परे उठा ले जा सकती है। उस 
समय साधककी भवितव्यता भगवानूहारा चुनी जाती है और उससे 
भविष्य. सुनिश्चित हो जाता है। वस, एकमात्र संदेह रह जाता है 
मार्गके उलट-फेरोंके तथा यात्रामें लमनेवाले समयके विषयमे। यहीं- 
पर विरोधी शक्तियां प्राचीन प्रकृतिकी दुर्वकृताओंपर क्रिया करके 
प्रगत्तिकी तीबन्रताकों रोकने तथा सिद्धिको रोक रखनेका प्रयोस करती 
हैं। जो छोग गिर जाते हैं वे प्राणिक शक्तियोंके आक्रमणोंके कारण 
नहीं गिरते, बल्कि इस कारण गिरते हैं कि वे विरोधी शक्तिके पक्षमें 
आ जाते हैं और आध्यात्मिक सिद्धिके स्थानमें किसी प्राणिक महत्त्वा- 
कांक्षा या कामना (महत््वाकाँक्षा, मिध्याभिमान, कामुकता आदि) को 
पसंद करते हैं। 

७ 

ने तो प्रकृति, न भाग्य और न भगवान्‌ ही मानसिक ढंगसे अथवा 
मनके विधानद्वारा अथवा उसके मानवंडोंके अनुसार कार्य करते हैं-- 
यही कारण है कि वैज्ञानिकों और दा्शनिकोंतकफे लिये भ्रकृति, अदृष्ट, 
भगवान्‌की पद्धति सब एक रहस्य वने रहते हैं। श्रीमाताजी मनके 
हारा कार्य नहीं करतीं, इसलिये मनके द्वारा उनके कार्यका विचार करता 
निरर्थक है। 

तुम प्रकृतिके विपयमें जो कुछ समझते हों या समझ सकते हो 
उससे वह बहुत विद्याल्ू है। 

9 
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प्रत्येक व्यक्तिकी अपनी निजी मवितव्यता है और एक जीवनमें 
किसी विशिष्ट परिवारमें उसका प्रवेश करना फेवर एक आकस्मिक 
घटना है। 


६ 


| 


चेतना कोई ऐसी यंत्ररूप मृत वस्तु नहीं है जिसे इस प्रकार काटा 
जा सके। आनुवंशिक प्रभाव एक प्रकारका आंतरिक मेल उत्पन्न करता 
है और यह आंतरिक मेल एक प्रकारकी लंबी चीज है। जब यह 
आनुवंशिक अंश बदल जाता है फेवल तमी आंतरिक सादृइ्य समाप्त 
होता है। 
७ 


[आनुवंशिकता, जाति, वर्ग और परिवारकी छाप:] अधिकांश 
भनुष्योंमें बहुत बड़ी छाप होती है--संच पूछा जाय तो भौतिक-प्राणिक 
और स्थूछ भौतिक भागमें ही मुख्यतया यह छाप होती है--और यह 
शिक्षा तथा प्रशिक्षणवेः द्वारा बढ़ती है। 


७ 


बहुतसी चोजें शरीरमें तथा कुछ चीजें मन और प्राणमें माता- 
पिता तया अन्य पूर्वजोंसे उत्तराधिकाररूपमें प्राप्त होती हैं--इसे प्रत्येक 
व्यक्ति जानता है, ऐसा मानते हैं। कुछ अन्य चीजें ऐसो होती 
हैं जो आनुवंशिक नहीं होतीं, वल्कि व्यक्तिकी अपनी प्रकृतिकी 
विशेपताएं होती हैं अयवा इस जीवनकी घटनाओंके द्वारा विकसित 
हुई होती हैं। 
& 


कर्म ओर वंशपरंपर। ये दो प्रधान कारण हैं (जो जन्म होनेपर 
स्वमावका निर्धारण करते हैं)। कुछ छलोगोंके मतानसार आनवंशिकता 
भी कर्मके अधीन होती है, पर यह बात केवल ब्वामान्य रूपमें ऐसी हो 
सकती है न कि समस्त व्योरेमें। 


छ 
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सभी शक्तियां--विचार, वाणी, अनुभवशीलता, कार्य--एक साथ 
क्रियशीलू होनेवर कर्मका निर्माण करती हैं। ये चीजें किसी एक 
दिशामें स्व्॒भावके विकसित होनेमें सहायक होती हैं, और फिर स्वभाव 
और उसके कर्म और उसकी प्रतिक्रियाएं अपने भीतरी और बाहरी 
परिणाम उत्पन्न करती हैं: वे दूसरोंपर भी कार्य करती हैं और सामान्य 
शक्ति-समूहमें क्रियाएं उत्पन्न करती हैं जो ज्ञाश्न या देस्से व्यक्तिके 
ठपर वापस आ सकती हैं। जो विचार व्यक्त नहीं हुए हैं वे भी 
शक्तियोंके रूपमें बाहर जा सकते और अपने परिणाम उत्पन्न कर 
सकते हैं। यह समझना मूल है कि कोई विचार या संकल्प केवल 
तमी परिणाम उत्पन्न कर सकता है जब वह वाणी या कर्ममें व्यक्त 
होता है। अव्यक्त विचार, अनभिव्यक्त संकल्प भी सक्रिय शक्तियाँ 
हैं और अपने प्रकंपनों, परिणामों या प्रतिक्रियाओंकों पैदा कर सकते हैं। 


| 


ठैक-डीक ? भक्ता कोई ठीक-ठीक वहां कैसे तौल सकता है जहां 
प्राणिक, मानसिक और आध्यात्मिक तत्त्व प्रविष्ट हो जाते हैं? किसी 
नक्षत्र और परमाणुके साथ व्यवहार करते समय शायद तुम तौल सकते 
हो (यद्यपि ऐसा छूगता है कि किसी विद्युत्तरणके साथ तुम ऐसा नहीं 
कर सकते), पर मनुष्य और उसके सजीव मन, अंतरात्मा और शरीरके 
प्राय तुम ऐसा नहीं कर सकते। 
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अ' ने जो कुछ कहा है वह सच है, शक्तियोंका खेछ बडा जटिल 
है और हमें उनके विषयमें सचेतन होना चाहिये और, मानो, देखना 
और निरीक्षण करना चाहिये कि वे कैसे कार्य करती हैं, उसके वाद 
ही हम वास्तवमें यह समझ सकते हैं कि वस्तुएं क्यों वैसी ही घटित 
होती हैं ज॑सी कि वे घटित होती हैं। सभी कर्म शक्तियोंके जालसे 
पिरे होते हैं और यदि कोई उनमेंसे किसी एकके सफल होतेके छिये 
शक्तिका प्रयोग करे तो उसे सावधान होकर उसे पूर्ण रुपसे प्रयुक्त 
फैला चाहिये और उसे जारी रखना चाहिये और अन्य विपरीत 
गकितियोंके भीतर घुस आनेके लिये दस्वाजा खुला नहीं छोड़ देना 
चाहिये। प्रत्येक मनुष्य स्वयं बहुतती शक्तियोंका क्षेत्र है--ऊुछ तो 
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उसकी साधनाके लिये कार्य कर रही थीं, कुछ उसके अहंकार भौर काम- 
नाओंके लिये कार्य कर रही थीं। इसके अतिरिक्त भी ऐसी शक्तियां 
होती हैं जो मनुष्यकों ऐसे उद्देश्योका साधन वनानेकी :चेष्टा करती हैं 
जो उसके अपने उद्देश्य नहीं होते और वह इस वातकों जानता भी 
नहीं। ये सभी वातें कोई विज्येप परिणाम उत्पन्न करनेके लिये. सम्मि- 
लित हो सकती हैं। इन शक्तियोंमेंसे प्रत्येक्ष अपनी निजी प्रवृत्तिको 
चरितार्थ करनेके लिये कार्य करती है--ये शक्तियां विलकुल वैसी नहीं 
हैं जिन्हें हम विरोधी शक्तियां कहते हैं,--वे महज प्रकृतिकी शकितियां हैं। 

ईर्ष्या और मनकी भावनाएं निस्संदेह प्रकृतिकी पुरानी क्रियाओं मेंसे 
वची चीजें थीं। इसी तरह ये चीजें परित्याग कर देनेपर बाहर चली 
जाती हैं; वे अपनी शक्ति खो देती हैं, अधिकाधिक कम समयके लिये 
ठहरती हैं, चेतवाकों अधिकाधिक कम मभात्राें प्रभावित करती हैं।-- 
अंतमें, वे अब स्पर्श करनेमें भी जशकक्‍त हो जाती हैं और इसलिये फिर 
चापस नहीं आतीं। 


७ 


कोई भी व्यक्ति जिसमें थोड़ी बृद्धिमानो और निरीक्षणकी शक्ति 
है और जो अधिक आंतर चेतनामें निवास करता है, उन अदृश्य शक्ति- 
योंकी क्रीड़ाको पग-पग परदेख सकता है जो मनुष्योपर काय करतों 
और घटनाएं उत्पन्न करती हैं जब कि मनुष्य यह जानते भी - नहीं कि 
उन घटनाओंको उत्पन्न करनेवाले कौन हैं। योग अयवा बांतरिक 
चेतनाके कारण--क्योंकि सुकरात जैसे लोग भी होते हैं जिनमें विना 
योगके ही कुछ आंतरिक चेतना विकसित होती है अयवा जिन्हें उपलब्ध 
होती अंतर पड़ता है कि मनुष्य इन अदृश्य प्रभावोंके विपयमें 
सचेतन हो जाता है और इनसे ज्ञानपूर्वक लाम भी उठा सकता है या 


उनका व्यवहार कर सकता और उन्हें नियंत्रित कर सकता है।- वस 
इतना ही। 


9 


[आ्राणिक आदान-अदान :] ठोक-ठीक बताना कठिन है। मनष्योंको 
अपने-आप घटित होतेवाल्ा जितना भी मिलता-जुलता होंता “है उस 
उ्वम सवंदा हो एक व्यक्ति दूसरेसे प्राणिक शक्तियां आहरण करता 
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है। प्रेम करना एक अत्यंत शक्तिशाली तरीका है जिससे प्रत्येक व्यक्ति 
दूसरेसे प्राणशक्ति खींचता है, अयवा एक व्यक्ति दूसरेसे खींचता है जो 
एकपक्षीय तरीकेमें बहुधा घटित होता है और जिससे दूसरे” का बहुत 
अधिक नुकसान होता है। मार्गमें अच्छी और बुरी बवहुतेरी वस्तुएं 
भाती हैं, जैसे, उल्लास, शक्ति और सहारेका वोध, अच्छे या बुरे 
गृणोंका अंतःप्रवेश, मानसिक वृत्तियों, अवस्थाओं तथा क्रियाओंका आवान- 
प्रदान, अवसाद, थकान--सारीकी सारी चीजें। मतृष्य इसे जानते 
नहीं--जो उनपर भगवान्‌की एक कृपा ही है--परंतु जब कोई एक 
प्रकाकी यौगिक चेतनामें प्रवेश कर जाता है तों इस सव जादान- 
प्रदान और क्रिया-प्रतिक्रियके विषयसें बहुत अधिक सजग और संवेदनशील 
हो जाता है, पर सांथ ही मनुष्य इसके विरुद्ध एक दीवाल खड़ी कर 
सकता है, त्याग कर सकता है आदि-भआदि। 

वास्तवमे यह चेतनाकी एक दीवाल होती है जिसे निर्मित करना 
होता है। चेतना कोई अवास्तव वस्तु नहीं है, यह स्वयं अस्तित्व या 
आनंद या मन या प्राणकी तरह ही है, कोई बहुत ठोस वस्तु हैं। यदि 
कोई आंतरिक' चतनाके संवंधमें सज्ञान हो जाय तो वह उसके द्वारा 
सव प्रकारकी चीजें कर सकता है, उसे शक्तिकी एक धाराके रूपमें 
बाहर भेज सकता है, अपने चारों ओर चेतनाका एक वृत्त या दीवाक 
तैयार कर सकता है, एक विचारकों प्रेरित कर सकता है जिसमें वह 
अमेरिकामें किसीके भस्तकमें घुस जाय आदि-आदि। 


७ 


अपनी नवीन चेतनाके कारण वह अधिक प्रवल रूपमें उन विरोधी 
शक्तियोंकी अनुभव करता है जिनके संपर्कमें मनुष्य संसारमें चलते- 
फिरते, काम-धाम करते और दूसरोंके साथ मिलते-जुछते समय आता 
है और वह डरता है कि उससे उसके प्राणमें अत्युत्तर उत्पन्न होगा 
और उससे उसकी साधना नष्ट हो जायगी अयृवा कठिताइयां उत्पन्न 
होंगी। स्पष्ट ही वह एक ऐसा मनुष्य है जो उस वस्तृके प्रति आत्मिक 
हुपमें संवेदनशील है अथवा वैसा हो गया है जिसके--अक्तियोंकी क्रीड़ा- 
के--मध्यमें रहते हुए भी तुम उसे स्वीकार करना अंधगावसे इन्कार 
करते हो। तुम अपने मित्रका वातावरण पत्रके ढारा इतवा सुन्दर, 
इतना गवितदायी, इतना सुखदायी” अनुभव कर सकते हो और उसका 
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तुमपर तुरंत प्रभाव पड़ता है। परंतु तुम्हारा मन, मैं समझता हूँ, 
एक उल्लूकी तरह आंखें फाड़ लेता और चकित होकर कहता है, क्या 
वला यह हो सकती है?” क्योंके तुम्हारी डाक्टरी पुस्तकोंने इस 
विपयमें तुम्हें कमी नहीं बताया और भला कोई चीज सत्य कैसे हो 
सकती है जो न तो साधारण मतको ज्ञात है और न विज्ञाकको ? सच 
पूछो तो विपरीत प्रकारकी किसी शक्तिके अकस्मात्‌ आक्रमणके कारण 
तुम “वृद्ध पुरुष” के चंगुलूमें फंस गये हो, पर तुम केवल कराह सकते 
और चिल्ला सकते हो कि “यह सव क्या है?” और जब वे सत्र 
चीजें एक क्षणमें दूसरी शक्तियोंके द्वारा नष्ठ कर दी जाती हैं तो तुम 
पलकें झपका सकते और मुनभुना सकते हों कि 'ऐें, यह तो बड़ी अजीब 
वात है!” तुम्हारा मित्र जब विपरीत शक्तियोंके द्वारा आक्रांत होता 
है तो! वह उसे तुरत अनुभव कर सकता और जान सकता है और 
इसलिये वह सावधान रह सकता और दशैतानका विरोध कर सकता है, 
क्योंकि वह तुरत उसके आक्रमणके मुख्य साधनकों ताड़ सकता है। 
७ 

इन चीजोंकी (लोगोंके प्रमावोंकी) सचेतनता ज्ञानके लिये अभि- 
प्रेत है--एक आंतर>»अगुह्य ज्ञानके लिये जो चेतना और अनुमवकी' पूर्णताके 
लिये आवश्यक है। यह अभिप्रेत नहीं है कि जो कुछ अनुभूत हो उसे 
एक प्रभाव वन जाने दिया जाय, चाहे वह अच्छा प्रभाव हो या बुर्य। 

७ 

दूसरे प्रसंगकी जहांतक वात है, उसमें दो अलूग-अरूग चीजें हैं। 
कुछ लोगोमें दूसरोंके विपयमें विचार ग्रहण करनेकी क्षमता होती है 
जो किसी भी हाछतमें अचूक नहीं होता, पर बहुधा सत्य हो जाता है। 
वह एक चीज है और यौगिक अंतर्ज्ञान दूसरी चीज है जिससे मनुष्य 
सीधे यह जान जाता अथवा अनुमव कर लेता है कि किसी मनुष्यमें 
क्या है, उसकी क्षमताएं, चरित्र, स्वभाव आदि क्‍या हैं। पहली चीज 
दुसरेके विकसित हेलेमें' सहायता करती है, पर वह ठीक वही चीज नहीं 
है। यौगिक क्षमताकों पूर्ण होना ही होगा और वह केवल तभी पूर्ण 


7. सिववादकी कहानीमें समुद्रमें रहनेवाल्ला एक वृद्ध पुरुष जो 
भनुष्योंको गरदनपर सवार ही जाता था और उससे छुटकारा पाना 
फठिन होता था। 
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हो सकती है जब कि आंतरिक चेतनाका एक महान्‌ विकास साधित 
हो जाय। 


न्ज््ा 


७ 


भगवान्‌ या आसुरिक शक्तियोंका प्रइन एक किनारे छोड़ो, कोई 
भी आध्यात्मिक पुरुष जो सक्रिय ढंगसे कार्य करता है वह भी भौतिक 
संपर्कंसे सीमित नहीं होता--यह विचार कि आध्यात्मिक शक्तिके कार्य 
करनेके लिये लेखन, वाणी, मिलन आदिके हारा भौतिक संपर्क स्थापित 
करना अनिवायं है, स्व-विरोधी है, क्योंकि तव वह आध्यात्मिक शवित 
गी नहीं रह जायगी। आत्मा भौतिक वस्तुओं या शरीरसे सीमित 
नहीं है। यदि तुममें आध्यात्मिक शक्ति हो तो वह हजारों मील दूर 
लोगोंपर कार्य कर सकती है जो यह नहीं जानते मौर कभी नहीं 
जानेंगे कि तुम उनपर कार्य कर रहे हो अथवा उनपर क्रिया किया जा 
रहा है--वे केवल यह जानते हैं कि कोई ऐसी जक्ति है जो उन्हें कार्य 


8९४॥॥ 


करनेकी शक्ति दे रही है और वे अच्छी तरह यह मान सकते हैं कि 
वह उनकी अपनी ही कोई महान्‌ शक्ति और प्रतिमा है। 
७ 


भागवत शक्तियां व्यवहार करनेके लिये ही हैं--अज्ञानमें व्यक्ति- 
भावापन्न भनृप्यकी भूल है उंसे अहंके लिये व्यवहृत करना और मग- 
वानके लिये न करना। बस, वही चीज है जिसे ठीक करनी है और 
इसे भागवत चेतनाके साथ एकत्व प्राप्त करके तथा व्यक्तिगत सत्ताको 
भी विस्तारित करके किया जा सकता है जिससे कि व्यक्तिगत सत्ता 
सचेतन रूपमें वैद्व चेतनामें निवास कर सके। कठिन तो यह है क्योंकि 
व्यक्तिगत सत्ता अहं-वृत्तिमें आवद्ध होती है. पर यह असंभव नहीं हैं। 
७ 
सभी शक्तियां भगवानसे आती हैं पर वे सामान्य तौरपर उनका आध्यात्मिक 
रूपमें या यथार्थ रूपमें उपयोग होनेकी अपेक्षा अधिक दुर्व्यवहार ही होता है। 
७ 
निश्चय ही, दूरसे वस्तुओंका ज्ञान श्राप्त करना और हस्तक्षेप 
करना समव है। 
इस मावनाकों कि योगी इन जक्तियोंका व्यवहार नहीं कसरते या 
उन्हें नहीं करना चाहिये, मैं संन्यासियोंका एंक कुसंस्कार मानता हूँ। 
मरा विश्वास है कि जिन योगियोंकों ये गक्तियां प्राप्त हैं वे उस समय 
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इनका व्यवहार अवश्य करते हैं जब कि वे जानते है कि भीतरसे उन्हें 
ऐसा करनेके लिये आह्वान हुआ है। वें यदि यह समझें कि किसी 
विशेष प्रसंगमें उनका प्रयोग मगवान्‌की इच्छाके विपरीत है या देखें 
कि एक वुराईका निवारण एक अधिक बुरी चीजके लिये दरवाजा खोल 
सकता है तो, अथवा किसी दूसरे सबक कारणसे विरत हों सकते हैं, 
पर किसी साधारण निर्षघात्मक नियमके कारण नहीं रुक सकते। प्रवल 
आध्यात्मिक अयंमें किसी भी व्यक्तिके लिये जो मनाही की गयी है 
वह है जादुगर वननेकी, दिखावेके लिये, कमके लिये, ख्यातिवे! लिये, 
मिथ्यामिमान या गवंके व असाधारण चीजें संपन्न करनेकी। महज 
प्राणिक उद्देश्योंसे, उनका कोई आसुरिक प्रदर्शन करनेके! लिये, अयबा 
गवे, अहंमन्‍्यता, महत्त्वाकांक्षा या मनृष्य-स्वभाव जिन सब प्रिय दुर्वेल- 
ताओंकी और उन्मुख होता है उनमेंसे किसी दुर्वेखताफे आधारपे रूपमें 
बदल देनेके लिये शक्तियोंका उपयोग करनेकी मनाही .की गयी है। 
चूंकि अवकचरे योगी इस प्रकार बहुधा विरोधी शक्तियोंके इन जाहोंमें 
फंस जाते हैं, इसॉलिये यौगिक शक्तियोंके प्रयोगकों कमी-कभी प्रयोक्‍ताके 
लिये हानिकारक कहकर निरुत्साहित किया जाता है। 

परंतु जो लोग बहुत अधिक अपने प्राणमें निवास करते हैं, अधि- 
कांशतः वे ही इस प्रकार पतित होते हैं; जो लोग सब॒ल और मुक्त 
और शांत मनवाले होते हैं और जिनमें चैत्य पुरुष जाग्रतू और जीवंत 
होता है, उनमें ऐसी तुच्छताओंके घटित होनेकी संभावना नहीं होती। 
और जो लोग सच्ची भागवत चेतनामें निवास कर सकते हैं उनके विपय- 
में तं। यह कहा जा सकता है कि कुछ आावितियां उस अ्थमें बिलकुल 
ही थक्तियां नहीं होतीं, अर्थात्‌ अतिप्राकृतिक या असामान्य नहीं हं।तीं, 
बल्कि यो कहें कि वे तो उनके देखने और काम करनेकी सामान्य 
पद्धति हं।ती हैं, उनकी चेतनाका अंग होती हैं--और उन्हें मला अपनी 
चेतना और अपने स्वभावक्के अनुसार कार्य करनेसे कैसे मना किया जा 
सकता है अथवा वे कंसे वैसा करना अल्वीकार कर सकते हैं? 

में समझता हूं मैंने स्वयं तुम्हारी अपेक्षा कहीं अधिक पूर्णताके साथ 
यूरोपिय शिक्षा पायी थी, और में भो अनीदवर्वादी अस्वीकृतिके कं।ल्मेंसे 
गुजरा हूं, परंतु जिस क्षण मैंने इन वस्तुओंपर दृष्टि डाली, उस क्षणसे 
में कमी संदेह और अविश्वासका मनोमाव ग्रहण नहीं कर सका जो 
कि इतने दीर्घकाज़तक यूरोपमें प्रचल्तित फैशन था। असाधारण, अथवा 
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अतिभौतिक अनुभूतियां और शक्तियां, गुह्य या यौगिक, सबवंदा ही मुझे 
पूर्णतः स्वाभाविक तथा विश्वसनीय प्रतीत होती रही हैं। चेतनाको, 
उसके अपने स्वमभावमें, सामान्य मौतिक मानव-पद्मु चेतनासे सीमित नहीं 
किया जा सकता, उसमें अन्य स्तर भी अवश्य होने चाहियें। एक 
महानू कविता लिखने या महान संगीत रचनेकी शक्ति जितनी अति- 
प्रकृत या अविश्वसनीय है उससे अधिक अतिप्राकृत या अविश्वसनीय 
यौगिक या गुह्य शक्तियां नहीं हैं। थोड़े लोग ही, जैसी कि स्थिति 
है, महान्‌ कविता या संगीतकी रचता कर सकते हैं,--छाखोंमें एक भी 
नहीं; क्योंकि कविता और संगीत आंतरिक सत्तासे आते हैं और यथार्थ 
तथा महान्‌ वस्तुएं लिखने या रचनेके लिये मनुष्यके बाहरी मन तथा 
आंतरः सत्ताकी' किसी चीजके बीच सुस्पष्ट आवागमनकी स्वतंत्रता होनी 
चाहिये। यही कारण है कि जैसे ही तुमने योग प्रारंभ किया वैसे ही 
तुम्हें कवित्वशक्ति प्राप्त हो! गयी,--ग्ौगिक शक्तिने उस' मार्गकों अवाध 
बना दिया। ठीक यही वात यौगिक चेतना और उसकी शक्तियोंकी 
मी है। मुख्य बात है मार्गकों उन्मुतत कर लेता,--कारण वे 
पहलेसे ही तुम्हारे अंदर विद्यमान हैं। निस्संदेह, पहली वात है 
विश्वास करना, अभीप्सा करना तथा, अंतरमें सच्चे उत्साहके साथ, 
अयास', करना। 
७ 

जादू एक प्रकारका विशेष प्रयोग है जिसे पेशेवर जादूगर दिखाते 
हैं अथवा वे लोग दिखाते हैं जो जादूगरोंकी कला सौखते हैं, पर यह 
योगका कोई अंग नहीं है। योगमें ऐसा होता है कि कमी-कमी या 
बहुत सामान्य रूपसे भी कुछ शक्तियां साधकके अंदर विकसित हो जाती है 
जिनके द्वारा वह दूसरोंपर प्रभाव डाक सकता है या उनसे कुछ कारये 
करा लेता हैं अथवा जो चीजें वह चाहता है वे घटित हो जाती हैं। 
ऐसी और अन्य यौगिक शक्तियोंका व्यवहार साधकोंकों अहंकारपूर्ण 
उद्देश्योंसे या अपनी प्राणिक कामनाओंकी वृप्तिके छिये कमी नहीं करना 
चाहिये। उनका उपयोग फेवल तभी स्वयं श्रीमाताजीके दारा किया 
जा सकता है जब वे संसिद्ध भागवत चेतनाका अंग वन जाती हैं अबवा 
उनकी आज्ञासे शुभ और निःस्वार्थ उद्देश्योंके छिये किया जा सकता है। 
उन यौगिक वाक्तियोंसे कोई हामि नहीं होती जो ववीन चेंतनाके 
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अंगके रूपमें स्वाभाविक ढंगसे आती हैं और किसी गलत व्यक्तिगत 
उद्देश्यसे व्यवहृत नहीं होतीं। उदाहरणार्थ, तुम सूक्ष्म-दर्शन या स्वप्नमें 
कोई चीज देखते हो और वह बादमें जागृत अवस्थामें घटित होती है। 
हा, तो वह पूर्वदर्शकी एक यौगिक शक्ति है, भावी. चीजोंका 
ज्ञान है जो, जैसे-जैसे चेतना वर््धित होती है, बहुवा प्राप्त होती है। 
उसके प्राप्त होनेमें कोई बुराई नहीं है। वह साधनामें होनेवाले विकास- 
का अग है। यही वात अन्य शव्तियोंकी भी है। वस, मनुष्यकों गवे 
नहीं करना चाहिये या डींग नहीं हांकनी चाहिये या कामना, अभिमान, 
प्रभाव या अहंकी संतुष्टिके लिये शक्तियोंका दुर्व्यवहार नहीं करना 
चाहिये। 

तुमने जो अपने सूक्ष्म-द्शनमें एक भनुष्य और उसके पैरोंपर अग्नि- 
को देखा वह संभवतः अग्निदेवका अंतर्दर्गन है जिनसे साधना-कालमें 
तपस्या और शुद्धीकरणकी आग प्रवाहित हंती है। 

जव साधना अग्नसर होतो है तो मनृष्य छूगमग सर्वदा दर्शवशर्वित 
प्राप्त करता है; जो कुछ मनुष्य देखता है वह सच्चा होता है यदि 
वह यथार्थ चेतनामें वना रहे। साधनामें गलत वाणियां और अनु- 
भूतियां भी आती हैं। जो लोग पागल हो गये हैं वे इसलिये पायल 
हो गये कि वे अहंकारी थे. अपनेको महान्‌ राघक समझने लगे और 
अपनेको और अपनो अनुमूतियोंकों अतिरंजित महत्त्व देने रंगे; इससे 
उन्हें अशुद्ध चेतना, असत्य वाणियां, सुक्ष्मदर्शन और अंतःप्रेरणाएं प्राप्त 
होने लगीं। उन्होंने अपनेको इतना अधिक महत्त्व दिया कि उन्होंने 
श्रीमाताजीकी थात सुनना अस्वीकार कर दिया और अंतमें उनके विरुद्ध 
हैं। गये क्योंकि उन्होंने उनसे कहा कि तुम मूछ कर रहे हो और उनकी 
मूल-अंतिको रोका। तुम्हारे अंतर्दशन और अनुमव बहुत सही और 
अच्छे हैं और मैसे बत्तत़ा दिया है कि उनका आर्थ क्‍या है--गरूत 
दर्शनों और अनुमवोंने आनेकी कोशिश की पर तुमने उन्हें दूर धकेल 
दिया, क्योंकि तुम उनसे आसक्त नहीं थे और साधनाके सच्चे रूक्ष्यपर 
दृढ़ ही। साधककों इन सब चौजोंसे आसकक्‍्त नहीं होना चाहिये, बल्कि 
उन्हें महज देखना चाहिये और आगे बढ़ जाता चाहिये; तब वे सहायक 
वन जातो है और फिर कोई खतरा नहीं बन सकतीं। 


2, 


भाग्य और स्वतंत्र इच्छा, कर्म और जानुवंशिकता आदि 529 


जादू-टोनाका तात्पर्य है विरोधी शक्तियोंका गुहा ज्ञान--दिव्य 
शक्तियोंका गुह्य ज्ञान विलकुल भिन्न हैं। एक तो एकत्वपर आधारित 
है और दूसरा विभाजनपर। 
७ 
यह कहना कठिन है (क्यों ईसा-मसीहने लोगोंको नौरोग किया)“ 
वाइविलके वर्णनसे ऐसा लगता है मानों उन्होंने इस बातके प्रमाणके 
रूपमें इसे क्रिया कि वह भगवानूद्वारा भेजे हुए एक व्यक्ति हैं और 
शक्ति लेकर आये हैं। 
७ 
तुम बिलकुल ठीक कहते हो। वह (श्रीमती ब्लैवत्स्की) एक 
युह्यविद्‌ थीं, कोई आध्यात्मिक व्यक्ति नहीं थीं। जो आध्यात्मिक 
शिक्षा उन्होंने दी वह अनुभूतिपर नहीं वल्कि वौद्धिक ज्ञानपर आधारित 
प्रतीत होती है। उन्तका मवोभाव तिव्वती वौद्धोंक जैसा था। वहे 
भगवातमे नहीं विश्वास करती थीं, वल्कि निर्वाणमें, चमत्कारपूर्ण झर्क्तियों 
और भहात्माओंमें करती थीं। 
धि 9] 
इस स्वामीके विपयमें जो कहातियां हैं उतपर जरा भी विश्वास 
करना असंभव है. . , .। यह संभव है कि उसने किसी प्रकारके तांत्रिक 
योगकी साधना की हो और कुछ गुह्य शक्तियां त्राप्त की हों, पर जो 
कुछ तुमने उसके विपयमें छिखा है और छपे कांगजो्में है उस सबमें 
किसी आध्यात्मिक सिद्धि या अनुभूतिका कोई चिह्न नहीं है। ऐसा छूगता 
है कि वह जिन वस्तुओंके विषयमें सोचता-विचारता है वे गुह्य शवितियाँ 
तथा जादूृगरीके करामात हैं। जो लोग आध्यात्मिक अनुमवोंसे विच्छिन्न 
गुहा शक्तियोपर अपना आधार रखते हैं वे उच्च स्तरकी सिद्धिवाले 
योगी नहीं होते। कुछ योगी ऐसे होते हैं जो इस अरकार याद 
करते हैं मानो उनका अपने ऊपर संयम न हो--सिडात यह है किये 
आत्माकों प्रकृतिसि जम कर छेते और अपनी आंतरिक उपलब्िमें 
निवास करते हैं तथा अपनी प्रकृतिकों वालक, « पगिल। पिज्ञाच य। 
जड़वस्तु” की तरह अव्यवस्थित क्रियाकी स्थितिर्में छोड़ देते हैं। ऊछ 
दुसरे योगी ऐसे होते हैं जो जानवृझकर लोगोंकों अपनेसे हृर रखते अथवा 
उनकी परीक्षा करनेके लिये कर्कश या उम्र वाणीका प्रयोग करते हैं। 
94 
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परंतु .इस स्वामीके क्रोवका विस्फोट, जिसकी रामकहानी तुमने छिखी 
है, आहत अहंकारके. कारण महज भयंकर 'कोपका स्फोट प्रतीत होता है। 
रमण महपिके विपयमें उसकी सम्मति पूर्ण रूपसे निरर्यक है। उसका 
नाखन, वाल आदि गमांगकर कपड़े-छत्ते या जम्पर देनेका जो व्यापार 
है वह शायद किसी तांजिक या जादुई क्रियाके द्वारा तुम्हारे और तुम्हारी 
स्त्रीके ऊपर कोई गुद्य प्रमाव स्थापित करनेका संमवतः कोई भौतिक 
साथन स्थापित करना था--तिब्व॒तमें जादूकी ' ऐसी प्रक्रियाएं बहुत 
प्रचछित हैं और वरावर ही व्यवहृत होती हैं। 
० 
मैं नहीं समझता कि मैं 'अ' के रहस्यपूर्ण अनुभवॉपर कोई निश्चित 
प्रकाश डाले सकता हूं। उनके विवरणंकों, कम-से-कम उसके पिछले 
मागकों समझना बहुत आसान नहीं है, क्योंकि' वह अपनी अभिव्यक्तिमे 
बहुत संकेतिक है और सर्वदा इतने पर्याप्त रूपमें सुनिश्चित नहीं है कि 
स्पष्ट हो जाय। अनुसव्का प्रथम भाग रोग-निवारणकी एक जन्मजात 
शक्तिकों सूचित करता है जिसके कारयकी प्रक्रियकों वह स्वयं भी नहीं 
समझती। उसके वर्णनसे ऐसा प्रतीत होता है कि वह 'शक्ति उसके 
अंदरकी किसी चीजसे आती है जो, उसके व्यवहृत शब्दोंके अनुसार, 
कीई विशोलतर, उच्चतर, उज्ज्वलृतर तथा अधिक शक्तिशाली चेतना 
हीनी चाहिये जिसके साथ कमी-कमी उसका संपर्क हो जाता है पर 
जिसमें वह संतत निवास नहीं करती। दूसरी और, दसरा वाक्य किसी 
देवता था दिव्य उपस्थितिकी और संकेत करता हुआ प्रतीत होता हैं 
जो दूसरोंकों चलानेके लिये उसे आज्ञा प्रंदान करती है जिसमें कि 
अपनी चेतनामें वद्धित हों। पर वह साफ-साफ झब्दोंमं उसे एक महत्तर 
“में” कहती है जो एक सीलवर्ण होरक शक्तिके पीछे अवस्थित होता 
हैं। तब हमें एक महत्तर चेतनाकी भावनापर वापस आना होगा जो 
चहुत ऊपर होती हूँ बीर दिव्यत्वकी अननति अपने अंदर वहन करती 
है, पर्याप्त ज्योत्ति और आध्यात्मिक 


का 


आवकारका वाब--संमवत:ः उन 





$, निरबंक इस फारण कि किसी योगोक्नी गहानता इस बाहपर 


घिछए 2० निर्भर नहा करती कवि बहु कितनी लता उन्नतक जोता हं या 


उसके स्थास्थ्यद्षो अवरबां कंती है, घल्कि उसकी आध्यात्निक उपलब्धि 
भौर अनुभूतिकफी ऊँचाई था गहराईपर निर्भर फरती है। 
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उच्चतर आध्यात्मिक मानस-लोकोंमेंसे किसी एक लोकमें होतां है जिनकी 
चर्चा मैंने दिव्य जीवन! ग्रंथ और पत्रों" में की है। हीरक ज्योति 
इन लोकोंके लिये खूब स्वाभाविक हो' सकती है; यह सामान्यतया श्वेत 
होती है, पर वहां वह बिलकुल भीली' भी हो सकती है; यह एक ऐंसी 
ज्योति है जो समस्त अथुद्ध वस्तुओंको, विशेषकंर राक्षंसी आक्रमण या 
किसी अज्युम शक्तिके प्रमावको नष्ट कर देती ये दूर भगा देती” है। 
स्पष्ट ही, इस प्रकारैकी किसी शक्तिका उपयोग करेते समय 'सावधानीके 
साथ यह देखना चाहिये कि कोई अनुचित तत्त्व, जैसे शक्तिकी बैद- 
क्तिक चाह, न अंदर घुस आये, पर इससे भय करनेकी कोई आवश्यकता 
नहीं, क्योंकि यदि अपने अंदर तीढक्ष्ण दृष्टिसे देखा जाय तो व्यक्ति उसका 
त्याग करने था उसे अलग हटाये रखतनेके लिये पर्याप्त होता है। मैं 
समझता हूं कि उसके पक्षेमें दिये गये तथ्योंके आधारंपर मैं इतना ही 
कह सकता हूं। हि 
* ७ 

प्रेतविद्याके संबंधमें, में समझता हूं कि अभी मैं इतना ही कह 
सकता हूं। मृत या यों कहें कि दिवंगत--क्योंकि वे मृत वहीं होते--- 
आत्माओोंके लिये, जो “अभी भी पृथ्वीके समीपके क्षेत्रोंमें होते हैं, यह 
बिलकुल संभव है कि वे जीवित व्यक्तियोंके साथ संपर्क बनाये रखें; 
कमी-की यह अपने-आप घटित होता है, कमी-कमी पर्देके इस या 
उस पारसे संपर्क स्थापित करनेके प्रयासके कारण घटित होतो है। 
प्रेतवादी लोगोंड्रारा प्रयुक्त साथनोंसे इस प्रकारका संबंध स्थापित होता 
कोई असंभव बात नहीं है। परंतु सामान्यतया सच्चा संबंध या संपर्क 
केवल उन्हींके साथ स्थापित हो सकता है जो अमी भी एक ऐसे जगत्‌में 
होते हैं जो! पारथिव चेतनाका ही एक प्रकारका आदर्णनूत प्रतिरृप होती 
है और जिसमें वही व्यक्तित्व, विचार, स्मृतियां अमी भी वनी रहती 
हैं जिन्हें वह व्यक्ति यहां रखता था। परंतु वे सभी चीजें जो दिवंगत 
आत्मामोंसे प्राप्त संदेश होनेका दावा करती हैँ सच्ची नहीं होती, विभेष- 
कर उस समय जब कि यह संवंव वेतनमुक्त व्यावसायिक माध्यमफ्े 
हाय स्थापित किया जाता है। वैसी स्थिति बहुत विधाल मात्रा्में 


चहुत अनिब्छितः प्रकारका मिश्रण हो जाता है-लंयोकि, बंठकर्म भाग 


» 





लेनेवाे लोगोंकी अचेतन सूचनाओं या माध्यमकी अंतत्थटीय चेतनाके 
दानोके एक महान स्तृपके अतिरिका, मवुष्यका संपक उत्ताबाके एक 
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ऐसे , समूहके साथ हो जाता हैं जो एक बहुत घोखेबाज या आत्मप्रतारक 
मायावी स्व॒मावका होता है। इनमेंसे बहुतसी सत्ताएं आती हैं और 
संवंधियों, परिचितों, सुविदित मनुष्यों, विख्यात महापुरुषों आदिकी' दिवं- 
गत आत्माएं होनेका दावा करती हैं। फिर ऐसी संत्ताएं भी होती हैं 
जो मृत व्यक्तिके परित्यक्त अनुमवों और स्मृतियोंकों चुन लेती हैं और 
उनके द्वारा छद्वेश धारण कर लेती हैं। ऐसी बहुत सारी सत्ताएं 
हंती हैं जो ऐसी वैठकोंमें मनुष्योंकी चेतनाके साथ केवल तमाशा करनेके 
लिये अयवा पृथ्वीके साथ इस संपकंके हारा अपनी शक्तियोंका प्रयोग 
करनेके लिये आती हैं तथा जो अपने मभिथ्यात्वों, चालाकियों और 
अ्रमात्मक वातोंसे माध्यमों तथा वैवकमें सम्मिलित लोगोंकों मत्त बनाती 
हैं। (निस्संदेह, मैं ऐसे माध्यमोंकी ही कल्पना कर रहा हूं जो स्वयं 
धोलेवाज नहीं होते। ) प्रेतात्माओंफे ऐसे लोकसे संपर्क बताना हानि- 
कारक और आध्यात्मिक दृष्टिसि खतरनाक हो सकता है (अधिकांश 
माध्यम स्तायु-मागमें अयवा नैतिक रूपमें अपना संतुलन खो बैठते हैं)। 
अवश्य ही, अति प्राचीन कालके प्रसिद्ध मृत व्यक्तियोंके: साथ संपर्क 
स्थापित करनेके जितने दिखावे होते हैं वे समी अपने स्वमावमें ही' 
आंतिजनक होते हैं और आधुनिक लोगोंके साथके संपर्क भी अधिकांशमें 
वैसे ही होते हैं--यह इन संपर्कों और संदेशोंवे! स्वरूपसे ही स्पष्ट होता 
है। अंतःकरणानुयायी माध्यमोंके द्वारा हम (मृत व्यक्तियोंके विपयमें) 
विश्वसनीय परिणाम प्राप्त कर सकते हैं, परंतु ये लोग भी उन शक्तियोंफे 
स्वरूपके विपयमें विल्‍़कुछ अनजान होते हैं जिनका वे व्यवहार करते हैं 
ओर उनमें कोई विवेकशक्ति नहीं होती जो पर्देकी दूसरी ओरसे होमे- 
वाली प्रतारणासे उनकी रक्षा कर सके। इन वैठकोंसे परलोकके स्वरूप- 
के विपयमें बहुत थोड़ासा ही सच्चा ज्ञान एकत्र किया जा सकता है; 
सच्चा ज्ञान अधिकांशत: व्यक्तियोंके अनुभवह्ारा प्राप्त होता है जो 


गभीर संपर्क स्थापित करते हैँ अथवा किसी-न-किसी तरीफेसे सीमांतकों 
पार करनेमें समर्थ होते हैं। 


0 


उन छोगों (माव्यम, परोक्षदर्शी आदि) मेंसे अधिकांश छोगे प्राणिक- 
भौतिक या सूक्ष्मममीतिक लोकोंके संपर्क होते हैं और कोई उच्चतर 
वस्तु बिलकुल नहीं ग्रहण करते। 
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महत्मात्रे इत विषयींमें जो दृष्टिकोण अपनाया है वह हिन्दृकी 
अपेक्षा कहीं अधिक ईसाई है--ईसाइयोंके लिये आत्महीनता, विनम्रता, 
मानवता या भगवानकी सेवाके लिये कोई हीन स्थिति' स्वीकार करता 
ऐसी चीजें हैं जो ऊंचे प्रकारकी आध्यात्मिक चीजें तथा जीवके 
लिये सबसे महान्‌ सुयोग हैं। यह दृष्टिकोण जातियोंकी क्रमपरंपराकों 
नहीं स्वीकार करता; महात्मा जातिकों स्वीकार करते हैं पर इस 
आधारपर कि भगवानके सामने सब एक समान हैं; अपने धर्मका 
पालन करनेवाला भंगी उतना ही अच्छा है जितना कि अपने धर्मका 
पालन करनेवाल्ा ब्राह्मण, कर्मका विभाजन तो है पर कर्मकी कोई 
ऊंची-नीची परंपरा नहीं है। यह इस विपयेकी एक दृष्टि है और 
ऋमपरंपराकी दुष्टि दूसरी है, दोनोंका अपना-अपना दृष्टिकोण और 
युक्तिन्‍्तक॑ है जिसे वह पूर्णतः यथार्थ मानता है पर जो केवल सत्यके 
एक भागके अनुरूप होता है। सभी प्रकारके कर्म भगवानूके सामने 
एक समान हैं और सभी मनुष्योंके अंदर एक ही ब्रह्म विद्यमान हैं यह 
एक सत्य है, पर वह विकास सवर्भे एक समान नहों है यह दूसरा सत्य 
है। यह भावना कि भंगीके 'रूपमें जन्म छेनेके लिये एक विशेष पुण्यकी 
आवश्यकता होती है, निस्संदेह, उन अत्यंत शक्तिशाली अतिरंजनाओंमेंसे 
एक है जो महात्माके लिये सामान्य हैं और जो उनके श्रोताओंके मनको 
बहुत "अधिक प्रमावित करती हैं। इसके पोछे यह भावना है कि 
अंगीका कार्य समाजकी एक अनिवार्य सेवा है, बिलकुल उतनी ही' अधिक 
जितनीकी ब्राह्मणकी सेवा होती है, परंतु, मंगीका कार्य अप्रिय होनेके 
कारण, स्वेच्छापूवंक इसे पसंद करनेके लिये एक विशेष प्रकारके नैतिक 
साहसकी आवश्यकता होती है और वह समझते हैं मानों जीव इसे ऐसे 
ही एक वीरतापूर्ण सेवा और घाममिक कार्योके पुरस्कारके रूपमें स्वत॑त्रता- 
पूर्वक पसंद करता है-पर ऐसा संभव नहीं प्रतीत होता। भंगीकी 
सेवा ध्रमाजकी किन्‍्हीं विशेष परिस्थितियोंमें अनिवार्य है, यह उन 
प्रथमिक आवश्यकताओंमेंसे एक है जिनके बिना समाज मुश्कित्से जीवित 
रह सकता है और वह सांस्कृतिक विकास, जिसका अंग ब्राह्मण जीवन 
है, घटित नहीं हो सकता। परंतु स्पष्ट ही सांस्कृतिक विकास मनृप्य- 
जातिकी प्रथम अचल स्थितिके विपरीत होनेवाली प्रगतिके लिये मोतिक 
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आवश्यकताओोकी सेवाकी अपेक्षा अधिक मूल्यवान्‌ है। और वह विकास 
मंगीके कार्योकी आवश्यकताकों कम करनेकी ओर भी ले जा सकता है 
और संभवत: वैज्ञानिक आविष्कारोंके द्वारा उसका संपूर्णतः विलोप भी 
कर सकता है। पर, मैं समझता हूं, महात्मा इसको पसंद नहीं करेंगे, 
क्योंकि यह अवस्था मश्षीनोंके द्वारा आयेगी और ऐसा करता सरल 
जीवनके भादर्शसे दूर चला जाना होगा। जो हो, यह सत्य नहीं है 
कि मभंगीका जीवन ब्राह्मणके जीवनसे अधिक श्रेष्ठ है और विशेष पुण्य- 
कर्मका फल है। दूसरी ओर, परंपरागत भावना जो यह है कि कोई 
मनुष्य इसलिये दूसरोंसे श्रेष्ठ है कि वह ब्राह्ममके घर जन्मा है, युक्ति- 
संगत या समर्थनीय नहीं है। अस्पृश्य जातिका एक आध्यात्मिक या 
सुसंस्क्ृत व्यक्ति दिव्य मूल्योंकी दुष्टिसि एक अनाध्यात्मिक और. सांसा- 
रिक वुद्धिवाले या एक अनगढ़ और असंस्कृत ब्राह्ममसे अधिक श्रेष्ठ 
है। जन्‍्मका भी मूल्य है, पर प्रधान मूल्य स्वयं भनुष्यमें 'है, पीछे 
स्थित आंतरात्मामें है, और उस मात्रामें है जिसमें आंतरात्मा उसके 
स्वमावमें अभिव्यकत होता है। क 


७ 


त्यागका स्वेदा ही नैतिक गौर आध्यात्मिक मूल्य होता है। त्याग 
चाहे जिस कारणसे ही क्‍यों न किया जाय, यह मूल्य वही रहता है, 
बद्मतें 'कि जो त्याग करता है वह सत्य या न्याय या अपने हेतुकी 
अन्य उपयुक्ततापर विश्वास 'करता हो। यदि कोई ऐसे हेतुके लिये 
त्याग करता है जिसे वह गछत या अनुपयुक्त समझता है, तो सब कुछ 
निर्मर करता है त्यागके हेतु और भावनापर। मीण्मने एक ऐसे हेतुसे 
मृत्युको स्वीकार किया जिसे वह अन्याय समझते थे और उन्होंते उस 
राज्यमक्तिकी पुकारका अनुसरण किया जिसे वह अपना व्यक्तिगत धर्म 
अनुमव करते थे। मूतंकालमें बहुतोंने ऐसा किया है, और उनके कारये- 
का नैतिक और आंतरात्मिक मूल्य, हेतुके स्वरूपके बिना किसी विचारके, 
हेतुकी महानतामें विद्यमान है। 

अब दूसरे प्रइनपर आदें, “त्याग! शब्दके इस. अर्यमें, मनृष्यके लिये 
ऐसा कोई त्याग नहीं जिसमें वह किसी ऐसी चीजका त्याग करता है 
जो उसके लिये मूल्यवान्‌ नहीं है, सिवा इसके कि वह कुछ हृदतक 
अपनी स्वतंत्रताके लिये हानि उठाता है, सामाजिक प्रतिबंध या कलेककी 
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अवज्ञा करता है या अन्य प्रकारसे मूल्य चुकाता है। परंतु मैं कह 
सकता हूं कि ठंडा भीर प्रेमहीन हुए विना भी कोई मनुष्य किसी 
आध्यात्मिक पुकारसे या किसी महान्‌ मानवीय हेतुकी पुकारसे इतना 
अभिमूत हो सकता है कि पारिवारिक या अन्य वंधनोंकी उसके सामने 
कोई गणना नहीं रह जाती और वह सब कुछ प्रसन्नतापूर्वक, 
विना किसी कष्टके, आह्वानकारी वाणीका अनुसरण करनेके लिये 
छोड़ देता है। 

परंतु आध्यात्मिक अर्यमें, 'सैक्रिफाइस” (त्याग, यज्ञ) का एक 
भिन्न अर्य है--बह उतता अधिक भगवानूके प्रति स्वयं अपने स्थ॑के, 
अपनी सत्ताके, अपने मन, हृदय, संकल्प, शरीर, प्राण, कर्मादिके उत्समंके 
रूपमें अपने किसी प्रिय वस्तुकों त्याग देनेको सूचित नहीं करता। यह 
अपने मूल अर्थ “पवित्र बनाता” को ग्रहण करता है और “यज्ञ” शब्दके 
पर्यायके रूपमें व्यवहृत होता है। जब गीता ज्ञान-यज्ञ” की बात कहती 
है तव उसका अर्थ किसी वस्तुका त्याग नहीं होता, वल्कि उसका अर्थ 
होता है ज्ञानकी खोजमें मनको भगवान्‌की ओर मोड़ देना और उसके 
द्वारा अपने-आपको उत्सर्ग कर देना। फिर इसी' अ्थमें मनुष्य कर्मोके 
उत्सगं या यज्ञकी वात कहता है। श्रीमाताजीने कहींपर लिखा है 
कि आध्यात्मिक त्याग (यज्ञ) अपने स्वमावमें दुःखपूर्ण नहीं वल्कि आनंद- 
पूर्ण होता है। आध्यात्मिक पथमें प्रायः ऐसा होता हैं कि, यदि कोई 
साधक पुराने बंधनों और जिम्मेदारियोंकी अमी भी प्रवल रूपमें अनुमव 
करता है तो, उससे उन्हें काट देने या छोड़ देनेको नहीं कहा जाता 
वल्कि उसके अंदर पुकारको बढ़ने 'देनेको कहा जाता है जबतक कि, 
उसके अंदर सब कुछ तैयार नहीं हो जाता। वास्तवमें बहुतसे लोग 
शीघ्र ही अनासक्त हो जाते हैं, क्योंकि वे अनुमव करते हैं कि (ववनों- 
को) काट डालना ही उनका एकमात्र सुयोग है, भौर इन लोगोंका 
कमी-कभी संघर्षमेंसे गुजरना पड़ता है। परंतु दुःख-कष्ट, संघर्ष, आदि 
इस आध्यात्मिक आत्मदानका यथार्थ स्वस्थ नहीं है। 

७ 


इसका अर्थ महज यह है कि तुम्हारा त्याग अमी मानसिक है 
और अमोतक अपने स्वभावमें आध्यात्मिक नहीं हुआ है। जब वुम्हारा 
प्राण-जत्ता अपनी कामनाओं और मभोगोंको छोड़ना स्वीकार कर लेगी, 
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जब यह भगवान्‌के प्रति अपनेको अपित कर देगी तो यज्ञ आरंभ हो 
जायगा। मेरा मतलव वस यह था कि शब्दका जो यूरोपियन बर्य 
है वह यज्ञ' शब्दका अर्थ नहीं है या सेक्रिफाइस' (फ6 बव6्पीट८ ० 
०5) पद में 'संक्रिफाइस' का अर्य नहीं है। इसका तात्पय यह 
नहीं है कि तुम्हें मगवानफे लिये समी कर्मोका त्याग कर देना होंगा--- 
क्योंकि कर्मोका त्याग विकूकुल होगा ही नहीं। इसी तरह ज्ञान-यज्ञका 
यह मतलब नहीं हैं कि तुम्हें कप्टपूवंक और दृढ़ताफे साथ परम प्रभुके 
लिये अपनेकों मूर्ख बना देना होगा। “सैक्रिफाइस” (यज्ञ) का तात्पये 
है भगवानके प्रात आंतरिक दान और यथयाये आध्यात्मिक यज्ञ एक 
बहुत ही हर्पपूर्ण वस्तु है। अन्यथा मनृष्य फेवल अपनेकों योग्य बनाने- 
की कोशिश कर रहा है और उसने अमीतक ययार्थ यजका प्रारंम नहीं 
किया है। चूंकि तुम्हारा मन तुम्हारे प्राणके साथ, अनिच्छुक पशुके साथ 
संघर्प कर रहा है और उससे वलि चढ़ जानेके लिये कह रहा है इसी- 
लिये वहां कष्ट और संघर्ष है। यदि आध्यात्मिक संकल्प (अथवा 
चुत्य संकल्प) और अधिक सामने होता तो तुम अग्निकुंडमें आहुत घी 
और मक्खन और दहीकी हानिके लिये विलाप न करते अथवा इन्हें 
होम करनेसे पूर्व जरासा अंतिम बार चाट लेनेका प्रयास न करते) 
चस, एकमात्र कठिताई होती देवताओंकों पूरी तरह पर्याप्त मान्नामें 
नीचे उतार छानेमें (यह एक ऋपवर्द्धमान प्रयास है), न कि घीके लिये 
विक्लप करनेमें। भ्रसंगवशात्‌, क्या तुम यह समझते हो कि श्रीमाताजीने 
यथा मैंने या दूसरोंने, जिन्होंने आध्यात्मिक जीवन ग्रहण किया है, जीवन- 
का उपभोग नहीं किया था और वास्तवमें इसी कारण श्रीमाताजी 
आध्यात्मिक त्यागकी यथार्थ भावनाके रूपमें मगवानके प्रति सहये त्याग- 
की वात कह सकी थी? अथवा, क्‍या तुम यह समझते हो। कि हमने 
अपनी प्रारंभिक अवस्थाओंकों मिस्रकी लुप्त ऊंची रहन-सहनकी लछाह- 
साओंमें विताया था और केवल पीछे जाकर ही हमने आध्यात्मिक 
त्यागके आनंदका अनुभव किया? निस्संदेह, हमने ऐसा नहीं किया; 
हमें जोर दूसरे बहुतसे छोगोंको कोई ऐसी वस्तु छोड़नेके निमिच्त कोई 
कठिनाई नहीं हुई जिसे हमते छोड़ना आवश्यक समझा और पीछे उसके 
छिये कोई छालसा भी नहीं हुई। तुम्हारा नियम सदाकी भांति एक 
कठोर नियम है जो सामान्य रूपसे एकदम लागू नहीं होता। 
५ # 8 हु 
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त्याग आंतरिक मतोमावपर निर्मर है। यदि किसीके पास बाहरमें' 
क्रोई वस्तु त्याग करनेफे लिये नहीं है तो! अपने-आपकों तो मनुष्य बरावर 
ही दे सकता है। 

७ 

इसके अलावा कट्टरतामें कोई चीज उत्तम नहीं है--उसमें उद्देश्यकी 
कोई उच्चता नहीं है, यद्यपि उसमें उद्देश्यकें विषयमें एक भयानक 
उत्साह हो सकता है। धामिक कट्टरता मनोवैज्ञानिक ईष्टिसि एक 
नीच कोटिकी और अन्नानपूर्ण वस्तु है--और सामान्यतः अपने कर्ममें 
भयंकर, ऋर और घणित है। जो धामिक आवेश उस शहीदके आवेश- 
के जैसा होता है जो केवल अपने-आपको वल्ति चढ़ा देता हैं, एक दूसरे 
प्रकारकी चीज है। 


गप्र 


संसारमें लगभग लगातार युद्ध होते रहे हैं--शह ठीक वैसी ही वात्त 
है जैसी रोमन प्रजातंत्रके' इतिहासमें देखी जाती है जब कि कई शता- 
व्दयोंमें केवल एक या दो बार जिनस' (०7५5) देवताके मंदिरके 
द्वार बंद हुए थे--यह इस बातका चिह्न था कि समस्त जगतूके साथ 
प्रंजातंत्रको मैत्री है। आधुनिक युगमें बड़े-बड़े युद्धोंकें वीच बर्ड-बड़े 
व्यवधान रहे हैं, पर छोटे-छोटे युद्ध कहीं-त-कहीं सामान्यतया चलते ही” 
रहे हैं। मन॒ध्य एक झगड़ाल और छड़ाक्‌ पशु है जौर जवतक वह 
ऐसा है तवतक मला शांति कँसे हो सकती हैं? 


०| 


युद्ध और विजय प्राण-प्रकृतिकी व्यवस्थाके अंग हैं, इस या उस 
जातिकों इसे करनेके कारण दोप देनेसे कोई छाभ नहीं--अत्येक व्यक्ति, 
जिसे शक्ति और सुयोग प्राप्त है इसे करता है। जो चीन आज 
शिकायत कर रहा है वह स्वयं उत सभी दइताव्दियोंमें एक साम्राज्य- 
वादी और उपनिवेश वसानेवाका देश था जिनमें जापान धामिक रूपमें 
अपनी निजी सीमाओंके अंदर बना रहा. ...। यदि यह लाभग्रद मं 
हो तो भेरी समझमें कोई इसे नहीं करेगा। इंगलेंड मारतसे छूट हुए 
घनसे घनी वन गया है। फ्रांस वहुतेरी वस्तुओंके लिये अपने अफीको 
उपनिवेशपर निर्मर करता है। जापानको अपने अतिप्रचुर जतसमुद्ायके 
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लिये बाहर निकलनेफे पथकी तथा समीपमें ही सुरक्षित ल्ामदायी 

बाजारोंकी आवश्यकता है। प्रत्येक उन शक्तियोंके हारा चालत्ति हो 

रहा है जो शासकों और प्रजाओंके मनोंकों अपनी चरितार्थताके लिये 

व्यवहृत करती हैं--जवतक मनृष्य-स्वमाव नहीं परिवत्तित होता तबतक 

चाहे जितना नैतिकौकरण क्यों न किया जाय वह इसे नहीं रोक सफेगा। 
७ 


मैं सब प्रकारके सार्वजनिक वाद-विवादसे बचना पसंद करूंगा, 
विशेषकर यदि वह जरा भी राजनीतिकों छूता हो। गांधीजीके सिद्धांत 
दूसरे मानसिक सिद्धांतोंकी ही तरह हैं जो एकपक्षीय तकंके आधारपर 
बने हुए हैं और एक सीमित सत्यका दावा करते हैं (अहिंसा और 
निष्क्रिय' प्रतिरोधके सत्यका) जिसमें कोई सर्वव्यापकता नहीं हो' सकती। 
'ऐसे सिद्धांत तवतक सव्वेदा ही वने रहेंगे जवबतक मन ही मानवीय 
सत्यानुसंधानका मुख्य साधन है। ऐसे सिद्धांतोंकों नष्ठ कर देनेके 
'अ्रयासमें शक्तिकों ख॑ करनेसे बहुत कम ही लाभ है; यदि ये नष्ट 
कर दिये. जाते हैं तो दूसरोंके द्वारा उसी तरहके सीमित और आंशिक 
सिद्धांत फिर उनके स्थानमें रख दिये जाते हैं।. 

साम्राज्यवादका जहांतक प्रश्न है, यह कोई नवीन वस्तु नहीं है-- 
यह उतना ही पुराना है जितना कि मानव-प्राण; मानवजातिके सुपरि- 
'खित इतिहासमें कमी ऐसा समय नहीं था जब यह चीज मौजूद न हो। 
“इससे छूटकारा पानेका अर्थ है मानव-ल्वमावकों बदलना या कम-से-कर्म 
किसी श्रेष्ठतर शक्तिके द्वारा इसे नियंत्रित करना। हमारा काम इस 
वस्तुओंसे युद्ध करना नहीं है बल्कि एक उच्चतर स्वमाव तथा एक 
सत्य-सृष्टिको नीचे उतार लाना है जो पथिव जीवनमें आध्यात्मिक 
'ज्योति और शक्तिकों प्रधान शक्ति वना देगी। 


॥9| 


अहिसामें एक सत्य है, संहारमें भी एक सत्य है। मैं यह शिक्षा 
नहीं देता कि आध्यात्मिक धर्मके रूपमें प्रति दिन प्रत्येक व्यक्तिको' तुम्हें 
मारते चलना चाहिये। मेरा कहना यह है कि यदि संहार भगवान्‌- 
हारा आदिष्ट भागवत कर्मेका अंग हो, तो संहार किया जा सकता है। 
नियमतः अहिंसा हिंसासे अधिक अच्छा है, और फिर भी कभी-कभी 
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हिंसा उचित 'चीज हो सकती है। मैं धर्मको सापेक्षित समझता हुं, 
भयवात्‌के साथ एकत्व और भागवत संकल्पके अनुसार कर्म करनेक़ो 
उच्चतम पथ मानता हूं। बुद्धंने जगत्‌में कर्म करनेकों अपना रृक्ष्य नहीं 
वनाया था बल्कि जगत्‌-जीवनसे निवृत्त होतेकों बनाया था। उसके 
लिये अष्टांग मार्गकों उन्होंने तैयारी करनेवाली आवश्यक साधना समझी 
थी और इसलिये उसकी घोषणा को थी। 

इसक (भहिंसाका) योगके साथ कोई सरोकार नहीं, वुद्धहारा 
स्थापित मुक्तिकी ओर ले जानेवाले मार्गके साथ है। दुनियामें वहुतसे 
माग हैँ और यह कोई आवश्यक नहीं कि सव मात्र एक ही शिक्षा दें। 


| 


[प्रयंग: चौर-फाड़] मैं अखाड़ेसे वाहर निकछ भागनेकी प्रवृत्ति 
अनुभव' करता हूं अथवा इस आम रक्षक सिद्धांतका आश्रय ग्रहण करना 
चाहता हूं कि “दोनों पक्षोंमें बहुतसी चीजें कहने छायक हैं।” तुम्हारी 
दृष्टि, सिस्संदेह, साधारण वृद्धिसि या जिसे “मानवीय” दृष्टिकोण कहा 
जा सकता है उससे ठीक ही हैं। क्ृष्णप्रेम यह दृष्टिकोण अपनाते 
है कि हमें. केवल मनुष्यजातिकी सामयिक मंकाईका ही नहीं वल्कि 
किन्हीं आंतरिक विधानोंका भी विचार करना चाहिये। वह मानते 
हैं कि किसी जीवके प्रति की गयी हानि, हिंसा अथवा क्र्रताका बदला 
नहीं चुकाया जा, सकता और मानवजातिके एक भागकी अथवा यहांतक 
कि समूची मानवजातिकी किसी भौतिक भलाईकी दृष्टिसे उचित भी 
सिद्ध नहीं की जा सकती। उनके मतानुसार, ये पद्धतियां, जो लोग 
इन्हें करते हैं उनको नैतिक हानि पहुंचानेके अतिरिक्त, उनमें. एक 
प्रकारकी कॉमिक प्रतिक्रिया जागृत करती हैं। उनका, यह भी मत है 
कि रोगका कारण मनोवैज्ञानिक अर्थात्‌ मानसिक होता है और भौतिक 
सावनोंद्वारा चित्पी छगानेसे बहुत अधिक आंतरिक कारणोंको दर करनेके 
रिये मार्गदर्शन होना चाहिये! ये ऐसी भावनाएं हैं जिनका अपना 
सत्य भी है। मैं पूरी तरह आंतरिक विधान और पद्धतियोंको स्वीकार 
करता : हूं और उन्हें अधिक अच्छा मानता हूँ, परंतु मानवजातिका 
सामान्य वर्ग उस नियमके- लिये तैयार नहीं होता और, जब वात ऐसी 
है तव, डाक्टर और उनकी भौतिक पद्धतियां रहेंगी ही। मैंने उचित 
नवसरोपर उचित हिंसाका, जैसे कुरुक्षेत तथा हिंटलकर बोर जो छुछ 
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उसका उद्देश्य है उस सबके विछुद्ध युद्ध करनेका भी समर्थन किया है। 
तव, इस मब्यवर्त्ती दृष्टिकोणसे, इस तात्कालिक प्रइनके विषयमें, यह 
प्रश्न उठता है कि यह हिंसा न्याय्य है या नहीं और यह भ्रसंग न्याय्य 
है या नहीं। मैं (इस विवादसे) विमुख हो रहा हूं। 


७ 


संहार अपने-आपमें न अच्छा है न बुरा। यह प्रकृतिका एक 
कार्य है, शक्तियोंकी क्रीड़ाके अंदर एक आवश्यक वस्तु है, जैसी कि 
इस संसारमें समी वस्तुएं हैं। ज्योति अंधकार और अंधकारकी शक्तियोंका 
ताश करती है और यह कोई अज्ञानकी क्रिया नही है। 

यह संपूर्ण विनाशके स्वरूपपर, उसमें जो शक्तियां प्रवेश करती है 
उनपर तलिर्मर करता है। अग्नि या अन्य हिंस शक्तियोंका संपूर्ण मय 
जीत लेता चाहिये। कारण, मय एक दुबेछताकों सूचित करता है-- 
म्‌क्त आत्मा प्रकृतिकी बड़ीसे बड़ी शक्तियोंके सामने भी लिर्मय' खड़ा 
राह सकता है। 

७ 


भल्ता मनुष्यकी किसी अनुचित क्रियाके कारण भूकंप क्‍यों होना 
चाहिये? जब मनुष्य नहीं था तब क्‍या भूकंप नहीं होते थे? यदि 
वह विपले ग्रैस या अन्य प्रकारसे विनष्ट हो जाय तो क्या वे बंद हो 
जायंगे? भूकंप कुछ शक्तियोंके दवावके कारण प्रकृति. होनेवाली 
एक भ्रकारकी अस्तव्यस्तता है; हो सकता है कि कमी-कमी भानव- 
जीवनकी तीत्र उयल-पुथलके साथ-साथ भूकंप भी वार-वार आयें, पर 
पृथ्वी और मानव-जीवनकी उथलू-पुथल दोनों ही शक्तियोंके सामान्य 
संघर्प या दवावके परिणाम है, एक दूसरेका कारण नहीं। 


७ 


यह विलकुलछ मूर्ख॑तापूर्ण प्रतीत होता है, ये उपवास--मानों ये 
जरा भी कोई चीज बदल सकते हों। उपवास अधिकसे अधिक स्वयं 
अपनी अवस्थाकों प्रभावित कर सकता है, पर वह मल दूसरोंके कर्मो- 
का प्रायकश्चित्त” कैसे कर सकता या उनके स्वभावकों कैसे बदल 
सकता है? 


७ 
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यह एक ऐसा जगत्‌ है जो निश्चेततासे उद्भूत .हुआ है और ये 
चीजें (दरिद्रता और दुःख-संत्ताप) मानव-मनकी अपूर्ण क्रियाओंके परिणाम 
हँ--अज्ञ श्राण और जड़तत्वके अंदर जन्म ग्रहण करनेके कारण भानव- 
मनकों प्रयास और अनुमवके द्वारा सीखना होंगा। अन्नान और अहूं- 
कारकों अतिक्रम कर जानेके बाद ही मनुष्य प्रकृति-प्रदत्त वैभवका समुचित 
उपयोग कर सकता है। 
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कालकी भावना एक सानसिक रचना हो सकती है, पर इसका 
बोध नहीं भी हो सकता। वर्बर लछोगोंमें काछकी भावना होती है पर 
वह सूर्य और नक्षत्रोंसे, दिन और रात तथा ऋतुओंकी गतिसे संबंधित 
होती है, संभवत: कोई पृथक्‌ रचना नहीं होती--परंतवु इस विपयमें 
हम निस्संदिग्ध नहीं हैं कि उनकी कोई अपनी तात्विक भावना है या 
नहीं। पशु, मैं समझता हूं कि, अपनी चेतनामें इतने सीमित नहीं हैं-- 
उन्हें केवल संवेदन ही नहीं होते, बल्कि उनमें कुछ वस्तुओंकी तीत्र 
स्मृति होती है, निरीक्षणशक्ति, सुस्पष्ट सहकारिता होती है, एक प्रकारकी 
वृद्धि होती है जो योजनाएं बनाती है, स्थानका खूब सही-सही बोध 
तथा स्थानकी स्मृति होती है, युक्तितककी एक श्रकारकी प्रारंभिक शक्ति 
होती है (चितनशील ढंगकी युक्तित नहीं जैसे कि मानव-मन करता है, 
वल्कि व्यावहारिक ढंगकी जैसे कि कोई भी प्राणिक मन कर सकता 
है)। मैंने एक नन्‍हेंसे विल्लीके वच्चेकों निरीक्षण करते हुए, एक सही 
निर्णयपर पहुंचते हुए, जो कुछ उसके उद्देश्यके लिये आवश्यक था,-- 
और वह आवश्यकता उस निर्णयके द्वारा निश्चित की गयी थी/--उसे 
करनेके लिये आगे बढ़ते हुए देखा है, ठीक जैसा कि कोई मानव वालक 
करता! अतएव हम यह नहीं कह सकते कि पशुओंमें कोई विचार 
नहीं होता। विगत कुल और आमनेवाले कलका कोई स्पष्ठ माप शायद 
नहीं है, पर भूत और भविष्यकी आवश्यकताओंका बोध तथां उचित 
समय और ऋतुका भी वॉध उन्हें है--स्व कुछ प्राणिक, व्यावहारिक 
ढेंगका है, सानवीयः तरीकेका चितनात्मक मानसिक ढंगका नहीं। 
परंतु यह ठीक है कि जब कोई मनके परे चछा जाता है तो यह 
कालका बोब कालातीतत्वमें, शाश्वत वर्तमानमें वदर जाता है। 
७ 
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पिशुओमें कालका बोब:] बहुत प्रवक काक-बोध होता है--कम 
सेनकम कुछ. पशुओंमें--परंतु सामान्यतया यह बोब केवल 
प्रवत्तल कामनाओं या अम्यासों जैसे ' भीजन, के संबंध ही कार्य 
करता है फ ; 


७छ 


इसमें कोई संदेह नहीं कि भौतिक नियमित काल-चेतना मुख्यत्तया 
जाग्रतू अवस्थासे संबंध रखती है पर यह प्रच्छन्न तथा मनोमयी जामप्रत्‌ 
चेतनाकी भी वस्तु हो सकती है। उदाहरणार्थ, कोई व्यक्ति सुबहमें 
किसी नियत समयपर जगनेका संकल्प 'रातमें करता है और ठीक उतने 
ही घंटे और मिनट्पर जंग जाता है--वास्तवमें प्रच्छन्न सत्तामें कोई 
वस्तु होती है जिसने समयकों अंकित कर लिया था और सावधानीके 
साथ उसे कार्यान्वित किया। ' 


७ मु 


यह चेतनामें होनेवाला एक परिवर्तेन है। जब कोई आंतर सत्ताको 
अनुमव करना और इसमें (शांति और नीरवताके अनुभवके परिणाममें) 
निवास करना आरंभ करता है तो साधारण काल-बोध विलीन हो जाता 
है अयवा विशुद्ध रुपमें बाह्य वन जाता है। 


”  अंतर्वोधकि किये. कालचेतनाका एक विस्तार है जिसमें घटनांएं 


व्यवस्थित होती है और, उसमें कठोरंता नहीं होती जो कि वुद्धिके लिये 
उसमें होती है। ह 


छ 

तुम सही हो। वर्तसान एक परंपरा हे अबवा भूतकालसे निकलकर 

मविष्यमें जानेवाली केवल के सतत क्रिया है। 5 
ह१ह॥ हे 


महानताका अर्थ है किसी-न-किसी प्रकारकी कोई असामान्य क्षमता 
जो मनृष्यको उसके साथियोंके बीच विशिष्ट बना देती है। 


ह 
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उस प्रकारकी महानताका चैत्य पुरुषके साथ कोई संबंध नहीं। यह 
एक विशेष मानसिक क्षमता (रमण, ठैगोर) अथवा एक महान्‌ प्राणिक 
गक्तिसे निर्मित होती है जो उन्हें मनृध्योंको चलाने और उनपर प्रमुत्व 
स्थापित करनेकी योग्यता प्रदान करती है। इन' क्षमताओंके साथ सर्वदा 
तो नहीं पर वहुधा व्यक्तित्वकी कोई ऐसी चीज' जुड़ी होती है जो 
दैविक था आसुरिक 'ती है और उनके कार्यकों सहायता देती 'तथा 
मनुष्योकी विश्येप क्षमतासे भी भिन्न ' महाचताकी छाप--एक महांत 
व्यक्तित्वका बोध प्रदान करती है। 


| 


लोग आजकल यह सिद्ध करतेकी चेण्टठा करने छगे हैं कि महान 
व्यक्ति महान्‌ नहीं थे, जी कि एक बहुत बड़ी भूल है। यदि मनृष्य 
महानताका आदर न करें तो संसार नीच, तुच्छ, मूढ़, संकीर्ण और 
तामसिक बन जायगा। 


७ 


स्पष्ट ही, बाहरी महानता योगका लक्ष्य नहीं है। परंतु यह 
कोई कारण नहीं कि विश्वकी व्यवस्थाके. अंदर महानतानें जो 
पार्ट अदा किया है उसे अथवा महान्‌ कर्मी, महान्‌ कवि जीर कलाकार 
आदि भहापुरुषोंके स्थानकों स्वीकार न -किया 'जाय। 


७ 


वास्तवमें उनके (महान्‌ मनृष्योंके) अंदर जो शक्ति होती है वह 
महान्‌ होती है और वह शक्ति मगवानूसे आती है--वें अपने कर्मों 
और अपनी महानतासे संसारकी सहायता करते और वैश्य उद्देश्यको 
सहारा प्रदान करते हैं। इससे कुछ भाता-जाता नहीं कि उनमें अहंकार होता 
है या नहीं--वे योग नहीं करते। 
हर 
मेरी समझमें यह नहीं कहा जा सकता कि नेपोलियन बहुत कम 
महंकादर थो--चह अत्यंत अधिक अहंंकेंद्रित था। उसने ब्ूमेयर 
(#ण्पक्षा।:) से अपनेकों -डिक्टेटर बना दिया और उसे एक डिक्टेटरके 
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झरूपमें ही सदा कार्य करना चाहिये था--पर उसने अपने समर्यनकी 
आवश्यकता अनुमव की और उसे प्रजातांत्रिक ढंगसे पानेकी भूछ कौ-- 
ऐसे ढंगसे जिसके लिये वह नितांत अयोग्य था। उसमें एक शासककी 
योग्यताएं तो थीं पर एक राजनीतिककी क्षमताएं नहीं थीं--राजनीतिकके 
रूपमें वह पूर्णतः असफल हुआ होता। उसकी हिंचकिचाहटें उसके इस 
दोपफे कारण थीं--पदि उसे एक दोष कहा जा सके। वह विभिन्न 
दलों या किसी संसदीय बैठकके साथ सफलतापूर्वक व्यवहार नहीं कर 
सकता था। 


७ 


भला भगवानको वाहरी महानताके लिये क्‍यों परवा नहीं करनी 
चाहिये? वह विश्वकी प्रत्येक वस्तुकी परवा करते हैं। सब प्रकारकी 
महानता भगवानूकी विभूति है--ऐसा गीता कहती है। 


8। 


वास्तवमें बहुत बड़े-बड़े लोग ही भगवान्‌की' दृष्टिमें महत्त्वपूर्ण नहीं 
हैं। समी शक्तियां, प्रवल क्षमताएं, कार्यान्वयनकी शक्तियां महत्त्वपूर्ण हैं। 

नेपोलियन, सीजए और शेक्सपीयरकी जहांतक बात है, उनमेंसे 
कोई व्यक्ति धर्मात्मा नहीं था, पर वे महान्‌ व्यक्ति थे, और यही 
तुम्हारा तके था कि केवल धारमिक मनृष्य महान्‌ पुरुष होते हैं और 
जिन लोगोंमें दुर्गंग होते हैं वे महान नहीं होते, जो कि एक वेहुदा तर्क 
है। इनमेंसे समी लोग स्त्रियोंका पीछा करते थे--दो तो महत्त्वाकांक्षी 
और चरित्रहीन थे। नेयोलियन अत्यंत अहंकारी ओर हिंसक था। 

शेक्सपीयरने भेड़ें चुरायी थीं, नेपोलियन खुले आम झूठ बोलता था, 
-सीजर विवेकहीन था। 


७ 


क्या तुम इस स्थितिमें हो कि यह विचार कर सको कि कौनसी 
'चौज भगवानूके का्यंमें सहायता करेगी और कौनसी नहीं? इन 
विषयोंमें तुम्हारे विचार बहुत ही बचकाने हैं। दिव्यमाव प्राप्त करनेके 
विपयमें तुम्हारा विचार क्‍या है--धामिक व्यक्ति, एक अच्छा पत्ति, 
'पु्, पिता, एक अच्छा नागरिक होना आदि? ऐसो हालतमें, मैं स्वर 
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अदिव्य हो जाऊंगा, क्योंकि में कभी ये चीजें नहीं था। अ” भीर 
“व” जैसे लोग तव महान्‌ लूरपांतरित भागवत पुरुष कहलायेंगे। 
है] 

क्या तुम वास्तवमें यह विश्वास करते हो कि नेपोछियन, सीजर, 
शेक्सपियर जैसे लोग महान्‌ व्यक्ति नहीं थे और उन्होंने जगत॒के लिये 
अथवा वैद्य उद्देशरकी सिद्धिके छिये कुछ नहीं किया? भर भगवान्‌ 
अपने उद्देशयके छिये उनका व्यवहार करनेसे वरी रहे क्योंकि उनमें 
चारित्रिक दोष तथा दुर्गुण थे? कितना निर्थंक विचार है! 


छ 


भला भगवान्‌कों महान्‌ पुरुषोंके दुर्गुणोंकी क्‍यों परवा करनी चाहिये? 
क्या वह कोई पुलिसके सिपाही हैं? जबतक मनृष्य साधारण भ्रकृतिमें 
रहता है, क्षमताएं और दोप, सदंगृुण और दुर्गुण दोनों होते हैं। जब 
कोई उसके परे चला जाता है, तब न कोई सदुगुण रह जाता है न 
वुर्गग,--कर्योंकि ये चीजें भागवत्त प्रकृतिमें नहीं हैं। 
७ 
पाप और परुण्यका अंधकार और ज्योतिसे, सत्य और भमिथ्यासे कोई 
संबंध महीं। आध्यात्मिक पुरुष पाप और पुण्यसे ऊपर उठ जाता है, 
बहू सत्य और ज्योतिसि ऊपर नहीं उठता, जबंतक कि सत्य और 
ज्योतिसे तुम्हारा मतजब मानवीय सत्य और मानसिक ज्योति ही न हो। 
उन्हें ठीक उसी तरह अतिक्रांत करना होगा जिस तरह पुण्य और पापको 
अतिक्रांत करना होता है। 
3 
पाप महज अव्यवस्यित प्रणाल्योफे हारा झक्तिका उफान है। 
2] 
महान्‌ प्रुदपोंसे अधिक शक्ति (मानसिक, प्राणिक, भौतिक, सभी 
प्रकारफी दाक्ति) होती है भीौर शक्ति उन चीजोंसे भी आती है जिन्हें 
मनुष्य दुर्गुग कहते हैं तथा उन चीजोंसे भी बाती है जिसे वे सदुगुण बाहते हूँ। 
७ 
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महान्‌ क्षमताओंवाले या शक्तिश्ञाली भनवाले या शवितश्ाली आ्राण:” 
वाले मनुष्योंमिं बहुत वार साधारण भनुष्योंकी अपेक्षा कहीं अधिक प्रत्यक्ष ५ 
चारित्रिक दोष होते हैं अथवा कम-से-कम साधारण मनुष्योंमें वे उतना £ 
अधिक नहीं दिखायी देते, क्योंकि उन्हींकी तरह वे अधिक तुच्छ पैंमानेमें “, 
होते हैं । ह 


७ 


हां, निश्चय ही। बहुतसे महान्‌ व्यक्तियोंमें भी वहुधा बहुत बड़े. 
दुर्गुण होते हैं और बहुत-से होते हैं। सामान्यतया महान्‌ पुरुष आदेश... 
चरित्रवाले नहीं होते। 


छ 


अपने क्षेत्रमं महान्‌ या चमकीछा या तुच्छ हो, महत्त्वाकाक्षा: 
महत्त्वाकांक्षा ही. है और अधिकांश लोगोंके लिये कोई प्रमावशाली- कार्य ** 
करनेफे लिये यह आवश्यक होता है। किसी भी चीजकों, जब वह 'छोटी- 
हो तो उसे पाप कहने तथा जब वह बड़ी हो तो उसे गौरव प्रदान, 
करनेसे भला क्या काम है! व 


9 


जब बहुत बड़े परिमाणमें मिथ्याभिमान होत, है तो वह साधारणतया 
वैसे ही कार्य करता है। मनृष्य जो कुछ करता है उस सबमें स्फूत्ति 
अनुमव करता है और उस स्फूत्तिकों एक ऊंची प्राप्ति समझनेकों, मूछ:* 
करता है। यह एक सामान्य भूल है। उच्च आ्रप्ति केवल एक <या -दी 
क्षेत्रोंमे ही होती है। 
७ 


यह मिथ्याभिमान है, पर यह पाखंड नहीं है जवतक कि वह इंसमें 
विश्वास नहीं करता। यदि वह इसमें विदवास नहीं करता: तो. यह 
पाखंड है, पर यह भिव्याभिमान नहीं है। 
हि [| 


त्ल्न २५ 


अधिकांश मद्दान्‌ पुरुष खूब अच्छी तरह ग्रह जानते हैं कि वे महान हैं। 
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जता 


[पशुओंकी चाहें:| अपने भावावेगों और कामनाओं तथा अपनी 
शारीरिक आवश्यकताओंकी तृप्ति-अधिकांशमें। पशु प्रधानतया पृथ्वी- 
पर प्राणिक सुष्टि हैं--उतसके अंदरका मन भी प्राणिक मन है--े 
बक्तियोंके दवावके अनुसार काय॑ करते हैं और उनमें मानसिक नहीं 
बल्कि प्राणिक इच्छा होती है। 


| 


पशु भी मनुष्यकों अपेक्षा कहीं अधिक वस्तुओंकी एक प्रकारकी 
सुसमंजसताके साथ संपर्क रखते हैं। मनुष्यकी एकमात्र श्रेष्ठता यह है 
कि उसमें एक अधिक जटिल चेतना गौर क्षमता (पर मयानक झुपसे 
विकृत और मनस्तत्वके कुव्यवहार्े कारण विरूप) और उच्चतर 
वस्तुओंकी ओर जानेकी योग्यता (अमीतक अधिक अन्व्यवहृत्त) है। 


न 5 


मानव जीवन और मन न तो पशुओंकी तरह प्रकृतिफे साथ समस्वर 
है और न आत्माके साथ--यह विल्लुव्य, असंबद्ध, अपने-आपमें विरोघी 
है, सामंजस्य और समतीलतासे रहित हैं। तब हम इसे स्वयं एक रोग 
नहीं तो रोगी अवश्य समझ सकते हैं। 


७ 


पीौबोंमें बहुत चेत्य-संवेदद होता है, पर वे उसे केवल नीरबता और 
सौंदर्यके हारा व्यक्त करते हैं। 


।9| 


[फूकी सुंदरता: |] रूप, रंग, गंध और अन्य कोई चीज जो 
अवर्णतीय है। 


(्छ 


गुलाव एकमात्र सुन्दर फूछ नहीं :है, अन्य सैकड़ों फूल देसे हैं; 
अधिकांश फूल सुन्दर दोते हैं। 
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बस, सौंदर्यकी मात्राएं और प्रकार होते हैं। 
अपने रंगकी समृद्धि, अपनी सुयंधकी तीब्र मबुरता तथा अपने 
रूपकी शोमा और मभव्यताके कारण गुलाब फूछोंमें सर्वप्रथम है। 


(छ रु 


यह ठीक है कि उद्मिज जगत-यहांतक कि पशु भी यदि उन्हें 
समुचित ढंगसे लिया जाय--मनुप्योंकी अपेक्षा बहुत अधिक अच्छे हो 
सकते हैं। वास्तवमें मानसिक विकृति ही वह चीज है जो मनुप्यको 
अधिक वुरा बना देती है। 


७6 


हां, यह एक अधिक सरल और शुद्ध चेतना है--पशुक्ी चेतता। 
निस्संदेह, वह कुछ आशा तो करती है, पर यदि वह नहीं पाती तो भी, 
उसका प्रेम वना रहता है। वहुतेरे पशु, बुरा व्यवहार करनेपर नी, 
अपना प्रेम नहीं खोते, और इसका मतलूव है प्राणके अंदर असाधारण 
चैत्य विकास। 


छ 


पशुओोंकी भावात्मक सत्ता मनुष्योंकी मावात्मक सत्ताकी अपेक्षा, जो 
बहुत संवेदनशून्य हो सकती है, वहुधा बहुत अधिक चैत्य-संवेदनणील 
होती है। हालमें एक पालतू वाधिनके चित्र सिके थे जिसे एक 
परिवारने पाछा था ओर पीछे उसने उसे एक चिडियाघरकों दे दिया 
था। अपने पिजरेमें वद्ध वाधिनके एक साथ ही सरकू और दुःखपूर्ण 
म्मभेदी चेहरेके ऊपर श्ोककी रेखा इतनी तीत्र है कि हुदय विदीणणे 
हो जाता है। 


॥9। 


अविकांश पशु सामान्यतया तबतक आक्रमण नहीं करते जबतक 
उन्हें सताया या डराया या किसी भांति कोधित नहीं कर दिया जाता- 
और वे मलुृष्योंके वातावरणकों अनुभव कर सकते हैं। 
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बिल्लियोंम॑। बहुत सुनिश्चित प्राणिक बोध होता है। 
|| 


कुछ ऐसे लोग होते हैं जो जरा भी योग किये बिना अथवा क्ुंड- 
लिनीकी शक्तियोंकों जगाये बिना अपने कान खड़े रुख सकते हैं। में 
समझता हैँ कि यह महज एक ऐसी क्रिया है जिसे मनृष्यने अव्यवहारते 
कारण, प्रत्येक क्षण खतरा सूचित फरनेवाले घब्दोंकों सुननेके लिये 
पशुओंकी तरह कान खड़े ने रखसनेके कारण खो दिया है। में समझता 
हैं कि यदि इस क्षमताका कोई उपयोग हो तो मनृप्य इसका प्रुनरुद्धार 
कर सवाता है। 
७ 
[दुश्स-तापकी जिम्मेदारी:] मनुष्यकी क्‍यों? पशुक्ोके विपयमें क्‍या 
बात हैं? वे भी तो दुश्य भोगते हैं। तुम कह सकते ही कि दुःस- 
कंप्ट निम्नतर चेतनाफी एक विकृति हूँ, परंतु तुम एकमात्र मनुष्य या 
मानव-प्रकृतिकों उसका उत्तरदायी नहीं चना सकते। 
० 
हां, पशुओंकी चेतनाके यवार्थ बोधके साथ उन्हें निरीक्षण करना 
मानवीय सानसिक सीसाबोंसे बाहर सिझलने तथा पृथ्वीपर सभी आका- 
रॉमें अपनेको व्यवित-तप देते हुए--औबों, पगुओं, मनुष्यों तथा मनृष्यसे 
परे जो कुछ है उसमें ब्दित होते हुए--बैग्व चेतनाकों देखनेमें सहायता 
करता हैं। 
जाता 
मैं नहीं जानता कि उच्च रपमें विकसित ध्यसितियोर्में परिहदासरी 
भावना नहीं होती अबबा जब यह भादना ने हो तो किसी ब्यक्तिको 


एड्स कीसे कहा जा साला थे। खिच्दुसतना शब्द एक प्रदत्त 
नीय छिलरिपनके लिये प्रवक्त होता है जिसके पीछे कोर्ट सारतत्त्व नहीं 
होसा। ऐसा कोई मियभ मी छि झावह्ो कोई कठोरतापूर्ण गंभीर 


मे मरफ़म-सीतव उस्तु होना साहिे। 


छए 
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विनोदग्रियता ? चह तो जीवनफे अंदर समक है। गये बिना 
संसार अपना संतुलन एकदम सो दिया कोीता-यह अम्मी भी काफो 
अन्यंतुलित है--भऔर बहुत दिन पहले ही नसकन्‍कुंदकी और दौड गया 
होता। 


७) 

लोग बहुत अधिक मूर्ख ई--पर में समझता हूं कि ये वेबस हैं। 
जितना ही अधिक में मानवताबी भोर ताबता हूं उतना ही अधिक यह 
भाव मेरे ऊपर हावी होता है। मुर्ंताकी जिन सा्योर्में उमा गन 


जानेमें समर्थ है... ..। 
(6 


मेरी राय यह है कि अल्छाह महान है और महान्‌ है विश्यकग 
रहत्य और चीजें ठीक वैसी ही नहीं हैं जैसी कि मे प्रतीव होनी हैं 
नादि। 


॥ प्रवम नाग समाप्त ॥॥ 
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